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OZET

Bu arastirma 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 tarihler-
inde Tiirkiye’ de gerceklesen Marmara bolgesi depremlerini
yasayan iiniversite 6grencileri tizerine yapilmistir. Aragtirmanin
amaci, deprem felaketini yasayan iniversite &grencilerinin
depremden 18 ay sonraki deprem stresiyle basagikmada
kullandiklan stratejilerin iyimserlik dilizeylerine ve cinsiyete
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini saptamaktir.
Arastirmaya 161 goniillii depremzede G6grenci katilmistir. Ver-
iler BSO (Aysan, 1994) ve YYT (Aydin ve Tezer, 1991) ile
toplanmustir. Verilerin analizinde ¢ok yonlii ve ¢ok degiskenli
MANOVA kullamlmigtir. Aragtirmanin bulgulari, depremzede
dgrencilerin BSO’ nin fi¢ alt 6lgeginden (sosyal destek arama,
problem ¢zme ve kaginma) aldiklan puanlar arasinda iyimser-
lik diizeylerine (yiiksek ve diisiik) ve cinsiyete gére anlamh bir
fark bulunmadigim géstermistir. Bulgular basagikma ve iyim-
serlik iligkilerinin incelendigi literatiir 1s18inda tartigilmastir.
Aragtirmanin bulgularina dayali olarak ruhsagligi hizmetlerini
sunan uygulayicilara ve gelecekte yapilacak arastirmalara yone-

lik dneriler sunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Deprem, stresle basagikma,

iyimserlik
ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate if college
students’ coping strategies 18 months following the August 17th
and November 12th earthquakes (the Marmara Earthquakes)
varied according to their gender and level of optimism. A vol-
unteer sample of 161 college students who had experienced the
quakes was used. The CSS (Aysan, 1994) and the YYT (Aydin
& Tezer, 1991) were used in data collection. Multivariate Anal-
ysis of Variance (MANOVA) was used in data analysis. The
results showed that students’ scores on the three of the subscales
of the CSS (social support, problem solving, and avoidance) did
not differ according to their level of optimism (higher and low-
er) or their gender. The findings were interpreted in accordance

with the existing literature on coping and optimism. Limitations
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of the study, recommendations for future research and mental

health professionals were discussed.
KEYWORDS: Earthquake, coping with stress, optimism.

1999 yilindaki 17 Agustos ve 12 kasim Depremleri
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin yasadii en feci depremler olarak
tarihe ge¢mistir. Bagbakanlik Kriz Merkezinin belirlenmelerine
gore bu depremlerde on yedi bin insanin enkaz altinda kalarak
can verdikleri hatta bazilarinin iki giinden fazla yagsam miicade-
lesi verdikleri bilinmektedir. Yine binlerce insanin yaralandigi,
pek ¢ok insanin yaral kurtarma ¢aligmalarina katildig1 ve enkaz
altindan yakinlarinin pargalanmig cesetlerini ¢ikardiklar da bil-

inmektedir.

Bilimsel aragtirmalar derin acilarin yasandii travma-
tik olaylardan yetigkinlerin 6zellikle de gocuk ve genglerin ciddi
derecede etkilendiklerini gostermektedir (Pfefferbaum 1997,
Richards ve Bates 1998). Bireyin bir travma yagamasi, dogustan
getirdigi ve zaman i¢inde gelistirdigi, iginde bulundugu ve
siirekli degisen gevresine kargi uyum saglama becerilerini zor-
layan olaylar siralanmasinda en {ist sirada yer alir (APA 1994).
Bu nedenle travma yasayan insanlarda duygusal, bilissel,
davramigsal ve sosyal bozukluklari igeren Travma Sonrasi
Stres Bozukluk (TSSB)’larm inceleyen cesitli arastirmalar
yapilmigtir. Goenjian (1993) Ermenistan’da 1988 yilinda olan
depremler sonras: stres bozukluklarini incelemistir. Asarnow
ve dig., (1999) Los Angeles’ta (1994) olan deprem sonrast
cocuklarin pek¢ogunun (%71.4) TSSB’u yasadiklarini, bu
oranin bir y1l sonra %28.5e diistiigiinii bulmuslardir. Ulkemizde
afetler sonrasi psikolojik durumu inceleyen aragtirmalar heniiz
¢ok yenidir. Bunlardan Burdur Depremi (igelli ve dig., 1971),
Erzincan Depremi (Karanci ve Riistemli 1994) ve Dinar Depre-
mi (Turan ve Sayil 1996; Karanci ve Aksit 1998; Alkan 1998;
Karanci ve dig., 1999), Serinkent Sel Felaketi (Ozcankaya ve
Acar 1996) ile ilgili aragtirmalar yapilmugtir.

17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri Marmara
BolgesiDepremleriolarakdaadlandirilmaktadir. MarmaraBélge-
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si Depremlerinin hemen ardindan bélge halkina gétiiriilecek
hizmetlerin en etkili bir sekilde yapilabilmesi amaciyla gesitli
arastirmalar yapilmistir. Hatta bu aragtirmalarin bir kisminin
takip ¢alismalar devam etmektedir. Bu aragtirmalarin yaklagik
yaris1 bolgedeki hastanelerin psikiyatri kliniklerine basvuran
yetiskin depremzedeler iizerinde yapilmistir. Diger yarisi ise
bélgeye disardan gelen arastiricilar tarafindan depremzedeler
iizerinde yapilmistir. Marmara Bélgesi Depremleriyle ilgili bu
arastirmalarda da bundan 6nceki afetlerle ilgili aragtirmalarda
yapildig1 gibi genellikle TSSB’larimin, kaygi, umutsuzluk,
depresyon diizeylerinin ve sikh@min gesitli degiskenlere (yas,
cinsiyet, egitim diizeyi gibi) gore farkhilasip farklilasmadiginin
kiyaslamali ya da kargilagtirmali olarak arastirildig goriilmek-
tedir. Aragtirmalarin bulgularina goére; depremzedelerde ruhsal
bozukluk oraninin depremzede olmayanlara gére daha yiiksek
oldugu dikkati ¢ekmektedir (Yesilyaprak ve Kisag, 2000;
Turan ve Sayil, 1996). Gerek klinikte gerekse disarda yapilan
aragtirmalarda depremzedelerde major depresyon ve uyum
bozukluklarna g¢ok sik rastlanmaktadir (Karanci ve Riistemli,
1994; Ebring ve dig., 2000; Aydogan ve dig., 2000; Canat ve
Oncii, 2000). Cinsiyete gére TSSB’larinda kadinlarda sikinti,
korku, kaygi ve somatizasyonun erkeklere gire daha ¢ok oldugu
goriilmektedir (Karanci ve dig., 1999; Aydogan ve dig., 2000;
Yazici, Tot ve Bal, 2000). Arastirmacilar bu bulgularn trav-
matik yasantilarla karsilasilan bireylerde koruyucu ruh saglifi
hizmetlerine 6nem verilmesi gerektigini ortaya koydugunu be-
lirtmektedirler (Cansever ve dig., 2000; Yesilyaprak ve Kisag
2000; Yazici ve dig., 2000; Aydogan ve dig., 2000; Canat ve
Oncii 2000; Paynoos ve Nader, 1993; Erden, 2000; Richard ve
Bates, 1998). Bu aragtirmalardan bazilarinin takip ¢aligmalar
sonuglar1 aradan gegen bir yil ya da daha fazla zaman iginde
depremzedelerin obsesif ve kompulsif davraniglarinda, depr-
esyon, dfke diizeylerinde ve paranoid diigiincelerde énemli bir
azalma gostermigtir. (Yesilyaprak ve Kisag 2001; Basoglu ve
dig., 2000; Sayil ve dig., 2000; Karanci ve Riistemli 1995).
Fakat depremzedelerin anksiyete, fobik anksiyete, psikotik
semptomlar, uyuma ve yeme bozukluklarinda bir yi1l sonra
anlamli diizeyde bir azalma goriilmiistiir (Cardena ve Spiegel
1991; Asarnow ve dig., 1999; Ebring ve dig., 2000; Yesilyaprak
ve Kisag, 2001).

Depremin bireyin ruhsal yapisina olumsuz etkiler-
inin depremin yagandigi yillarla siirhi kalmayip daha uzak
gelecege yonelik tehdit unsuru olarak da ciddi bir sarsintiya yol
acabilecegi ileri siirillmektedir (Bayar ve dig., 1999; Soykan ve
Soykan, 1999; Yesilyaprak 1999 a). Yine afetlerle ilgili gesitli
arastirmalarin bulgulari, dogal afetlerden etkilenen kisilerin ruh-
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sal incinmelerinin en az derecelere indirilmesi gereken bireyler
olmasi sebebiyle ruh saghgi hizmetleri agisindan 6nemli ve
uzun vadeli bir risk grubu olduklarini desteklemektedir. Ayrica
felaketlerde ruhsal yakinmalarin olusmas i¢in yakinlarin 8liimii
ve ekonomik kayip olmas: sart degildir. Feldkete tanik olmak
da oldukga fazla ruhsal incinmeye sebep olabilmektedir (Pay-
noos ve dig., 1993; Goenjian 1993; Ozcankaya ve Acar, 1996).
Bu nedenlerle yurtdisinda biiyiik bir afet sonrasinda ortaya
¢ikabilecek belirtilerini, afetin uzun siireli etkilerini bu belirti ve
etkilerle miicadele ySntemlerini inceleyen cesitli arastirmalar
yapilmistir (Paynoos ve dig., 1993; Yule, 1998; Erden, 2000).

Ulkemizde depremzedelerle ilgili ilk arastirma Al-
kan (1998) tarafindan Dinar (1995) depremzedeleri iizerinde
yapilmigtir. Aragtirma sonuglari, depremden on alti ay son-
ra, bu depremi yasamus kisilerin hala ¢esitli stres belirtileri
gosterdiklerini ortaya koymustur. En fazla gériilen stres be-
lirtileri hem kadmnlar hem de erkekler igin sinirlilik ve gergin-
liktir. Kadmnlar erkeklere gére daha fazla stres belirtileri
bildirmislerdir. Bu belirtilerle basa¢ikmada kadinlarin en fazla
kaderci yaklagimi, erkeklerin ise problem ¢6zme yani iyim-
ser yaklasimu kullandiklar, erkeklerin ¢aresiz yaklasimi en az
kullandiklan goriilmiistiir. Sosyal destefe basvurma ve kagma
alt 6lgekleri agisindan kadinlarla erkekler arasinda bir fark
goriilmemistir. Arastirmaci hem kadinlar hem de erkekler igin,
caresiz basagikmanin yiiksek stres diizeyi ile iliskili olmasi
nedeniyle, afet dncesi ve sonrasi ¢alismalarda, 6zellikle kadinlar
iizerinde yogunlagilmasim, halkin da katilabilecegi ve sorumlu-
luk alabilecegi egitim programlarina agirlik verilmesini 6ner-
mektedir. Bunun yanisira arastirmaci depremden hemen sonra
yapilan psikolojik destek ¢alismalaniyla birlikte ve bunlardan
daha 6nemli olarak, uzun vadede, deprem yasamis kisilerin
karsilasabilecekleri sorunlar iizerinde durulmasini Snermekte-
dir.

Marmara Bolgesi Depremlerinin oldugu ilk giin-
lerden itibaren resmi ve sivil kigi, kurum, kurulus ve dernek-
lerin bélgedeki ya da bélge disindaki depremzedelere maddi
ve psikolojik destek verdiklerini biliyor ve gozliiyoruz. An-
cak bu yardim calismalarina ve aradan gegen uzun zamana
ragmen depremzedelerin hald sikintilarinin oldu@u gozlen-
mektedir. Birgok ¢ocuk ya da yetigskin depremzedenin saglam
da olsa evlerine giremediklerinden girseler de kaygi ve korku
vasadiklarindan yakindiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde
birgok gen¢ ya da yetiskin depremzede kendini ugragsiz, igsiz,
tembel ve geleceksiz hissettiinden, huy ve davramslarinin

degistiginden yakinmaktadr.
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Bu gozlemler deprem yasamus Kigilerin iginde
bulunduklann bu sikintilardan bir an o6nce kurtulmalarina
yardimei olacak maddi destegin ve psikolojik yardim hiz-
metlerinin verilmesini zorunlu hale getirmistir. Ornegin;
depremzedelere depremin olumsuz psikolojik etkilerinden
kurtulmalarina yardimer olmaya yonelik psikolojik sagaltim
hizmetlerini planhh ve programh bir sekilde sunabilmek igin
oncelikle onlarin deprem stresiyle basagikmada hangi strate-
jileri kullandiklarinin belirlenmesi gerekli ve 6nemlidir. Ciinkii
basagikma, stresrlerin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltmak,
yok etmek veya bu gerilime dayanmak i¢in yapilan davrams
veya duygusal tepkilerin hepsidir (Folkman, 1984). Bu tanima
gore stresorler gevreden kaynaklanan &liim, is kaybi, hastalik,
smav, basarisizhik, kisiler aras: iliskilerde bozukluk ve benzerl-
erinin yam sira dogal afetler gibi gézlenebilir ve nesnel olay ya
da durumlardir. Bireyin bu strestrlerle basagikma davraniglan
da bilingli stratejilerdir. Birey bunlarin farkindadir. Bu nedenle
nesnel yollarla stresorler belirlenip bireyin belirli durumlarda
ne tiir basagikma stratejisi/stratejileri kullandifi yine bireye
sorularak kendini degerlendirttirerek 8l¢iilebilir.

Bireylerin stresorlere karsi kullandiklan basagikma
stratejileri cesitlilik gostermektedir. Bireyin stresére karsi
kullandig strateji onun biyolojik ve psikolojik saghgim etkile-
mektedir. Baz1 bireylerde dzellikle sagliksiz basagikma strate-
jileri olarak bilinen garesizlik, batil inanglar ve diisiinceler,
inkér gibi stratejilerin uzun siire kullanilmas: stresin miktarin
ve davranmis iizerindeki etkisini artirabilir (Keefe ve dig., 1987).
Bu nedenlerle depremzede iiniversite 6grencilerinin depremden
18 ay sonra deprem stresorii ile bagsagikmada hangi stratejileri
benimsediklerinin belirlenmesi ve benimsedikleri bu basagikma
stratejilerinin iyimserlik diizeyleriyle iligkilerinin incelenmesi ve
olas1 bu iligkilerin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadiginin
saptanmasi aragtirilmaya deger gbriilmiis ve bu arastirmanin

problemini olusturmugtur.

Gerek basagikma gerekse iyimserlikle ilgili literatiirl-
erde her iki kavramin da kisilikle ve durumla iliskilendirildigine
rastlanmaktadir. Bu siniflamaya gore kisilige 6zgii basagikma ile
iyimserlikten ve duruma 6zgii basagikma ile iyimserlikten bah-
sedilmektedir. Scheier ve Carver (1992) tarafindan tanimlanan
kisilige 6zgili iyimserlik kavrami, bir kigilik &zelligi olarak
iginde yasamlan durum ve kosullardan oldukg¢a bagimsiz olar-
ak, gorece siirekli ve tutarli bigimde kiginin yasaminda olumsuz
sonuglar yerine olumlu sonuglar bekleme ve olumlu durumlarla

karsilagilacagina inanma egilimidir. Segortom ve digerlerine

gore, kimi bireyler olumsuz olayin ortaya ¢ikma olasilifim
yordarken tam bir yanhlik igine girebilmektedirler. Gergekgi
olmayan kétiimserlik olarak isimlendirilen bu siiregte kigiler
olumsuz olaylarin kendi baslarina gelme olasilifina, bagkalan
i¢in olabileceginden daha yiiksek bir deger bigmektedirler (Akt.
Tiirkiim, 1999,80- 81).

Baslangigta ve hala gesitli aragtirmalarda iyimserlik ve
kotiimserligin bir diizlem iizerindeki iki u¢ yap: oldugu goriisii
kabul edilmektedir. Bu aragtirmada da iyimserlik ve kotiimserlik
bir diizlemin iki u¢ boyutu olarak ele alimp incelenmistir. An-
cak son yillarda yapilan gesitli arastirmalarda (Scheier, Carver
ve Bridges, 1994; Lai ve Wong, 1998) bu iki kavramin biribirl-
eriyle oldukga iliskili 6greler igeren, ancak biribirlerinden farkl:

yapilar olduklar belirtilmektedir.

Iyimserlik ve stres yaratict durumlarla basagikma
iligkileri ¢esitli arastirmalara konu olmus ve bu iki yap:
arasindaki iligkiler g¢esitli boyutlar agisindan incelenmistir.
Bunlarda Scheier ve Carver (1992) iyimserlerin aktif, prob-
lem odakl basagikmay:r kullandiklarimi stres yaratan durum-
larla kargilagtiklarinda daha planli davrandiklarimi bulmuslardir.
Buna karsihik kétiimserlerin stres yaratan obje ile iliskili olan
hedef veya hedeflerle kendilerini meggul etmeme egiliminde
olduklarini bulmuslardir. Bunlara ilaveten iyimserler stresli
olaylarin gercekligini kabul ederken, k&tlimserlerin var olan
soruna iligkin farkindaliklarin1 azaltmak igin bagagikma strate-
jisi olarak inkari kullandiklari gériilmiistiir. fyimser hos ol-
mayadn olay ve durumlar kabul etme, durumu ¢ok daha olumlu
bir sekilde ve deneyerek &grenme bigiminde yapilandirmaya
cahsarak en iyi konuma getirmeye c¢alismiglardir. Kisacasi
iyimserlerin stres yaratan durumlar karsisinda daha aktif
basagikicilar, kotiimserlerin ise vazgegmeye egilimli kigiler

olarak kaginmact bagagikicilar olduklar gériilmiigtiir.

Iyimserlik ve bagagikma iligkisinin incelendigi
arastirmalarda iyimserler ve kotiimserlerin sorunlarla farkli
tarzlar1 kullanarak basagiktiklan gériilmiistiir. Ozellikle stresli
olaymn kontrol edilebilir oldugunu diisiinenlerin iyimserlik
Ozellikleri ile problem odakli bagagikma yollarin1 kullanmalan
arasinda olumlu iliski gézlenmistir. Iyimserlikteki artig, du-
rumun gergekligini kabul etme girigimleriyle ve olumlu bir
bigimde yeniden yorumlamanin kullanim ile de paralellik gos-
termektedir. Ancak bu son birliktelik deneklerin stresli olay: ka-
bul edilemez olarak algiladiklarinda agiga ¢ikmustir. Yani kigiler
kosullar1 veya sonucu degistiremeyeceklerini diisiindiikleri za-
man iyimserlik diizeyleri ile olaylar1 kabul etmeleri arasinda bir
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iliskiden s6z edilebilmektedir. Buna karsilik, iyimserlik diizeyi
yitkseldikge kisinin kendini sorundan uzak tutma girigimi
ve inkdr etmeyi kullanmasinda diisiis gézlenmistir (Tiirkiim,
1999).

Aydin ve Tezer (1999) iiniversite dgrencilerinin iyim-
serlik diizeyleri arttik¢a, kendilerinde daha az hastalik belirtisi
algiladiklarin1 bulmuglardir. Bunun yani sira bulgular iyim-
serlikle akademik basan arasinda da bir iligki oldugunu ve
iyimser &grencilerin akademik alanda daha basarihi oldugunu
gostermigtir. Ancak gerek iyimserlikle hastalik belirtileri
gerekse akademik basar arasindaki iligkilerin cinsiyete gore
farkhlagsmadiklar bulunmustur. Bu bulgular iyimserlikle ilgili
onceki (Scheier ve Carver, 1985; 1987; Scheier ve dig., 1986)

arastirmalarin sonuglarinm desteklemektedir.

Tiirkiim (1999) iniversite 6grencileri iizerinde
stresle basagikma, iyimserlik, bilissel ¢arpitma ve psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlar arasindaki iliskileri incelemistir.
Bulgular, iyimserlik puam yiiksek ve diisiik olan &grencilerin
sadece soruna yonelme stratejisini kullanma bakimindan
farkhilagtiklarim  digerlerinde bir farkhilasma olmadigim ve
iyimserligin stresle basagikmay: yordadifim1 gostermistir. Bu
bulgular da stresle basa ¢ikmada iyimserligin olumlu bir rolii
oldugunu diisiindiirmektedir.

Depremzedelerle ilgili aragtirmalarda daha ¢ok TSSB*
larinin belirlendigi ya da takip ¢aligmalarinin yapildig: dikkati
¢ekmektedir. Deprem stresiyle bireylerin nasil basagiktiklarini,
bu basa ¢ikma stratejilerinin pozitif psikolojide énemli bir ka-
vram olan iyilik hali, iyimserlik gibi psikolojik degiskenlere
gore farklilasip farklilagmadiklarimi veya bu degiskenlerle
iligkilerini belirlemeyi amaglayan aragtirmalara gereken One-
min verilmedigi gorillmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmanin
amaci, depremzede iiniversite 6grencilerinin deprem stresiyle
basagikmada kullandiklar: stratejilerin iyimserlik diizeylerine
(yiiksek ve diisiik) ve cinsiyete gore anlaml bir fark gdsterip
gostermedigini saptamaktir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Gazi Universitesi Mediko Sosyal Merkezi’ nde 2000-
2001 Bahar Doneminde Universitenin Besevler kampiisiindeki
cesitli fakiiltelerinde 183 depremzede Ogrencinin Ogrenim
gordiigii belirlenmistir. Bu aragtirmaya bu 6grencilerden 161
goniillii 6grenci katilmigtir. Ancak 11 &grencinin dSlgekleri
Bagagikma Stratejileri Olgegi (Aysan, 1994)’ ni cevaplarken
10

stresdr olarak depremi yazmadiklan i¢in veriler 150 &grenci
iizerinde (75 erkek ve 75 kiz) degerlendirilmistir. Ogrencilerin

yaslari 18- 23 arasinda degismektedir.

islem

Basagikma Stratejisi Olgegi (Aysan, 1994) ve Yasam
Yonelimi Testi (Aydin ve Tezer, 1991) bir takim halinde
goniilli  depremzede
dgrenim gordiikleri fakiiltelerde ders saatlerinde aragtirmacilar

aragtirmaya katilamaya dgrencilere
tarafindan uygulanmigtir. Uygulamalar i¢in gerekli resmi
yazisma ve diizenlemeler arastirma dncesi yapilmistir. Uygu-
lamalar yaklasik 30 dakika siirmiistiir.

Veri Toplama Araclar:

Ogrencilerin ¢ikmada
kullandiklan  stratejiler kullanilan
Basagikma Stratejileri Olgegi (Aysan, 1994) ile iyimserlik

deprem stresiyle basa

stres  yasantilarinda
diizeyleri ise Yagam Yonelimi Testi (Aydin ve Tezer, 1991) ile

degerlendirilmistir.

Basacikma Stratejileri Olgegi (BSO)

Orijinali Amirkhan (1990) tarafindan geligtirilen
BSO’ ni aysan (1994) Tiirkgeye uyarlama, giivenirlik ve geger-
lik galigmalarini yapnustir, Olgekte 33 maddee vardir. Bu mad-
deler ti¢ alt dlgege esit sekilde dagilmaktadir. 3” lii derecelemeli
likert tipi bir lgektir. BSO’ nin yap gegerligi igin faktor analizi
caligmasi yapilmigtir. BSO’ nin Problem Cézme, Sosyal Destek
Arama ve Kagmnma olmak iizere ti¢ alt dlgegi vardir. Faktor
Analizi Calismasinda BSO’ nin faktér yapisi ile orijinal 8lgegin
faktor yapisi arasinda benzerlikler kaydedilmistir. BSO’ nin
giivenirligi igin i tutarlik katsayilan hesaplanmustir. i¢ tutark
katsayilar her alt dlgek i¢in s6yledir: Problem Cézme ( .85),
Sosyal Destek Arama ( .76) ve Kaginma ( .73)’ diir. BSO” nin
giivenirlik ve gecerligine iliskin kanitlarin yeterli oldugu ve

arastirmalarda kullanilabilecegi dnerilmektedir.

Yasam Yinelimi Testi (YYT)
Orijinali
gelistirilen Yasam Y6nelimi Testi’ nin Tiirkgeye uyarlama, giive-

Scheier ve Carver (1987) tarafindan

nirlik ve gecerlik ¢aligmalari, Aydin ve Tezer (1991) tarafindan
iiniversite Ogrencileri tarafindan yapilmistir. YYT, 12 mad-
deden olugan 5 li Likert tipinde bir &lgektir. Olgekten denek-
lerin isaretledikleri segeneklerin sayisal degerleri toplanarak
tek bir puan elde edilmektedir. YYT’ den alinan yiiksek puan
yasama olumlu bakis agisina sahip olduguna, bir baska deyisle
iyimserlige, diisiik puan ise yasama olumsuz bakis agisina yani

kaotiimserlige isaret etmektedir.
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YYT’ nin giivenirligini belirlemek igin hesaplanan
i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak ve testin tekran teknigi ile
belirlenmistir. YY T nin i¢ tutarhik katsayis1 anlamli bulunmustur
( A=.72; p< .001). Testin tekrar1 teknigi ile hesaplanan kararlik
katsayis1 .77 (p<.001)’ dir.

YYT’ nin gegerligi igin Beck Depresyon Olgegi
(BDO) ile iliskisine bakilmistir. YYT ve BDO puanlart
arasinda anlamhi ve negatif bir korelasyon bulunmustur (r= -
.56; p< .001). Bu ¢aligmalardan sonra YYT’ nin giivenirlik ve
gecerligine iligkin kanitlarin yeterli oldugu ve arastirmalarda

kullanilabilecegi dnerilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtrma grubundaki 6grencilerin YYT’
aldiklan puanlarm X= 224 ve SS= 4,2 dir. X= 22,4 puanina
SS=4.2" nin yarisi1 eklenerek iyimserlik diizeyi yiiksek (iyimser)
grup, ¢ikarilarak da iyimserlik diizeyi diigiik (kotiimser) grup
olusturulmustur. BSO’ nin {ig alt 6lgeginden alinan puanlarin

nden

iyimserlik diizeyinin yiiksek ve diigiik olusuna ve cinsiyete gére
anlamh farklihk gésterip gostermedigini belirlemek igin ver-
ilere ¢ok yonlii ¢ok degiskenli MANOVA uygulanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Verilere uygulanan ¢ok yonlii ve c¢ok degiskenli
MANOVA sonuglarina gore; iyimserlik diizeyi yiiksek ve diisiik
sgrencilerin BSO’ nin iig alt §lgeginden aldiklan puanlar anlaml
farkhilik géstermemistir [Wilks’ Lambda (L )= .94, F (3,94)=2,
195, p>.05,2=.03 ]. Kiz ve erkek dgrencilerin BSO’ nin iig alt
olgeginden aldiklar1 puanlar da anlamh farkhihk gdstermemistir
[Wilks’ Lambda (1) = .96, F (3, 94) = 1, 441, p > .05, \2= .03
]. Iyimserlik diizeyinin (diisiik ve yiiksek)ve cinsiyetin birlikte
BSO’ nin ii¢ alt lgeginden alinan puanlar iizerindeki etkisi de
anlaml bulunmamigtir [Wilks’ Lambda (A )= .99, F (3, 94) =
.26, p > .05, A2= .01 ]. Bu bulgular 6grencilerin BSO’ nin iig
alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin iyimserlik diizeylerine (diisiik
ve yiiksek) ve cinsiyete gore anlamh farklilik géstermedigini
ortaya koymaktadir.

Bu bulgular iyimserlik ve bagagcikma arasindaki

iligkilerin ¢esitli boyutlar agisindan incelendigi 6nceki
arastirmalarn sonuglarina benzememektedir. Scheier ve Carver’
in (1992) arastirmalarinin bulgulan iyimserlerin aktif, problem
¢bzme odakl basagikmayi kullanmaya egilimli olduklarini ve
stresli durumlarla karsilagtiklarinda daha planli davrandiklarim

gostermistir. Buna karsilik kotiimserler stres yaratan obje ya

da durumlardan kaginma egilimi gostermiglerdir. Ayrica iyim-
serler var olan stresli durumun gergekligini kabul ettiklerini,
kétiimserler inkan etmeyi kullandiklarim belirtmislerdir. Bu
aragtirmanin bu bulgulart Tiirkiim’ iin (1999) arastirmasinin
sonuglarni da desteklememektedir. Tiirkiim, iyimserlik diizeyi
yitksek ve diigiikk ogrencilerin giinliikk stresle basagikmada
kullandiklan stratejilerden daha aktif olmay: igeren *“soruna
yonelik strateji” yi kullanmada iyimserlik diizeyi yiiksek
ogrenciler lehine anlamli olarak farklilagtiklarimi bulmusgtur.
Bu sunulan aragtirmada iyimserlik diizeyinin yiiksek ve diisiik
olusuna gore depremzede 6grencilerin kullandiklar basagikma
stratejilerinin anlamli olarak farklilagmamasinin iyimserligin
6lgtimiinde kullanilan YYT’ nin iyimserlik kavramim &lgme
yaklagimindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Bir bagka
ifadeyle YYT, iyimserlik ve kotiimserligi bir diizlemin iki ug
boyutu olarak ele alip 6l¢mektedir. Bu nedenle 6lgekten alinan
yiiksek puan iyimserlige, diigiik puan da kotiimserlige isaret et-
mektedir. Dolayisiyla n= 150 &égrenciden iyimser ve kotiimser
gruplar belirlemek igin yukarida anlatildigi gibi aritmetik or-
talama ve SS’ den yarrarlanilarak bir se¢gme islemi yapildi. Bu
segme islemi ayni zamanda bir siirekli degisken olan iyimserligi
siireksiz degisken haline getirmekti. Bu islem dogal olarak
iyimser ve kotiimser grubu olustururken veri kaybina neden
oldu. Bunun sonucu olarak karsilagtirmalar ni = 56 (iyimser) ve

nk = 42 (kotiimser) den olusan gruplar iizerinde yapilmgtir.

Kisacas1 arastirmada iyimser ve kotiimser gruplari
belirlemek igin uygulanan bu iglemin aragtirmaya katilan
iyimser ve kotiimser grencileri ayirt etmede yetersiz oldugu
ve bu yetersizligin basagikma stratejilerinin iyimserlik ve
kotiimserlige gore farkhlagip farklilasmadigini saptama siire-
cine olumsuz yansidiy diisiiniilmektedir. Son yillarda yapilan
aragtirmalarda (Scheier, Canver ve Bridges, 1994; Lai, Cheung,
Lee ve Yu, 1998; Lai & Wong, 1998) iyimserlik ve kotiimser-
lik kavramlarinin birbirleriyle oldukga iligkili 6geler igeren;
ancak birbirinden farklh yapilar oldugunu géstermektedir. Bu
aragtirmalarin sonuglar iyimserlik ve kétiimserligin bir diizlem
tizerindeki iki ug¢ yap1 oldugu goriigiinii ¢iiriitmektedir (Chang,
1996; 1998 a;b; Chang ve D’ Zurilla, 1996). Bu nedenlerle
son arastirmalarda ileri siiriilen goriigleri dikkate almakta yani
iyimserligin 6l¢timiinde iyimserlik ve kotiimserligi iki ayr1 yap:
olarak olarak &lgen araglan kullanmakta yarar goriilmektedir.
Ancak kanaatimizce iyimserligin 6l¢iimiinde hem iyimserlik ve
kottimserligi iki ayr1 yap olarak 6lgen hem de YYT gibi iyim-
serlik ve kétiimserligi bir diizlem iizerindeki iki ug yapi olarak
Olgen araglan birlikte kullanarak veri toplayan ve elde edilen
sonuglar kargilagtiran gelecek aragtirmalar hem iyimserligin
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dogas1 hem de iyimserligin dlgiimii konusuna daha gecerli ve

giivenilir bilgiler sunabilir.

Bu aragtirmanin yine amaci kapsaminda incelenen
deprem stresiyle basagikmada kullanilan stratejilerin cinsiyete
gore anlamh olarak farklilasmadigi bulunmugtur. Basagikma ve
iyimserlik agisindan kadin ve erkekleri karsilastiran aragtirmalara
bakildiginda bu aragtirmalarin sonuglarinin birbirleriyle pek de
tutarh olmadig goriilmektedir. Ornegin; Alkan (1998) ve Aysan
(1994) basagikma stratejilerinin cinsiyete gore farklilagtigini
bulurken, Ug¢man (1990) ise farkhilagmadigini bulmustur.
Dolayisiyla bu arastirmada da deprem stresiyle basagikmada
kullanilan stratejilerin cinsiyete gore farklilasmamasi Ugman’
n (1990) arastirmasinin sonuglarina benzemektedir. Bu sunulan
arastirmanin bulgularina gore, kadinlarin stresle basa ¢ikmada
daha ¢ok duyguya yénelik yollan kullandiklan erkeklerin
ise probleme yonelik yollan tercih ettikleri dogrultusundaki
kiiltiirel inanglar da destek gdrmemistir. Bu durum ileride
yapilacak arastirmalarda deprem ya da benzeri afetlerle ve
diger stresorlerle basa ¢ikmada kullamlan stratejilerin cinsiyete
gore farkhilasip farklilagsmadiginin incelenmesi geregini ortaya

koymaktadir.

Bu olarak

degerlendirildiginde; aragtirmanin &rneklemi, veri toplama

arastirmanin ~ sonuglari  genel
araglart ve yontemleri bakimindan bazi 6nemli sinirliliklan
vardir. Birincisi, katilimcilarin géniillii 6grencilerden olusmasi
siirlamaktadir.
yukanda da tartisgildigi gibi bu aragtirmanin iyimserligin
dl¢iimiinde kullanilan YYT’ den kaynaklanan bir simirhilifi da
vardir.

arastirmanin  genellenebilirligini Ikincisi,

Bu arastirma deprem stresiyle basagikma strate-
jilerinin iyimserlik diizeyine ve cinsiyete goére farkhilasip
farklilagmadigim inceleyen bir 6n galisma olmasina ragmen
elde edilen bulgularin gelecekte yapilacak benzeri arastirmalara

151k tutacag ve literatiire katk: saglayabilecegi umulmaktadir.
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SUMMARY

RELATIONSHIP OF OPTIMISM AND GENDER TO COPING WITH
EARTHQUAKE STRESS*

Feride Bacanll **

Following the Marmara Earthquakes, several studies
were conducted in order to guide effectiveness of interventions
with the survivors. Follow ups of some of these studies continue
on to date. Researchers found that survivors of the earthquakes
reported more psychopathological symptoms (Yesilyaprak &
Kisag, 2000; Turan & Sayil, 1996). Studies with samples of
clinical and general populations show that earthquake survi-
vors report symptoms of depression and adjustment disorders
(Karanci & Riistemli, 1994; Ebring et al., 2000; Aydogan et al.,
2000; Canat & Oncii, 2000). Studies also show that of post trau-
matic stress disorder (PTSD) symptoms fear, anxiety, and so-
matization are more prevalent among female survivors (Karanci
& dig., 1999; Aydogan & dig., 2000; Yazici, Tot & Bal, 2000).
Researchers interpret these findings as indicative of the impor-
tance of preventive mental health interventions (Cansever et al.,
2000; Yesilyaprak & Kisag 2000; Yazici et al., 2000; Aydogan et
al., 2000; Canat & Oncii 2000; Paynoos & Nader, 1993; Erden,
2000; Richard & Bates, 1998).

Adverse impacts of earthquakes are not limited to
proceeding months or years; they can continue effecting sur-
vivors throughout their lives (Bayar et al., 1999; Soykan &
Soykan, 1999; Yesilyaprak 1999 a). Thus, international litera-
ture involves studies on symptoms following disasters as well
as on long term effects of disasters. Likewise, there have been
studies on short term and long term interventions for survivors
of disasters (Paynoos et al., 1993; Yule, 1998; Erden, 2000).

In one of the rare national studies Alkan (1998) con-
ducted worked with survivors of the Dinar earthquake (1995).
She reports post trauma symptoms 6 months after the earth-
quake. In order to devise effective interventions for earthquake
survivors, it is necessary to investigate their existing coping
strategies because such interventions will be more effective if
they are built on individuals® already existing ways of coping.
Coping involves elevating, eliminating or resisting emotional

tension stemming from stressors (Folkman, 1984).

Leyla Ercan***

Individuals’ responses to stressors and thus their cop-
ing strategies vary greatly. Ways in which persons deal with
stressors have vital implications on their physical and psycho-
logical wellbeing. Studies show that optimistic and pessimistic
persons differ in their ways of coping with difficulties of life.
Optimistic persons tend use solution-oriented coping strategies.
These persons feel a certain degree of personal control over ad-
versities of life. Optimism is also associated with acceptance
of circumstances and when necessary revaluating/interpreting
them which in turn foster more effective adjustment. There is a
positive relationship between optimism and acceptance of neg-
ative circumstances which the person cannot change. Tiirkiim
(1999) found a negative relationship between optimism and
avoidance/denial of problems.

Aydin and Tezer (1999) observed that college stu-
dents with higher levels of optimism had fewer symptoms of
illness and better grades at school. However, the authors noted
that the relationships between optimism and health, optimism
and achievement did not differ according to gender. This find-
ing confirmed results of prior studies (Scheier & Carver, 1985;
1987; Scheier et al., 1986).

The purpose of this study was to investigate if college
students’ coping with stress following an earthquake differed

according to their gender and level of optimism (higher/lower).
METHODOLOGY
Participants

According to the Gazi University Student Health
Center there were 183 students who were earthquake survivors-
during the academic year of 2000-2001. Of these students, 161
volunteered for the study. Data on 150 (75 males, and 75 fe-
males) of them were included in the analysis. Students’ ages

'V, Ulusal Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresi’ nde (15- 17 Eyliil 1999, ODTU, Ankara) bildiri olarak sunulmustur.
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ranged between 18 and 23.

Instruments

Coping Strategies Scale (CSS; Aysan, 1994) was used to meas-
ure students’ coping strategies for earthquake stress. Life Orien-
tation Scale (LOS; Aydin & Tezer, 1991) was used to measure

students levels of optimism.

RESULTS AND DISCUSSION

Results of multivariate analysis of variance (MANO-
VA) indicated that students with higher and lower optimism did
not differ significantly on the three subscales (social support,
problem solving, and avoidance) of the CSS [Wilks” Lambda (
A)=.94,F (3,94) =2, 195, p > .05, A2= .03 ]. Likewise, male
and female scores on these subscales did not differ significantly
[Wilks” Lambda (1) = .96, F (3, 94) = 1, 441, p > .05, A2= .03
]. Moreover, the interaction of optimism and gender also did not
yield to significant differences on subscales of coping. [Wilks’
Lambda (1) = .99, F (3, 94) = .26, p > .05, A2= .01 ]. Thus,
students’ coping strategies did not differ significantly accord-
ing either to their levels of optimism (higher/lower) or to their

gender.

These results are inconsistent findings of previous
studies examining the relationship between coping and opti-
mism. Scheier and Carver (1992) found that optimists, who tend
to accept the reality inherent in stressful situations and respond
to them in systematic ways, use proactive, solution-focused
ways of coping. On the contrary, pessimists were more likely to
use avoidance and denial while under distress. Tiirkiim (1999)
found similar results. She observed students with higher level
optimism were more likely to utilize proactive-solution-orient-
ed coping strategies in dealing with daily stressors than those
with lower level of optimism. The fact that results of this study
did not support findings of previous research might be due to
instrumentation (Life Orientation Scale; LOS; Aydin & Tezer,
1991)

The processes through which students were assigned
to the higher and lower optimism groups might pose limitations.
In other words, how optimism was conceptualized might be
problematic. Indeed, recent studies (Scheier, Canver and Bridg-
es, 1994; Lai, Cheung, Lee and Yu, 1998; Lai & Wong, 1998)
point out that optimism and pessimism involve related elements
yet they are different constructs. Hence, perhaps conceptualiz-

ing optimism and pessimism as two ends of the same continuum
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needs reconsideration (Chang, 1996; 1998 a; b; Chang & D’
Zurilla, 1996).

It seems that the use of instruments measuring both

optimism and pessimism as separate constructs and those con-
ceptualizing them on a continuum should be used simultane-
ously which might provide further knowledge into the nature of
both traits and could improve validity and reliability of studies.
Some aspects of sampling, methodology, and instrumentation
of this study pose limitations to its internal and external validity.
The fact that the participants were volunteers poses limitations
to the generalizability of the results. As mentioned above, there
could be limitation due to the LOS, which conceptualizes opti-
mism and pessimism as two ends of the same continuum.
This study investigated if individuals’ coping strategies follow-
ing an earthquake varied according to their gender and levels
of optimism. The study was also meant to stimulate further
research particularly because a significant portion of Turkey is
subject to frequent earthquakes.





