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Degisen Babalik Rolii ve Cocuk Gelisimine Etkisi

The Changing Role of Fathers and its Impact on Child Development

Yasar KUZUCU!

Oz: Babanin gocuk bakimia katiliminin ve gocugun gelisimine etkilerinin gdézden gegirildigi bu
caligmada, babalik roliindeki degisim, baba katiliminin belirleyicileri, anne ve baba katilimi arasindaki
farklar, baba katilimi ve aileye etkileri tartisilmistir. Kadinin ¢alisma yasamina daha fazla girmesi ve
ekonomik gii¢c elde etmesi, babanin evin gegimini sagladigi, annenin ise ev isleri ve ¢ocuk bakimiyla
ilgilendigi geleneksel rolleri degistirmistir. Degisen rolleriyle babalar, ge¢mise oranla ¢ocuklariyla
daha fazla zaman harcamaya ve ¢ocuk bakimiyla ilgili daha fazla sorumluluk almaya baglamistir. Baba
katiliminin artmasindan sonra ¢ocugun bakimi, egitimi ve ¢ocukla bire bir etkilesimden olugan babalik
rolii ve ¢ocuk gelisimindeki etkileri daha anlagilmistir. Nitekim ¢ocuk bakimina baba katilimmin yarari
¢ok sayida arastirmada ortaya konulmustur. Arastirma sonuglarina dayanilarak geleneksel ve geleneksel
olmayan babalik rolii ve belirleyicileri tartigilmustir.

Anahtar Sozciikler: degisen babalik rolii, baba katilimi, ¢ocuk geligimi.

Abstract: In reviewing the research about fathers’ involvement in child care and its effects on child
development, this paper discusses the changing role of fathers, determinants of father involvement,
differences between father and mother involvement, father involvement and family outcomes. After
women’s increased involvement in the workforce and consequent gains in economic power, important
changes in traditional parental roles occurred. The father was no longer the sole economic provider or the
mother the sole child care provider. With their changing roles, fathers spend more time with their children
and take more responsibility for child care than they did in the past. With this change, paternal influences
on the child’s development, derived from caretaking, teaching, and one on one interaction with the child,
are understood much better than in the past. The benefit from this increased father involvement in child
care has been shown in many studies. In the context of these findings, traditional and nontraditional father

roles and determinants of father involvement are discussed.

Key Words: changing father roles, father involvement, child development.

Cagdas psikoloji kuramlar1 kisiligin kalitimla
getirilen bir takim Ozellikler ve c¢evreyle kurulan
etkilesimler sonucu olustugunu ileri siirmektedir.
Aile, hem kalitimla aktarilan o6zellikler hem de
dogumdan itibaren ¢ocuga en yakin kisiler olarak
cevresel etkenleri saglayarak kisiligin olugsmasinda
onemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte psikoloji
sosyal bir bilim olarak 20. ylizy1l boyunca gelisirken
aile tUzerindeki c¢aligmalarin anne-gocuk tizerine
yogunlastigi, baba-gocuk iliskisinin uzunca bir
déonem ihmal edildigi goze carpmaktadir (Evans,
1996; Coltrane, 1988).

Siiregelen sosyal ve ekonomik gelismeler aile
igindeki rollerin degismesine yol agcmistir. Calisma
hayatina katilan kadin sayisinin giderek artmasi,
bebegin dogumundan kisa bir siire sonra ¢ogu
annenin ¢aligma hayatina geri donmesi ve kadin-

erkek esitliginin yayginlagsmasi babay1r ¢ocugun
yasaminda Onemli bir konuma getirmistir (Eksi,
1990). Artan 6nemine ragmen babanin etkisine iligkin
caligmalarm, anneler iizerine yapilan arastirmalarla
ve duyulan ihtiyacla karsilagtirildiginda yetersiz
kaldig1 goriilmektedir.

Bu c¢aligmanin amaci, konuyla ilgili olarak
aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmek ve alan yazindaki
caligmalar hakkinda bilgi vererek yapilacak yeni
caligmalara yol gdstermektir. Bu amagla 6nce babalik
roliindeki degisimle ilgili caligmalara, sonra sirasiyla
baba katilimim etkileyen faktdrlere, anne ve babanin
cocugun yasantisina katilimi arasindaki farklara,
baba katiliminin ¢ocuga, anne ve babaya etkilerine
yer verilecektir. Son olarak babalik roliindeki degisim
ve bu degisimin ortaya ¢ikardigi baba katiliminin
boyutlar tartilagacaktir.
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Gecmisten bugiine babalik rolii

Her iki cins de sosyal olarak cinsiyetlerine uygun
oldugu diistiniilen tutum, ilgi ve davraniglari, yasamin
ilk yilindan itibaren kazanir (Liebert, Wicks-Nelson ve
Kail, 1986). Bebeklikte cinsiyetine uygun oyuncaklar
ve elbiselerle baglayan siireg, yillar ilerledik¢e ayni
cinsiyetteki ebeveynin model olmasiyla devam eder
(Lamb, 1977). Cevrenin rehberligine g¢ocuk bir siire
sonra cevap verir, kendi cinsiyet modellerini taklit
etmeye, kendi cinsiyetine uygun etkinlikleri tercih
etmeye baglar. Yasamin ilk yillarinda benzer 6zellik
ve yetenekler gosteren kiz ve erkek c¢ocuklari,
ergenlik c¢agina geldiklerinde farkli o6zellik ve
becerilerle donanmis olurlar. Boylelikle dogustan
gelen biyolojik farkliliklarin istiine sosyallesme
stirecinin farkliliklar1 eklenerek kadin ve erkegin
cinsiyet rolleri ortaya ¢ikar (Liebert, Wicks-Nelson
ve Kail, 1986).

Insanlar kadma ve erkege iliskin rolleri
betimlemeleri istendiginde, kadinlar ve erkekler icin
farkli tanimlama yaparlar (Burke ve Tully 1990).
Genellikle sahip olduklari bu kalip yargilarin farkinda
degildirler (Liebert, Wicks-Nelson ve Kail, 1986) ve
bu kalip yargilar1 toplumun ¢ogunlugu tarafindan
paylasilmakta oldugu igin biiyiime siirecinin bir
pargas1 olarak Ogrenirler (Basow, 1992). Ornegin,
geleneksel babalik roliinde baba, evin ge¢imini saglar,
cocuguna disiplin uygular ve nadiren cocuguyla oyun
oynar (Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983). Bu
babalar i¢in gocuk bakimi, parasal destek saglamak ve
disiplin uygulamakla smirlidir. Ailelerini ekonomik
olarak destekledikleri i¢in sorumluluklarini yerine
getirdiklerini diisiiniirler (Barnett ve Baruch, 1988).

Ailedeki is boliimii biyolojik durumun sonucu
olarak degil, kiiltiirel ve ekonomik baglar iginde
olusmaktadir (Coltrane, 1995). Nitekim sosyal ve
ekonomik degisimler ebeveyn roliinii ve ailede is
boliimiinii derinden etkilemis (Evans, 1996), kadinin
ve erkegin sosyal rollerine yonelik toplumsal algi
degismeye baslamistir (Eagly ve Stefan, 1984).
Endiistrilesme ve kentlesmeyle para kazanmanin
giiclesmesi, annenin evde oturup g¢ocuk baktigi,
babanin ekonomik ge¢im saglayici oldugu geleneksel
aile yapisina bagli kalmay1 zorlastirmistir (Basow,
1992). Ayrica kariyer yapmayr kendine saygi
olarak goren kadmlarm artmasi ve gelisen dogum
kontrol yontemleri ¢ocuk sayisinda azalmaya yol
acarak kadinin disarida galigmasini kolaylastirmigtir
(Santrock, 1983). 1990’11 yillara kadar giderek artan
sayida kadinin ekonomik 6zgiirliigiinii kazanir hale
gelmesi kadin ve erkegin cinsiyet rollerine iliskin kalip
yargilar1 degistirmigtir (Bahr, 1990). Bu degisim en
cok ev islerine ve ¢cocuk bakimina yansimistir. Cilinki
ekonomik giiciiyle beraber karar siirecine katilan
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kadin kocasindan ev isi ve ¢ocuk bakim gérevlerini
paylagmayi talep eder hale gelmistir (Coltrane, 1995).
Bunun sonucu olarak da, dnceden kadinin rolii olarak
goriilen gocuk bakimi ve ev iglerine erkeklerin katilimi
artmis (Cox ve Paley, 1997) ve ev iginde ve disinda
cinsiyetler arasinda esitsizlik azalmaya baslamistir
(Garnett, 1987).

Kisacasi kadmin anneligi ev disindaki isiyle
birlikte yiiriitmesinin sosyal olarak kabul edilebilir
hale gelmesi, ge¢misten temellenen babalik modeli
yerine gilinlin degerlerinden kaynaklanan bir babalik
rolii olusturmustur. Yeni olusan baba rolii, gelencksel
baba roliiyle anne roliiniin bir karisimidir (Harris ve
Morgan, 1991). Yeni babalar eskiye oranla ev iglerine
(Hoffman, 1974) ve ¢ocuk bakimina daha ¢ok zaman
harcamaktadir (Ricks, 1985).

Konuyla ilgili bilimsel ilginin artmasina yol
acan babalik roliindeki degisimler farkli iilkelerde
yapilan aragtirma sonuclarma yansimistir. Jacson
(1987), Ingiltere’de erkeklerin gocuklarina karst
sevecen duygular gostermesine ve bakimlariyla
ilgilenmelerine yonelik toplumsal kabuliin arttigini
iddia etmektedir. Benzer sekilde Mussang (1987)
Isvec toplumunda babalik roliiniin dogasinda
degismeler olduguna isaret etmektedir. Ho ve Kong
(1984) Cinli babalar {izerinde yaptiklari arastirmada
geemis aligkanliklarin hala giiglii olmasina ragmen,
geng babalarin geleneksel otoriter baba roliinden
ayrildigimi ve ¢ocuk bakimima daha ¢ok katildigini
belirtmektedirler. ABD’de, 1980°’li yillarin sonuna
gelindiginde cinsiyet rolleriyle birlikte bu rollere
iligkin beklentiler de degismistir (Entwisle ve
Doering, 1988). Tiirkiye’de yapilan caligsmalarda
¢ocuklarin fiziksel bakimindan annelerin sorumlu
oldugu, babalarin ise kendileri i¢in 6nemli gordiikleri
roliin gelir saglama oldugu, bununla birlikte ¢ocugun
egitimi konusunda alinacak kararlarda babalarin
sorumlulugun bir kismmi annelerle paylastig:
belirlenmistir (Evans, 1997; Ogiit, 1998). Diger
yandan annenin ev diginda ¢aligmasinin orta ve st
siiftan babanin katilimini arttirdigr goriilmektedir
(Y1lmazgetin, 2003).

Toplumsal hayattaki degisimlerin babalik roliinii
degistirdigi goriillmektedir. Gegmisteki toplumsal ve
kiiltiirel beklentiler babanin sadece c¢alismasina ve
evi gecindirmesine yonelik iken, bugiin bu beklenti
¢ocugun yasantisina katilmaya yonelik olmaya
baglamigtir.

Baba Katilnmim Etkileyen Faktorler

Babanin cinsiyet roliine iliskin tutumlar,
cocugunun  bakimma  katihlmda en  Onemli
belirleyicilerden bir tanesidir (Radin ve Golsmith,
1989; Coverman, 1985). Baba, gecim saglayici role
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iligkin giicli tutuma sahip oldugunda, geleneksel
olarak kadin rolii olarak goriilen ev islerine daha az
katilmaktayken (Crouter ve Jenkins, 1990) cinsiyet
roline iligkin tutumu modernlestikce katilimi
artmaktadir ( McHale ve Huston, 1984). Babalik
roliinii sadece ¢ocugunun ekonomik ihtiyaglarin
kargilamak ve onu disipline etmek olarak algilamayan,
ayn1 zamanda ¢ocuguyla yakindan ilgilenmek, onun
bakimina katilmak olarak goéren baba g¢ocugunun
hayatina daha ¢ok katilmaktadir.

Baba, egitimi arttik¢a, daha demokratik ve esnek
bir cinsiyet roliine sahip oldugu ve ¢ocuk gelisimi
konusunda kendini daha yeterli gordiigii i¢in ebeveyn
sorumlulugunu daha ¢ok almaktadir (Coltrane,
1995; Model, 1981; Russell, 1982). Egitim ile gelir
birbiriyle oldukea iligkili olmalarina ragmen babanin
katilimina etkileri ayn1 yonde bulunmamustir. Ev
islerine egitimi yiiksek erkek daha ¢ok katiliyorken,
geliri yiiksek erkek daha az katilmaktadir (Model,
1981). Egitimli babanin is kalitesi arttig1 ve yiiksek
iicretli i3 daha ¢ok zaman gerektirdiginden, babaya
katilimi i¢in az zaman birakmaktadir (Harris ve
Morgan, 1991). Calisma saatlerinin uzun olmasiyla
birlikte isten gelen taleplerin ¢ok olmasi ve ¢aligma
kosullarinda esnekligin olmamasi babanin katilimini
diigiirmektedir (Crouter ve ark. 1987). Erkegin
calisma saati, hem anne hem de babanin katilimini
belirlemede giiglii ve tutarli bir etkiye sahiptir
(McHale ve Huston, 1984). Her iki ebeveynin de
calistigi ailelerde bu iligki babanin ¢ocukla bog zaman
etkinliklerine katiliminda 6nemlidir. Clinkdi iki gelirli
ailedeki babanin g¢aligma saati ¢ok oldugu zaman,
cocukla bos zaman etkinliklerine katilimi1 azalmakta,
ancak c¢ocuk bakiminda degisiklik olmamaktadir
(Crouter ve ark. 1987). Isinden doyum alan babanin
cocuguyla daha 1iyi iliski kurdugu bulunmustur
(Grossman, Pollack ve Golding, 1988).

Babanin yasi da katilimda etkili olmaktadir.
Yetigkin babalarin mesleklerinde belli bir noktaya
geldiklerinde, gen¢ babalara oranla ¢ocuklarinin
gelisimine daha fazla katildiklar1 belirlenmigtir
(Marsiglio, 1993).

Babanin psikolojik 6zellikleri, ebeveyn niteligini
ve niceligini belirleyen o6nemli bir faktordiir
(Grossmon, Pollack ve Golding, 1988). Anksiyeteden
uzak, kendine saygis1 yiiksek, i¢ denetim odagina
sahip babalar cocuklarinin gelisimine daha ¢ok
katilmaktadir (Cowan ve Cowan, 1988). Bir erkegin
kendini baba olarak nasil algiladigi, bu role kendini
ne denli yakin hissettigi (Levy-Shiff ve Israelashvilli,
1988) cocuk bakimryla ilgili olarak algiladig1 yetenegi
(McHale ve Huston, 1984) katilimimn etkilemektedir.

Anne, babanin ¢ocuk bakimina katiliminda
onemlidir (Daly, 1995). Annenin babanin katilimina

iliskin duygusunun olumlu olmasi, babanin bebegiyle
yakindan ilgilenmesiyle iligkili bulunmustur (Cowan,
1987). Annenin cinsiyet roliine iliskin tutumlari
da babay1 etkilemekte (Russell, 1978), geleneksel
olmayan tutumlara sahip oldugunda baba katilimi
artmaktadir (Baruch ve Barnett, 1981). Ozellikle
de kadin c¢alistiginda erkek roliine iliskin tutumlar
daha 6nemli olmakta, liberal tutuma sahip kadinla
evli erkekler cocuk bakimina daha ¢ok katilmaktadir
(Radin, 1981).

Annenin ev disinda ¢alismasinin ve i programinin
baba katilimin1 etkiledigi bulunmustur (Coltrane,
1995; Radin ve Harold-Goldsmith, 1989). Annenin
isiyle ilgili sahip oldugu sayginlik, statii ve geliri
onun ailedeki giiclinii etkiledigi i¢in baba katiliminda
onemli olmaktadir (Barnett ve Baruch, 1987; Coltrane,
1995). Kadinin ¢alisma siiresinin uzamasi, erkegin
cocugun bakimina katilma siiresini uzatmaktadir
(Deutch, Lussia ve Servis, 1993). iki gelirli ailede
erkek bireysel tercihler konusunda pek 6zgiir degildir,
clinkii kadinin ¢alismasiyla olusan ihtiyag ve baski
erkegin katilimini sekillendirmektedir (Coverman,
1985). Tek gelirli ailede ise, babanin katilimi kendi
bireysel tercihine baglidir ve bu nedenle babanin
egitimi, motivasyonu (Crouter ve ark., 1987) ve
kisilik Ozellikleri ¢ok Onem tagimaktadir (Volling
ve Belsky, 1991). Calisan kadmin oldugu ailelerde
cinsiyet roliine iliskin aragtirmalar1 inceleyen
Hoffman (1974), babanin ¢ocuk bakiminda baslica
sorumlulugu nadiren almasma ragmen, rutin ¢ocuk
bakimina anne ¢alisiyor oldugunda daha aktif katilma
egiliminde oldugunu bulmustur.

Evlilik iligkisi hem iki hem de tek gelirli ailelerde
babanin katilimin1 etkilemektedir (Volling ve Belsky,
1991). Evlilik iligkisinin uyumlu oldugu ailelerde,
baba cocuk bakimmna daha c¢ok katimaktayken
(Feldman Nash ve Aschenbrenner, 1983) evliligin
devamindan siiphe duydugunda katilimi azalmaktadir
(Harris ve Morgan, 1991).

Cocugun yasinin babanin katilimina etkisine
iliskin iki farkli goriis vardir. Ilkine gére cocugun
kiigiik olmasi annenin oldugu gibi babanin da
katilimini arttirmakta (Pleck (1985) ve ¢ocugun yasi
biiyilidiikce baba katilim1 azalmaktadir (Lamb ve ark.,
1985). Ikinci goriis ise, cocugun yas1 biiyiidiikge
babanin katilmimin artti§i yoniindedir. Bebeklerin
ihtiya¢ duydugu altin1 degistirme ve banyo yaptirma
gibi sorumluluklar1 geleneksel olarak annenin gorevi
olarak goriilmektedir. Oysa biiyiik ¢ocuklarin ihtiyag
duydugu bakimin, geleneksel rollere ters diismedigi
ve cinsiyet rollerinden daha az etkilendigi i¢in hem
yalnizken hem de anneyle birlikteyken baba katilimi
artmaktadir (Radin, 1981). Ayrica, deneyimsiz
baba kii¢iik bir ¢ocukla ne yapacagm bilmedigi ve
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kendini yetersiz hissettigi icin de kiiciik ¢ocugun
bakimiyla ilgilenmekten kaginmaktadir (Levy-Shift
ve Israelashvili, 1988).

Cocugun cinsiyeti de katilimi etkilemekte, baba
erkek cocugunun yasamina daha ¢ok katilmaktadir
(Harris ve Morgan, 1991). Bebeklik donemi boyunca
baba, anneye oranla kiz ve erkek ¢ocuklarmna daha
farkli davranmaktadir. Babalarin erkek bebeklerine
daha ¢ok dokunduklar1 (Parke ve O’levy, 1976), onlara
daha fazla uyaran sagladigi (Parke, 1981), onlarla
daha fazla iletisim kurduklar1 ve daha fazla oyun
oynadiklar1 gbzlemistir (Marsiglio, 1991). Babanin
bebekle iligkisinde goriillen bu davranis Oriintiileri
daha biiyiikk cocukla iligkisinde de goriilmektedir.
Baba, ogluyla daha fazla fiziksel oyunlar oynamakta
(Dipietro, Jaclin ve Maccoby, 1984), onu daha
cok yonlendirmekte, ona daha c¢ok biligsel girdi ve
fonksiyonel bilgi saglamaktadir (Bellinger, 1982).
Bu durum, Barnett ve Baruch, (1987) tarafindan
babalarin erkek cocugunun cinsel kimlik gelisimi i¢in
0zel bir sorumluluk hissetmesi ve benzer etkinlik ve
ortak zevklere iliskin daha genis bir repertuara sahip
olmasiyla agiklanmaktadir.

Babanin  kendi  babasinin  ebeveynligine
iliskin tutumlart ¢ocugunun bakimimna katiliminm
etkilemektedir  (Belsky ve Isebella, 1985).
Cocuklugunda babasindan gordiigii hosnutsuzlugu
ifade eden erkeklerin c¢ocuklariyla daha fazla
iletisime  girdikleri ~ bulunmustur (Lamb ve
ark. 1985). Annelerin de, kendi babasiyla olan
iligkilerinin kocasinin katilimini etkiledigi (Radin,
1981), kendileri baba yoksunlugu yasadiklarinda,
cocuklarinin bunu yasamamasi igin eslerini katilima
zorladiklar1 bulunmustur (Radin ve Goldsmith, 1985).
Anneler kendi babalarini ilgili olarak gérdiiklerinde
de, eslerinin ¢ocuk bakimina katilmalar1 daha fazla
olmaktadir (Radin, 1981).

Ozetle baba katiliminda babanimn cinsiyet rol
tutumlari, psikolojik durumu ve egitimi gibi babanin
kendisiyle ilgili, esinin cinsiyet rol tutumlari,
calistyor olmasi, ¢aligma saatleri, statiisii gibi anne ile
ilgili ve ¢ocugun yasi ve cinsiyeti gibi ¢ocukla ilgili
faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir.

Baba ve Anne Katilimi1 Arasindaki Farklar

Anne ve baba cocugun gelisimine farkli sekilde
katki yapmaktadir (Parke, 1981) ve bu farklilik
cocuga yasanti zenginligi sunmaktadir (Paquette,
2004). Kiz ve erkek cocuklarin cinsiyete gore farkli
roller kazanmalarinin anne ve babalarindan gelen
uyaricilara tepki oldugu bulunmustur (Hetherington
ve Parke, 1993). Annenin daha yumusak, babanin
daha kararlt oldugu ebeveynlik bir degere sahiptir.
Her ikisi de farkli ihtiyaglari, ilgileri kargilar ve farkli
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degerleri gelistirir (Popenoe, 1993).

Cocuguyla daha ¢ok zaman harcayan annenin
harcadigi bu zaman, genelde besleme ve altim
degistirme gibi ¢ocugun bakimi ile ilgiliyken,
babanin harcadig1 zaman daha cok fiziksel etkinlikler
ve oyunlardan olusmaktadir (Belsky, 1979). Baba
cocuguna karsi daha mesafeli ve kati davranmakta,
anne ise babaya oranla daha ¢ok iletisime girmekte,
daha esnek ve sevecen davranmakta (Belsky, Gilstrap
ve Rovine, 1984), yasina bakmaksizin ¢ocugunun
yasamina daha ¢ok katilmaktadir (Montemayor, 1984).
Babanin ¢ocukla oyun sekli daha ¢ok havaya atma,
yuvarlama ve gidiklama gibi daha sert ve heyecan
icerikli fiziksel etkilesimler igerirken, annenin oyunu
daha ¢ok sozel etkilesimler icermektedir (Belsky,
Gilstrap ve Rovine, 1984). Babalar c¢ocuklarinin
yabanci olduklar1 durumlarda atilgan davranmalarini,
risk almalarin1 ve kendilerini savunmalarini tegvik
etmektedir (Le Camus, 1995). Rossi (1984) sadece
annesi tarafindan biiyiitilen ¢ocuklarin c¢evreyi
arastirmalariin  kisitlandigin1 ve duygusal agidan
daha bagimli hale geldiklerini belirtmektedir.
Ebeveynler arasinda model olma konusunda da
farklilik vardir. Anne ¢ocuguna daha isbirlik¢i, daha
az yoneltici ve diger insanlarin ihtiyaglarina daha
duyarli davranarak, baba ise yonlendirici ve kendini
ifade edici davranarak model olmaktadir (Lindsey,
Mize ve Pettit, 1997). Bu yaklagim farkliklarinin
sonucu olarak, anneler ¢ocuklar igin baglica giiven
kaynagi olarak goriiliirken babalar oyun arkadasi
olarak goriilmektedir (Lamb, 1997). Cocuklar giiven
ve istikrara ihtiyag duydugu kadar uyarilmaya ve
risk almaya tesvik edilmeye de ihtiya¢ duymaktadir.
Ciinkii bu 6zellikler cocuklarin giiclenmesinde ve dis
diinyaya ac¢ilmasinda onemli rol oynamaktadir (Le
Camus, 1995).

Baba katihminin ¢cocugun gelisimine etkileri

Bu boliimde konunun daha iyi anlasilmasi igin,
aragtirma sonuglar1 ¢cocugun gelisim alanlarina gore
ele alinmustir.

Zihinsel gelisime etkileri

Baba katiliminin, ¢cocugun biligsel gelisimini ve
problem ¢6zme becerilerini arttirdigi bulunmustur
(Easterbrooks ve Goldberg, 1984; Nugent, 1991).
Baba, ¢ocugunun analitik becerisini, sdzel zekasin
ve akademik basarisini olumlu etkileyerek biligsel
gelisimine katkida bulunmaktadir (Rossi, 1984).

Babasiz biiyliyen ¢ocuklarin okul basarilarinin
diisiik oldugu goriilmektedir (Radin, 1981). Lambert
ve Hart (1976), ¢ocugun okuma ve aritmetik
basarisinin hem annenin hem de babanin okulu
ziyaret edip, cocuklarmin gelisimiyle ilgilendigi
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durumlarda, sadece annenin ziyaret ettigi ¢ocuklara
gore yedi ay ileride oldugunu bulmustur (Akt. Archer
ve Llyon, 1982). Lamb (1977), anne ve babanin
cocugun hayatina birlikte katilmasmin ¢ocuga farkl
modeller ve daha ¢ok sayida uyarici sagladigini,
bunun da g¢ocugun zihinsel ve sosyal gelisimini
olumlu etkiledigini ileri siirmektedir.

Duygusal gelisime etkileri

Babanin ilgisi ¢ocugun sosyal ve duygusal geligimi
i¢in 6nemlidir. Bebek sikintili oldugu zaman annesini
tercih etse de babasina da baghlik gelistirmekte
ve bu bagliliktan yararlanmaktadir (Lamb, 1977).
Babalarin katilimi giivenli baglanmay1 etkilemekte
(Van Ijzendoorn ve De Wolff, 1997), ¢ocuk model
alacagr ve baglanabilecegi iki ebeveyne sahip
olmaktadir (Russell, 1978). Ayrica diger ebeveynin
zay1f yonlerinden kaynaklanabilen olumsuz etkilerin
ve c¢ocugun ihtiyaglarn tek ebeveyn tarafindan
kargilanmaya calisilirken yasanan engellenme
duygusunun 6niine gecilmekte, terk edilme korkusu
azaldigi i¢in ¢ocuk kendisine ve g¢evresine daha ¢ok
giiven duyar hale gelmektedir (Hetrerington, Cox ve
Cox, 1982; Ehrensaft, 1987). Babaya olan baglilik onu
anneye giivensiz baglanmanin zararli sonuglarindan
korumaktadir (Akende, 1994).

Baba c¢ocugun yasamina aktif katildiginda,
cocuklarin empati ve biligsel yeteneklerinin, ig-
denetim odaklarinin (Coltrane, 1990; Lamb, 1977),
problem becerilerinin (Easterbrooks ve Goldberg,
1984), kendine giivenlerinin (Lamb, Pleck ve
Levine, 1977) ve psiko-sosyal uyumlarinin arttig1
bulunmustur (Russell, 1982; Yilmazgetin, 2003).
Baba katilim1 geng ergenlerde digsallastirma ve
icsellestirme davraniglartyla negatif yonde, anne
katilimi ise erken sosyal davraniglar ve umut ile pozitif
yonde iliskili bulunmustur (Day ve Padilla-Walker,
2009). Babasizligin ¢ocuktaki mutsuzlukla ve siddet
icerikli davranig problemleriyle (Blakenhorn, 1995;
Caglayan, 1989; Giingdrmiis, 1986), durumluk ve
siirekli kaygiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Ozdal,
2005). Bosanma sonrast babanin ¢ocukla iligkisini
kesmesinin de ¢ocukta davranis problemleri (Amato,
1994) ve disiik kendine saygiyla iliskili oldugu
goriilmektedir (Tallman, Pasley, ve Buehler, 1993).
Babanin ¢ocugun yetistirilme siirecine aktif katilima,
cocuklarda ortaya c¢ikan davranig problemlerini
azaltmakta (Amato ve Rivera,1999), cocugun esitlik
ve adalet degerlerini icsellestirebilecegi demokratik
bir ortam yaratmaktadir. Ayrica gocugun dogumundan
itibaren farkli ebeveyn tarzlarimi gérmesi, farkl tipteki
insanlarla daha iyi iligki kurmasina ve yeni kosullara
daha kolay uyum saglamasma yardimci olmaktadir
(Ehrensaft, 1987).

Cinsel kimlik gelisime etkileri

Hem kiz hem erkek c¢ocugun cinsel kimlik
gelisiminde, babayla kurulan iliski 6nemlidir (Lamb,
1977). Baba geleneksel cinsiyet rol mesajlarinin
aktarilmasinda ve  gii¢lendirilmesinde  anneye
oranla daha etkindir (Broenstein ve Cowan, 1988).
Anne ¢ocuk arasindaki etkilesim Oriintiisii ¢cocugun
cinsiyetine bakilmaksizin benzer iken, baba,
cinsiyetine gore gocugun davranislarini farkli sekilde
desteklemektedir (Trauber, 1979). Baba hem kiz,
hem erkek c¢ocugunu tutarli bir gekilde cinsiyetine
uygun oyuncaklarla oynamaya zorlamakta, karsi
cinsin oyuncagi ile oynadiginda cezalandirmaktadir.
Anne kizini cinsiyetine uygun oyuncakla oynamaya
zorlarken, erkek ¢ocuguna bu tiir bask1 yapmamaktadir
(Jaclin, Dipietro ve Maccoby, 1984). Babalar, cinsiyet
kalip yargilarina uygun davraniglara annelerden daha
cok ilgi gosterdikleri i¢in, bu konuda annelerden daha
tutarl bir sekilde 6diil ve ceza vermektedir (Langlois
ve Downs, 1980). Babalarin ¢ocuklar ile heniiz 12
aylikken bile karsilikli etkilesimde cinsiyete gore
davranmaya bagladigi, cinsiyete 6zgii oyuncaklarla
oynadiklar1 ve erkek ¢ocuklarina daha fazla sézel ve
fiziksel ceza verdikleri bulunmustur (Snow, Jaclin ve
Maccoby, 1983).

Ebeveyn roliine erkek kendi erkeksi 6zelliklerini,
kadin da kendi kadinsi 6zelliklerini tasimaktadir.
Bu nedenle g¢ocugun bakimina etkili bir sekilde
katilan iki ebeveynin varligi, ¢ocuga O6grenmesi ve
model almasi i¢in birden fazla cinsiyet rol modeli
sunmakta (Rossi, 1984) ve cinsel kimlik kazanimini
kolaylastirmaktadir (Garrett, 1992). Erkek cinsiyet
rol modelinin olmadig1 bir durumda, erkek ¢ocugun
erkeksi kimlik gelistiremeyecegini varsayan Biller
(1981) ve Popenoe (1993)’den farkli olarak Lamb
(1997), babanin baba olarak 06zelliklerinin erkek
olarak ozelliklerinden daha 6nemli oldugunu ileri
stirmektedir. Cocukla olan iligkinin niteligi belirleyici
oldugu i¢in ebeveynler ilgili ve yakin olduklarinda
cocuklarmin sosyallesmesinde etkili olmaktadir
(Lamb, 1997).

Cocugun cinsiyet rol gelisiminde babanin bir
erkek olarak ¢ocuguna, 6zellikle de erkek ¢ocuguna,
nasil model oldugunun ve aile i¢inde ne kadar etkili
oldugunun Onemi goriilmektedir. Ancak bunun
cocugun saglikli cinsiyet rolii gelistirmesinde tek
belirleyici oldugunu sdéylemek, babasiz biiyiiyen pek
cok cocugun saglikli cinsel kimlik gelistirdiklerini goz
oniinde bulundurdugumuzda dogru olmamaktadir. Bu
cergevede, ¢cocugun gelisiminde babanin bir erkek
olarak erkeksi dzellikleriyle varliginin énem tasidigi,
ancak ¢ocuguyla sicak ve duygusal bir iliski kurup
onunla yakindan ilgilenmesinin daha 6nemli oldugu
sOylenebilir.
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Sosyal gelisime etkileri

Arastirmalar babanin ¢ocugun sosyallesmesinde
(Coltrane, 1990) ve arkadaslik becerilerini gelistirmede
6nemli bir rol oynadigim1 gostermektedir (Lieberman,
Doyle ve Markiewicz, 1999). Cocuk anneyle daha ¢ok
zaman harcamaktadir ve anneyle iliskisinde yakinligin
daha fazla olmasi bazi agilardan anneyi daha etkili
yapmaktadir. Baba g¢ocugun daha ¢ok disiplinine
katilmaktadir ve bundan dolayi disiplinde daha 6nemli
bir rol oynamaktadir (Lamb, 1997). Tek ebeveynin
iki ebeveynli aileye oranla disiplin konusunda
zorlandig1 goriilmektedir (Astone ve McLanahan,
1991). Bronstein (1988) ¢ocuklar bilyiidiikkge babanin
anneye oranla daha cok disipline edici ve egitici
oldugunu belirtmektedir (Akt. Thomson ve Walker,
1987). Tek ebeveyn tarafindan gosterilen kontrol
ile ergenin uyumu arasindaki iliskinin incelendigi
bir bagka calisma da, annenin gbzlem ve kontrolde
yetersiz kaldif1 i¢in ergenin uyum sorunu yasadigi
bulunmustur (Maccoby, 1992). Esinden ayr1 yasasa da
babanin ¢ocugun hayatina katilmasinin, tutarl disiplin,
gozlem ve agiklama yapmay1 kolaylastirdigt, bunun da
ergenin davranig problemlerini azalttig1 belirlenmistir
(Simons ve ark. 1994).

Babalar genellikle erkek c¢ocuklarini gorsel ve
motor arastirmaya, kizlarini ise sozel arastirmaya
yiireklendirmektedir (Fielde, 1978). Ayrica, erkek
cocugunda bagimmsizligt ve Dbasartyl, kizinda
ise bagimlilik ve sosyal becerilerin gelisimini
desteklerken erkek cocuguna karsi daha kati ve
cezalandirici (Baumrind ve Black 1967), kizina kars1
ise daha yumusak ve kabul edici davranmaktadir
(Fagot, 1978).

Ozetle, aragtirmalar babanin gocugun gelisiminde
cok dnemli rol oynadigini gostermektedir. Bu nedenle
babalarin ¢ocuklarinin gereksinmeleri ile yakindan
ilgilenmeleri ¢ok 6nem tasimaktadir.

Baba katiminin anne ve baba a¢isindan 6nemi
Arastirma sonuglar1 baba katiliminin olumlu
etkilerinin sadece ¢ocukla sinirli olmadigimi ve tiim
aile bireylerini olumlu etkiledigini gostermektedir.
Babanin ¢ocugun yasantisina katilmasinin yetigkin
gelisim siirecinin bir parcasi olarak olumlu bir etkisi
vardir. Baba birey olarak iiretkenligini arttirmakta,
diger insanlarin mutlulugu icin sorumluluk almay1
ogrenmekte, duygusal agidan gelismekte (Coltrane,
1988), diinyaya bakis acis1 degismekte, mesleki hirs
artmakta (Hawkins ve Belsky, 1989) ve cinsiyet
rol algis1 daha esnek hale gelmektedir (Langlois ve
Downs, 1980). Bir erkek baba oldugunda yasantisi
bliylik  ol¢iide  degisir; kendini algilayisinda,
sorumluluklarinda, oOnceliklerinde, evlilik ve aile
iliskilerinde degisiklikler meydana gelir (Cowan
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ve Cowan, 1988). Baba olmanin yaninda ¢ocugun
yasantisina aktif sekilde katilmak da erkegi olumlu
etkilemektedir. Babanin bu sayede c¢ocuguyla
yakinlastigi (Russell, 1982), onudaha ¢ok kabullendigi
ve onunla daha sicak bir iligki kurdugu (Galambos ve
Almedia, 1992) ebeveyn olarak yeterlilik duygusunun
arttig1 (Barnett ve Baruch, 1988), cocuk bakimina dair
daha olumlu diigiinmeye basladig1 ve ebeveynlikten
daha ¢ok doyum aldig1 goriilmektedir (Easterbrooks
ve Goldberg, 1984).

Artan baba katilimi, ¢alisan annenin bir tarafta
cocuk ve ev isi, diger yandan kariyeri nedeniyle
tasidigr agir yiikkii hafifletmekte (Lamb, Pleck ve
Lovine, 1977), anneye kariyerinde ilerleme ve diger
etkinliklere katilma firsat1 vermektedir (Lamb, 1977).
Hoffman (1983), baba katiliminin, annenin mesleki
kimligini 6nemli kildigini, onun giinliik yasamda
cocuk bakimyla ilgili kaygilarmi azalttigini ve
anneye daha ¢ok zaman sagladigini belirtmektedir.
Erkegin babalik roliindeki basarili performansi
esinin ruh sagligim ve kocasina bakis agisin1 olumlu
yonde etkilemekte (Kessler ve McRea, 1982), eslerin
evlilik iligskisine olumlu yansimaktadir. Ebeveyn
sorumlulugunu paylagan eslerin genel psikolojik
doyumlar1 yiiksek (Ehrensaft, 1987) ve evlilige iligkin
duygulart olumlu olmaktadir (Harris ve Morgan,
1991). Ayn1 psikolojik diinyay1 paylasan ¢iftler, hem
ebeveynligi hem de kariyerlerini dengelemekte,
birbirlerinin mesleki gereksinimlerine daha duyarh
olmaktadir (Ehrensaft, 1987).

Tim bu olumlu etkilerinin yaninda babanin
cocuk yetistirme siirecine katilminin baslangigta bazi
zorluklar oldugu goriilmektedir. Babanin katilimi bir
taraftan annenin yiikiinii hafifletirken, diger yandan
anne-cocuk iligkisini daha az 6zel hale getirebilmektedir
(Lamb, Pleck ve Levine, 1977). Anne, babanin katilimini
olumlu karsilasa da bu durumun annedeki gerginligi
diistirmedigi (Barnett ve Baruch, 1986), aksine annenin
geleneksel rolleri yerine getirmede basarisizlik kaygisi
duymasina yol actig ileri siiriilmektedir (Pleck, 1979).
Cocugun sorumluluklarimi paylagmayla artan is yiikii,
mesleki kariyerinin kesintiye ugramasina ve esine karsi
elestirel tutuma yol acarak, hem baba hem de anneyi
olumsuz etkilemektedir (Baruch ve Barnett, 1986;
Lamb, Pleck ve Levine, 1977). Yogun ¢alisan kadinlarla
evli erkeklerin, ev ile is arasinda ikiye bdlinmekten
kaynaklanan fiziksel ve duygusal yorgunluktan sikayet
ettikleri ve ev islerini sikint1 kaynagi olarak gordiikleri
(Gilbert, 1985), is, ebeveyn ve es rolleri arasinda catigma
yasadiklar belirlenmistir (O neil ve Greenberger (1994).
Crouter ve ark. (1987), iki gelirli ailede babanin ¢ocuk
bakimina ¢ok katilimimin artan evlilik ¢atismasi ve azalan
evlilik doyumuyla iligkili oldugunu bulmustur. Baba,
esinin ¢alismasindan dolay1 degil, ev islerine yardim
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etmesi i¢in yapilan baski ve hem gecim saglayict hem de
ebeveyn olarak kendini yetersiz hissetmesinden dolay1
kizginlhik yagsamaktadir. Ancak bu calisma ¢ok az ya da
hi¢ hazirhgm olmadig, ebeveynligin ilk iki yili i¢inde
yapilmistir. Babanin hazirliksiz olarak {istlendigi bu
role etkili bir sekilde uyumu ¢ok zaman alabilmektedir
(Hawkins ve Belsky, 1989). Ayrica ¢ocugun yasantisina
aktif olarak katilan baba, kisa vadede zaman baskis1 ve
rol ¢atigmasi yasasa da, uzun vadede artan bir sekilde
kendine saygi duymaktadir (Baruch ve Barnett, 1986).
Diger yandan ¢ocugun bakimina katilan baba, diistindiigii
kadar olgun ve yeterli olmadigimni goriip kararsizlik da
yasayabilmektedir (LaRossa, 1988). Ancak 1srarli olursa
zamanla etkili ebeveynlik i¢in gerekli tutum ve becerileri
gelistirmekte ve kendisine saygisi artmaktadir. Anne de
babanin katilimindan dolay1 baslangigta kaygi duysa da,
zamanla bu kaygi yerini memnuniyete birakmaktadir
(Barnett ve Baruch, 1988).

Sonug¢

Uzun yillar ¢ocuk gelisimi ve ¢ocugun sagliginda
anne ¢ocuk arasindaki iligki temel alinmig (Bowlby,
1982) ve baba katilimina ¢ok fazla yer verilmemistir
(Cabrea ve ark. 2000). Kadmin g¢aligma hayatina
girmesiyle degisen babalik rolii beraberinde
babanin 6nemi artirmisti. Cocuga etkisi ¢ocuk
ana rahmindeyken baslayan babanin (Krampe ve
Fairweather, 1993), ¢cocugun cinsel kimlik, zihinsel
ve sosyo-duygusal gelisim oOzelliklerine etkisi
giliniimiizde agik bir sekilde fark edilmistir.

Aile i¢i iligkilerde ve ebeveyn rollerinde ¢ocuk
gelisimini ve aile sistemini olumlu etkileyen bu
gelismelere ragmen annenin ¢ocuk bakiminda temel
sorumlulugu almakta oldugu ve babanin ¢ocuk bakimi
icin harcadigi zamanm anneye oranla daha az oldugu
goriilmektedir (Berardo ve ark, 1987). Diger bir
ifadeyle giiniimiiz evliliklerinde ve ailelerde pek c¢ok
degisim gergeklesmekle birlikte, geleneksel etkilesim
Ortintlisiiniin devam ettigi gozlenmekte (Darling-Fisher
ve Tiejde, 1990) ve degisimlerin daha ¢ok orta smif
ailelerde oldugu ileri siiriilmektedir (Larossa, 1988).
Cocukla ilgilenme agisindan, baba ve anne arasindaki
farkliliklarm, babanin ¢ocugun bakimindan anneye
oranla daha ¢ok sorumlu oldugu evliliklerde bile,
cocugun bakiminda nitelik agisindan annenin babadan
daha iyi oldugu gériilmektedir (Lamb ve ark., 1985).

Baba katilminda gegmise oranla biiyiik dl¢iide
artig olsa da, 6zellikle kiigiik cocuklarda, annenin halen
temel sorumlulugu almasi, kadin ve erkek arasindaki
biyolojik farklilik ile agiklanmaktadir (Popenoe,
1993). Bununla birlikte ¢ocugun erken yaslardan
itibaren anneye oldugu kadar babaya da bagllik
gelistirebilmesi (Lamb, 1987) durumun tek basina
biyolojik faktorlerle agiklanmasini zorlastirmaktadir.

Bu konuda pek ¢ok faktor bir arada rol oynasa da bu
faktorler arasinda 6zellikle babanin cinsiyet roliine
iligkin tutumu 6nemli olmaktadir (Radin ve Golsmith,
1989). Birgok baba c¢ocuk bakimina katilmak
istemesine ragmen ¢ocuk bakimi halen temel olarak
annenin gorevi olarak goriilmekte ve kadinlara 6zgii
bir rol olarak diistiniilmektedir. Erkeklerin bu rolii
kadinlara 6zgii olarak algilamalari bu rolle sosyal
ve kisisel olarak 6zdeslesmelerini giiglestirmektedir.
Babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarina iligkin algilari
ile eslerinin bu konudaki beklentileri baba katilimini
olumlu etkilese de (Maurer ve Pleck, 2006) babanin
cinsiyet rol tutumlari daha belirleyici olmaktadir
(Bonney, Kelley ve Levant, 1999).

Kisacas1 baba katiliminda cinsiyet roliine iliskin
tutumlarinbelirleyiciolduguvebabakatiliminin eskiye
oranla artsa da katilimi olumsuz etkileyen geleneksel
cinsiyet rollerinin halen varligm siirdiirdiigii
goriilmektedir. Kadinlarin ¢alisma yasamina katilimi
artarak devam etmektedir. Bu katilimla birlikte,
istenen diizeyde olmasa da is yasaminda kadinlar
erkeklerle daha esit pozisyonlarda yer almaya
baslamistir. Toplumsal hayattaki bu degisimler anne
babalarin bakis agilarini, aligkanliklarini, cinsiyet
rol algilarimi etkilemeye devam etmektedir. Aile i¢i
sorumluluklarin yeniden tanimlanmasina yol agan bu
gelismeler uzun vadede hem toplumsal hem de aile
icindeki iligkilerin daha demokratik hale gelmesini
saglamaktadir. Daha demokratik aile igi iligkilerden
basta ¢ocuklar olmak flizere tiim aile bireylerinin
kazancli ¢ikacag diistiniilmektedir.

Oneriler

Babanin ¢ocugun gelisimindeki 6nemini ortaya
koyan c¢ok sayida arastirmaya ragmen, babalar
annelere oranla ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
sorunlarinin arastirilmasina (Phares, Lopez, Fields,
Kamboukos ve Duhig, 2005) ve aile danigmanligina
daha az katilmaktadir (Lee, 2006). Cocuk odakl
terapilere anne babanin birlikte katilmasi, ebeveynler
arasindaki catisma ve c¢ocugu da etkileyen evlilik
sorunlar1 lizerinde c¢alismaya imkan vermekte
(Carr, 1998) ve cocugun terapiden yararlanmasini
desteklemektedir (Burn Hoagwood ve Mrazek, 1999).
Benzer sekilde, babanin anne baba egitimine katilimi
¢alismanin verimini arttirmakta, anne baba arasindaki
isbirligini gelistirmekte, ortak disiplinin gelismesini
hizlandirmakta ve cocugun ihtiya¢ duydugu becerileri
kazanmasin1 kolaylastirmaktadir (Phares, Fields ve
Binitie, 2006; Bagner ve Eyberg, 2003). Bu olumlu
etkilerine ragmen, babalarin anne baba egitimi
caligmalarma sadece %20 oraninda katildigim
goriilmektedir (Budd ve O’Brien, 1982). Arastirma
sonuglari, psikolojik danigmanlarin hem cocuk ve
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ergen odakli calismalarda hem de aile danismanlig
ve rehberligi caligmalarinda, anneyle birlikte baba
katilmin1 saglamaya c¢aligmasiin yardim siireci
acisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Babalara  yonelik Onleyici ve  gelisimsel
yaklagima dayali egitim ve rehberlik ¢aligmalar1 da
yapilmaktadir (Fagan ve Hawkins, 2001; Cowan,
Cowan, Pruett,Pruett ve Wong, 2009). Ulkemizde
babalara yonelik egitim c¢aligmalar1 agisindan,
ACEV tarafindan hazirlanip uygulanan ve babaya
destek vererek ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimine katkida
bulunmay1r hedefleyen Baba Destek Programi
(BADEP) iyi bir 6rnektir. Programa katilan babalarin
olumsuz disiplin yontemlerine bagvurmay1 azalttigi,
iletisim becerileri ile sorun ¢dzme becerilerini
gelistirdikleri belirlenmistir (Kogak, 2004). Psikolojik
danigmanlar, ¢ocukla saglikli iletisim kurmasi ve
cocuklarin geligimlerini desteklemeleri i¢in babalara
yonelik benzeri yetiskin egitim programlar1 hazirlayip
calistiklar1 kurumlarda uygulayabilir.

Baba katilimi ile ilgili yurt disinda yapilmis ¢ok
sayida arastirma varken, Tiirk babalar ve onlarin
cocuklariyla etkilesimleri hakkinda ¢ok az sayida
calisma vardir (6rn; Ogiit, 1998; Yilmazgetin, 2003).
Genel olarak baba katiliminin nitel ve nicel olarak
degerlendirilmesine doniik arastirmalar yapilabilir.
Baba katilimin1 belirleyen faktorler arastirilabilir.

Baba katilimini etkileyen faktorlerden ¢ocuklarin
yast ile ilgili arastirma sonug¢larmin birbiriyle
celismesinden hareketle (Pleck, 1985; Lamb ve
ark., 1985; Deutch, Lussier ve Servis, 1993; Radin,
1981) konuyla ilgili boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.
Ayrica baba katilimi ile ilgili ¢aligmalarin biiyiik
cogunlugu kesitsel (cross-sectional) caligsmalardir
(Wood ve Repetti, 2004). Ailenin dinamik oldugu
diisiiniildiigiinde, yapilacak boylamsal ¢aligmalar

sayesinde yillara gore baba katilimindaki degisimler
ve etkileri ortaya konulabilir.

Baba ve annenin ¢ocuga benzersiz katkisi
oldugu, babanin 6zellikle negatif davraniglara karsi
koruyucu, annenin ise pozitif davranglarla iliskili
oldugu ileri siiriilmektedir (Day ve Padilla-Walker,
2009). Bununla birlikte, babanin c¢ocukta pozitif
davranislarla iligkisini gdsteren arastirma sonuglari
da bulunmaktadir (Russell, 1982; Coltrane, 1990). Bu
farkli aragtirma sonuglarini dikkate alarak konuyla
ilgili yapilacak caligmalarda baba katiliminin
gelisimsel ve koruyucu etkisine birlikte bakilabilir.

Baba katilimimin ¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel
gelisimlerine etkisine iligkin arastirma sonuglari,
diger gelisim alanlarina iliskin sonuglara oranla daha
sinirlidir. Zihinsel gelisimle ilgili ¢aligmalarin da daha
cok akademik basar lizerine yogunlastig1 sdylenebilir.
Bu nedenle baba katiliminin dogrudan zihinsel
gelisime etkisinin ele alindig: farkli yag diizeylerinde
yeni c¢alismalar yapilabilir. Ayrica, c¢ocuguyla
iliskisinde oyun, spor vb. fiziksel etkilesimlere
anneye gore daha fazla agirlik veren baba katiliminin
cocugun fiziksel gelisimine etkilerine bakilabilir.

Yapilan arastirmalara  bakildiginda, kiiglik
cocuk, ozellikle de bebek bakimina katilimla ilgili
aragtirmalarin daha agirlikta oldugu, ergen c¢ocukla
ilgili arastirmalarin ise daha az oldugu goriilmektedir.
Yapilacak aragtirmalarda bu eksiklik dikkate alinabilir.

Anne babanin ¢ocugun yasantisindaki Onemini
gosteren ¢ok sayida arastirma sonucu olmasina
ragmen, bu caligmalardan c¢ok azi annenin etkisi
kontrol edilerek yapilmaktadir (Parke, 2002). Baba
katilimimin c¢ocuk {izerindeki etkisini belirlemeye
yonelik yapilacak yeni ¢aligmalarda diger ebeveynin
etkisinin kontrol edilmesi daha saglikli sonug elde
etmeyi kolaylastiracaktir.
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