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Bildiride ilk &nce davranisci, Gestalt ve psikodrama yaklasimlari kar-
silastirilmistir. Yapilan incelemeler gostermistir ki yaklasimlar arasi bircok
ortak nokta bulmak olasidir. Bu ortak noktalar asagidaki Tablo'da gésteril-
mistir.

U¢ Yaklasimin Karsilastirilmasi®
GESTALT YAKLASIMI

DAVRANISCI YAKLASIMLAR PSiIKODRAMA

— Rollerin 6grenilmesi

— sosyal 6grenme, modelden
6grenme

— davranigin onceden prova —-— Davranisin Onceden prova edilmesi
edilmesi (Gelecegi deneme)

S s O LA T — bitmemis isler

T e triniet el e 4o it e b el vl — sembol drama

—rol degistirme — rol degistirme

= A W o, W — bos sandalye

e — riiya

BB, vnce s corsanszorossaolu e ta bl it e Eawtmsrece — Ambivalan durumlarin oynanmasi

(sevgi X nefret, gitme X kalma

calisma X evde kalma)
— gergedi «simdi ve burada» ya tagima

~— duygunla kal

— ylizlestirme (ayna ve rol degistir-
meyle)
= oot A P — organlarla diyalog ya da onlarin
— durumla yiiz ylize gelme yerine gecip konusma

(duyarsizlastirma)
— direktif — direktif

— spontanlik

— dedisim slreci (process of beco-

ming)

— Time-out — protogonist ¢ok bask: altindaysa
o ortamdan uzaklastirilabilir.

— cdak noktast davranis — odak noktast duygu ve davranis

3 b S SRR SR — introject  (ice atfilan objeyle ba-
risma)

— -— yaraticthik

* Bu karsilagtitma yazinin sonunda venilen kaynaklara
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— davranisin 6nceden prova edilmesi

— bitmemis isler
— sembolleri oynama
—rol degistirme

— bos sandalye

— riiya

— kutuplarin oynanmast (top dog, X
under dog, cinsel yan X tutucu yan

nefret X sevgi)

— simdi ve burada

— ev Odevleri

— duygunla kal

— ylizlestirme

— Organlarla diyalog

— durumla ytz ylize gelme

— direktif
— spontanhk

—— degisim stireci (process of becoming)

— odak noktasi duygu

— introjection

— vyaraticihk

inilerek yapilmigtir.
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1989-1990 Giiz Déneminde tarafimdan yonetilen eklektik yaklasimli
bes gruptan ikisine iliskin psikodramatik 6geleri kapsayan kesitler verme-
ye calisacagim, Orneklere gecmeden énce gruplarin o6zelliklerine iliskin
bilgiler vermekte yarar goriiyorum.

Birinci Grup : Doktora 6grncileri ve asistanlardan olusan sekiz kisilik
ve Uyelerin birbirlerini daha 6nce tanidiklari, meslekdaslardan olusan bir
grup 6zelligi tasimaktadir. Bu nedenle, her oturumda direncin bolca yasan-
digr bir grup.

ikinci Grup : Yiksek lisans, doktora ogrencilerinden olusan, ondért otu-
rum, her giin ikibuguk saat toplanan bir grup.

Birinci Gruptan Ornekler :

Birinci grupta direnc bolca yasandigi icin psikoaramada isinma icin
kullanilan alistirmalardan yararlanilmistir.

A) «Gozlerinizi kapayin, rahat bir pozisyon alin, su anda burada olma-
saydiniz nerede olmak isterdiniz?», yonergesi verilerek bir siire beklenil-
mistir. Herkes olmak istedikleri yeri kisaca belirttikten sonra «onlara ken-
di dekorunuzu yapin ve orada yasayin», denilmistir.

Sahne 1 — Grup lyeleri ayri kdselerde kimi tatilde, kimi kitaplikta ya-
samaya baslamiglardir. Tam o sirada, tiyelerden biri kendi késesinden elin-
de bir tepsiyle cikarak digerlerini dolasmaya baslamistir. Bir iiye «eline
saghk kahve cok giizel olmus» dediginde, tepsiyle dolasanin gdzleri dolu
dolu olmus ve «ben bunu yapmak istemiyorum», diye bir tepki vermistir.

Sahne 2 — Konuklar mutlu bir olayi kutlamaya gelmisler, protogoniste
kas goz isaretiyle, «onu getir, bunu gétiir», deniyor. O anda protogonistin
duygusu kullanilmislik duygusu, bu eslemeyle ortaya gikiyor. Protogoniste
duygusuyla kalmasi séyleniyor.

Sahne 3 — Isyerinde, yillar 6nce, protogoniste istleri emirler vermek-
te ve yine ayni duygu kullaniimishik duygusu ortaya cikiyor.

Sahne 4 — ilk sahnede kas goz isareti yapan hanimla karsilikli konusu-
farak bitmemis isler tamamlatiliyor.

* 11-13 Nisan 1990 Psikodrama Sempozyumu, Bildiri olarak sunulmusftur Ankara.
** H.U. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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Dogaldir ki, tim bu sahnelerde rol degistirme, esleme, duygunla kal
gibi teknikler kullanilmis ve sonra da paylasma yapilmistir.

B) Yine ayni gruptan baska bir oturum. Gozlerini kapamalari, bir kez
daha géremeyecekleri kisileri ve bunlara iliskin iclerinde ukte kalmis soy-
leyemedikleri duygulari hayal etmeleri istenmistir.

Tek tek grup iyeleri kisaca kimi diisiindiiklerini séyledikten sonra ic-
lerinden biri gonilli alinmistir.

Sahne 1 — Karsilikli iki sandalye. Sandalyenin birinde geng yasta &len
kiz kardes, digerinde de grup iiyesi oturmaktadir. Séylenmemis duygular,
| karsilikli ve rol degistirilerek konusulmustur. Sonra da paylasma yapilmis-

tir.

C) Ayni grup. iki tic hafta sirayla Ust Uste lyelerin dinlenmeye ihtiyag-
lari oldugu, cok yorgun olduklarini belirttikleri gézlenmistir. Oturumun ya-
pildigi giinde gruptan birsey gelmeyince, her Gyeye, «su an burada olma-
saydiniz, nerede olmak isterdiniz?», sorusu sorulunca cogunlugun «tatil»,
dedigi goriilmistiir. Bu nedenle onlara, «tamam bir firmanin dizenledigi ce-
kilisten bu gruba bir haftalik gemi gezisi crkti. Bu geziyi yasamaya calisin»,
denmistir.

Sahne 1 — Uyeler itlya'ya giden bir gemi icinde, ylizmis, dans etmis,
kiyidaki gezileri icin planlar yapmislardir. Oturumun sonuna dogru geminin
limana yanasma diidiigii galinmistir. Sonra paylasmaya gecildiginde gercek-
ten, tiyeler mutlu olduklarini, o gezinin onlara iyi geldigini belirtmislerdir.

D) Ayni grup. Bir liye isi ile gocugu arasinda kaldigini, bir tiirli icinde
bunu ¢cozemedigini getirmistir.

Sahne 1 — Biri isi, digeri protogonistin cocugunu temsilen, birbirinden
uzakta iki sandalye alinmistir. Protogonistden isin arkasina gecerek isi ta-
nitmasi, cocugun arkasina gecerek cocugunu tanitmasi istenmistir. Gruba
doniilerek isteyenin iki taraftan (gocuk ve is) birini segmesi sdylenmistir.

Protogoniste de cocuktan ise gidip gelmesi (shuddling, confusion-Perls,
1973) soylenmistir. Cocuk tarafi «beni ihmal etme, beni sev», derken pro-
togonisti ise elleriyle itmis (cocugun halasi var ve protogonist cocugun ha-
laya daha yakm oldugunu hissetmektedir). is de, «islerini mikemmel yap-
malisin» diye sdylenmektedir. Her iki taraf koro olusturarak yiiksek sesle
bagirmakta ve protogonist de bu panigi yasamaktadir. Protogonist kendi
yerine birini segmis, sectigi kisi isle ev arasinda gidip gelirken, kendisi yuk-
sek bir sandalyeye cikarak (ayna) gdzlemistir. Simdi «Ayse neler hissedi-
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yor?», sorusuna «panik, kararsizlik», diye cevap verince, sandalyeden indi-
rilerek, «gozlerini kapa, bu duyguyu hayatinda ne zaman yasadin», diye so-
rulmus, «yatili okuldayken», diye cevap alinmistir.

Sahne 2 — Yatili okul, Etlid saati, protogonist yalniz, evde olmak ya da
okumak catismasini yasamakta. Ancak, bu noktada sikinti ve direng ortaya
ctkmakta. Grup lyelerinden biri, protogonisti, o anda esler, «ilk kez gruba
geliyorum, kendimi cok actim, pismanlik duyuyorum, bunu siirdiirmek iste-
miyorum», O anda protogonistin yiizii gliler, «istemiyorum, bugiinlik yeter»,
der.

Paylasmada, isiyle gocugu, evi arasinda c¢atisma yasayan diger grup
tiyeleri ve terapist, protogonistin duygularini paylasti.

E) Ayni grup. Direncli, hepsi meslekdas, hepsi gézlemeye gelmis, -
renmeye gelmis ama, «<ben birsey getirmeyeyim», diislincesinde herkes.
Dérdiincii oturum. Tuckman'in (akt., Gazda, 1973), firtina evresi diye nite-
lendirdigi bir dénemde, grup dinamigi terapotik glicler hakkinda ip uclari
toplamak amaciyla ortaya biri liyeyi, digeri de grubu temsilen iki sandalye
konuldu. Her bir {iyenin grubu ve kendisini eslemeleri istendi. Bu oturumda
paylasmaya yer verilmedi, ¢ciinki bastan asag: siire¢ bir paylasma sireci idi.

Bu oturumda terapist, tiyelerin gruptan beklentileri, kendileri ve gruba
iliskin algilamalari konusunda bilgi sahibi oldu.

Boylece, gruba daha cok izleyici gézlemci olarak katilanlarin cogunluk-
ta oldugu anlasildi. Ozbek (1987)'de bu konuda meslektaslarin olusturduk-
lari grupta direncin yogunluguna deginmektedir.

ikinci Gruptan Ornekler :

ikinci grup Gestalt oryantasyonlu bir grup idi. Ancak, bildirinin basinda
da belirtildigi gibi Gestalt yaklasimiyla psikodrama arasinda bircok paralel-
lik bulunmaktadir. Bu grupta grup lideri, Gestalt teknikleriyle psikodrama
tekniklerini birlestirerek kullanmistir.

A) Uctincli oturumda bir lye, hayvanlari ¢ok sevdigini bunun da cevre-
de alay konusu oldugunu belirtti. Uyeden belirgin bir olay! getirmesi isten-
di. Uye, «gece yarisi yolda ezilmis bir kedi gordiiginti» soyledi. Bir sandal-
ye ortaya cekilerek, «Sen, o kedisin adin ne», diye soruldu. «Sarman», dedi.

Terapist — Peki Sarman, neler hissettin, o kaza gecesi?

Sarman — Haksizliga ugradigimi hissettim, bundan dolay1 da 6fkelen-
dim.
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Protogonist birkag oturum once kendisinin haksizliga ugradigini hisset-
tiginde ofke yasadigini sdylemisti. Sandalyenin biraz uzagina bir sandalye
cekildi, protogoniste gruptan, «Sarman yerine birini secmesi» sdylendi.
Diger sandalyeye oturtuldu.

Terapist — Simdi sen kendinsin, Ayse, sen ne zaman 0Ofkeleniyorsun?
Ayse — Haksizliga ugradigimda.

Bunun lizerine gruptan, protogonistin kendi yerine birini secmesi is-
tendi ve protogonist bir yliiksek sandalyeye (ayna) gikarildi, gerek Sarman,
gerekse Ayse rollerinde olan kisiler sahneyi tekrar ettiler.

Bunun {izerine yliksek sandalyede olan Ayse, terapiste donerek, «Ben,
kendimi hayvanlarla 6zdeslestiriyorum gallba bu nedenle de onlara fazla tut.

kunum», dedi.

B) Ayni grup - Isinma icin, gozlerini kapatmalari, degisik duygularimni
diistinmeleri, viicutlarinin hangi organlarinda, bu duygularini hissettikleri
soruldu.

Grup Uyeleri, tek tek dinlendikten sonra, gonillt biri ortaya cikti.

Sahne 1 — Ortaya iki sandalye konuldu (biri Uyeyi, digeri de basagr-
sini temsilen), liye zaman zaman basagrisiyla rol degistirdi, zaman zaman
da gruptan Uyeyi ya da basagrisini eslediler. Protogonist, basagrisiyla uz-
lasarak onunla birlikte yasamasi gerektigini soyledi.

Uyenin psikosomatik tepkisi diger iiyelerce ve liderce paylasildi.

Genel olarak gruplarda, direnci kirmak amaciyla isinma alistirmalarin-
dan yararlanilmistir. Oyun asamasinda, esleme rol degistirme, ayna, koro,
bos sandalye kullanilarak, bitmemis isler bitirilmeye, icgorii kazandirilma-
ya, catismalarin ¢ozlilmesine calisiimistir. Paylasma asamasinda da proto-
gonistin kendini yalniz hissetmemesine ve sorunun gruba yayllarak payla-
tlmasina tzen gosterilmistir.
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