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ERGEN GELISIMINDE AILE ISLEVLERI VE BABA KATILIMI

Ercan KOCAYORUK

Ozet: Bu calismada, saglikli ergen gelisiminde aile iglevleri ve baba katilimimin énemi ve etkisi in-
celenmistir. Son yillarda aile islevlerinin ve baba katilimimin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerine
yonelik arastirmalarda artis gozlenmektedir. Aile islevleri, aile tiyeleri arasmdaki iliskilerin ve etki-
lesimin, aile bireylerinin gelisimine katkisini ifade etmektedir. Baba katiliminm cocuk ve ergen ge-
lisimi Gzerindeki etkileri son yillardaki galismalarda siklikla ele alinan bir degisken oldugu goriil-
mektedir. Lamb’in ortaya koydugu “Baba Katilim” tipolojisi, babalarin cocuk gelisimi iizerindeki
etkisine yonelik ¢alismalara 6nemli bir teorik altyap: olusturmustur. Babalarla ilgili yapilan ¢alisma-
larn, anne ve babanin ¢ocuk gelisimi tizerindeki farkli etkilerinin kargilagtirilmasindan, baba yok-
sunlugunun gocuk iizerindeki olumsuz etkilerine kadar genis bir yelpazede oldugu gozlemlenmekle
birlikte son yillardaki ¢alismalarin, baba katilimi ve baba-gocuk iletisiminin olumlu etkileri {izerinde
yogunlagtifn griilmektedir. Tiirkiye’de gocuk ve ergen gelisimi ile ilgili ¢alismalarin ve aile egitim
programlarmin daha ¢ok annelere yonelik olarak gergeklestirildigi dikkat cekmektedir. Bu calisma-
nim amact ergen gelisimi fizerinde anne ile birlikte babanin roliiniin ve katiliminin da énemli bir et-
kiye sahip oldugunu vurgulamaktir. Bu ¢aligmanin, Tiirkiye’de, ergen gelisimi ve baba katilimi ca-
lismalarmin gelismesine ve ilgili literatiirdeki boslugun giderilmesine katk: saglayacag diisiiniil-
mektedir,
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Abstract: Father involvement and family functioning in adolescent development. In this study,
the effect of family functioning and father’s involvement in adolescent development was examined.
Family functioning is refers to interactional patterns of family members. Such patters have the
potential to impede with or contribute to developmental processes of family members. Several
conceptual and theoretical perspectives have been focused on fatherhood recently. Lamb’s model
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kimligi basarili bir sekilde gelistirme ve bir degerler
sistemi olusturma gayreti dikkat ¢eker. Ergenligin, ge-
nel anlamiyla 6zerklik (autonomy) ihtiyacinin 6n plana

Ergenlik, on iki-on sekiz yaslari arasina denk dii-
sen bir gecis donemidir, ancak siklikla her iki yonde, bu
vaslarin tesine gecme olasilign yiiksektir. Bununla bir-

likte, gocukluk domeminden farkli olarak sosyal, fizik-
sel, zihinsel, duyussal ve ahlaki gelismelerin yasandig:
bu siirecte, geng bireyler kendini tanima, kim oldugunu
kesfedebilme, yasamuni nasil siirdiirecegine karar verme
ve sececegi mesledi belirleme c¢abasi igerisindedirler.
Kigiler arasi iliskilerin yam sira karsi cinsle yakin arka-
daslik, akran gruplarindaki deneyimler ve saghkh sos-
yal iligkiler araciligryla ergenlerin kendine ozgii bir
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ciktig, aile ve akran iliskilerinde énemli degisimlerin
yagandig1 kritik bir geligim dénemi oldugu kabul edilir
(Santrock, 2005).

Saglikh bir kisilik geligimi ile yetiskinlige adim
atabilmek amaciyla ergenlerin bu kritik gelisim dénemi
icerisinde bazi gelisim siireglerini basarili bir gekilde
tamamlamas1 gereklidir. Bu gelisim siireclerinin en
Gnemlisini Erikson (1968) “Kimlik Olusturma” olarak
tanimlamugtir. Bu siire¢ icerisinde ergen; duygu ve dii-
stincelerine yonelik birgok icgérii ve farkindalik kaza-
narak, nasil bir hayat siirecegi, nasil bir insan olacagi
diisiincesine ¢oziim arayisi icerisinde miicadele verir.
Rol ve kimlik catigmasini basarili bir sekilde ¢oziime
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ulagtiran geng bireyler, kendilerine 6zgii bir kimlikle
yetiskinlige adim atarlar. Bu siireci basan ile tamamla-
yamayan ergenler ise “Kimlik Karmagas1” ile kars: kar-
stya kalirlar. Bagka bir ifadeyle, ergenlik siiresince kar-
silagilan sorunlan etkili bir gsekilde ¢ozebilen ergenler
daha saglikli kimlik geligtirirken, sorunlar karsisinda
zorlanan ergenler ise yasamu birtakam giicliklerle siir-
diirmek zorunda kalmaktadirlar (Marcia, 1989).

Aile, bireyin kisilik ve davranislarinin geligiminde
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal boyutlarnyla katk: sagla-
yan bir kurum olmasimn yam siwra ergenlik gibi kritik
bir gelisim siirecinin bagariyla tamamlanmasinda da
ergen bireylere 6nemli bir destek saglamaktadir. Ozerk-
lik ihtiyacinin karsilandigi, catismalarin etkili bir sekil-
de ele alindig, aile iiyelerinin birbirlerine destegini ve
giivenini ortaya koyabildigi aile ortamlarinda, ergenle-
rin gelisim siireglerini bagarili bir sekilde tamamladikla-
r1 gorilmektedir. Ergenlik dénemi stiresince etkili anne
baba tutumlarinin yani sira yine anne babanin ¢ocuklari
ile kurduklarn iliskinin kalitesi; genclerin atiganlik,
kendini kabul, benlik saygisi, akademik basari, sosyal
beceriler ve gevresine uyum saglama diizeylerini olum-
lu etkilemektedir. Birincil sosyal gevre olan ailenin ig-
levlerini saglikli bir sekilde yerine getirmesinin, bir
baska deyisle aile iiyeleri arasmdaki destekleyici ve
karsilikli giivene dayali olumlu iliskilerin, ergenlerin
yetigkinlige hazirlanmalarinda temel destek noktalarin-
dan birisi oldugu ifade edilmektedir (Smith, Perou, ve
Lesesne, 2002).

Aile Islevleri

Adle islevleri aragtirmalar, son yillarda psikolojik
damismanlar, klinik psikologlar, aile terapistleri ve sos-
yal hizmet uzmanlan gibi farkl alanlarda ¢alisan uz-
manlarm ve akademisyenlerin dikkatini ¢ekmektedir.
Alile islevleri ile ilgili onemli ¢alismalar gergeklestirmis
olan Olson’a gore (2000), aile islevleri; aile iiyeleri ara-
sindaki baghlik, kati kurallardan uzaklik ve etkili ileti-
simden olusan ortak etkilegimin niteligini ifade etmek-
tedir. Bir diger aile islevleri modeli olan “Beaver Sis-
tem Modeli” ise iki 6nemli aile iglevi tanimlamaktadir.
Bunlardan birincisi; aile iiyelerinin gelisimine bir firsat
olanagi sunabilme amaciyla, Gzerklik ihtiyacinin
(autonomy) karsilandigi, iligkilerin miizakere edildigi
ve iletisimin etkili bir sekilde kullanildigy “aile yetkinli-
&i”dir (family competence). Diger boyut olan “aile ya-
sam bicimi” (family style) ise, ailenin iligkilerinde “ ig-
merkezli” ya da “dig-merkezli” yasam bi¢imlerinden
hangisini benimsedigini ifade etmektedir. Islevlerini
saglikli bir sekilde yerine getiren ailelerin, yasamlar1 ve
stirdtirdiikleri iliskileri “yetkinlik” ve “yasam bigimi”
boyutlarinda dengelenmistir. Baska bir ifadeyle, aileler
bazi aktiviteleri yetkin bir sekilde aile igerisinde gercek-
lestirirken, diger bazi aktiviteleri yine yetkin bir sekilde
aile disinda sosyal ortamlarda gergeklestirerek bu den-
geyi saglikli bir sekilde kurabilmektedirler (Beavers ve
Hampton, 2000). Bir diger 6nemli aile islevleri modeli
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olan McMaster modeli, aile yapisii anlamak amaciyla
birtakim aile islevleri tamimlamaktadir (Miller ve ark.,
2000). Bu aile iglevleri; problem ¢dzme becerileri, ileti-
sim, roller, duyarlilik, katilim ve davramis kontroliidiir.
McMaster modelinin tammlams oldugu aile islevleri,
ailenin siirdiirdiigi yasamin ve aile Uyeleri arasindaki
iliskilerin niteliginin gostergesidir.

flgili literatiir incelendiginde, birgok Snemli ¢alis-
ma, ergen-aile iligkilerinin, ergen gelisimi iizerinde an-
lamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Aile iligkileri ve ergenlerin bag etme stratejileri arasin-
daki iliskiyi arastirdig1 ¢aligmasinda McCubbin, Needle
ve Wilson (1985), ergenlerin bas etme becerileri ile
saglikli aile ortamu arasinda anlamli ve olumlu bir iliski
oldugunu ve bu iligkinin ergenlerin akil saglig: tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Shek
(1997) yaslar1 12 ve 16 arasmda degisen ergenler ve
aileleri tizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, ergen-
lerin (a) psikolojik iyi olma, (b) okul uyumlari ve (c)
problem davramglan ile aile islevleri arasinda anlaml
bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Diger bir taraftan
ise, ergenler ve anne-baba iliskileri ile ilgili yapilan
arastirma bulgulann (Updegraff, Mchale, Crouter, ve
Kupanoff, 2001), anne-babalan ile yakin iligkiler gelis-
tiren ve kabul goren ergenlerin, akran gruplarinda da
benzer iliskiler gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Bir
baska ifade ile, ergenlerin anne-babalar1 ile gelistirdik-
leri iletisimin niteligi, ergenlerin sosyal yasamlarinda
kurduklan iliskilerin niteligini de énemli élgiide etkile-
mektedir.

Adle islevlerinin ¢ocuk ve ergen gelisimine etkisini
belirlemeye yonelik ¢aligmalara paralel olarak, anne-
babalarm gocuklarinin saglikl: gelisimine etkili katilim-
larm1 saglamaya yonelik bircok anne-baba egitim prog-
ramu gelistirilmistir. Gelistirilen anne-baba egitim ca-
lismalarmda ortak amacin, anne-babalarin ¢ocuklan ile
iletisim becerilerini gelistirerek, cocuklarin zihinsel,
sosyal ve duyussal gelisimlerine katk: saglama oldugu
goriilmektedir.

Anne-Baba Egitim Programlari

Anne-baba katiliminin bir parcasi olarak anne-
baba egitimi, ¢ocuklarmmn gelisimini desteklemek ve
becerilerini artirmak i¢in anne-babaya sistematik bilgi
sunma olarak tanimlamaktadirlar (Gestwicki, 2004). Bir
diger ifadeyle anne-baba egitimi, ebeveyn yeterliligini
artirma amaci tasityan ve anne-babalarin aktif katilim
icinde oldugu dinamik bir égrenme siirecidir. Anne-
baba-egitim programlariun tarihsel gelisimi incelendi-
ginde, ii¢ 6nemli yaklagimin 6ne ¢iktig1 ve bu yaklagim-
larin kendinden sonra gelen modelleri etkiledigi goz-
lenmektedir.

Bunlardan birincisi Adler’in goriislerinden hare-
ketle gelistirilen modellerdir ki en dnemlisi Dreikurs ve
Dinkmeyer’in  caligmalarma  dayanmaktadir (Akt.
Smith, Perou, ve Lesesne, 2002). Adler’in goriisleri
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dogrultusunda gelistirilen anne-baba programlarinin
genel amaci, anne-babalarin g¢ocuklarina karsi olumlu
tutumlar gelistirmelerine yardimeir olmak ve aile igeri-
sindeki etkilesimle birlikte, ¢ocuklarin da aile ici ileti-
sime yonelik olumlu davraniglar gelistirmelerine olanak
saglamaktir. Bir diger model ise, Carl Roger’in goriisle-
rinden etkilenen anne-baba egitim programlanidir ve bu
programlar arasinda en gok bilinen Gordon’un (1970)
gelistirmis oldugu “Etkili Anne-Baba Egitimi”dir. Son
olarak “Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram™n goriisleri
cercevesinde gelistirilen programlardir. Kuramin éncii-
sii olan Bandura (1986) rol modeli ile 6zdesim kurma-
nin ve rol modelini gdzlemleyerek, modelin karakteris-
tik ozelliklerini taklit etmenin gocugun sosyal gelisi-
mindeki etkisini vurgulamustir. Sosyal biligsel modele
dayali ebeveyn egitim programlarmnda éncelikli olarak
ebeveynlerin etkili anne ve baba davramslarini 6gren-
meleri hedeflenir. Her bir beceri 6ncelikle didaktik ola-
rak daha sonra da model yoluyla sunulur. Ebeveynler
daha sonra rol oynama yoluyla bu becerileri sergiler ve
geribildirim alirlar. Etkili anne baba davraniglarini ar-
tirmay1 hedefleyen ev ddevleri verilir ve sonraki otu-
rumlarda ev odevleri gozden gegirilir (Wierson ve
Forehand, 1994).

Tiirkiye’de anne-baba egitim programlari ile ilgili
calismalarin ilk olarak TED Ankara Koleji ve Ari Okul-
larinda baglatildigi ve bu calismalarm diger ilkdgretim
okullarina model oldugu goriilmektedir. flgili galisma-
larin biiyiik bir béliimiintn, ilk63retim ya da okul énce-
si dénemde ¢ocugu olan ailelere yonelik oldugu dikkat
cekmektedir. Akkok, Ogetirk ve Kokdemir (1998),
ilkdgretim 6grencilerinin dzgiiven, sosyal ve akademik
becerilerini gelistirme amaciyla bir §gretim yil1 boyun-
ca dgrencilerin aileleriyle bir caligma yiriitmiistiir. Ca-
lismada ailelere, ¢cocuk gelisimi hakkinda bilgilendirme
yapilmuis, ailelere cocuklarin sosyal ve akademik beceri-
lerinin yani sira zgiivenlerini artirmada nasil yardimet
olabilecekleri konusunda egitim verilmistir. Calismanm
sonuglart ¢ocuklarin 6zgiiven, sosyal beceriler ve aka-
demik becerilerinde artis gozlendigini ortaya koymak-
tadir. Bir diger ¢alismada, Utku (1999) gelistirdigi an-
ne-baba katilimi programmin 6. smif ilkégretim 6gren-
cilerinin akademik becerilerini gelistirmede olumlu bir
etkiye sahip oldugunu ancak programin sosyal becerile-
rin gelisimde ayni etkiyi géstermedigini belirtmigtir.

Diinyadaki ve Turkiye’deki anne-baba egitim
calismalarn genel anlamiyla incelendiginde; Biligsel-
Davranige1 Yaklasim’mn yani sira sosyal ve problem
czme becerilerinin kazanmm ve oyun ortaminda
davranis degisikligi yaratmak amagli programlardan,
gorsel-igitsel ~ egitim  materyalleri  kullanilarak
gelistirilen egitim calismalarina kadar birgok farkh
uygulamalar goze carpmaktadir (Ozeke- Kocabas,
2006).

Bununla birlikte son yillara kadar gelistirilen anne-
baba egitim programlarinin daha ¢ok annenin énemi ve
gocugun gelisimi {izerindeki rolii tizerine yogunlastig1
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dikkat ¢ekmektedir. Genel anlamda birgok aragtirmaci
(Lamb, 1997, Levant ve Doyle, 1983), gelistirilen anne-
baba programlarimi, annenin c¢ocuk tizerindeki roliine
daha c¢ok vurgu yaptiklari ve babanin cocuk lizerindeki
etkisini yeterince belirtmedikleri gerekgesiyle elestir-
mislerdir. Babanin cocuk geligimi iizerindeki roliiniin
ikincil planda ya da annenin gerisinde kalmasinin
(peripheral role) sosyal ve ekonomik bircok nedeni ol-
dugu belirtilmektedir. Bununla birlikte Parke (1996)
diger bir onemli nedenin de “Freud’un Psikoanalitik” ve
“Bowlby’in Baglanma” (attachment) kuramlarinin ¢o-
cuk gelisiminde temel belirleyici figiirti “anne™ olarak
degerlendirmeleri oldugu belirtmistir. Parke’a gore
Psikoanalitik Kuram, ¢ocuk ve anne arasindaki iliskinin
niteligini, ¢ocugun sonraki dénemlerde kisilik geligimi-
nin ve sosyal iligkilerinin 6nemli bir belirleyicisi olarak
gormektedir. Bowlby’de (1988) benzer sekilde yasamn
ilk yillarinda annenin ¢ocuga verdigi tepkilere baglt
olarak, ¢ocugun kendisine ve baskalarna iliskin zihin-
sel modeller olusturdugunu ve bu zihinsel modellerin
daha sonraki yillarda kisiler arasi yakin iligkiler igin bir
rehber ve model gorevi gordigiinii ifade etmektedir.
Psikoloji ve davrans bilimleri tarihinde énemli bir yere
sahip olan Psikoanalitik ve Baglanma Kuramlarinn,
anne-baba ve cocuk iliskisinde anne iizerine yaptig1 bu
vurguyu; Parke, anne-babanin gocuk gelisimi {izerinde-
ki etkisini inceleyen arastirmalarda, babanin etkisinin
ve roliiniin ikinci plana itilmesinde Gnemli bir neden
olarak degerlendirmektedir. Ancak son yillarda ergen
baglanmasma yonelik gerceklestirilen calismalarda,
ergenler iizerindeki farkl etkilerini degerlendirebilmek
amaciyla, anne ve baba baglanmasimn ayrilarak ince-
lenmesi gerektigi ifade edilmektedir (Wilkinson, 2004).
Baglanma ve ergen gelisimi alaninda ¢alismalarm siir-
diiren aragtirmacilar, baglanmayi anne-baba (parental)
diizeyinde birlikte ele almanin ya da sadece anneyi ele
almanin yetersiz kaldigmi, anne ve babanm farkli de-
gerlendirilmesi gerektigini ¢linkli anne ve babalarin
ergenlerin yasamlarmnda farkli rollere sahip oldugunu
belirtmislerdir (Lieberman, Doyle, ve Markiewicz,
1999; Simons, Paternite, ve Shore, 2001).

Baba Katilinm

Baba katilimu ile ilgili literatiir incelendiginde,
1980’11 yillarin basmdan itibaren, babanin ¢ocuk geli-
simi {izerindeki rolii ve etkilerine yonelik arastirmalarda
dikkate deger bir artig gozlenmektedir. Bu artisin belki
de en onemli nedeni 6zellikle yirminci ylzyilin ikinci
yarisindan sonraki birtakim toplumsal degisimle birlikte
baba algisinin ve aile i¢indeki baba roliintin degisime
ugramasidir. Annenin ¢alisma ve i§ yasanuna katilimi-
nin artmasi, kadin-erkek esitligini dile getiren feminist
stylemler, dogum oranlarindaki azalma ve ¢ocuk egiti-
mi konusundaki ¢aligmalar, ailenin yasamn stirdiirme-
si igin gerekli olan paray1 kazanmakla yilkiimlii olan
babanin, babalik roliiniin (role of breadwinner) degisi-
me uframasma neden olmustur (Lamb, 1997;
Marsiglio, 1995). Béylelikle, giiniimiiz babalarindan
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gegmigtekinden daha fazla cocuk bakimina ve egitimine
katilmalari, daha fazla sorumluluk almalart ve ¢cocukla-
r1yla daha fazla zaman gecirmeleri beklentileri olugmus
ve degisen bu baba roliiniin ¢ocuk gelisimi tizerindeki
etkilerini incelemeyi de beraberinde getirdigi belirtil-
mistir (Darling-Fisher & Tiedje, 1990). Lamb (1997)
sanayi devrimiyle birlikte zamanmm biiylik bir boli-
miinii evden uzakta calismakla gegiren babann, aile ve
cocuklar {izerinde sorumluk almaya tekrar ddénmesi
olarak nitelendirdigi bu tarihsel ve sosyal degisimi, ba-
baligt yeniden kegfetme c¢aZt (era of paternal
rediscovery) olarak adlandirmaktadir.

Lamb’in (1979; 1997) babann rolii ve gocuk geli-
simine katkilarimi belirlemek amaciyla siirdiirdiigii ca-
lismalar sonucunda ortaya koydugu “Baba Katimi”
(paternal involvement) tipolojisi, babalarm gocuk geli-
simi iizerindeki etkilerine yonelik g¢aligmalara dnemli
bir teorik altyapt olusturmustur. Lamb’in (1979) tamm-
ladig1 baba katilimu ii¢ 6nemli boyuttan olusmaktadir.
Bunlardan birincisi: sinemaya gitmek, beraber etkinlik-
lere katilmak gibi babalarin gocuklari ile birlikte zaman
gecirmesini ifade eden “etkilesim”dir (interaction).
Ikincisi; birlikte herhangi bir etkinlik gergeklestirilmese
bile, duygusal ve fiziksel yakinlik ifade eden ve cocu-
gun onceliklerine zaman ayirmayi ifade eden “ulagilabi-
lirlik™tir (accessibility). Sonuncusu ise, ¢ocugun saglikli
gelisimi  ve  mutlulugu  i¢in  “sorumluluk”
(responsibility) iistlenmektir. Lamb’in ortaya koydugu
model, babalar igin gelistirilen birgok ¢alisma ve prog-
ram i¢in altyap: olusturmus ve son yillarda cocuk geli-
simi {izerinde baba rolii ve etkilerine iligkin literatiirde
artan bir ilgiye neden olmustur (McBride, 1990).

Babalarla ilgili yapilan ¢aligmalarim, anne ve baba-
nin gocuk geligimi tizerindeki farkl etkilerinin karsilag-
tirilmasmdan, baba yoksunlugunun olumsuz etkilerine
kadar genis bir yelpazede oldugu gozlemlenmekle bir-
likte son yillarda yapilan galigmalarm, baba katilimm ve
baba-cocuk iletisiminin gocuk gelisimi tizerindeki etki-
lerine yogunlastigi goriilmektedir. Fagan ve Iglesias
(1999) baba katiliminin ¢ocugun zihinsel ve sosyal geli-
simi ile pozitif bir iligki iginde oldugunu gdstermistir.
Diger birgok aragtirmanin sonuglart da baba-cocuk ilis-
kisinin, cocugun psikolojik uyum (Venezieno ve
Rohner, 1998), akademik basar1 (Evans ve Mc Carter,
1997) ve saglikli gocuk gelisimi {izerinde 6nemli etkile-
ri oldugunu (McBride, 1989) ortaya koymustur.

Son yillarda yapilan baba katilim ¢alismalarnda
gbze carpan Onemli bagliklardan bir digeri ise baba-
ergen iligkisi ve ergen gelisimi iizerindeki etkisidir.
Babanin iletisiminin ve katlliminmn yiiksek diizeyde
yasandip1 aile ortamlarinda yetisen gocuklarm olumlu
davranislar ve kisilik gelistirmede oldukc¢a avantajh
oldugu belirtilmektedir (Fagan ve Iglesias, 1999; Lamb,
ve Tamis-Lemonda, 2004). Allen ve arkadaglari (1994),
babanin geng cocuklarin dzerklik arayislarina yonelik
olumlu tutumlarmin, ergenlerin §zgiiven gelisimini
olumlu yénde etkiledigini ortaya koymaktadirlar. Bir
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bagka deyigle, babanin ergenlik dénemindeki ¢cocuguna
ilgi ve yakinlik géstermesi, kendi adina kararlar verme-
si ve hedeflerine ulagsmasinda ona destek olmasi, ¢ocu-
gun kisilik gelisimini olumlu yonde etkilemekle birlik-
te, ergenlerin kararl ve tutarli davramslar ortaya koyan
bir kisilik gelistirmelerine yardimc: olmaktadir. Ebe-
veynlerin zellikle babalarin, ¢ocuklar i¢in giiglii bir rol
modeli oldugu, babanin gocuklan ile gecirdikleri zama-
nm ve dolayli etkilesiminin, ¢ocuklarin babalarmi géz-
lemleme yoluyla birgok davranisi kazanmalarina yar-
dimer oldugu ve kazanilan davraniglarin da sosyal ilis-
kilere aktarildig1 birgok aragtirmanin ortak sonucu ol-
dugu gorilmektedir (McBride ve Rane 1997; Rane ve
McBride, 2000). Diger bir taraftan, birgok galigma
(Kindler ve Grossman, 1997; Yeung, Sandberg, Davis-
Kean, ve Hofferth, 2001), baba ve ergen cocuklart ara-
sindaki iletisimin, ergen ¢ocuklarin akran gruplarindaki
iligkileri iizerine etkisine isarct etmektedir. Baba ve
ergen gocuklar arasindaki iligkinin niteligi aynt zaman-
da ergenlerin akran gruplarmdaki iliskilerin niteligini de
belirleyen onemli bir etken oldugu belirtilmektedir
(Updegraff, Madden-Dertrich, Estrada, Sales ve
Leonard, 2002).

Tiirkiye’de Baba Katilim ve Egitimi
Calismalar:

Tiirkiye’de gelistirilen anne—baba egitim program-
larinin biiyiik bir oranda annelere yonelik oldugu ve
babalarin gocuk ve ergen gelisimine katkilarmi belirle-
meye yonelik galigmalarn yeterli diizeyde olmadigi
goriilmektedir. Baba katithmmin etkilerinin incelendigi
az sayidaki galigmalarin bulgulari, baba katilimmin ve
baba-gocuk iliskilerinin, farkli yas gruplarindaki ¢ocuk-
larin geligimleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu
ortaya koymaktadir.

Yeni bebek sahibi babalara yénelik uygulanan egi-
tim programinm sonuglari, caligmaya katilan babalarm
baba rollerini fark etmeleri ve farkindaliklarinm artma-
smin yam sira etkili ebeveyn yontemlerini §grenmele-
rinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Aydin, 2003).

Bir diger caligmada Sahin (2005), ebeveyn egiti-
minin ilkégretim ticlincti smmf Ogrencilerinin sosyal
beceri diizeylerine etkisini arastumistir. Calismaya 29
ilkdgretim 3. smif dgrencisinin ebeveyni katilmus, ca-
lismada iki deney (babanin dahil oldugu-deney I ve
babanm dahil olmadigi-deney IT) ve bir kontrol grubu-
nun kullanildit deneysel desen kullanilmistir. Aragtir-
manin bulgulari, babalarin dahil oldugu grubun oz-
denetim ve sorumluluk boyutlarinda, babalarin dahil
olmadig1 grubun ise dz-denetim boyutunda ve toplam
sosyal beceri puanlarinda ilerleme gosterdigi sonucunu
ortaya koymustur.

Smurh sayidaki deneysel calismalarin bir digerinde
ise baba roliiniin ¢ocuk geligimi tizerindeki &neminin
yant sira babalarin davramslarni ve tutumlanm fark
etmelerine yardimer olmak konusunda gelistirilen “Ba-
ba Destek Programi™nin etkisi incelenmistir (Kogak,
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2004). Program, 1996 yilinda pilot bir ¢caligma ile bas-
lamis ve 1999 yilina kadar Istanbul ve Kocaeli illerinde
1379 babanmn katilimu ile gerceklegtirilmistir. Aragtir-
manmn nicel sonuglar, aragtirmaci tarafindan gelistiri-
len, tutum envanteri ile elde edilmistir. Arastirmanin
sonuglart programm, babalarin ¢ocuk gelisimi konu-
sunda tutum ve davramislarinda olumlu yénde degisim
algiladiklarimi  ve farkindahklariun  artti@ini  ortaya
koymustur.

Bir diger caligmada, 10 hafta olarak planlanan ba-
ba katilim egitiminin, aile iglevlerine ve ergen gocukla-
rin akran iligkilerine etkisi incelemigtir. Calismanin
sonuglari, baba katilim egitiminin, babalarin ¢cocuklarty-
la etkili iletisim gelistirmelerine katki sagladigin ve
cocuklarin akran iliskilerinde, giiven ve &zdesim alt
boyutunda ilerleme kaydettiklerini géstermistir. Calig-
manin bu sonucu, etkili baba-gocuk iletisimin ergen
gocuklarin sosyal iligkilerine (akran gruplarina) tasima-
siin bir sonucu olarak degerlendirmistir (Kocayoriik ve
Stimer, 2009).

Gergeklestirilen ¢alismalar sonuglart genel ola-
rak degerlendirildiginde, baba ve gocuk iligkilerini be-
lirlemeye yonelik daha cok sayida niceliksel galismala-
ra ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Ozellikle farkl:
gruplardaki (risk gruplari, boganmus aileler vb) ergen-
lerle gegeklestirilecek caligmalarin  bulgulari, baba-
cocuk iliskilerinin ergen gelisimi iizerindeki etkilerinin
belirlemesine olanak verecektir. Bununla birlikte, baba-
lara yonelik gelistirilecek egitim programlari ve galis-
malarin, babalarin etkili iletisim becerileri geligtirmele-
rine katkida bulunmasi boylelikle babalarin gerek sag-
Iikli aile islevlerine gerckse saghkl ergen gelisimine
etkili katilimlar saglanabilir.

Sonug¢

Tiirkiye'de son yillarda anne-baba ve ¢ocuk geli-
simi ¢alismalari incelendiginde babalarin cocuk gelisi-
mi lizerindeki etkilerine yénelik ¢aligmalara ilginin art-
t1g1 goriilmektedir. Buna karsin babalarin, dzellikle er-
gen cocuklar ve ergen gelisimi iizerindeki etkisini ayri-
ca inceleyen aragtirma sayist oldukea kisithdir. Bu ne-
denden delay1 Tiirkiye’de gocuk ve ergen gelisiminde
baba katilimu ve dénemini ele alan ¢alisma ve aragtirma-
lara ihtiya¢ duyulmaktadir. Babalarin ergenlik done-
minde hizli bir degisim stireci igerisindeki ¢ocuklar ile
etkili iletisim kurabilmeleri, cocuklarmn gelisimlerine
gerekli ve yeterli katkiy1 saglayabilmeleri i¢in babalara
bu konularda hem bilgi aktarmayt hem de bazi beceriler
kazandirmay1 amaclayan egitim ve programlar gelistiri-
lebilir. Bu programlar aracilifiyla babalar, ergen ¢ocuk-
larmin gelisimi ile ilgili bilgi diizeylerini artirabilirler,
iletisim becerileri kazanabilirler ve bunun sonucunda
cocuklarimin gelisimine daha olumlu katkilar yapabilir-
ler. Bu alandaki ¢calismalarin, uzman akademisyenler ve
bu alana ilgi duyan aragtirmacilar tarafindan ele alinma-
s1, baba katilimi ¢alismalarinin gelismesi igin bir bag-
langic olabilir ve ilgili literatiirdeki boglugun giderilme-
sine katki saglayacagi diistiniilebilir.
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Egitim siireci, ¢ocuk gelisgiminde énemli bir boyu-
tu olusturur ve okul psikolojik damgmanlari, cocuklarin
saglikli gelisiminde babalarin katilimim etkili bir dii-
zeyde gerceklesmesini saglayabilirler. Okul psikolojik
danigmanlar1 ebeveyn goriismelerini ve anne-baba egi-
timi ¢aligmalarmi cogunlukla annelerle gerceklestir-
mektedir. Okul psikolojik danigmanlarmm bu gériisme-
lere babalarin da dahil olmasini saglayacak diizenleme-
leri yapmalari, babalarin da bu siirece veterince katil-
malarina olanak saglayabilir. Ayrica, okul psikolojik
danigsma hizmetleri icerisinde baba katilimimm, anne-
baba ve cocuk iligkilerinin ele alindigi goériismelerde ve
cocuk gelisimi agisindan degerlendirildiginde okul psi-
kolojik danigmalarina 6nemli katkilar saglayabilir. Bu
amacla, baba katilm egitimi ve benzer egitimleri, okul
danismanlart bu tiir calismalarda kullanabilirler.

Ebeveynlerin katiliminin diginda ergenlerin saglik-
I, duyussal ve sosyal gelisimlerini desteklemek amaciy-
la, 6gretmenler anne-babalara yénelik simf i¢i uygula-
malar gerceklestirebilirler. Ogretmenler, okul rehberlik
servisleri ile igbirligi icerisinde gelistirdikleri anne-baba
etkinlikleri ve uygulamalan ile gelisimsel rehberlik
hizmetlerine katkida bulanabilirler.

Bunun yani sira cocuklarin saglikli gelisimleri igin
gerekli olan sosyal ve akademik becerileri kazanabilme-
leri igin okul psikolojik danismanlari, sadece sosyal ve
akademik becerileri diisiik gocuklarin anne-babalariyla
calismak yerine okul geneline ve sadece annelere degil
babalara da ulagmayi hedefledikleri anne-baba egitimle-
ri gelistirebilirler. Ergenlerin saglikh akran iligkilerinde
ve sosyal gelisimlerinde, babalarm ergen gocuklarla
iligkilerinin énemi géz 6niinde bulundurularak, okulda
yapilacak calisma ve faaliyetlerde babalarin da katili-
muni saglayacak calismalarin yiiriitiilmesi yararli ola-
caktir.

Sonug¢ olarak baba katilim uygulamalari, saglikli
cocugun gelisiminde anne-baba egitiminin bir pargasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Babalarm gerek aile is-
levlerine gerekse cocuk gelisimine etkili katilimlaring
saglayacak egitim programlar iilkemizde heniiz yaygin
bir sekilde uygulanr konuma ulasmig degildir ve ¢ag-
das egitim sistemimiz icinde hak ettigi degeri heniiz
gormemektedir. Babalarmn aile islevlerine ve gocuk ge-
lisimine olumlu katilarim hizlandumak ve baba katili-
minin da saglandigi anne-baba egitimlerinin egitim sis-
temimizde gerektifi yeri almasimi saglamak i¢in bu
alanda yapilacak aragtirmalara ihtiva¢ duyulmaktadir,
Literatirde baba rolii ve algismin genellikle niteliksel
ve betimleyici calismalarla incelendigi dikkat ¢ekmek-
tedir ve bu alanda deneysel caligmalara duyulan ihtiya-
cin dnemi vurgulanmaktadir (Sever, 2002; Sahin 2006).
Babalarmda katildig1 bir anne-baba egitim programimn,
cocuklar ve anne-babalar arasindaki iligkilere (aile is-
levleri) olumlu katkilar saglayacag: distniildiigiinde,
degisik anne-baba e@itim programlarinin deneysel bir
calisma kapsaminda uygulanmas, etkinliginin sinanma-
s1 ve yayginlagtirilmasinin tilkemize uygun bir program
gelistirilmesine de katk saglayacaltir.
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FATHER INVOLVEMENT AND FAMILY FUNCTIONING IN
ADOLESCENT DEVELOPMENT

Ercan KOCAYORUK

Adolescence is a critical period of development
through which individuals experience developmental
challenges that enable them taking adult roles. The
period involves crucial changes in relationship with
their parents and social world. Transition to
adolescence is marked by an expansion in the social
environments the adolescents live in. According to
Erikson (1968), through exploring and searching their
identity, adolescents often experiment with different
roles. Identity development is the most crucial issue in
this developmental period, because, failure to resolve
the identity issues of adolescence may result in
difficulty in establishing genuine and close relationship
in adulthood (Santrock, 2005).

Developmental tasks during adolescence are
achieved most effectively in families where autonomy
is encouraged, conflict is effectively managed, and
members feel supported and loved. In other words,
most adolescents are influenced by and live within a
family structure, it is important to identify how
families, functioning patterns interact with adolescent
behaviors and as to how families can support healthy
adolescent development. Parenting attributes such as
warmth, parental acceptance, parental attachment,
family climate and family functioning positively
contributed to children’s competence with peer group
and associated with the quality of peer relationship
(Ladd & Petit, 2002).

Parental involvement is related with the general
influence of parent-child relationship experiences on
children's social development and peer competence.
Thus, several models of training for parents have been
designed to improve parental involvement in healthy
child development since 1960°s. However, it is a well
documented most of the training programs almost
exclusively involved for child-mother relationships.
Levant and Doyle (1983) asserted that parent education
for fathers was a neglected area and that studies on
child development mainly focused on the relationship
between mother and their children. Father’s roles in
child development and its outcomes had received
limited attention in educational and psychological
research studies until late 1970°s. After that time,
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fathers might be not be the primary source of income
for the family; and due to full or part time employment,
most mothers no longer stayed at home with the
children (Lamb, 1997). Fathers participation in child-
rearing has been slowly changing since the 1970°s.
Lamb and his colleagues (1997) suggested a distinctive
typology for father involvement that has three main
dimensions; engagement or interaction, responsibility,
and accessibility. Engagement is direct contact with the
child and includes one-on-one interaction between the
father and the child. Daily caregiving routine and
leisure activities which could be dressing the child,
getting breakfast for him/her, spending time with
him/her at bedtime, reading a story to him/her, playing
a special game and taking the child on a special trip are
some examples of involvement (McBride, 1989).
Fathers’ responsibility comprises caretaking behaviors
that are distinct from the everyday caregiving activities.
Some examples of these activities include determining
when to take the child to the doctor, taking the child to
school, getting the child from school, determining an
appropriate bedtime for the child, and attending parent-
teacher conferences (Lamb, 1997).Accessibility
includes the time the father spends in close proximity to
the child with no direct paternal interaction with the
child. Being available to the child if the need arises,
monitoring solitary play activities, or playing with other
children are examples of accessibility.

In Turkey, there have been a limited number of
studies examining effects of fathers® involvement on
child development. A study of the role of father on
children development by Kogak (2004) investigated the
effects of the Father Support Program on fathers’
experiences, relations and perceptions of their role on
child development. The aim of the program was to
inform and support fathers about child development and
to enhance an awareness regarding their importance in
child education. Three pilot studies of the program were
carried out from 1996 to 1999, and the program was
implemented on a larger scale in Istanbul and Kocaeli.
Findings of the study showed that program fulfilled its
aim in enhancing an awareness and consciousness in
fathers regarding child development and education. In a
recent study, Sahin (2006) examined the impacts of a
parental education on children’s social skills. The
sample of the study consisted of twenty nine third grade
students’ parents. The experimental group which was
designed with two training groups (experimental group
I-father involved and experimental group II -father



uninvolved) received a ten-week parent education. The
results showed that parent education which involved
fathers had a significant effect on children’s self-control
dimension and total social skills scores.

Father  involvement studies may  guide
interventions geared towards improving the father-child
relationship. More quantitative studies are needed to
determine the fathers’ effect on family functioning,
adolescent social competence and peer relationships,
and the effect of the father-adolescent relationship on
adolescent development. Moreover, the effect of
fathers’ involvement with diverse populations such as
adolescent children of divorced parents, adolescents
who do not live with their fathers, those at risk groups
and substance abusers should be examined.
Experimental designs could be utilized to identify
fathers’ role and impacts on children’s development.
Intervention studies (i.e., Aydm, 2003; Sahin, 2006)
aimed at modifying fathering behavior provide models
for such work in Turkey. In addition, if these
experimental studies are extended to include measures
of child, mother and father development, they could
provide evidence of the effect of changes in fathering
behavior on the development of the family.
Furthermore, these experimentally based interventions
can serve as a vehicle to form a theoretical perspective
of fatherhood for Turkish culture.

Further recommendations were made for school
counselors dealing with concerns about relationship
between parents and adolescents. By understanding the
way adolescents perceive their relationship with their
fathers, school counselors may develop workshops or
group traming sessions in which adolescents and fathers
participate in to leamn various skills to help them
improve the quality of their relationship, including
components like communication skills, positive
discipline, and social interaction management. The
purpose of this kind of training or education program is
to strengthen the bond between adolescents and their
parents, so that they can establish better interaction to
overcome difficulties in this transitional period.

It is through these efforts that school counselor,
researchers and practitioners alike will develop a better
understanding of the room for improvement in father
involvement in adolescent development. This improved
understanding may lead to the development and
implementation of parent trainings and support
programs or trainings that can effectively increase
fathering options.

It is through these efforts that school counselor,
researchers and practitioners alike will develop a better
understanding of the modifiability of father
involvement in adolescent development. This improved
understanding may lead to the development and
implementation of parent trainings and support
programs or trainings that can effectively increase
fathering options.

Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal
2010,4 (33),37-45

Father Involvement and Family Functioning

45




