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ERGENLER IC'IN“(")ZNEVL IYI OLUSU ARTIRMA STRATEJILERI
OLCEGININ GELISTIRILMESI

Ali ERYILMAZ

Ozet: Bu ¢alismanin amact, ergenler i¢in 6znel iyi olusu artirma stratejilerini 6lgen bir Slgme araci
gelistirmektir. Calisma, 14-17 yaslart arasindaki lise 8grenimi goren 98 kiz ve 92 erkek olmak tizere
toplam 190 ergen tizerinde gergeklestirilmistir. Caligmada, agiklayic faktér analizi ve bazi giivenir-
lik analizleri yapilmistir. Caligmadan elde edilen bulgulara gore, agiklanan varyans: % 59 olan bes
boyutlu bir dlgek elde edilmistir. Olgegin boyutlart, “cevreden olumlu tepkiler almak™, “dini inancin
geregini yerine getirmek”, “gevreye olumlu tepkiler vermek™, “istekleri doyurmak™ ve “&znel iyi
olusu korumak™ olarak isimlendirilmigtir. Olgegin giivenirlik ve gegerlik degerleri tatminkar diizey-
de bulunmustur. Gelistirilen 6lgege “Ergenler Igin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgedi” ismi
verilmigtir. Bu 6lgekle, gelecekte gesitli arastirmalar yapilarak alanin gelismesine katkida bulunula-
bilir.

Anahtar Sézeiikler: Ergen, dznel iyi olus stratejileri, 6lgek.

Abstract: Developing a scale about subjective well being increases strategies for adolescents.
The purpose of this study was to develop a scale of enhancement in subjective well being of
adolescents. A totally of 190 (92 male and 98 female) participants who were adolescents between
ages of 14-17 (mean=15.50) were included in the study. In this study, exploratory factor analysis
was used for data analysis. According to results, the scale which has 59 % explained variance and
yielded to five dimensions (“taking positive feedback from others , “participating in religious
activities”, “giving positive feedback to others”, “fulfilling wishes” and “protecting subjective well
being”). Satisfactory reliability and validity coefficients were obtained. The scale was entitled as

“Subjective Well Being Enhancement Strategies Scale for Adolescents.”

Key Words: Adolescents, subjective well being strategies, scale.

Mutluluk, insanlarin ulagmak istedikleri &nemli
amaclarmdandir. Literatiirde mutlulugun ne olduguna,
mutlu insanlarin zelliklerinin neler olduguna “iliskin
oldukga bilgi ve bulgu vardir. Bu bilgilere ve bulgulara
daha cok, yetiskinler iizerinde yiiriitiilen calismalardan
ulagilmistir. Ergen mutlulugu konusunda yiiriitiilen ¢a-
ligmalarm tarihi ise olduk¢a yenidir. Ergenlerin mutlu-
luklarim artirma konusunda yapilacak ¢alismalar, alanin
zenginlesmesine ve gelismesine katkida bulunurken
ayni zamanda, ergenlerin olumlu bir geligim siirdiirme-
lerine de yardimct olabilir.

Psikolojide mutluluk, §znel iyi olus kavramryla ele
alinir. Oznel iyi olus, bireylerin belli ag1lardan yasamla-
nini degerlendirmelerini igerir. Bu baglamda, 6znel iyi
olusun birka¢ boyutu bulunmaktadir. Bu boyutlar; ya-
sam doyumu, is, evlilik gibi 6nemli alanlarda doyum;
nese, gurur, seving, hoslanma gibi olumlu duygular ve
sucluluk, utanma, stres, depresyon gibi olumsuz duygu-
lardir (Diener, 2001; Lyubomirsky, Sheldon ve Schade,
2005). Insanlar, eger yasam kosullarindan doyum ali-
yorlarsa, siklikla olumlu duygular yasiyorlarsa ve ayrica
olumsuz duygularn c¢ok az yasiyorlarsa 6znel agidan
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oldukea iyidirler. Bir diger ifadeyle, bu insanlar, yiiksek
oznel iyi olusa sahiptirler.

Yetigkin 6znel iyi olusunda ele alindigi gibi, ¢ocuk
ve ergen oznel iyi olusunda da tg¢ faktdér dnemlidir:
Bunlar; yasam doyumu, olumlu duygularm yogunlugu
ve olumsuz duygulanin azhigidir (Myers ve Diener,
1995). Literatiirde ergen &znel iyi olugunu etkileyen
faktorlere iliskin ¢caligmalarin yapildigr goriiliir (Hueb-
ner, 1991). Buna karsin, 6znel iyi olusu artiran strateji-
lerin neler olduguna iliskin bulgular ve bilgiler heniiz
net degildir. Literatiirdeki 6znel iyi olusu artirmaya
yonelik bilgi ve bulgulara deginmeden &nce, agagida
dznel iyi olusun belirleyicilerinin neler olduguna iligkin
bilgilere yer verilmistir.

Oznel iyi olus iizerinde belirleyici olan iig nemli
faktor vardir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schade, 2005).
Bu faktorlerden ilki ve en etkili olam, genetik yatkinlik-
tir. Yapilan galigmalarda, genetik yatkinlign 6znel iyi
olus tizerindeki belirleyici etkisinin % 50 oldugu sonu-
cuna vartlmisgtir (Lyken ve Tellegen, 1996). Duygusal
denge, sorumluluk, deneyime aciklik, disa déniiklitk ve
yumusak baghlik gibi kisilik 6zellikleri, genetik fakto-
rin igerigini olusturmaktadir (Kagan, 2003; Robinson,
Emde ve Corley, 2001). ikinci faktor, bireyin amagh ya



Ali Eryillmaz

da niyetli davramslar ya da eylemleridir. Bu, bireylerin
yagsamlarnda diistindiikleri ya da yaptiklan giinliitk ak-
tiviteleri icerir. Amagh aktiviteler, bireylerin 6znel iyi
oluslarini %40 oraninda etkilemektedir (Lyubomirsky,
Sheldon ve Schade, 2005). Uglincii belirleyici faktér
ise, demografik ozelliklerdir. Demografik 6zelliklerin
icerisine, yas, cinsiyet, etnik koken, is, evlilik durumu
gibi boyutlar girmektedir. Demografik etmenler, &znel
iyl olusu %10 oraninda etkilemektedir.

Guniimiizde ergen ve ¢ocuk 6znel iyi olusu ile ilgi-
li yapilan galismalarda, demografik faktorler (vas, cin-
siyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi) ve kisi-i¢i 6zellik-
ler (benlik kavrami, disa doniikliik, i¢csel denetim odagi
gibi) tizerinde durulmaktadir. Ornegin; i¢sel denetim
odagna sahip ve 6z saygi diizeyi yiiksek olan ergenle-
rin §znel iyi oluslarinin da daha yiiksek oldugu sonucu-
na varilmistir (Huebner, 1991). Ayrica, yetiskin 6znel
iyi oluguna paralel olarak demografik faktdrlerin ergen-
lerin &znel iyi oluslart tizerinde disiik diizeyde etkiye
sahip oldugu bulunmustur (McCullough, Huebner ve
Laughlin, 2000).

Tiirkiye’de ergen dznel iyi olusu ile ilgili bazi ¢a-
lismalar yapilmustir,. Bu calismalardan ilki, Koker
(1991) tarafindan gergeklestirilmistir. Kdoker (1991),
normal ve sorunlu ergenleri, yasam doyumu diizeyleri
agisindan karsilastirmistir. Normal ergenlerin yagsam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varnustir.
Bir diger ¢alisma, Nalbant (1993) tarafindan gercekles-
tirilmigtir. Nalbant (1993), 15-22 yaglan arasinda bulu-
nan; 1slahevindeki, gozetim altindaki ve su¢ islememis
ergenlerin, dzsaygt ve yasam doyumu diizeylerini kargi-
lagtirmigtir. Bu aragtirmada, sug islememis ergenlerin
diger ergenlere oranla yasam doyumlarinm daha yitksek
oldugu goriilmustiir. Normal ergenlerin de sorunlu er-
genlere oranla yasam doyumlarimin daha yiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Yorulmaz ve Eryilmaz (2006),
ergen Gznel iyi olusu ile iyimserlik ve 6zsaygi arasinda-
ki iligkileri incelemistir. Ozsayg1 ve iyimserlik egilimi
diizeylerine bagh olarak ergen 6znel iyi olusunun arttig
sonucuna varmiglardir. Bir bagka calismada Eryilmaz
ve Yorulmaz (2006), ergenler i¢in mutlu olmanin yolla-
rin1 incelemislerdir. Ergenlerin, mutlu olmak igin insan-
larla olumlu iligkiler icinde olmayi, sayg! ve sevgi gos-
termeyi, hazzi aramayi, olumlu akademik deneyime
sahip olmayi, romantik yakinlik iginde olmayi, mutlu-
lufu korumayt ve olumsuz duygulan kontrol etmeyi
kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Bu c¢aligmalara ek
olarak Eryillmaz (2009), basa cikma stratejilerinin er-
gen dznel iyi olusu ve kigilik ozellikleri arasindaki araci
roliine iliskin bir model c¢alismasi gerceklestirmistir.
Calismanin sonucunda, disa doniiklik, sorumluluk ve
duygusal agidan dengesizlik kisilik dzellikleri ile duygu
ve problem odakli baga ¢ikmanin ergen 6znel iyi olusu-
nu dogrudan etkiledigi bulunmustur. Ayrica, problem
odakli basa ¢ikmanin, disa doniikliik kisilik 6zelligi ile
ergen 6znel iyi olusu arasindaki iliskide araci bir rolii-
niin oldugu sonucuna varilmigtir.
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Literatiirde, 6znel iyi olusu artirmaya yonelik stra-
tejilere iliskin ilk caligmalar, Fordyce (1977, 1983) tara-
findan gergeklestirilmigtir. Forydee (1977), asamali bir
sekilde gerceklestirdigi deneysel ¢alismalarinda Once-
likle, bireylerin dznel iyi oluglarmi artiran dokuz strateji
belirlemistir. Ikinci asamada ise, ilgili stratejilerin say1-
sim 14°e ¢ikarnustir. Bu stratejiler: Toplumsallagmak
icin daha fazla caba harcamak, yakin iliskileri giiclen-
dirmek, sosyal bir kisilik gelistirmek, iyi bir arkadas
olmak, saglikli bir kisilik gelistirmek i¢in ¢alismalarda
bulunmak, istek ve beklentilerini azaltmak, olumlu-
iyimser diistinmeyi gelistirmelk, 6znel a¢idan iyi olmayi
onemsemek, daha aktif olmak, anlamli calismalara ka-
tilmak, daha iyi planlar yapmak ve bu planiar uygula-
maya koymak, su ana odaklanarak yasamak, olumsuz
duygulan azaltmak ve endiselenmeyi birakmak seklin-
dedir. Caligmanin ticlincii agsamasmda, yukarida belirti-
len stratejilerden en etkili olanlarinin olumlu-iyimser
diisiinme, yeni aktivitelerle ugrasma ve aktif bir yasama
sahip olma, daha c¢ok toplumsal faaliyetlerde bulunma,
disa donik birey olma ¢zelligini gelistirme ve olumsuz
diistinceleri azaltma oldugu sonucuna varilmigtir. Daha
sonra yapilan calismada da benzer bulgulara ulasilmistir
(Fordyce, 1983).

Oznel iyi olusu artirma stratejilerine iliskin olarak
evrimsel kuramin séyledikleri de oldukga anlamlidir.
Evrim psikologlarindan olan Buss’a (2000) gore, yasam
kalitesini gelistirmeyi engelleyen ii¢c ¢nemli faktor bu-
lunmaktadir. Modern ¢ag ve ilkel ¢ag kosullan arasin-
daki farkliliklar, ilk faktordiir. Modern ¢agm hizh geli-
simlere ve de@isimlere sahne olmasi, insanin uzun siiren
evrimsellesme siireciyle zitlik olusturmustur. Yeni du-
rum, beklenmedik psikolojik sorunlari ortaya ¢tkarnug
ve insanin uyumunu bozarak yasamin kalitesini diistir-
miistiir. Tkinci olarak; modern ¢aga uyum saglama, be-
raberinde eski c¢aglarda gériillmemis sorunlari ortaya
cikarmistir. Yasanan sorunlar, insanin yeni stres kay-
naklart ile kargilasmasina neden olarak yasamin kalite-
sini diigiirmiistiir. Ugiincii olarak da, biri kazanirken
digerinin kaybettigi, yarismaya dayalt bir uyum sagla-
ma mekanizmasimin gerceklegsmesidir. Yarigma, berabe-
rinde kiskanchigi ve igbirligi yapmamayi getirmistir.
Sonugta, insanin kaybediyor olmasi, yasam doyumunun
azalmasma neden olmustur. Bu olumsuz gelismelere
ragmen, evrim psikolojisinin insanm &znel iyi olugunu
artirmaya iliskin stratejiler de ortaya koydugu goriil-
mektedir (Buss, 2000). Stratejilerden ilki, modern ve
ilkel cag arasindaki yasam kosullari agisindan olugan
boslugu kapatmaktir. Ikinci strateji, akrabalarla, dostlar-
la yakinligr gelistirmektir. Derin arkadagliklar gelistir-
mek, tglincii bir stratejidir. Dérdiincii strateji de, dznel
stresi azaltmaktir. Yarigmact yapilart isbirlifine yonel-
terek yonetmek, besinci stratejidir. Son strateji ise, is-
teklerin doyumunun saglanmasidir.

Tkach ve Lyubomirsky (2006) de, éznel iyi olusu
artirmaya yonelik stratejileri belirlemek amaciyla iligki-
sel calisma yapmuslardir. Yapilan calisma sonuglarma
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gore, dznel iyi olusu artirmak i¢in kullamlan stratejiler;
toplumsal iliskiler icerisinde olma, aktif ve pasif olarak
faaliyetlerde bulunma, amaglar belitleyip bu amaclan
gergeklestirme, dogrudan 6znel iyi olmaya iliskin dav-
ramglarda bulunma, dini etkinlikler ve biligsel kontrol
yapma olarak belirlenmistir.

Giiniimiizde 6znel iyi olusu artirma ve znel aci-
dan iyi olma, sadece kapitalist ve demokratik Bat: iilke-
lerindeki insanlar igin 6nemli bir yagam amaci degildir.
Kiiresellesme ile birlikte pek ¢ok insan, éznel agidan iyi
olmanin yolunu arayacaktir (Lyubomirsky, Sheldon ve
Schade, 2005). Ergenlik dénemindeki bireyler icin de
dznel iyi olmanmn yollarimin belirlenmesi dnemlidir. Bu
baglamda ergenlik, fiziksel ve duygusal degisikliklerin
yogun olarak yagandigi bir dénemdir. Ergenler, bu sii-
reg¢te, ¢evrelerine uyumlarini zorlastiran olumlu ve
olumsuz stres kaynaklariyla kars1 karsiyadirlar. Bu de-
gisiklikler, ergenlerin gelisimlerine yardimer olabilirken
aym zamanda uyum problemlerinin de ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Omegin; ergenler, madde bagim-
lilig1, okula uyumsuzluk ve davranis bozukluklar gibi
olumsuz davramslar sergilemektedirler. Bu olumsuz
davraniglar, ergenlerin gelecekteki rollerini ve sorumlu-
luklarmt  yerlerine getirmelerine engel olmaktadir
(Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Bu nedenlerden
dolay1, ergenlik dénemindeki uyum saglayici ve dznel
lyi olusu artirict faktorleri belirlemek ve uygulamaya
koymak onemlidir. Tiim bu bilgi ve bulgulardan yola
¢ikilarak bu caligmada, ergenler icin 6znel iyl olusu
- arirmaya ydnelik stratejileri belirleyecek ve dlgecek bir
6lgegin gelistirilmesi amaglanmustir.

Yontem

Bu béliimde 6rnekleme, uyum gegerligi kgpsamm—
da kullanilan élgme aracina ve “Ergenler icin Oznel Iyi
Olusu Artirma Stratejileri Olgegi”nin gelistirilme siire-

cindeki agamalara (islem) iliskin bilgiler verilmisgtir.

Orneklem

Ergenler Igin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri
Olgeginin gelistirilmesi siirecinde pilot galismadan
gegerlik ve giivenirlik caliymalarina kadar pek gok asa-
mada farkh sayida lise 6grencisine uygulama yapilms-
tir. Bulgular kisminda katilimer sayilart hakkinda bilgi
verildiginden burada ayrca deginilmeye gerek duyul-
mamistir.

Ergenler I¢in Oznel lyi Olusu Artirma Strateji-
leri Ol¢egi’nin Dis Gecerlik Calismasinda Kullanilan
Veri Toplama Araci: Oznel iyi olus galismalarinda,
oznel iyi olusun kuramsal tanimlamasmna bagl olarak
Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi ile Yasam Doyumu
dlgekleri kullanidmaktadir. Bu calismada, gelistirilen
dleegin dis gegerligini kesfetmek amaciyla Yasam Do-
yumu Olgegi kullanilmugtir.
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Oznel lIyi Olusu Artirma Stratejileri Olcesi

Yasam Doyumu Olgegi, Diener (1984) tarafindan
gelistirilmig ve dlgegin Koker (1991) tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlama calismasi yapilmustir. Toplam bes mad-
deden olusan 6lgek, Likert tipindedir ve 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Yasam Doyumu Olgegi’nde isaretle-
nen segeneklerin degerleri toplanarak toplam puan elde
edilmektedir. Koker (1991) tarafindan 6lcekteki madde-
lerin her birine verilen yanitlarin kararlilign igin  "test-
tekrar test" yontemi ve élgegin ne denli iyi isledigini
anlamak amactyla madde analizi calismasi yapilmisgtir.
Uc hafta ara ile iki kez uygulanan dlcegin test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 0,85 olarak bulunmustur. Mad-
de analizi calismasinda ise, 6lgegin madde puanlan ile
test puanlari arasmdaki korelasyon katsayisi, Pearson
Momentler Carpimu Korelasyon Katsayisi ile hesap-
lanmistir. Buna gore, dlgegin toplam puani ile 1.Madde
0,73, 2.Madde 0,73, 3.Madde 0,76, 4.Madde 0,75 ve
5.Madde 0,90 diizeyinde iligkili bulunmustur. Ayrica,
dlgegin yapilan giivenirlik calismasinda, Cronbach-Alfa
glivenirlik katsayis1 0,76 olarak elde edilmistir.

Islem

Ergenler Igin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri
Olgegi'nin gelistirilmesi siirecinde oncelikle, literatiir
bilgi ve bulgulari dogrultusunda (Buss, 2000; Fordyce,
1977 ve 1983; Tkach ve Lyubomirsky, 2006), konuyla
ilgili nitel goriisme formu hazirlanmustir. Bu form iize-
rinden 30 kiz ve 30 erkek ergen ile goriisme yapilmigtir.
Ergenlerin ifade ettikleri stratejiler, 6znel ifadelere dé-
niigtiriilmiistiir. 40 maddelik deneme formu olusturul-
mustur. Bu form, incelenmesi amaciyla, alandan iki
uzmana verilmigtir. Uzmanlardan maddeleri, “uygun
degil, uygun ve ¢ok uygun” seklinde degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman goriisii sonucunda, 10 madde atilmug
ve 30 maddelik deneme formu hazirlanmustir. Hazirla-
nan form, 14-17 yaslart arasindaki 98 kiz ve 92 erkek
olmak tizere toplam 190 kisiden olusan bir ergen gru-
buna gegerlik ve giivenirlik gahismalar igin uygulan-
migtr,

Bulgular

Ergenler icin Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri
Olgegi’nin Gegcerligine iliskin Bulgular

Yapi Gegerligi: Ergenler Igin Oznel Iyi Olugu Ar-
tirma Stratejileri Olgegi'nin yapi gegerligini test etmek
igin 190 katilimeidan elde edilen veriler iizerinde Temel
Bilesenler Analizi'ne dayali olarak faktor analizi ya-
pilnustir. Faktor analizi calismasinda, Varimax don-
dirme yéntemi kullanilmistir. Analiz sonucunda, bes
faktorlii aciklanan varyanst % 59.86 olan 17 maddelik
bir 6lgek elde edilmistir (Tablo 1). Olgegin birinci bo-
yutunda “gevreden kendim hakkinda giizel seyler duy-
dugumda mutlu olurum” ve “égretmen bana iyi davran-
diginda mutlu olurum” gibi ifadeler yer almistir. Litera-
tir bilgileri dogrultusunda birinci boyut, “cevreden
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olumlu tepkiler almak”™ olarak isimlendirilmistir. Tkinci
boyutta “dini inancimin geregini yerine getirdigim za-
man mutlu olurum” ve “dua ettiim zaman mutlu olu-
rum” gibi ifadeler yer almugtir. Literatiir bilgileri dog-
rultusunda ikinci boyut, “dini inancin geregini yerine
getirmek” olarak isimlendirilmistir. Ugtincii boyutta
“gevreye iyi davrandifim zaman mutlu olurum” gibi
ifadeler yer almistir. Literatiir bilgileri dogrultusunda
ti¢lincii boyut, “cevreye olumlu tepkiler vermek™ olarak
isimlendirilmistir. Dérdiincii boyutta “gezdigim zaman

mutlu olurum” ve “yemek yedigim zaman mutlu olu-
rum” gibi ifadeler yer almustir. Literatiir bilgileri dog-
rultusunda dérdiincti boyut, “istekleri doyurmak’™ olarak
isimlendirilmistir. Besinci boyutta “sugtan, beladan
uzak durdugum zaman mutlu olurum” ve “sinirlenece-
gim sgeyleri yapmadigim zaman mutlu olurum” gibi
ifadeler yer almustir. Literatiir bilgileri dogrultusunda
besinci boyut, “6znel iyi olusu korumak” olarak isim-
lendirilmistir. Tablo-1’de &lgegin vapr matrisi yer al-
maktadir.

Tablo-1 Ergenler I¢in Oznel Iyi Olusu Artirma Olcegi Yapr Matrisi (n=190)

Faktorler
Maddeler Cevreden Olum-  Dini Inancin Gere-  Cevreye Olumlu  Istekleri ~ Oznel Iyi
lu Tepkiler Al- gini Yerine Getir-  Tepkiler Vermek  Doyur- Olusu
mak mek mak Korumal

1 .84 20 22

2 83 26

3 79 24 25

4 7

5 92

6 22 .89

7 .85

8 23 21 .83

9 .24 82 22

10 .36 .80 21

11 .20 75

12 A3l .70

13 .65 25

14 .61 31

15 .30 g3

16 23 23 a2

17 24 24 .64
Varyansm Aciklama 29,69 9,14 8,76 6,92 5,35
Yiizdesi
Toplam Yiizde 29.69 38.83 47.59 54.51 59.86
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Uyum Gecerligi: Olgegin uyum gecerligini sma-
mak i¢in, Yasam Doyumu 6lgegi kullamlmustir. Olgegin
tamaminin ve alt boyutlarmm Yasam Doyumu Olgegi
ile Pearson Momentler Carpimm korelasyonu sonuglart
Tablo-2’de verilmektedir.

Tablo-2 Ergenler Icin Ozne{ byi Olugu Artirma
Olgeginin Yagam Doyumu Olgegi Ile Iligkisi

Boyutlar Yagam Doyumu
Olgegi
Cevreden Olumlu Tepkiler Almak 24%¥
Dini Inancin Geregini Yerine Getirmek DA
Cevreye Olumlu Tepkiler Vermek 28%*
[stekleri Doyurmak H
Oznel Iyi Olusu Korumak Dk
Olgegin Tamami BN

*#p< 0]

Tablo-2 incelendiginde, 6leegin alt boyutlarinin ve
olgegin tamaminin Yasam Doyumu 6lgegi ile orta dii-
zeyde ve pozitif yonde iligkiler verdigi goriiliir.

Ergenler i¢in Oznel Iyi Olusu Artirma
Olgegi’nin Giivenirligine fliskin Bulgular

Ergenler Igin Oznel Iyi Olusu Artirma Olgegi’nin
ve Yasam Doyumu Olgegi’'nin giivenirlik ¢aligmalari
kapsaminda, 190 katihmecidan elde edilen veriler iize-
rinde, aracin i¢ tutarhik katsayilart hesaplanmig ve 40
katilimeiya ise, iki hafta arayla 6lgek uygulanmustir.
Elde edilen bulgular, Tablo 3’te sunulmugtur.

Tablo-3 Olgegin Madde-Toplam Korelasyonlari, Ig
Tutarlik Katsayilar: ve Test Tekrart

Korelasyon Katsayilari

Madde Madde-
Boyutlar Sayist 1:0P li‘m a Tit
orelas-
=190 =40
Som @=190)  (n=40)
ranjt
Cevreden Olumlu 4 .63-74 91 Bk
Tepkiler Almak
Dini Inancin Gere- 3 .60-.65 .92 B3
gini Yerine Getir-
mek
Cevreye Olumlu 3 .70-.66 90 B1x*
Tepkiler Vermek
Istekleri Doyurmalk 4 .53-39 .68 I5E
Oznel iyi Olusu 63-.58 1 80F*
Korumak
Olgegin Tamann 17 = .89 8E**
<01
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Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi

Tarfigma ve Sonug

Bu ¢alismada, ergenler icin 6znel iyi olusu artirma
stratejileri dlgeginin gelistirilmesi amaglanmustir. Bu
amacla yapilan analizler sonucunda bes boyutlu, “Er-
genler I¢in Oznel Tyi Olusu Artirma Stratejileri Olgegi”
ne ulagilmigtir. Bu béliimde sonuglar, dlgek boyutlari-
nin isimlendirilmesi ve lgekten atilan maddeler bagla-
minda ele alinip tartigilmisgtir.

Literatiirde, dznel iyi olusu artirma stratejileri, far-
kl isimler altinda ele alinmaktadir. Bu ¢alismada da,
ergenler i¢in 6znel iyi olugu artirma stratejileri isimlen-
dirilmistir. Bu boliimde, stratejilerin isimlendirilmesi
ele alinip tartisilmustir. Bu baglamda, 6lgegin ilk boyu-
tu, cevreden olumlu tepkiler almak ve iigiincti boyutu
ise, ¢cevreye olumlu tepkiler vermek olarak isimlendi-
rilmistir. Boyle bir isimlendirme yapmanm altinda, lite-
ratiir bilgileri yer almaktadir. Literatiirdeki arastirmaci-
lar, farkli isimlerle de olsa, 6znel iyi olusu artirmak icin
cevreyle iliski kurma konusuna dikkati cekmektedirler.
Ornegin; Buss (2000), yakin akrabalarla iliskileri gelis-
tirmek ve derin arkadaghklar kurmak iizerinde odakla-
nirken; Fordyce (1983), yakun iliskiler kurmaya ve top-
lumsallagsmak i¢in daha fazla zaman ayirmaya odak-
lanmakta; Tkach ve Lyubomirsky de (2006), benzer
agitklamalarda bulunmaktadir. Yapilan aciklamalara
bakildiginda, ¢evre ile iligkiler tek boyutlu olarak ele
almmaktadir. Oysaki yakin iligkilerde karsilikli olma
boyutu da vardir (Prager, 1995). Toplumsal iliskilerde
bulunan kisiler, ben ve 6tekiler baglamimda ele alinma-
lidir. Tliskide karsilikli olma boyutu iglemezse, iliski de
ortadan kalkmaktadir (Sternberg, 1999). Ergenler iize-
rinde gerceklestirilen bu ¢alismada ise, toplumsal iliski-
ler boyutunun cevreden olumlu tepkiler almak ve gev-
reye olumlu tepkiler vermek gibi iki boyutta sekillendi-
gi goriiliir. Bu calisma, cevreyle iligkileri iki temel bo-
yutta ele alarak literatiire farkh bir bakis acis1 sunmus-
tur.

Aragtirmada ikinei boyut, “dini inancin gereZini
yerine getirmek™ olarak isimlendirilmistir. Bu boyut,
Tkach ve Lyubomirsky’nin (2006) ifade ettikleri aktif
ve pasif faaliyetlerde bulunma cergevesinde ele alinabi-
lir. Bu arastirmacilar, “dini faaliyetlerde bulunmak”
diye bir strateji oldugunu belirtmektedirler ve bu strate-
jiyi pasif faaliyetler baglaminda ele almaktadirlar. Arag-
tirmada dordiincti boyut, “istekleri doyurmak™ olarak
isimlendirilmigtir. Boyle bir isimlendirme, Buss’un
(2000) goriislerine dayanmaktadir. Buss (2000), Gznel
iyi olusu artirmak igin, bireyin psikolojik ve fizyolojik
isteklerinin  doyurulmasi gerektigini belirtmektedir.
Arastirmada son boyut, “6znel iyi olusu korumak™ ola-
rak isimlendirilmistir. Adt gegen li¢ arastirmact, farkli
isimler altinda bu boyuta deginmektedirler. Bu baglam-
da, Buss (2000) bu boyutu, yarismaci yapilart igbirligi-
ne doniistirmek olarak ele aliken; Fordyce (1983),
olumsuz duygularin ve problemlerin ortadan kaldiril-
mas1 olarak; Tkach ve Lyubomirsky (2006) ise, mental
kontrol olarak ele almaktadir. Sonug olarak, &lgegin alt
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boyutlarinin literatiirdeki bulgularla paralellik gosterdi-
g1 gortilmektedir.

Olgegin alt boyutlarinin isimlendirilmesini ele al-
diktan sonra, élgekten ¢ikarilan maddelere deginmek de
anlamli olabilir. Olgekte, romantik yakinlkta bulunma-
van ve akademik bagariya iligkin maddeler iglememistir.
Bu nedenle, ilgili maddeler 6lgekten cikartilmistir. Bu
maddelerin neden iglemedigine iliskin, literattir bilgileri
ele almnabilir. Oncelikle, romantik yakinlik konusuna
bakildiginda, ergenler icin romantik yakmhgm anlami-
min, bu tiir iliskilerin dinamigini kesfetmek ve bir erkek
ya da kiz olarak kendini tammak oldugu goriiliir. Oysa-
ki beliren yetiskinlik ya da geng yetigkinlik déneminde-
ki bireyler igin bu tiir iligkiler, hayatimi paylasacag ki-
siyi bulma baglaminda ele almmmaktadir (Arnet, 2000).
iligkilerin gelisim dénemlerine bagli olarak dnemi de
degismektedir. Boyle bir degisimin etkileri, bu arastir-
ma sonucuna yansimig olabilir. Ergenlikteki yakun ilis-
kinin iglevinden dolay1, romantik yakinlikla ilgili mad-
deler islememis olabilir. Akademik basari konusuna
gelince, literatiirde akademik bagarmm bireyleri mutlu
etme gibi bir iglevinin olmadigma iliskin bilgiler yer
almaktadir (Loveless, 2006). Bu bilgiden hareketle,
dleekte akademik basarryla ilgili olan maddeler isle-
memig olabilir. Bu nedenle de, ilgili alandaki maddeler
dleekten cikartilmistir.

Sonug olarak, “Ergenler igin Oznel Iyi Olusu Ar-
tirma Stratejileri Olgesi” nin giivenilir ve gegerli oldu-
guna iligkin kanitlar bulunmusgtur. Bundan sonra yapila-
cak caligmalarda, olcek, farkl ¢alisma gruplarina uygu-
lanabilir. Boylece, élgegin vapisma iliskin daha saglam
bilgilere ulagilabilir.
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DEVELOPING A SCALE ABOUT SUBJECTIVE WELL BEING INCREASES
STRATEGIES FOR ADOLESCENTS

Ali ERYILMAZ

The achievement of happiness is one of the most
important goals of humankind (Fordyce, 1977, 1983).
There has been a great deal of research on what
constitutes happiness for individuals (Lyubomirsky,
2001) while little scientific research has focused on the
question of how happiness can be enhanced
(Lyubomirsky, Sheldon and Schkade, 2005).

Studies have found that the demographic factors of
age, sex, income, race, education, and marital status
accounted for less than 20% of the variance in
happiness. Life events (winning lottery or loosing part
of body) had weak effects on people’s current
happiness and no effects at all on projected future well
being (Deiner, 1984)

Personality is another important factor of in
predicting happiness. Extraversion and neuroticism are
important traits for subjective well being (Deiner,
2001). In addition to these social relationships are
mmportant for happiness and health. Social ties may
foster a sense of meaning or coherence in life.
Emotional support may help minimize stress.
Literature shows that activities such as working for
one’s goals participating in close social relationship,
experiencing physical pleasures, experiencing mental
pleasure contribute to individuals’ happiness.

According to Fordyce (1977; 1983) there are some
strategies that can enhance wellbeing (i.e., spending
time socializing / close relationship, being active and
keep busy, being productive at meaningful work,
positive optimistic thinking, eliminating negative
feelings and stopping worrying). Buss (2000)
recommends increasing closeness of extended kin /
develop deep friendship the fulfillment of desire /
satisfying the taste of high quality food, professional
success, selecting similar mate/achieving intimacy,
eliminate competition and promoting cooperation as
some strategies contributing to well being. Likewise,
Tkach and Lyubomirsky (2005) mention social
affiliation, partying active leisure / passive leisure,
attempt to goal pursuit, and also mental control as
factors improving subject well being. These strategies
are derived from wuniversity students and adult
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populations. On the other hand, what kinds of strategies
are rtelated with adolescents’ usage is not clear.
Therefore, the purpose of this study was identify
adolescents’ perceptions of happiness and ways in
which they perceive their sense of well being is
enhanced.

Method
The purpose of this study was to develop a
subjective well being enhancement scale for
adolescents.

Participants: A total of 190 (92 male and 98
female) high school students between ages of 14-17
(mean=15.50) were included in the study.

Results

In this study, explanatory factor analysis and
reliability analysis were used for data analysis. The
results showed that the scale accounted for 59 %
variance. It resulted in five dimensions which were
named as “taking positive feedback from others *,
“participating in religious activities”, “giving positive
feedback to others™, “fulfilling wishes” and “protecting
subjective well being.” Reliability and validity
estimates of the scale were found satisfactory. The scale
was entitled as “Subjective Well Being Enhancement

Strategies Scale for Adolescents™ is developed.

Discussion

Results of this study were overall in agreement
with those of previous research. There were three
studies by whom Buss (2000}, Fordyce (1983), and
Tkach and Lyubomirsky (2005) that specifically
addressed subjective well being strategies.

The scale resulted in five dimensions were
identified. The first strategy which was named as taking
positive feedback from others and also the second
strategy which was named as giving positive feedback
to others are similar with the Buss’s (2000) strategy
which is increase closeness of extended kin and develop
deep friendship, with the Fordyc’s (1977; 1983)
strategy named develop an outgoing social personality,
and also with the Tkach and Lyubomirsky’s (2005)
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strategy called social affiliation. The third strategy was
named participating in religious activities was similar
with the religion strategy by Tkach and Lyubomirsky’s
(2005). The fourth strategy was named fulfilling wishes
was parallel to Buss’s (2000) strategy entitled
fulfillment of desire. Finally, the last strategy is named
protecting subjective well being has similarities with
Tkach and Lyubomirsky’s (2005) strategy named
mental control.

The results of the study suggest that Turkish
adolescents’ subjective well being strategies is similar
with other research. According to Lyubomirsky (2001)
subjective well being enhancing research is still in its
infancy. Results of this study might be used in guiding
well being improvement interventions for adolescents.
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