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OZET

Bu arastirmada, ergenlifin ilk déneminde bulunan
dgrencilerin mantikdigi inanglarimin Slgiilmesine yonelik bir
6lgme araci gelistirilmesi amaglanmigtir. Calisma, ilk6gretim
okulu altinci, yedinci ve sekizinci siniflarinda 6grenim goéren
694 dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistir. Ergenler I¢in Mantikdist
inanglar Olgegi (EMIO), ig¢ alt &lgek ve 21 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gegerlik c¢aligmasinda faktor analizi,
madde-test korelasyonlari, uyum gegerligi ve ayirt edici geger-
lik teknikleri kullanilmigtir. Giivenirlik ¢aligmasinda ise Cron-
bach alfa ve test- tekrar test teknikleri kullanilmistir. Elde ed-
ilen bulgular, EMIO’nin gegerli ve giivenilir bir lgme araci
oldugunu gistermektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Mantikdis: inanglar, gecerlik,
giivenirlik, dlgek, ergenler.

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a scale to
measure irrational beliefs of students in early adolescence. The
subjects were 694 students who were recruited from elementary
school. These students were in the 6th, 7th, and 8th grades. The
Irrational Beliefs Scale for Adolescents (IBSA) is composed of
21 items and it has three subscales. For validity, factor analysis,
item-test correlations, concurrent validity and discriminant va-
lidity; for reliability, Cronbach Alpha and test-retest techniques
were used. Findings indicated that the IBSA was a valid and

reliable scale.

KEY WORDS: Irrational beliefs, validity, reliability, scale,

adolescents.

Mantikdist inanglarin (irrational beliefs) bireyin
ruh saghigma olan etkileri konusu, ozellikle Albert Ellis’in
Onciiliigiinii yaptifi Akilci-Duygusal Davranmiggr Terapi’nin
(Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT) galigma alanini
olugturmaktadir. Bu yaklasima gore, hem akilct hem de

mantikdisi egilimlere sahip olan bireyde meydana gelen
psikolojik rahatsizliklarin nedeni mantikdig inanglardir. Bu in-
anglar bireyin kendi yasaminda algiladif olaylara iligkin olar-
ak “zorunluluklar’” igeren mutlak degerlendirmelerdir. Birey
daha mantikli diigiinmeyi ve mantikdisi inanglarim azaltmay1
dgrenirse bir gok duygusal ya da ruhsal bozukluktan kendisini
kurtarabilecektir (Ellis, 1963 ; Dryden ve Ellis, 1988).
Akilci-Duygusal Terapi’nin (ADDT)
kuramsal agiklamalarinda psikolojik rahatsiziigin temel nedeni

Davranigei

olarak goriillen mantikdisi inanglar; kati, dogmatik, saghksiz,
uyumsuz talepler ve “meli, mali”lardan olusmakta ve bu
yoniiyle “talepkar inanglar” (demanding beliefs) olarak da
adlandirilmaktadir (Ellis, 2000).

Ellis, baglangigtaki kuramsal ¢aligmalarinda duygusal
rahatsizliklarin nedeni olarak gordiigii 11 mantikdisi inanci
(Ellis, 1963), daha sonraki yillarda ii¢ mantikdis1 inang altinda
toplamugtir (Ellis, 1979a):

1. “Yetenekli, yeterli ve bagarii olmaliyim ve
yasamimdaki tiim 6nemli insanlarin takdirini kazanmaliyim.
Yeterli olamadigim ve bagkalarimin takdirini kazanamadigim
zaman ise yaramaz bir kisiyimdir”. Birey bu mantikdis: in-
anca gii¢lii bir bigimde sahip oldugu zaman kendisini yetersiz,
degersiz, kaygili, depresif hissetme egilimindedir.

2. “Diger insanlar bana kars: nazik, diiriist ve uygun
bir bi¢imde davranmalilar; b6yle davranmazlarsa bu korkung
bir durumdur. Bana b&yle ¢irkin davranmalarina tahammiil
edemem ve bana bu bigimde davrananlar kétii ve degersiz
insanlardir”. Bu inanca sahip olan birey yogun olarak &fke,
sugluluk, kin ve diismanlik duygulan yasama egilimindedir.

3. “Yasadifim sartlar oldukga diizenli ve olum-
lu olmal.. Isteklerim, ¢ok fazla zorluklarla kargilasmadan
kolaylikla ve acilen yerine gelmeli. Yasadiim sartlar béyle ol-
mazsa, bu durum korkungtur. Rahatsiz olmaya, engellenmeye
tahammiil edemem.” Birey biitiinilyle bu mantikdisi inanci
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yasadifinda ¢fke, kendine acima ve depresyon duygularina
sahip olma egilimindedir. Icedéniik ya da diga dénilk olarak
sizlanma, yakinma, tahammiilsiizliik, disiplinsizlik ve erteleme
davramglan gosterir.

ADDT, mantikdisi inanglarin temelinde kalitimsal
faktorlerin bulunduguna iligkin pek gok varsayimi &ne siirerk-
en (Ellis, 1979b), mantikdis1 inanglarin olusmasinda aile ve
kiiltiirlin etkisini de vurgulamakta ve bu etkinin ilk yaglarda
daha yogun yasandigim belirtmektedir (Ellis, 1989; Ellis, 1993).
Cocukluk ve ergenlik dénemindeki kritik yasantilarin bireyin
kisilik gelisimindeki énemi gozoniine alindiginda, mantikdist
inanglann daha “kemiklesmedigi” ¢ocukluk ve ergenlik done-
minde belirlenmesi ve diger psikolojik degiskenlerle olan
iligkisinin ortaya konulmasi bir gereklilik olarak karsimiza
¢itkmaktadir.

Ulkemizde mantikdisi inanglarin, mantikdisi in-
anglarla benzer kavramsal igerie sahip olan fonksiyonel
olmayan tutumlarin, biligsel ¢arpitmalarin ve mantikdis1 in-
anglardan kaynaklanan olumsuz otomatik diisiincelerin dl¢iilm-
esine iliskin yapilmig 6lgek gelistirme (Tirkiim, 1996; 2003;
Hamamoci, 2002) ya da uyarlama (Aydin ve Aydin, 1990; Sahin
ve Sahin, 1991; Yurtal, 1999) ¢alismalarinin daha ¢ok iiniver-
site ogrencilerine yonelik oldugu goriilmektedir. Universite
dprencileri igin gelistirilen Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin
(Tiirkiim, 1996), 33 yas ortalamasina sahip yetigkinler tizerind-
eki gecerlik ve giivenirligi bir aragtirma kapsaminda test edilmis
(Bilge ve Arslan, 2001); bir bagka dlgek gelistirme arastirmasinda
da (Bilgin, 2004), gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Giniver-
site Ggrencilerinin yam sira lise ve ilk&gretim 2. kademe

dgrencilerinden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir.

Yurtdisinda ise c¢ocuk ve ergenlerin mantikdis
inanglanim 6lgmek amaciyla gelistirilmis olgeklere (Kassi-
nove, Crisci ve Tiegerman, 1977; Hooper ve Layne, 1983;
Bernard ve Cronan, 1999) rastlanmaktadir. Bu olgeklerden
bazilarinda (Kassinove ve ark., 1977; Hooper ve Layne, 1983)
dlgek maddelerinin olusturulmasinda Ellis’in tamimladif 11
mantikdigi inancin temel alindifi gdzlenmektedir. Ancak bu
dlgekler, Ellis’in mantikdis1 inanglar: ii¢ grupta toplamasi ve
bu inanglardan kaynaklanan tahammiilsiizliik, felaketlestirme,
genelleme tutumlarim tanimlamas: gibi son yillarda ortaya
koydugu kuramsal goriisleri yeterince yansitmadiklari (Bernard
ve Cronan, 1999) yoniinde elestirilmektedir. Ayrica, mantikdis
inan¢ dlgeklerinde yer alan maddelerin bilissel y6nelimli ol-
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maktan ¢ok, duygusal ve davranigsal bir igerik tagidiklan ve bu
nedenle dlgeklerin yap: gegerliklerinin diisiik olduguna iliskin
bazi elestiriler (Wicker, Richardson ve Lambert, 1985; Malouff
ve Schutte, 1986; Zurawski ve Smith, 1987) yapilmaktadir.
Bu smirhlhigin, g¢ocuk ve ergenlere yonelik gelistirilen dlgek-
ler i¢in de s6z konusu oldugu (Bernard ve Cronan, 1999)

vurgulanmaktadir.

Ulkemizde, ergenligin ilk doneminde bulunan
ilk6gretim ikinci kademe &grencilerinin mantikdis: inanglarini
dlgen bir dlgme aracinin bulunmamasi, bu yénde bir Slgek
gelistirme cahiymasmm gerekli kilmugtir. Ayrica, yurtdisinda
gelistirilmis 6lgeklerin yapisal simrhiliklar tasimas: nedeniyle,
Tiirkge’ye uyarlama galismasi yerine yeni bir dlgek gelistirme

yoluna gidilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Ergenler igin Mantikdigi Inanglar Olgegi’nin (EMIO)
gelistirilmesine yonelik yapilan bu aragtirma, 2001-2002
dgretim yilinda Malatya il merkezindeki fi¢ ilkégretim okulu-
nun (Fatih Tlkégretim Okulu, Kemal Ozalper ilkégretim Okulu
ve Siimer [lkégretim Okulu) ikinci kademesinde 6grenim géren
toplam 694 6grenciden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir.
Aragtirma grubunda 11-15 yaglan arasindaki 328 kiz, 366 erkek
dgrenci ile 251 altinci simif, 240 yedinci simif ve 203 sekizinci

sinif grencisi yer almigtir.

Veri Toplama Araclan

Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi

Kovacs (1981; Akt., Oy, 1991) tarafindan gelistirilen
ve Tiirkge’ye uyarlama galismasi Oy (1991) tarafindan yapilan
Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi 27 maddeden olugmaktadir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik cahismalari 9-14 yasglan
arasindaki 6grenciler iizerinde yiiriitilmistiir. Olgegin geger-
lik galismasinda, depresyon tanis1 konmus gocuklarla depresif
olmayan gocuklarin 6lgekten aldiklar1 puanlar karsilagtirilmig
ve her iki grubun puan ortalamalan arasinda depresif tamsi
konulan grubun lehine anlamli fark bulunmustur. Bu sonugla,
Slgegin depresif ve depresif olmayan gruplan ayirtedebildigi
kabul edilmistir. Olgegin giivenirlik ¢aligmasinda, Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayis1 .77, bir hafta arayla iki kez uygulanmas:



Ergenler i¢in Mantikdisi Inanclar Olgeginin Gelistirilmesi

ile elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .80

bulunmustur.
Sinav Kaygis1 Envanteri

_Spielberger (1980; Akt., Oner, 1990) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge’ye uyarlama g¢alismasi Oner (1990)
tarafindan vapilan Sinav Kaygisi Envanteri iki alt &lgek-
ten olugmaktadir. Kuruntu alt 6lgegi smav kaygisimin biligsel
yéniinii, duyussallik (heyecansallik) alt olgegi ise smnav
kaygisinin duyusal-fizyolojik yoniinii icermektedir. Olgegin to-
plam 20 maddesinden sekizi kuruntu alt 6lgeginde, onikisi de
duyussallik alt 6lgeginde bulunmakta ve tiim test ve alt 6lgekler
igin {i¢ ayr1 puan elde edilmektedir. Olgegin uyarlama galismalar
ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite &grencileri iizerinde
yiiriitiilmiigtiir. Olgegin gegerlik caligmasinda faktor analizi ve
6leiit 6lgekler kullamlmigtir. Yapilan faktor analizinde, Slgegin
orijinal ingilizce formunda oldugu gibi iki faktérden olustugu
goriilmiigtiir. Sinav Kaygisi Envanteri’nin ilkokul, ortaokul, lise
ve iiniversite dgrencileri igin lgiit dlgeklerle hesaplanan ko-
relasyon katsayilari Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteriyle
.70 ile.39 arasinda; Oz (Benlik) Kavrami Olgegiyle -.56 ile -.31
arasinda; uyum giigliiklerinin yansiildign giinlitk problemlere
yonelik Minnesota Danigma Envanteri alt 6lgekleriyle .60 ile.22
arasinda degismektedir. Olgegin bir baska gegerlik caligmasinda
da, dgrencilerin genel not ortalamasi ve matematik notlan ile
sinav kaygisi puanlari arasindaki korelasyonlar hesaplanmis ve -
.43 ile -.01 arasinda degisen korelasyon degerleri elde edilmistir.
Elde edilen toplam 26 korelasyon degerinden 14’ii tiim test ve
kuruntu alt 6lgegi icin anlamli bulunmusg; duyussallik alt 5lgegi
ile elde edilen korelasyon degerleri ise anlamli bulunmamustur.
Olgegin giivenirlik ¢aligmasi kapsaminda hesaplanan Cronbach
alfa katsayilar1 .89 ile .69 arasinda, madde-test korelasyonlar
ise .69 ile .24 arasinda defigmektedir. Olgegin aym giin ile iig
hafta arasinda degisen siirelerde yapilan uygulamalarla farkli
gruplar igin hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise
.93 ile .72 arasindadir.

EMIiO’niin Gelistirilmesi

EMIO’niin gelistirilmesinde ilk olarak deneme formu-
nda yer alacak maddelerin olugturulmasi yoluna gidilmistir. Bu
amagla ergenlerin sahip olduklari mantikdis1 inanglara iliskin
yayinlar taranmus, yurtdiginda bu konuda gelistirilmis dlgeklerin
maddeleri incelenmis ve birisi Ankara’da digeri de Malatya’da
bulunan iki ilkégretim okulundan toplam 72 &grencinin

mantikdisi inanglara iligkin 25 agik uglu soruya verdikleri ceva-
plardan yararlamlmistir. Ogrencilerin agik uglu sorulara ver-
dikleri cevaplar i¢inde frekans: yiiksek olan ifadeler segilerek
madde bigimine déniistiiriilmiigtiir. Olgegin denemelik madde-
lerinin olusturulmasinda ADDT’nin kuramsal agiklamalarn ve
dzellikle ti¢c temel mantikdigi inang siniflamasi temel alinmstir.
Bu inanglar, “iyi yapmaliyim ve kazanmaliyim aksi halde ise
yaramaz bir kisi olurum”; “diger insanlar bana kesinlikle saygih,
diigiinceli ve nazik bir sekilde davranmalilar, 8yle yapmazlarsa
toplum ve ¢evre kendi diisiincesizlikleri igin onlan suglamali
ve cezalandirmalidir” ve “yasadigim sartlar rahat, kolay ve so-
runsuz olmahdur” bigiminde siniflanmaktadir. Bu simiflamanin,
ayni zamanda alt dlgekleri yansitabilecegi diistiniilerek Slgegin
denemelik maddeleri ii¢ kisimdan olusturulmustur. Olgek mad-
delerinin duyguyu yansitan ifadelerden ¢ok bireyin biligsel
yoniinii vurgulayan diigiince ifadelerinden olugmasina 6zen
gosterilmis ve aymi yonde cevaplama egilimini azaltmak
amaciyla olumsuz maddelere de yer verilmistir. Olgegin uzman
goriislerini almak tizere hazirlanan ilk deneme formunda toplam
91 madde yer almistir. Olgegin deneme formunda yer alan mad-
delerin kapsaminin ergenlerin mantikdisi inanglarim yansitip
yansitmadig  konusunda, psikolojik damsma ve rehberlik
alaninda ikisi mantikdisi inanglar konusunda 6lgek gelistirme/
uyarlama ¢aligmas: yapmig olan toplam 11 &gretim ilyesinin
goriislerine bagvurulmustur. Uzman goriigleri dogrultusunda
maddeleri yeniden diizenlenen 6lgegin taslak formunda 20’si
olumsuz olmak iizere toplam 75 madde yer almigtir. Deneme
formunda yer alan her bir ifadenin anlagilip anlagilmadig konu-
sunda ilkogretim altinci sinifta 6grenim goren 38 kisilik bir
dgrenci grubunun goriigleri alinms ve 6grencilerin anlamakta
gii¢liik gektikleri ifadeler yeniden diizenlenerek 6n uygulama

i¢in maddelere son bigimi verilmistir.

EMIO, iig alt boyutta yer alan toplam 21 olumlu mad-
deden olugmaktadir. Bagar Talebi alt &lgeginde sekiz madde
(1, 3, 6,7, 10, 13, 16, 19); Rahatlik Talebi alt dlgeginde yedi
madde (5, 8, 9, 14, 17, 20, 21) ve Sayg: Talebi alt lgeginde
alt1 madde (2, 4, 11, 12, 15, 18) bulunmaktadir. Olgekte Lik-
ert tipi 5’li derecelemeye dayali segenekler bulunmaktadir,
Bu segenekler; (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Biraz katiliyorum,
(3) Kararsizim, (4) Cogunlukla katiliyorum, (5) Tamamen
katiliyorum bigiminde diizenlenmistir. Olgek maddeleri 1°den
5’e dogru puanlanmaktadir ve 8lgekten elde edilebilecek puan-
lar 6lgegin tiimii igin 21-105; Basari Talebi alt dlgegi icin 8-40;
Rahatlik Talebi alt dlgegi i¢in 7-35 ve Sayg: Talebi alt 6lgegi icin
6-30 arasinda defismektedir. Olgekten alinan puanlar arttikga
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mantikdisi inang diizeyi de yitkselmektedir. Olgek ilkdgretim
altinci, yedinci ve sekizinci simf 6grencilerine uygulanabilir.
Olgek maddeleri tek oturumda ve yaklagik 15-20 dakikada cev
aplandinlabilmektedir. Olgegin adinin cevaplayicilarin igten ve
dogru cevaplama egilimlerini olumsuz etkilememesi amaciyla,
dlgiilmek istenen degiskenin gizlenmesi yoluna gidilmis ve

dlgegin adi “Bireysel Diigiinceler Olgegi” olarak belirlenmisgtir.
islem Yolu

EMIiO’niin deneme formu ile 8lgegin 21 madde-
lik asil formunun olusturulmasindan sonra yapilan uyum ve
ayirdedici gegerlik ¢aligmasinda kullamilan Slgekler, 6grencilere
arastirmaci tarafindan simf ortaminda ve yaklasik bir ders saat-
inde uygulanmistir. Arastirmaya katilan dgrencilere ¢calismanin
amac: agiklanarak; verdikleri yamitlarin gizli tutulacag: ve

kisisel ¢oziimlemelerin yapilmayacag: belirtilmistir.
Verilerin Analizi

EMIO niin yap: gecerligi igin faktér analizi yapilmus;
olgegin depresyon ve smav kaygisi puanlarmin %27°lik
alt ve iist gruplarim ayut ediciliini test etmek igin t testi
uygulanmustir. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlari,
alt dlgek korelasyonlar, test-tekrar test giivenirlii ve uyum
gegerligi i¢in Pearson Moment-Carpim korelasyon teknigi
kullamlmigtir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programu ile

analiz edilmistir.

BULGULAR
EMIiO’niin Gegerlik Cahsmalari

EMIO’niin yap1 gegerligini belirlemek icin &lgegin
denemelik maddeleri Malatya Kemal Ozalper Ilk&gretim
Okulu ve Fatih Ilkégretim Okulu altinci, yedinci ve sekizinci
simiflarinda 6grenim goren 467 dgrenciye uygulanmistir. Bazi
maddeleri bog birakan ya da yanhs isaretleme yapan &grencilerin
formlari degerlendirme disinda birakilmig ve 224’1 kaz ve 197si
erkek olmak iizere toplam 421 &grenciden elde edilen veriler
tizerinde faktor analizi yapilmigtir. Deneme formu uygulanan
ilkdgretim altinci, yedinci ve sekizinci simf 6grencileri 11-15
yaglar1 arasindadir ve yas ortalamas: 12.89 dur.

Temel bilesenler analizi kullanilarak yapilan ilk faktor anal-
izinde maddelerin, 6zdegerleri 1.00’in istiinde olan 24 fak-
tore dagildigi ve bu faktorlerin birlikte varyansin %59’unu
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agikladiklar gériilmiistiir. Denemelik maddelerinin hazirlanmasi
agamasinda Slgegin kuramsal agiklamalar dogrultusunda ii¢ alt
Slgekten olugabilecegi éngoriildiigii icin ii¢ faktorlii olarak anal-
izler tekrarlanmistir. Varimax dik déndiirme teknigi kullamilarak
yapilan faktor analizinde, 20 olumsuz maddeden 19’unun bir
faktérde toplandigy, diger olumsuz maddenin ise higbir faktore
yiik vermedigi gériilmiistiir. Olumsuz maddelerin ¢ikarilmasiyla
yapilan analiz sonunda, bulundugu faktérdeki diger maddelerle
anlamsal bir yakinhg1 olmayan bes madde ¢ikarilmig ve yapilan
analiz sonunda, bulundugu faktdrdeki yiikii .30’un altinda olan
iki madde islem dis1 birakilarak analize devam edilmistir. Bu
asamadan sonra, yapilan her déndiirme isleminde bulundugu
faktordeki yilk degeri ile diger faktorlerdeki yiik degeri
arasinda .20’nin altinda fark olan maddeler ¢ikarilarak analizler
tekrarlanmistir. Yapilan son analizde, li¢ faktorde faktor yiik-
leri .69 ile .40 arasinda degisen 21 madde yer almistir. Olgekte
yer alan maddelerin iligkili olduklan faktérler ve faktor yiikleri
Tablo 1’de, faktérlerin 6zdegerleri (eigenvalue) ve agikladiklan

varyans ylizdeleri de Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. EMiO’de Yer Alan Maddelerin iliskili Olduklar:
Faktorler ve Faktor Yiikleri

Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
6 -.61 -17 -.09
13 -.60 -.09 -.18
19 -.58 -17 -.06
16 -.58 -.26 -.00
10 -.54 -.20 -.08
-.51 -.26 -.19
3 -.46 -.16 -.07
-.40 -.11 -.02
9 -.09 -.67 -.01
21 -.08 -.61 -.04
17 -.00 -.58 -.03
8 -.03 -.54 -.18
20 -13 -.53 -.07
14 -.06 -.42 -.04
-.00 -.41 -.07
-.09 -.10 -.69
12 -.09 -.05 -.62
18 -.09 -11 -.56
15 -.03 -.12 -.55
4 -.09 -.07 -.55
11 -.10 -.03 -.44
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Tablo 2. Déndiirme Sonucu Faktérlerin Ozdegerleri ve Agikladiklar: Varyans Yiizdeleri

Faktor Madde Sayis1 ~ Ozdeger Agikladig Varyans Toplamli Varyans
Yiizdesi Yiizdesi
1 8 2.41 11.49 11.49
7 241 11.49 22.98
6 2.11 10.06 33.04

Tablo 1'de goriilebilecegi gibi, faktdrlerdeki yiik
degerleri sekiz maddenin yer aldif1 birinci faktorde .61 ile .40
arasinda, yedi maddenin yer aldig: ikinci faktorde .67 ile .41
arasinda ve alti maddenin yer aldig: {iglincii faktérde de .69
ile .44 arasindadir. Tablo 2’de ise, ii¢ faktoriin birlikte toplam
varyansin %33’iinii agikladig goriilmektedir. Faktor analizinde
elde edilen sonuglar, 6lgegin yap1 gegerliinin bir gdstergesi
olarak kabul edilmistir.

Ug faktérde yer alan maddelere bakildiginda, 6lgegin
denemelik maddeleri olusturulurken 6ngoriilen fi¢ boyutu
yansitan madde gruplari olduklar gériilmektedir. EMIO niin
faktor analizi ile belirlenen li¢ faktorii, faktorlerde yer alan
maddelerin nitelikleri ile ADDT nin bireyin kendisine (basari),
bagkalarina (sayg1) ve iginde yasadig1 diinyaya (rahatlik) iliskin
ti¢ temel mantikdis1 inanca sahip oldugu y6niindeki goriisleri
gbzoniine ahnarak adlandirilmigtir. Ayrica, ADDT nin, tale-
pleri (demands) mantikdis1 inanglarin temel bir 6zelligi olarak
nitelendiren (Ellis, 1993: 2-3) ve talepkarlifn (demanding-
ness) mantikdisi inanglardan kaynaklanan bir tutum olarak
degerlendiren (DiGiuseppe, 1999: 260) goriislerinden hareket
edilerek, alt dlgeklerde “talep” ifadesi tercih edilmistir. Buna
gore, birinci faktére “Basan Talebi”, ikinci fakttre “Rahathk
Talebi”, ii¢iincii fakttre de “Saygi Talebi” ad1 verilmistir.

Olgek, Malatya Siimer Ilkogretim Okulu altinci, yed-
inci ve sekizinci siniflarinda 8grenim géren 169 6grenciye uygu-
lanarak, &lgekte yer alan her bir maddenin bulundugu alt lgekle
ve toplam puanla olan madde-test korelasyonlar1 hesaplanmisg

ve Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’te goriildiigii gibi, Slgegin madde-toplam
puan korelasyon degerleri Bagar1 Talebi alt 6lgegi i¢in .67 ile
.28 arasinda, Rahathik Talebi alt 6lgegi igin .63 ile .40 arasinda,
Sayg: Talebi alt 6lgegi igin .68 ile .47 arasinda toplam puanda
ise .51 ile .23 arasinda degismektedir. EMIO’nin toplam puam
ve lig alt 6lgegin birbirleriyle olan korelasyonlar: da hesaplanar-

ak Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 3. EMiO’de Yer Alan Maddelerin Alt Olceklere
Gore Madde-Test Korelasyon Degerleri

Alt Olgekler Madde  Yer Aldig Alt Olgek  Olgegin Toplam Puan ile
No ile Madde-Test Madde Test Korelasyonu
Korelasyonu

1 49 42

3 .28 24

6 48 40

7 .62 .38

Basan Talebi 10 49 A48

13 59 43

16 .56 A7

19 67 51

5 40 36

8 .55 A4

9 .55 .28

Rahatlik Talebi 14 .60 36

17 63 A2

20 .53 40

21 .56 35

2 47 23

4 A48 41

Saygi Talebi 11 .57 36

12 68 .36

15 59 33

18 62 35

Tablo 4’e bakildiginda, Basar Talebi, Rahatlik Talebi
ve Saygi Talebi alt &lgek puanlan ile Slgegin toplam puam
arasindaki korelasyonlarin .60 ve iistiinde; alt dlgeklerin kendi
aralarindaki korelasyonlarn ise .30 ve altinda oldugu goriilmek-
tedir. Bu sonuglara gére, 6lgegin biitiiniiniin homojen bir yapida
oldugu ve ayn1 zamanda alt boyutlarinin birbirinden bagimsiz
degiskenleri dl¢tiigii séylenebilir.

Uyum (concurrent) gegerligi ¢alismasinda, EMIO niin
alt dlgek ve toplam puanlan ile Oy (1991) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan Cocuklar igin Depresyon Olgegi puanlar
ve Oner (1990) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Smav Kaygisi
Envanteri puanlan arasindaki iligki incelenmigtir. ADDT nin,
bireyin sahip oldugu mantikdigi inanglarin kaygi, depresyon,
dfke gibi olumsuz duygulara neden olduguna iliskin kuramsal
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aciklamalan (Ellis, 1963; 2000) goézoniine alinarak, Cocuk-
lar i¢in Depresyon Olgegi ve Sinav Kaygisi Envanteri’nin
EMIO’niin  uyum gegerligi g¢aligmasinda  &lgiit  olarak
kullamlmasina karar verilmigtir. Her ii¢ 6lgek Malatya Stimer
ilkégretim Okulu altinel, yedinci ve sekizinci sinifta dgrenim
goren toplam 109 6grenciye uygulanmigtir. EMIO niin alt 6lgek
ve toplam puanlan ile Cocuklar igin Depresyon Olgegi puanlari
ve Smav Kaygisi Envanteri puanlari arasindaki korelasyon

degerleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. EMIO Alt Olgek ve Toplam Puanlari ile Cocuklar

Arasindaki Korelasyon Degerleri

Tablo 4. EMIO Alt Olgek ve Toplam Puanlari Arasindaki

Korelasyon Degerleri

Toplam Puan Bagar1  Rahathk
Talebi  Talebi
Basar1 Talebi 79* - -
Rahatlik Talebi 68* .30% -
Sayg: Talebi 60* .24* 13

(*) p< 0.01 n= 169

icin Depresyon Olgegi ve Sinav Kaygisi Envanteri

Cocuklar icin

Depresyon Olgegi Sinav Kaygis1 Envanteri
EMIO (Toplam Puan) B ¥ A5%*
Basar1 Talebi Alt Olgegi 26%* 27
Rahatlik Talebi Alt Olgegi 434 43+
Sayg Talebi Alt Olgegi -.05 24*
(*) p< 0.05 (**) p<0.01 n=109

Tablo 5’te goriildiigii gibi, EMIO’niin toplam puanlari
ile Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi toplam puanlari arasinda
.32, Sinav Kaygis1 Envanteri’nin toplam puanlan arasinda ise
.45’lik korelasyon degerleri elde edilmistir.

Olgegin  ayirt edici  (discriminant)  gegerlik
caligmasinda, 109 &grenciye uygulanan Cocuklar igin Depr-
esyon Olgegi ve Sinav Kaygisi Envanteri'nden elde edilen
toplam puanlar bilyiikten kiiglife siralanmis ve listten % 27’si
ayrilarak “iist grup”, alttan %27’si ayrilarak “alt grup” olarak
belirlenmistir. Ust ve alt grupta yer alan 6grencilerin EMIO’den
elde ettikleri Bagar1 Talebi, Rahatlik Talebi, Sayg: Talebi ve to-
plam puanlari arasinda anlamh bir fark olup olmadifina t-testi
ile bakilmistir. Ust ve alt gruplara uygulanan t-testi sonuglari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi, Sinav Kaygis1 Envanteri
puanlarina gére alt ve iist gruplarda yer alan 6grencilerin, EMIO
toplam puan ve alt 8lgek puan ortalamalan arasinda anlamh
farkhilklar bulunmustur. Cocuklar igin Depresyon Olgegi
puanlarina gore alt ve tist gruplarda yer alan 6grencilerin, Saygi
Talebi alt dlgegi disindaki diger iki alt dlgek puam ve toplam
puan ortalamalan arasinda da anlamh farklar goriilmiistiir. Bu
sonuglar, EMIO niin biitiiniiniin ve her ii¢ alt 6lgeginin, smav
kaygisi alt ve iist gruplarini; saygi talebi alt 6lgegi diginda da
depresyon alt ve iist gruplarimi birbirinden ayirt edebildigini
gostermektedir.

EMIiO’niin Giivenirlik Calismalari

Olgegin giivenirlik ¢ahsmasinda test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 ve i¢ tutarhik katsayisi hesaplanmistir.
EMIO’niin Malatya Kemal Ozalper ilkégretim Okulu altinci,

yedinci ve sekizinci siniflarinda 6grenim géren 104 ilkégretim

Tablo 6. Depresyon ve Smav Kaygist Alt ve Ust Gruplarinda Yer Alan Ogrencilerin EMIO'niin Alt Olcek ve Toplam

Puanlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Cocuklar igin
Depresyon Olgegi

Sinav Kaygis1 Envanteri

Ust Alt Ust Alt
EMIO
n X ss X s t X ss X ss t
- Toplam Puan 109 63.34 8.54 57.52 7.53 2.75** 66.31 8.33 54.31 7.65 5.71%*
Bagari Talebi 109 25.03 4.68 2221 535 2.14* 25.83 5.50 21.14 483 3.45%*
Rahatlik Talebi 109 14.24 5.32 10.55 3.03 3.24** 1466 522 10.07 2.87 4,144+
Sayg: Talebi 109 24.07 4.07 2476  4.06 -.64 25.83 4.12 23.10 4.24 2.48*
(*) p< 0.05, (**) p<0.01, (***)p<0.001
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6grencisine ti¢ hafta arayla iki kez uygulanmasi sonucu elde
edilen puan degismezligine iliskin giivenirlik katsayis1 6lgegin
toplam puam i¢in .82, Bagar1 Talebi alt 6lgegi igin .84, Rahatlik
Talebi alt dlgegi igin .75 ve Sayg: Talebi alt Slgegi igin .67
bulunmustur.

Olgegin giivenirlik calismas1 kapsaminda, Malatya Siimer
ilkogretim Okulu altinci, yedinci ve sekizinci siniflarinda
6grenim goéren 169 grenciden elde edilen i¢ tutarlik (Cronbach
alpha) katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilari
dlcegin toplam puani igin .71, Bagari Talebi alt dlgegi igin .62,
Rahatlik Talebi alt 6lgegi i¢in .61 ve Sayg: Talebi alt lgegi igin
.57 bulunmugtur.

TARTISMA

EMIiO’niin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla
yapilan fakt6ér analizi sonuglarina gore, ii¢ faktdrde faktor
yiikleri .69 ile .40 arasinda degisen 21 madde yer almis ve
tig faktoriin birlikte toplam varyansin %33’lnii agikladigi
goriilmiistiir. Olgegin madde-test korelasyonlari .68 ile .23
arasinda degismektedir. Uglincii maddenin, yer aldig alt 6lgek
ile madde-test korelasyonu .28, 6lgegin biitiiniiyle olan madde-
test korelasyonu ise .24 bulunmustur. Ugiincii maddeye iliskin
elde edilen bu degerler diger maddelere gore daha diigiik olmak-
la birlikte, tiglincii maddenin faktor analizindeki faktor yiikiiniin
.46 olmasi1 nedeniyle, maddenin &lgekte yer almasina karar
verilmistir. Alt dlgeklerin kendi aralarinda ve 6lgegin toplam
puaniyla olan korelasyon degerlerine bakildiginda ise, 6lgegin
biitiiniiniin homojen bir yapida oldugu ve alt boyutlarmin da
birbirinden bagimsiz degiskenleri dl¢tiigli goriilmektedir.

Olgegin uyum (concurrent) gegerligi gahismasinda
EMIQ’niin toplam puanlari ile Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi
toplam puanlan arasinda .32 ve Sinav Kaygisi1 Envanteri’nin to-
plam puanlar arasinda ise .45 korelasyon degeri elde edilmistir.
Alt 6lgeklere iliskin degerlerde ise, her ii¢ alt lgek puanlan
ile smav kaygisi dlgegi puanlar1 arasinda ve Bagar Talebi ve
Rahathik Talebi alt dlgek puanlan ile depresyon élgegi puanlari
arasinda anlamh diizeyde korelasyonlar oldugu goériilmektedir.
Sayg talebi alt Glgegi puanlan ile depresyon &lgegi puanlari
arasinda ise anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Sayg
Talebi alt &lgegi, bireyin gevresindeki diger insanlarin ona
nazik, diiriist ve diistinceli davranmalar1 gerektigine iliskin
mantikdisi inanglanm &lgmeye yonelikti. ADDT’ye gore
baskalarinin kendisine nazik, diiriist ve diisiinceli davranmasi
gerektigi yoniindeki mantikdig1 inanglan bireyde 6fke ve hiddet

duygular olusturmaktadir (Ellis, 1979a). Saygi talebinin bireyde
depresif duygulardan ¢ok, dfke ve hiddet duygular olugturmasi
Saygi Talebi alt 6lgegi ile depresyon Slgegi arasinda bir iliski

bulunmamasinin nedeni olarak diistiniilebilir.

Olgegin ayirt edici (discriminant) gegerlik n;:al.lsmasma
gore, smav kaygis1 diigilk ve yiiksek olan gruplar arasinda
EMIi0’den elde ettikleri toplam puan ve her ii¢ alt 8lgek puanlart
agisindan anlamh fark oldugu; depresyon diizeyi diisiik ve yiik-
sek olan gruplar arasinda da toplam puan ile bagan talebi ve
rahatlik talebi puanlari agisindan anlamli bir farklilik olustugu
goézlenmistir. Bu sonug, EMIO’niin toplam puanimim ve her iig
alt dlgeginin, siav kaygisi alt ve {ist gruplarini; saygi talebi alt
dleegi disinda da depresyon alt ve iist gruplarini birbirinden
ayirt edebildigini gostermektedir. Saygi talebi alt dlgeginin
depresyon alt ve tist gruplanni ayirt edici bir nitelik tasimamasi
ise, yine, ADDT’ye gbre bireyin saygi talebini yansitan
mantikdigi inanglarimin depresyondan ¢ok, dfke ve diigmanlik
duygularina yol agmasi, dolayisiyla saygi talebi ve mantikdisi
inanglar arasindaki iligkinin diigiik olmasi ile agiklanabilir. Bu
caligmanin sayg talebi ile depresyon diizeyi arasinda anlamh
bir iligkinin bulunmadif1 y6niindeki bir bulgusu da, bu kuram-
sal goriisii destekler niteliktedir. Saygi talebinin dogrudan
depresif duygulara neden olmayisi ve depresyon ile anlamh
bir iligkisinin bulunmamasi, sayg talebi alt dlgegi puanlarinin
depresyon diizeyi diisiik ve yiiksek olan gruplari ayirt etmede
bagarili olamamasinin nedeni olarak goriilebilir. Bu sonug,

ADDT’nin kuramsal agiklamalar ile de uyumludur.

EMIO’niin {i¢ hafta arayla iki kez uygulanmas: elde
edilen puan degismezligine iliskin giivenirlik katsayisi, dlgegin
toplam puani i¢in .82, Basar1 Talebi alt 6lgegi i¢in .84, Rahatlik
Talebi alt dlgegi i¢in .75 ve Saygi Talebi alt &lgegi igin .67
bulunmugtur. Olgegin ig tutarlik (Cronbach alfa) katsayilari da
toplam puan i¢in .71, Basar: Talebi alt dlgegi i¢in .62, Rahatlik
Talebi alt dlgedi i¢in .61 ve Sayg: Talebi alt Slgegi igin .57 dir.
Bu sonuglar, ¢ocuk ve ergenlerin mantikdisi inanglarimi 6lgm-
eye yonelik gelistirilen baz1 6lgeklerin (alt dlgekleri bire bir
benzerlik tasimamakla birlikte) giivenirlik degerleri ile tutarh
goriinmektedir. Kassinove ve arkadaglarinin (1977) 4.-12.simf
ogrencileri i¢in geligtirdikleri Diigiince Envanteri’nin 11 alt
6lgeginin i¢ tutarhk katsayilan .78 ile .38 arasindadir. Hooper
ve Layne (1983)’nin 5., 6. ve 7. simif &grencilerinin mantikdis:
inanglarini 8lgmek iizere gelistirdikleri Ogrenciler i¢in Yaygin
Inang Envanteri’nin toplam puanindan elde ettikleri test-tekrar
test giivenirligi .84, i¢ tutarhk katsayisi .85°dir. Bernard ve
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Cronan (1999)1n 10-18 yaslar arasindaki ¢ocuk ve ergenlere
yonelik gelistirdikleri mantikdis1 inanglar 6lgeginin i¢ tutarhk
katsayilar ise toplam test igin .90, alt Glgeklerde .84 ile .60
arasindadir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasina genel olarak
bakildiginda, toplam puanda elde edilen gecerlik ve giivenir-
lik degerlerinin alt 6lgeklere gore daha yiiksek oldugu ve Saygi
Talebi alt &lgegine iliskin degerlerin de diger alt &Slgeklerle
karsilastirildiginda daha diisiik oldugu gériilmektedir. Olgegin
giivenirlik katsayilanimin yurtdiginda gelistirilen baz1 6lgekler-
in giivenirlik degerleriyle uyumlu oldugu gézlenmektedir. Bu
caligmada, dlgegin tiimii ve alt Slgekleri i¢in elde edilen gegerlik
ve giivenirlik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu
diigiiniilmektedir. Ancak, &lgegin bagka illerde ve bélgelerdeki
Ogrenci gruplarinda ve klinik gruplarda uygulanarak gecerlik
ve giivenirlik degerlerinin incelenmesi, EMIQ niin psikometrik
ozelliklerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Sonug olar-
ak, EMiO’niin ilkdgretim altinci, yedinci ve sekizinci simf
dgrencilerinin mantikdisi inang diizeylerini 6l¢mede gegerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugu séylenebilir.
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SUMMARY

DEVELOPMENT OF THE IRRATIONAL BELIEFS SCALE FOR ADO-
LESCENTS: VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES

Asim Civiteir*

Rational-Emotive Behavior Therapy (REBT) posits
that disturbing emotions such as anxiety, depression and rage
are mediated by absolutistic, rigid, demanding irrational beliefs.
REBT is currently recognized as an effective therapy with chil-
- dren and adolescents who experience emotional and behavioral
problems. A number of studies have been carried out to meas-
ure irrational beliefs in children and adolescents in literature.
However, there is no scale for assessing the irrational beliefs
of children and early adolescents in Turkey. Researchers in the
field call for a common problem about this scales developed
to measure irrationality. This problem is related to the items in
this scales of irrationality which are behavioral and emotional
in content rather than exclusively cognitive. In addition, another
major weakness of the current measures of irrationality in chil-
dren and adolescents is that they do not reflect recent devel-
opments in Ellis’s conceptualization of irrationality (especially
three core irrational beliefs). Ellis has described three core irra-
tional beliefs: (a) “I must do well and win approval, or else I rate
as a rotten person”; (b) Others must treat me considerately and
kindly in precisely the way [ want them to treat me; if they dont,
society and the universe should severely blame, damn and pun-
ish them for their inconsiderateness™; and (c¢) “Conditions under
which [ live must be arranged so that I get practically all that I
want comfortably, quickly and easily, and get virtually nothing
that I don’t want”. In this study, items in scale was designed to
assess Ellis’s three core irrational beliefs and was consisted cog-
nitive statements. The aim of the present study was to develop a
valid and reliable scale to measure irrational beliefs of students

in early adolescence in Turkey.

METHOD

The validity and reliability of the The Irrational Be-
liefs Scale for Adolescents (IBSA) are examined on 694 stu-
dents who were recruited from three junior high schools (6th,
7th, and 8th grades) in Malatya, Turkey. The participants ranged
in age from 11 to 15 years. IBSA is consisted of 21 items and

it has three subscales: (1) Demand for Success (8 items); (2)
Demand for Comfort (7 items); and (3) Demand for Respect (6
items). Participants respond to each of the 21 IBSA items on a
S-point Likert scale (1=strongly disagree, 2=rarely agree, 3=not
sure, 4=mostly agree, S=strongly agree). High scores indicate
irrational thinking. For concurrent validity of the IBSA, two
scales were used in the study: (1) Children’s Depression Inven-
tory (CDI) developed by Kovacs-Turkish Form, (2) Test Anxi-
ety Inventory (TAI), developed by Spielberger-Turkish Form.
Data were analysed by using factor analysis, Pearson correla-

tion coefficient, t-test.

RESULTS

In order to determine the construct validity of the
IBSA, a principal componenents analysis with varimax rotation
was conducted. Three factors with eigenvalues greater than one
were identified. These three factors accounted for 33% of the
variance. Factor items had loadings at least .40. Factor 1 ac-
counting for 11.4% of the variance contained 8 items loading
40 or higher and was labeled “Demand for Success”. Factor 2
accounting for 11.4% of the variance contained 7 items loading
41 or higher and was labeled “Demand for Comfort”. Factor 3
accounting for 10.1% of the variance contained 6 items load-
ing .44 or higher and was labeled “Demand for Respect”. The
results of the factor analysis of the IBSA consistent with REBT
theory. These irrational beliefs are represented in the factor
structure of the IBSA.

The item-total correlations were calculated between
items and subscale scores for the 21-item of the IBSA. These
correlations were ranged from .28 to .67 for “Demand for Suc-
cess” subscale, from .40 to .63 for “Demand for Comfort” sub-
scale, from .47 to .68 for “Demand for Respect” subscale, from
.23 to .51 for total scale. In addition, inter-correlations were
calculated between total and subscale scores. The inter-correla-
tions of the IBSA show that the subscales are quite independent
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from each other (ranged from .13 to .30).

The concurrent validity of the IBSA was studied by
correlating the total scale and subscale scores with Children’s
Depression Inventory (CDI)-Turkish Form and Test Anxiety
Inventory (TAI)-Turkish Form. The IBSA total and subscales
were significantly correlated with CDI and TAI.

As discriminant validity, high (27% highest on the
CDI and TAI) and low (27% lowest on the CDI and TAI) sub-
jects with depression and test anxiety were compared on their
respective IBSA scores. These two groups of subjects signifi-
cantly differentiated from each other on the IBSA.

Test-retest reliability coefficients for the IBSA and
subscales were calculated. The interval between test and retest
was three weeks. These reliability coefficients are as follows:
Total Test (.82), Demand for Success (.84), Demand for Com-
fort (.75), Demand for Respect (.67).
(Croncbach alpha) correlations for the IBSA and subscales were
as follows: Total Test (.71), Demand for Success (.62), Demand
for Comfort (.61), Demand for Respect (.57).

Internal consistency

DISCUSSION

The results of the factor analysis of the IBSA sug-
gest a structure of irrationality consistent with REBT theory.
Concurrent validity of the IBSA was evidenced by the signifi-
cant correlations with measures of depression and test anxiety.
Discriminant validity data analysis indicated that the IBSA had
a discriminative power. The reliability coefficients are consist-
ent with previous research findings (Bernard ve Cronan, 1999,
Hooper ve Layne, 1983; Kassinove, Crisci ve Tiegerman, 1977).
Finally, the findings of this study indicated that the IBSA was
a valid and reliable instrument to measure irrational beliefs in

Turkish early adolescents.

YAZAR NOTLARI

1. Bu galigma, yazarin Gazi Universitesi Egitim Bilimleri En-
stitiisii Psikolojik Damsma ve Rehberlik Bilim Dali’'nda Prof.
Dr. Hasan Bacanli’'nin damsmanlifinda yiiriittiigii Doktora tezi
kapsaminda gerceklestirilmigtir.
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