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Ergenlerin Oznel Iyi Oluslarinin Ozerk, Iliskisel ve Ozerk-Iliskisel
Benlik Kurgular1 A¢isindan Incelenmesi

Examination of Adolescent’s Subjective Well- Being in Terms of
Autonomous, Relational and Autonomous-Relational Self-Construals

Yalgin OZDEMIR!

Oz: Ozerklik ve iliskiselligin iyi olus icin Gnemi bunlart temel gereksinimler olarak géren 6z
belirleme kuraminca sikga vurgulanmistir. Ancak 6znel iyi olus 6zerklik ve iliskisellik gereksiniminin
karsilanmasindan farkli sekillerde etkilenmektedir ¢iinkii bu gereksinimlerin karsilanmasi kiiltiire gore
farklilik gosterebilmektedir. Bu ¢aligmada ergenlerin 6znel iyi oluslarinin 6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgularma gore nasil farklilik gosterdigi incelenmistir. Arastirmaya 14-18 yaslarinda, Ankara
merkezde lise 9-11. smiflarda 6grenim goren 580 dgrenci katilmustir. Arastirma gurubundaki ergenlerin yas
ortalamast 16.26 (SS=1.06) ve yas aralig1 14-18’dir. Arastirmaya katilan dgrencilerin 336’smn1 (% 58) kiz,
244’ini (% 42) erkek ogrenciler olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak Demografik Bilgi
Formu, Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgekleri, Pozitif-Negatif Duygu Olcegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmisti. MANOVA sonuglart iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun ergenlerin olumlu duygulari
ve yasam doyumlari; 6zerk benlik kurgusunun ise olumsuz duygular tizerinde etkili oldugunu gostermistir.
Buna gore benlik kurgularini iliskisellik ve 6zerk-iliskisellik agisindan tanimlayan ergenlerin yasam doyumu
ve olumlu duygu puan ortalamalarinin kendilerini 6zerk olarak tanimlayanlardan yiiksektir. Ayrica, 6zerk
grupta yer alan ergenlerin olumsuz duygu puanlart 6zerk-iliskisel olanlardan yiiksektir. Bu sonuglar Tiirk
kiiltiirtinde iligkiselligin ve 6zerk-iliskiselligin genglerin iyi oluslari tizerindeki 6nemini gostermektedir. Bu
calismanin sonuglarinin psikolojik danigmanlar ve ana-babalar i¢in dnemli sonuglari bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: 6zerk benlik, iliskisel benlik, 6zerk-iligkisel benlik, benlik kurgusu, 6znel iyi olus.

Abstract: Silence of autonomy and relatedness emphasized by self-determination theory which
conceptualizes autonomy and relatedness as basic psychological needs. However, subjective well-being is
influenced by the satisfaction of autonomy and relatedness needs differently because satisfaction of these
needs differs as a function of culture. This study explored how subjective well-being of adolescents as a
function of autonomous, related, autonomous-related self-construals. The research group consisted of 580
students from grades 9th to 11th in Ankara. Adolescents were 14 to 18 years of age (M=16.26, SD=1.06).
Of the participants, 336 (58 %) were female, 244 (42 %) were male. In order to collect data Personal
Information Sheet, Autonomous-Related Self-in-Family Scales, Positive and Negative Affect Scale and
Life Satisfaction Scales were used. Results of MANOVA revealed that the related and autonomous-
related self-construal has an impact on adolescents’ positive affect and life satisfaction. Autonomous self-
construal has an effect on negative affect of adolescents. Adolescents who define themselves as relational
and autonomous-relational have higher life satisfaction and positive affect scores than adolescents’ who
define themselve as autonomous. Also, negative affect scores of adolescents categorized as autonomous
were found to be higher than adolescents categorized as autonomous-relational. These findings
underscore the importance of relatedness and autonomy-relatedness for youth’s positive well-being in
Turkish culture. This study has important implications for counselors and parents.

Keywords: autonomous self, related self, autonomous-related self, self-construal, subjective well-being.

Oznel iyi olus uzun zamandir iyi yasamm
temel bir parcasi olarak diisiiniilmektedir. Kisilerin
yasamlarinin niteligi ile ilgili genel degerlendirmeleri
iceren Oznel iyi olus, biligsel ve duygusal parcalari
olan cok boyutlu bir yapidir (Diener, 1994). Buna

gore li¢ boyutu iceren 6znel iyi olus, kisinin goreli
olarak yiiksek diizeyde olumlu duygu, diisiik
diizeyde olumsuz duygu yasamasini ve kisinin yagsam
doyumunun yiiksek olmasini ifade etmektedir.

Oznel iyi olus iizerinde hangi etmenlerin etkili
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oldugu cesitli arastirmalarda incelenmistir. Bu
calismalarin bazilarinda 6zerklik, baglilik ve yetkinlik
gibi temel psikolojik gereksinimlerin doyurulmasinin
iyi olusun temel belirleyicilerinden biri oldugu
ileri siiriilmiistiir (Deci ve Ryan, 2000). Ozerklik,
iligkisellik ve yetkinlik gereksiniminin doyurulmasini
saglayan kisisel ya da cevresel etmenler Kkisinin
iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir. Ozerklik
gereksinimi kiginin kendi etkinliklerini kendisinin
segmesiyle (Ryan, 1993), baghlik gereksinimi de
kisinin digerlerine bagli oldugunu ve destek aldigini
hissetmesi ile giderilmektedir (Deci ve Ryan, 1985).
Oz belirleme kuramna gore bu temel gereksinimlerin
doyurulmasi bireylerin iyi olusu iizerinde énemli bir
etkiye sahiptir (Ryan ve Deci, 2000).

Ergenlik doneminde yasanan hizli fiziksel ve
bilissel gelisimin, sosyal iliskilerin gelisiminin ve
ortaya ¢ikan yeni hak ve sorumluluklarin bir sonucu
olarak 6zerklik gelisimi hizlanmaktadir. Bu donemde
kendi kararlarin1 alabilme potansiyeli artmakta,
benlik ve kimlik gelisimi hizlanmakta; duygu,
davranis ve bilis daha ¢ok ergenin kendisi tarafindan
diizenlenmeye baglanmaktadir (Zimmer-Gembeck
ve Collins, 2003). Bu anlamda o&zerklik kendi
kendini yonetme, kendi davraniglarini diizenleme,
kendi kararlarmi alma ve uygulamayi igeren aktif
ve bagimsiz bir igleyisi tanimlamaktadir (Feldman
ve Rosenthal, 1991; Sessa ve Steinberg, 1991). Oz
belirleme kuramina gore insanlar kendi eylemlerini
yonetme konusunda dogal bir egilime sahiptir ve bu
saglikl1 bir isleyis i¢in gereklidir. Bu anlamda kontrol
edici ¢evreler dzerkligin gelisimini engellemekte ve
genglerin iyi olusunu olumsuz etkilemektedir (Deci,
Koestner ve Ryan, 1999). Bazi ¢alismalarda 6zerklik
gereksiniminin karsilanmamasinin psikolojik saglik
tizerinde olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir
(6rn. Ryan, Sheldon, Kasser ve Deci, 1996). Bazi
kuramcilar da 6zerkligi kiiltiire 6zgii, 6zellikle bati
kiiltiriine, olarak gormisler (Markus ve Kitayama,
1991) ve dogu kiiltiirlerinde kontrol edilmenin, aileye
bagliligin daha fazla yasam doyumuyla ve olumlu
sonugclarla iliskili oldugunu ileri siirmiislerdir (Miller,
1997). Chou (2000) duygusal 6zerkligin bir boyutu
olan bireysellesmenin depresyonla iliskili oldugunu
bulmustur. Benzer bir bicimde Aydin ve Oztiitiincii
(2001) depresyonun aileden ayrigmayla iliskili
oldugunu, ancak aile kontrolii ile iligkili olmadigin
gostermislerdir. Aileden ayrismanin bazi gelisimsel
sorunlarla da iligkili oldugu baska arastirmalarda
ortaya konmustur (Beyers ve Goossens, 1999; Chen
ve Dornbusch, 1998; Garber ve Little, 2001)

Mligkisellik baskalar1 ile yakin iliskilerin énemli
oldugu ve kisinin ¢cevresindekileri (6rn. aile, akrabalar)
benliginin bir par¢asi olarak tanimladigi durumu ifade

etmektedir (Markus ve Kitiyama, 1991; Kagit¢ibas,
2007). Ryan ve Deci (2000) 6zerklik gereksinimi gibi
iligkisellik gereksiniminin karsilanmasinin da iyi olus
tizerinde olumlubir etkisinin oldugunu géstermislerdir.
Maslow (1968) gereksinimler hiyerarsisinde sevme
ve ait olma gereksinimlerini kendini gergeklestirme
gereksiniminden Once yerlestirerek ait olmanin
onemine dikkat ¢ekmistir. Bagka bir¢ok calismada
da iliskisellik ve iyi olus arasindaki iliskiye vurgu
yapilmistir. Meeus, Oosterwegel ve Vollebergh
(2002) Hollanda’da Alman, Tiirk ve Fas’l1 ergenlerin
katilim ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda aileye
giivenli baglanmanin kimlik arayisini destekledigini
gostermiglerdir.  Bu  caligmalar, iligkiselligin
gelisim ve psikolojik saglik tizerindeki olumlu
etkisini gosterirken, Kwak (2003) Amerika Birlesik
Devletlerinde gégmenler iizerine yapilan ¢aligmalari
derledikleri arastirmalarimin sonucunda ergenlerin
hem o6zerkligi hem de aileleri ile iliskiselligi tercih
ettiklerini gostermiglerdir. Bu ¢aligmalar sadece
iliskiselligin degil 6zerklik ve iliskiselligin bir arada
olmasinin ergenlerin iyi oluslar1 ile olumlu iligki
gosterdigini  ortaya koymaktadir. Diger yandan
baglanma kuramecilari kesfetme davranigini 6zerkligin
ilk gostergeleri olarak gormekte ve baglanma ve
ozerklik arasindaki iliskiye dikkat c¢ekmektedirler
(Bowlby, 1982).

Bati1 kiiltiirlerinde 6zerkligin, daha geleneksel
dogu toplumlarinda baghiligin ve iliskiselligin
kisilerin psikolojik sagliklar1 ile olumlu yonde iliskili
gorliinmesi, dzerkligin ve iligkiselligin bati ve dogu
toplumlariarasindayapilantemel ayrimlarin kaynagini
olusturmasina dayanmaktadir. Kiiltiirlerarasi psikoloji
alaninda insanlarin i¢inde yasadiklar1 kiiltiire
bagl olarak ya o6zerklik ya da baghlik yoniinde bir
benlik gelistirdikleri ileri stirilmektedir (Markus ve
Kitiyama, 1991). Buna gore, benlik gelisimi Bati
kiiltiirtinde 6zerk-ayrik benlik; Dogu toplumlarinda
bagimli-iliskisel benlik agisindan tanimlanmaktadir
(Markus ve Kitiyama, 1991; Sampson, 2000). Bu
ayrimlar ve kisiler iizerindeki etkileri ya da kiiltiiriin
Oznel iyi olus lizerine etkisi (Diener ve Suh, 1999)
bazi arastirma sonuglari tarafindan desteklenmektedir.
Ornegin, Oishi, Diener, Lucas ve Suh (1999)
Ozgiirliigiin  yasam doyumunu yordama giiciiniin
toplulukcu kiiltiirlere gore bireyci kiiltiirlerde daha
yliksek oldugunu bulmuslardir. Yeh ve Yang (2006)
anne babadan kopma ve psikolojik ayrigsma ile Cin’li
ergenlerin benlik saygisi ve mutluluk diizeyleri
arasinda olumsuz; aym degiskenlerle igsellestirme,
digsallastirma  sorunlar1 arasinda olumlu iligki
oldugunu gostermislerdir. Bu sonuglar anne baba
ve cocuk arasindaki baglhiligin 6nemli oldugu Cin
toplumu i¢in ergenin ana-babasindan duygusal olarak
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kopmasinin ve uzaklagsmasinin psiko-sosyal uyum i¢in
olumsuz sonuglar dogurabilecegini gdstermektedir.

Kiiltiirel psikoloji yaklasimin yani sira psikoloji
alanindaki bazi kuramsal yaklasimlar aileden
kopma, ayrisma ve bireylesmeyi vurgularken
bazilari da iligkisellik ve 6zerkligin birlikte gittigini
vurgulamaktadir.  Psikonalitik ~ kuramlara  gore
baskalarindan bagimsizlasma olarak tanimlanan
bireysel 6zerklik saglikli gelisimin 6n kosulu olarak
kabul edilmistir (Blos, 1979; Erikson, 1968). Bu
yaklagimda 6zerklik, diirtiisel gelisimin de bir sonucu
olarak ergenin aile baglarindan ve kontroliinden
uzaklasmast  olarak  tanimlanmaktadir  (Freud,
1958). Psikanalitik kuramlarda aileyle baglarin
zayiflamasi kendi duygu, diisiince ve davranislarinin
sorumlulugunu alabilen &zerk bireyler olabilmek
icin gerekli  gorlilmektedir. Ancak  Ozellikle
1970’lerden sonra asir1 bireyciligin tehlikelerine
dikkat ¢ekilmis (Kagitcibasi, 1997) ve temel olarak
Bati diinyasinin bireyci diinya goriisiinii yansitan
psikoloji (Kagitgibasi, 2005), baskalarina bagliliga
deger vermeyen ve bireyciligi yiicelten bir gelisim
cizgisine katkida bulunmasi nedeni ile elestirilmistir
(Baumeister ve Leary, 1995).

Buraya kadar tartigilan kuramlar ve arastirma
sonucglart kisilerin  benlik kurgularin1  olusturan
Ozerklik ve iligkisellik  yoOnelimlerinin iginde
yasanilan kiiltiire bagl oldugunu ve buradan kisilerin
iyl oluglarma giden yolun da kiiltiirden kiiltiire
degisebilecegini gostermektedir. Her ne kadar 6z
belirleme kuramcilari tarafindan 6zerklik veiliskisellik
temel gereksinimler olarak goriilse ve her toplumda
bu gereksinimlerin birlikte karsilanmasinin 6nemine
vurgu yapilsa da bu gereksinimlerin kargilanmasi
kiiltirden  kiiltire  farklilik  gOsterebilmektedir.
Toplulukgu bir iilke olarak siniflandirilan Tiirkiye’de
(Hofstede, 2001) geleneksel toplumsallagsma siireci
aile bitiinliigiing, iligkilerde uyumu, yakinligi ve
sadik olmayr vurgulamaktadir (Kagitgibasi, 1984).
Ancak kiiresellesmenin de etkisiyle Tirkiye’nin
sosyo-kiiltiirel yapisinda degisimler yasanmakta
ve buna paralel olarak Tiirk insanmin tutumlarda,
degerlerde ve oOzellikle benlik tanimlamalarinda
giderek daha fazla bireyci oldugu belirtilmektedir
(Cileli, 2000; Goregenli, 1995, 1997; Karakitapoglu-
Aygiin, 2002). Baz1 arastirmacilar da ozerklik ve
iligkiselligin kisilerin benlik tanimlamalarinda bir
arada bulunabilecegini 6nermislerdir (Imamoglu,
1998; Kagiteibasi, 2000; Karadayi, 1998).
Tiirkiye’nin toplumsal kiiltiire]l ortaminda yasanan
bu degisimlerin genclerin 6zerklik ve iliskisellik
gelisimlerinde degisimler ortaya ¢gikarmasi ve bunun
da onlarin psikolojik sagliklar iizerinde etkilerinin
olmasi beklenebilir. Bu ¢alismanin amaci ergenlerin
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Oznel iyi oluglariin 6zerk, iligskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgularina goére nasil farklilagtiginin ortaya
konmasidir. Bu amagla calismada “Ergenlerin 6znel
iyi oluslar benlik kurgusu (6zerk, iliskisel ve 6zerk-
iliskisel) puan ortalamalarina gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir? sorusuna yanit aranmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Bu aragtirmada, arastirma grubu 14—18 yaslarinda,
Ankara merkezde 9., 10. ve 11. smiflarda 6grenim
goren 580 Ogrenciden olugmustur. Veriler alt, orta
ve st sosyo-ekonomik diizeyden olmak {izere
rastlantisal yontemle segilen ii¢ okuldan toplanmustir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 336’sm1 (% 58)
kiz, 244°ni (% 42) erkek 6grenciler olusturmustur.
Arastirma gurubundaki ergenlerin yas ortalamasi
16.26 (SS=1.06) ve yas araligr 14-19°dur. Gurubun
% 31.’ini (n = 181) 9. sinif, % 34°tnd (n = 194) 10.
smif ve % 35’ini (n = 205) ise 11. sinifa devam eden
ogrenciler olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Benlik kurgulari: Arastirmada benlik kurgularini
O0lgmek i¢in  Kagitgibast  (2007)  tarafindan
gelistirilen “Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgekleri”
kullanilmustir. Universite dgrencileri igin gelistirilen
6l¢egin orijinali 22 maddeden ve ailede 6zerk benlik,
ailede iliskisel benlik ve ailede 6zerk-iliskisel benlik
olmak tiizere li¢ boyuttan olusmaktadir. Katilimcilar
bir maddeye ne dlctide katildiklarini besli dereceleme
olceginde isaretleyerek belirtmektedir. Olgegin
ergenler icin uyarlama c¢alismasinda iic boyutlu
yapisinin dogrulandig1 gériilmiistiir (Ozdemir ve Cok,
2011). Kagiteibas1 (2007) Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayisin1 Ozerk benlik, iliskisel benlik ve 6zerk-
iliskisel benlik boyutlari i¢in sirasiyla .84, 84, ve
.77 olarak vermistir. Olgegin ergenler i¢in uyarlama
calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
Ozerk benlik kurgusu boyutu i¢in .69, iliskisel benlik
kurgusu boyutu i¢in .77 ve Ozerk-iligkisel benlik
kurgusu boyutu igin ise .73 olarak bulunmustur
(Ozdemir ve Cok, 2011). Bu galismada Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi 6zerk benlik kurgusu boyutu
icin .66, iligkisel benlik kurgusu boyutu i¢in .71 ve
Ozerk-iligskisel benlik kurgusu boyutu igin ise .72
olarak bulunmustur.

Olgekten boyutlar ve kategorik olmak iizere iki
diizeyde bilgi almabilmektedir (Kagitcibasi, 2007).
Kategorik olarak ozerklik ve iliskisellik boyutunda
medyan degerin {istlinde puan alanlar 6zerk-iliskisel,
altinda puan alanlar ise bagimlhi-ayrik benlige
sahip kisiler olarak siniflandiriimaktadir. Ozerklik
boyutunda medyanin iistiinde, iliskisellik boyutunda
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medyanin altinda puan alanlar O6zerk; Ozerklik
boyutunda medyanin altinda, iligkisellik boyutunda
medyanin {stiinde puan alanlar ise iligkisel benlige
sahip kisiler olarak siniflandirilmaktadir (Kagit¢ibasi,
2007).

Olumlu-Olumsuz  Duygu: Olumlu-Olumsuz
Duyguyu 6l¢mek i¢in Watson, Clark ve Tellegen
(1988) tarafindan gelistirilen 10 olumlu, 10 olumsuz
duygu maddesi igeren Pzitif-Negatif Duygu Olcegi
kullanilmistir. Olgekte olumlu duygu ve olumsuz
duygu durumu 1 (hi¢) ile 5 (¢cok fazla) arasinda
degerlendirilmektedir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutarhilik
(Cronbach Alpha) katsayisi olumlu ve olumsuz
duygu i¢in sirastyla .88 ve .85 olarak hesaplanmustir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlama galismalari Gengdz
(2000) tarafindan yapilmistir. I¢ tutarlilik katsayilari
olumlu duygu icin .86 ve olumsuz duygu i¢in .83
olarak hesaplanmistir. Bu c¢alismada Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist olumlu duygu i¢in .72, olumsuz
duygu icin .71 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu: Yasam doyumunu Ol¢mek igin
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.
Olgek 6znel iyi olusun bilissel boyutunu degerlendiren
bes maddelik bir ol¢ektir. Maddeler 1 (kesinlikle
katilmryorum) ile 7 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
cevaplanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisi
Avrupa kokenli Amerikalilar i¢in .89, Asya kokenli
Amerikalilar i¢in . 90 olarak hesaplanmistir (Pavot
ve Diener, 1993). Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi .85, madde-test korelasyonlar1 ise .71 ile
.80 arasinda hesaplanmistir. Bu ¢aligmada Cronbach
Alfa glivenirlik katsayis1 .77 olarak bulunmustur.

islem

Calismada kullanilan Olgekler katilimcilara
okullarda, goniilliiliikk esasma dayali olarak, grup
uygulamalart seklinde uygulanmistir. Katilimcilara
oncelikle aragtirmanin amacina yonelik kisa bir
bilgi verilmis ve ardindan uygulamaya gegilmistir.
Katilimcilardan  kimlik  bilgileri  istenmemistir.
Olgeklerin  uygulanmasi 20-25 dakika arasinda
degismistir.

Veri Analizi

Ergenlerin olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumu puan ortalamalarmin benlik kurgularina
(ozerk, iliskisel ve oOzerk-iliskisel benlik kurgusu)
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmustir.
Benlik kurgusunun temel etkisi Multivariate F degeri ile
gosterildikten sonra, Bonferroni diizeltilmesi yapilmis
Varyans Analizi (ANOVA) ve Coklu Karsilastirma
Testi (Post-hoc test) uygulanmistir.

Bulgular

Katilmcilarin -~ Kagitgibagt  (2007)  tarafindan
oOnerildigi gibi medyan degere (Medyan=3.75) goére
siniflandirilmasi sonucunda % 23’1 (n = 136) 6zerk, %
22’si (n=130) iliskisel, % 17’si 6zerk-iliskisel (n = 98)
ve % 21’1 (n = 124) bagimli-ayrik benlige sahip kisiler
olarak gruplanmistir. Katilimetlarin % 16’smim benlik
kurgusu puan ortalamalart medyan degerde olmasi
nedeni ile herhangi bir grupta simiflandiriimamustir.
Ayrica analizlerde Kagitgibast (2005) tarafindan
onerildigi gibi bagimli-ayrik benligi olusturan dérdiincii
grup sorunlu bir aile etkilesim Oriintiisiinii yansitmasi
ve heniiz gorgiil bulgular tarafindan desteklenmemesi
nedeni ile analizlere dahil edilmemistir.

MANOVA da gruplar boyunca degiskenler
arasinda korelasyonun esit oldugu varsayimini test
etmek i¢in gergeklestirilen kovaryans esitligi test
sonuglart gruplar boyunca degiskenler arasinda
korelasyonun esit oldugu varsayiminin karsilandigimi
gostermistir  (p=.100).  Varyanslarin  esitliginin
incelenmesi icin gergeklestirilen homojenlik testi
sonuglar1 olumlu duygu i¢in (p=.06; p>.05), olumsuz
duygu i¢in (p=.52; p>.05) ve yasam doyumu igin
(p=-30; p>.05) oldugundan bu {ii¢ degisken igin
varyanslarin homojen dagildigi s6ylenebilir.

Ergenlerin 6znel iyi olus puan ortalamalarinin
benlik kurgularina (6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel)
gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek igin
gergeklestirilen MANOVA sonucunda, ergenlerin
benlik kurgularinin yasam doyumu, olumlu duygu ve
olumsuz duygu bagimli degiskeni iizerinde istatistiksel
acidan anlamli bir etkisinin oldugu saptanmistir (A=
.900, F(3,484)=5.786, p<.001). Ayrica benlik kurgusu
bagimli degiskenlerin (multivariate) varyanslarmin %
.5’ini (h*=.052) agiklamaktadir (Tablo 1). Bu diisiik
diizeyde bir etki bliylikligiini ifade etmektedir.

Tablo 1. Benlik Kurgusuna (Ozerk, Iliskisel, Ozerk-iliskisel) Gére Olumiu Duygu, Olumsuz Duygu ve Yasam Doyumu

Puanlarimin Cok Yénlii Varyans Analizi Sonuglart

Etki A F Hipotez sd Hata sd p h?
Kesisim 011 14185.4436 3.000 482.000 .000 .988
Benlik Kurgusu  .900 5.786 9.000 1173.212 .000 .052
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MANOVA  sonucunda  benlik  kurgusu
degiskeninin 6nemli bulunmasi nedeniyle izleme
analizi olarak I. tip hatay1 kontrol etmek amaciyla
Bonferroni  diizeltilmesi  yapilmis  ANOVA
uygulanmis, sonuglar Tablo 2’de verilmistir.
Verilerin analizinde, grup sayisinin fazla olmasi
ikili karsilastirmalarda hata paymin artmasina yol
agmasi nedeniyle Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.
Bonferroni diizeltmesi anlamlilik diizeyi/bagimli
degisken formiilii ile belirlenmektedir (Miller,
1991). Bu bolimde anlamlilik diizeyi Bonferroni
diizeltmesi ile bagimli degisken sayist 3 oldugu
icin 0.05/3= 0.016 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla
benlik kurgular1 arasindaki farkin test edilmesi
icin kullanilan ANOVA’da anlamlilik diizeyi 0.016
olarak almmustir. Sonugta tek yonlii ANOVA’lar;
ergenlerin yasam doyumlarinin [F(3,484)=9.858,
p<.001], olumlu duygularinin (F(3,484)=7.046,

p<.001) ve olumsuz duygularinin [F(3,484)=6.957,
p<.001] benlik kurgularina gore anlamli diizeyde
farklilagtigini ortaya koymustur. ANOVA sonucunda
benlik kurgusu degiskeninin iyi olus degiskeni
iizerinde 6nemli bulunmasi nedeniyle farkli benlik
kurgularimin birbiri ile karsilastirilmasi amaciyla
ikili kargilastirmalar yapilmistir.

Ikili karsilastirmalarda da 1. tip hatay1 kontrol
etmek igin Bonferroni yaklasimi kullamlmistir. Ikili
karsilastirma analizlerinde her bir ANOVA .005
onem diizeyinde test edilmistir (0.016/3=.005).
Gergeklestirilen analiz sonuglarina gore ergenlerin
yasam doyumlari arasindaki farkliligin 6zerk benlik
kurgusuna sahip olanlarla iliskisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgusuna sahip olanlar arasinda oldugu
goriilmigtiir. Tablo 3’de benlik kurgularina gore
bagimli degiskenlere ait ortalama ve standart sapma
degerleri sunulmustur.

Tablo 2. Benlik Kurgularina Gore Olumlu Duygu, Olumsuz Duygu ve Yasam Doyumu Puanlarinin Izleme Analizi Sonuclar

Bagimh

Kaynak > KT sd KO F p h?
Degisken

Diizeltilmis Model ~ Olumlu 11.942 3 3.981 7.046 .000 .042
Duygu
Olumsuz 11.288 3 3.763 6.957 .000 .041
Duygu
Yasam 18.006 3 6.002 9.858 .000 .058
Doyumu

Kesigim Olumlu 12282,948 1 12282,948 21740,389 ,000 978
Duygu
Olumsuz 4865.354 1 4865.354 8995.649 .000 .949
Duygu
Yasam 4562.346 1 4562.346 7493.277 .000 .939
Doyumu

Benlik Kurgusu Olumlu 11.942 3 3.981 7.046 .000 .042
Duygu
Olumsuz 11.288 3 3.763 6.957 .000 .041
Duygu
Yasam 18.006 3 6.002 9.858 .000 .058
Doyumu

Hata Olumlu 273.452 484 .565
Duygu
Olumsuz 261.774 484 541
Duygu
Yasam 294.688 484 .609
Doyumu

Toplam Olumlu 12713.450 488
Duygu
Olumsuz 5258.030 488
Duygu
Yasam 4922.120 488
Doyumu

Diizeltilmis Toplam  Olumlu 285.394 487
Duygu
Olumsuz 273.063 487
Duygu
Yasam 312.694 487
Doyumu
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Tablo 3. Olumlu Duygu, Olumsuz Duygu ve Yasam Doyumu Degiskenlerine Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olumlu Duygu Olumsuz Duygu Yasam Doyumu

SS X SS X SS
Ozerk benlik 4.88 0.80 328 0.77 2.87 0.75
Iliskisel benlik 5.21 0.67 3.11 0.70 3.32 0.81
Ozerk-iliskisel benlik 5.21 0.66 2.96 0.68 3.20 0.74

Buna gore 6zerk benlik kurgusuna sahip ergenlerin
yasam doyumu puan ortalamalari (X= 2.87, SS=.75)
iliskisel (X= 3.32, SS= .81) ve 6zerk-iligkisel benlik
kurgusuna (X= 3.20, SS= .74) sahip ergenlerin yasam
doyumu puan ortalamalarindan diisiiktiir. iliskisel ve
Ozerk-iligkisel benlik kurgusuna sahip ergenlerin
yasam doyumlar1 6zerk benlik kurgusuna sahip
olanlardan daha yiiksektir. Ergenlerin olumlu
duygulart agisindan sonuglar incelendiginde de
benzer bir durum ortaya c¢ikmaktadir. Tliskisel
(X=5.21, SS=.67) ve dzerk-iliskisel benlik kurgusuna
(X =5.21, SS= .66) sahip ergenlerin olumlu duygu
puan ortalamalar1 6zerk benlik kurgusuna (X =4.88,
SS=.80) sahip olanlardan daha yiiksektir. Ergenlerin
hissettikleri olumsuz duygu acisindan ise sadece
Ozerk benlik grubunda yer alanlarla 6zerk-iliskisel
grupta yer alanlar arasinda farklilik bulunmaktadir.
Ozerk benlik kurgusuna sahip olanlarin olumsuz
duygu puan ortalamalar1 (X =3.28, SS= .77) 6zerk-
iliskisel benlik kurgusuna sahip ergenlerden (X=2.96,
SS=.68) daha yiiksektir. Bu sonuglara gore iliskisellik
ve Ozerk-iliskisellik ergenlerin 6znel iyi oluslar
tizerindeki etkisi acisindan 6zerklikten daha onemli
goriinmektedir.

Tartisma ve Yorum

Bu ¢aligmada ergenlerin 6znel iyi oluglarinin benlik
kurgularma (6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgusu) gore degisip degismedigi incelenmistir.
Sonuglar, ergenlerin 6zerk, iliskisel ve Ozerk-
iligkisel benlik kurgusunun olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yasam doyumlar tizerinde fark yarattigin
gostermistir. Iliskisel ve Ozerk-iliskisel benlik
kurgusuna sahip ergenlerin 6zerk benlik kurgusuna
sahip ergenlere gore olumlu duygu ve yasam doyumu
puanlarinin yiiksek, 6zerk benlik kurgusuna sahip
ergenlerin olumsuz duygu puanlarinin ise 6zerk-
iliskisel benlik kurgusuna sahip ergenlere gore yiiksek
oldugu bulunmustur.

Caligmanin  sonuglar1  ergenlik  déneminde
aileden ayrigmanin ve benligin 6zerk olarak
kavramsallastirilmasinin ergenlerin saglikli gelisimi
icin gerekli oldugunu ileri sliren goriislerden (Freud,
1958) farklilik gdstermektedir. Ozerkligi aileden
ayrilma olarak goren psikanalitik bakis agisina gore

aileden duygusal olarak uzaklagmanin ergenin saglikli
gelisiminde 6nemli bir rolii oldugu kabul edilmektedir
(Freud, 1958). Bu kurama gore, saglikli ergenler
kisisel diislincelerini anne babalarinkinden ayirmayz,
kendi davraniglarint ve eylemlerini adim adim
diizenlemeyi anne babalarina olan duygusal bagdan
koparak ogrenmelidir. Bu ¢aligmanin sonuglarina
dayanarak en azindan bir zamanlar diistiiniildiigl gibi
ozerk benligin evrensel bir deger olmayabilecegi ya
da 6zerkligin gelisimi ergenlik doneminin bir sonucu
olsa bile aileyle yakin iligkilerin siirdiiriilmesinin
onlarin iyi oluglar1 {izerinde daha etkili oldugu
sOylenebilir.

Bu sonuglarla ilgili diger bir aciklama da,
saglikli sosyal ve psikolojik gelisim i¢in geleneksel
psikanalitik yaklasimim Onerdigi anne babadan
kopma ve ayrismanin gerekli oldugu goriisii (Blos,
1967; Freud, 1958) yukarida da belirtildigi gibi batili
olmayan Kkiiltlirler i¢in gegerli olmayabilir. Batili
olmayan kiiltlirlerde yapilan bazi ¢alismalarda bunu
destekler sonuclar bulunmustur. Ornegin, Yeh ve Yang
(2006) anne-babadan kopma ve psikolojik ayrisma ile
Cin’li ergenlerin benlik saygisi ve mutluluk diizeyleri
arasinda olumsuz, ayni degiskenlerle igsellestirme,
digsallastirma  sorunlar1 arasinda olumlu iligki
gostermislerdir. Aslinda, aile baglarindan koparak
Ozerk olmanin batida yasayan ergenler i¢in de ¢ok
uygun bir gelisim yolu olmadigi belirtilmektedir
(Baltes ve Silverberg, 1994; Grotevant ve Cooper,
1986; Ryan ve Deci, 2000).

Bu calismada iliskisel ve Ozerk-iliskisel benlik
kurgusu ile ergenlerin iyi oluslar1 arasinda gosterilen
olumlu iliskiler bu alanda yapilmis olan bazi
caligmalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
Ornegin bircok calismada ergenin ana-babasiyla
baghiliginin slirmesinin psiko-sosyal uyumu ig¢in
olumlu etkilerinin oldugu gosterilmistir (Allen,
Hauser, Eickholt, Bell ve O’Connor, 1994; Baltes
ve Silverberg, 1994; Ryan ve Deci, 2000). Bu
caligmalarin sonuglar1 sadece ergenler igin aileyle
iligkileri siirdiirmenin olumlu etkisini gostermemis
aynt zamanda Ozerklik ve iligkiselligin ergen
gelisiminin iki temel boyutu oldugu ve birbirini
tamamladiklarimi  da gostermisti. Buna gore
ozerkligin ergenlerin iyi oluglar1 iizerinde tek basina
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bir etkisi yokken, 6zerklik ve iligkiselligin bir arada
olmasinin ergenlerin saglikli gelisimi lizerinde etkisi
bulunmaktadir. Arastirmanin sonuglar1 Oz Belirleme
Kuramina kismen destek sunmaktadir. Buna gore,
Ozerkligin tek basmma olumlu iyi olus Tlizerinde
etkisi bulunmazken, iliskisellikle birlikte olmasinin
olumlu etkilerinden s6z edilebilir.

Bu c¢aligmanin 6zerk-iligkisel benlik ve iyi
olus arasindaki olumlu iligkileri gosteren bulgusu
Kagiteibast (1996, 2005, 2007) tarafindan Onerilen
Ozerk-iligkisel benligin en uygun gelisim ¢izgisi
oldugu goriisiine de destek sunmaktadir. Sonuglar,
geleneksellikten modernlige dogru hizli  bir
degisim yasanan Tiirk kiiltiirinde (Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 1999; Karakitapoglu- Aygiin
ve Imamoglu, 2002) aile iliskilerinin dneminin
devam ettigini gOstermesi acisindan da Onemli
goriinmektedir. Bu sonuglar aileyle yakin iligkilerin
slirmesinin ergenlerin iyi oluslar iizerindeki roliine
dikkat ¢ekmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada ergenlerin 6znel iyi oluslarinin 6zerk,
iliskisel ve 6zerk-iligkisel benlik kurgularina gore nasil
farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Bu sonuglara
dayanarak gelecek arastirmalar ve uygulamalar
icin bazi Onerilerde bulunulabilir. Yurt disinda
yapilan c¢aligmalarda kisilerin benlik kurgularinin
sosyo-duygusal gelisimleri iizerinde etkili oldugu
gosterilmigtir (Markus ve Kitiyama, 1991; Lam,
2006). Bu calismanin sonuglar1 farkli benlik tiplerinin
ergenlerin iyi oluslart {izerinde nasil bir etkisinin
oldugunu gostermesi agisindan dnemlidir. Toplulukc¢u
bir iilke olarak siniflandirlan Tiirkiye’de (Hofstede,
2001) sadece Batida ortaya c¢ikmig kuramlara
dayanilarak aileden ayrisma ve bireysellesme saglikli
ergen gelisimi i¢in ¢ok Onemli goriiliip, baglilik ve
iliskisellik boyutu ihmal edildiginde genglerin tam
olarak anlagilmasi ve onlara gerekli yardimin sunulmasi
istendik diizeyde basarilamayacaktir. Ergenlere sunulan
psikolojik danigma hizmetlerinde gelisimsel bir amag
olarak aileden ayrigmanin ¢ok fazla vurgulamasinin
elestirilmesi de buna destek olarak sunulabilir (Ryan
ve Deci, 2000). Bu anlamda bu ¢alismanin sonuglari,
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psikolojik danmigmanlara ve psikologlara ergenlere
sunduklar1 psikolojik yardimlarda yol gosterici olabilir.
Ergenlik 6zerklik gelisimi i¢in Onemli bir donem
olmasma ragmen, bu ¢alismanin bulgulart ergenler
icin aileyle iligkilerin siirmesinin énemini gostermesi
acisindan  6nemli  goriinmektedir. Calismanin
sonuglart ayrica ailelere de bir yandan ¢ocuklarinin
Ozerkliklerini desteklerken diger yandan ¢ocuklar ile
yakinliklarini stirdiirmeye ¢alismalarinin ¢ocuklarmin
saglikli gelisimi i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir.
Bu oOnemli katkilarmma ragmen ¢aligmanin
bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
calismaya sadece sehirde, aileleri ile birlikte
yasayan, liseye devam etmekte olan ergenlerin
katilmasidir. Daha oOnceki bazi ¢alismalarda kirsal
kesimde yasayanlarin sehirde yasayanlara gore daha
geleneksel oldugu gosterilmis (Freeman, 1997,
Georgas, 1989; Ozdemir, 2012) ve benlik kurgusu
iizerine yapilacak ¢aligmalarda bolgesel farkliliklarin
dikkate alinmast gerektigi onerilmistir. Bu nedenle,
gelecek calismalarda farkli yerlesim yerlerinden,
ornegin kirsal kesimden gencler de arastirmalara
dahil edilmelidir. Ayrica, bu aragtirmada yas grubu
olarak sadece 15-18 yas grubu ergenler alinmustir.
Farkli gruplarda, Ornegin ailesinden ayr1 yasayan
iniversite gengliginde ve ¢alisan gencler arasinda bu
sonuglar farklilik gosterebilir. Daha sonra yapilacak
calismalarda bu kesimlerin de arastirmalara dahil
edilmesi yararlt olacaktir. Calismanin diger bir
siirliligi ise bu calismada benlik 6l¢iimiinde referans
grup olarak sadece ailenin alinmig olmasidir. Kisilerin
baskalarina baglilig1 ya da baskalariyla iligkiselliginin
durumdan duruma (evde ana-babayla, okulda
arkadaglarla) degisebilecegi belirtilmistir (Markus
ve Kitiyama, 1991). Bu nedenle kisinin digerleri
ile olan iliskilerinde 6zerklik ve iligkiselliginin de
calismalara dahil edilmesi ve gelecek calismalarda
tiim bu boyutlarin genglerin iyi oluslari ile iligkisinin
incelenmesi Onemli goriinmektedir. Bu ¢alismanin
baska bir sinirliligi da kesitsel bir ¢aligma olmasidir.
Benlik  kurgusunun  zamanla  degisebilecegi
diigiiniildiigiinde bu degisimlerin boylamsal bir
calismada genclerin iyi oluglart iizerine etkilerinin
incelenmesi daha ayrintili bilgi saglayabilir.
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Subjective well-being (SWB) or happiness is
a multidimensional construct that includes both
emotional and cognitive elements. Specifically, SWB
consists of two distinctive components (Diener, 1994):
an affective part, which refers to both the presence
of positive affect and the absence of negative affect,
and a cognitive part. The affective part is hedonic
evaluation guided by emotions and feelings, while the
cognitive part includes appraisal of one’s life.

Self-determination theory (Deci and Ryan, 2000)
suggests that satisfaction of basic psychological needs
for autonomy, competence, and relatedness associated
with higher levels of well-being. Autonomy refers to
the experience of behaving in accord with one’s own
interests or values (Ryan, 1993) and it is supported by
non-controlling, supportive relationships. Relatedness
refers to a propensity toward connectedness or
belongingness with others (Deci & Ryan, 1985).

Subjective well-being is influenced by the
satisfaction of autonomy and relatedness needs
differently because these concepts are mostly
culturally driven. Past research indicates that both
components of SWB are influenced by culture (Diener
& Suh, 1999). Individualistic cultures emphasize the
independence of individuals, whereas collectivistic
cultures emphasize the interdependence of individuals
and their close relationships with others (Markus &
Kitayama, 1991). Individualistic cultures emphasize
autonomy and support independent self-construal,
whereas collectivistic cultures emphasize relatedness
and reinforce the development of interdependent self-
construal. Culture influence the relationship between
self-construal and SWB in that for collectivists having
interdependent self-construal (relatedness) associated
with positive SWB, whereas for individualists having
independent self-construal (autonomy) is related with
positive well-being. These ideas supported with some
research results. For example, Oishi, Diener, Lucas,
and Suh (1999) found that freedom was a stronger
predictor of life satisfaction in individualistic cultures
than in collectivistic cultures.

Turkey was grouped as a collectivistic country
(Hofstede, 2001) and traditionally close relationships
with family and relatives is very important in Turkish
culture (Kagitcibasi, 1984). However, important
socio-cultural changes have been appeared for
two decades in Turkey. Individualistic values such
as autonomy, achievement and self-enhancement
have been gained more importance (Karakitapoglu-
Aygiin & Imamoglu, 2002). Despite these increase
in individualistic values, as a collectivistic value
relatedness is still important for Turkish people.
Indeed, some researcher proposed that autonomy
and relatedness can co-exist in Turkish people self-
descriptions (Imamoglu, 1998; Kagitcibasi, 2000;
Karaday1, 1998). Investigating how all these changes
affect adolescents’ well-being is very important in
order to better understand youths in Turkey. So, the
purpose of this study is to examine how adolescents’
subjective well- being differs as a function of
autonomous, related, and autonomous-related self-
construals.

Method

A total of 580 adolescents with mean age of 16.26
(SD = 1.06) participated in this study. Self-construals
was measured “Autonomous-related Self-in-Family
Scales” (Kagitcibasi, 2007). In order to measure
subjective well-being two measures were used
namely “Satisfaction with Life Scale” and “Positive
and Negative Affect Scale”. Satisfaction with Life
Scale (Diener, Emmons, Larsen, and Griffin, 1985)
is a 5-item scale. It is a measure of satisfaction with
one’s personal life. Adaptation studies of this scale
to the Turkish culture was done by Koker (1991).
Positive and Negative Affect Scale (Watson, Clark,
& Tellegen, 1988) has 20 items, 10 describe positive
affect and 10 negative affect. Respondents use a
5-point Likert-type scale, ranging from 1 (nothing or
almost nothing) to 5 (very much) to express the degree
to which they generally experience the particular
feeling or emotion described by the item. This scale
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adapted to Turkish by Gengoz (2000). The tests were
administered collectively to groups of participants.

Findings

The MANOVA was used in order to compare
positive affect, negative affect and life satisfaction
scores of adolescents with autonomous, related and
autonomous-related self-construals. Results showed
significant multivariate effect for the three self-
construals (I= .900, F(3,484)=5.786, p<.001). The
univariate F tests showed there was a significant
difference between life satisfaction [F(3,484)=9.858,
p<.001], positive affect (F(3,484)=7.046, p<.001)
and negative affect [F(3,484)=6.957, p<.001] scores
with respect to three self-construals. Adolescents
who define themselves as relational and autonomous-
relational have higher life satisfaction and positive
affect scores than adolescents’ who define themselve
as autonomous. Also, negative affect scores of
adolescents categorized as autonomous were
found to be higher than adolescents categorized as
autonomous-relational.

Discussion
Findings indicated that while adolescents with
related and autonomous-related self-construals have
higher positive affect and life satisfaction scores than
autonomous self-construal, negative affect scores

Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal / 2012, 4 (38)

of adolescents with autonomous self-construal have
higher than autonomous-related self-construal. In
other words, adolescents with connected familial ties
may feel better, have higher life satisfaction. On the
other hand, adolescents with autonomous separate self
may experience negative feelings. Although, these
findings are not consistent with the views emphasize
separateness from parents (Blos, 1967; Freud, 1958),
parallel with the findings indicating the importance of
connectedness or relatedness (Allen, Hauser, Eickholt,
Bell, & O’Connor, 1994; Baltes & Silverberg, 1994;
Ryan & Deci, 2000). These findings also provided
support for the notion that autonomy-relatedness is an
optimum way for healthy development (Kagit¢ibasi,
2007).

Conclusion and implications

Findings of the current study underscore the
importance of relatedness and autonomy-relatedness
for youth’s positive well-being in Turkish culture.
This study has important implications for counselors
and parents. Although gaining autonomy during
adolescence is crucial, professionals working
with adolescents should take into consideration
importance of relatedness as well. Future studies
with longitudinal research design and with different
groups will be helpful in determining the changing
effects and causality.



