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Ergenlikte Ozerklik Gelisimi

Autonomy Development in Adolescence

Yal¢in OZDEMIR' ve Figen COK?

Oz: Ergenlik déneminde bireyler bagimsiz olmak igin gaba harcamakta ve kendi yasamlar ile ilgili
kararlar1 kendileri almak istemektedirler. Bu bagimsizlik arayis1 ve gereksinimi genel olarak “6zerklik”
olarak adlandirilmaktadir. Bu derleme calismasinin amaci ergenlik doneminde 6zerkligin gelisimini
anlamak i¢in bu konudaki alanyazini incelemektir. Psikolojideki ilgili alan yazinin incelenmesi sonucunda
ozerklik kavraminin cesitli sekillerde ele alindig1 goriilmektedir. Ozerklik gelisimi “aileden ayrigma”
anlamindan “kendi kendini yonetme” kavramina dogru bir degisim yasamistir. Baskalarindan bagimsiz
olma anlamina gelen ayrisma saglikl bir gelisim igin &n kosul olarak gériiliirken, kendi kendini yénetme
bakis agis1 6zerkligi temel bir gereksinim olarak gérmekte ve 6zerkligin bagkalari ile iliskileri siirdiirerek
saglikli bir sekilde gelisecegini ileri siirmektedir. Birgok ¢alisma 6zerk olma ve aile ile yakin iliskileri
siirdiirmenin ergenlerin iyi oluslari {izerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir. Ergenlikte
Ozerkligi ortaya ¢ikaran etmenlerin ve Ozerkligin sonuglarinin anlasilmasi psikologlara, psikolojik
danmigsmanlara ve egitimcilere ergenleri daha iyi anlamalarinda ve onlara yonelik hazirlayacaklari, saglikli
gelisimlerini destekleyici programlarin planlanmasinda yardimet olabilecektir.

Anahtar Sozciikler: ergenlik, 6zerklik.

Abstract: During adolescence, individuals attempt to become independent and want to make decisions
about their own lives. This search for independence and the need for it, is conceptualized as “autonomy”.
The purpose of this review was to examine the literature to analyze the concept of autonomy development
in adolescence. Review of existing psychology literature shows that conceptions of autonomy have taken
several forms. Autonomy has evolved from concept of “separation” from the parent to the “self-governance”
approach. While the theme of separation implies independence from others and being autonomous has been
considered a requisite of healthy human development, self-governance approach to autonomy sees it as basic
need and propose that autonomy and relatedness can coexist. Many research results indicated that becoming
an autonomous individual and maintaining relationship with one’s parents and others have positive impacts
on adolescents’ well-being. Understanding the antecedents and consequences of adolescent autonomy will
help psychologists, counselors and educators to develop appropriate health-promoting intervention programs.

Keywords: adolescence, autonomy.

sOylenegelmektedir. Ancak, bu tiir ortamlarda
biiyliyen ¢ocuk ve gencler egitimli kentli akranlarina

Tiirkiye’de insanlarin genellikle kendileri i¢in
yasamadig1, yakinlarinin istek ve gereksinimlerinin

onlar i¢in ¢ok 6nemli oldugu, 6te yandan insanlarin
gereksinimlerini karsilama konusunda kendilerine
yetmedigi diisiiniilmektedir. Ozellikle daha geleneksel
ortamlarda insanlarin kararlarin1 da kendilerinden ¢ok
yakinlarmin aldigy, ailenin sevdigi ve istedigi seylerin
meslek ve es kadar 6nemli konularda bile belirleyici
olduklar1 konusulur durur. Ote yandan, geleneksel
ortamlarda biiyiiyen ¢ocuk ve genglerin daha az
0zerk olduklar1 yagamlarinin da bu nedenle daha ¢ok
anababalarinin istekleri dogrultusunda bi¢imlendigi

gore kendine yetme agisindan c¢ok daha Ozerk
goriiniirler. Cocukluk yillarinda giinliik yasamlarinda
yetiskin destegine neredeyse gereksinim duymadan
yasamaya caligirlar, ornegin karmlarimi kendileri
doyurur ve oyunlarini kendileri olustururlar. Ama
is, es secimi gibi daha onemli bir konuya gelince,
kendilerinin degil anababalarinin sesine daha kolay
kulak verebilirler. Ergenlikte 6zerkligin ¢ok karmagsik
bir siire¢ oldugu yolundaki bu gézlemler ve toplumsal
sOylemler bizi insan gelisiminde 6zerklik olgusunun
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ve Ozerklikle ilgili alan yazinin konuya bakiginin
incelenmesine gotiirmiistiir.

Bu derlemenin amaci alanyazinda ele alindig:
haliyle onemli bir gelisim 6zelligi olan 6zerkligin
(Blos, 1979; Erikson, 1969; Freud, 1958) ergenlikteki
onemini, ozerkligin gelisimini etkileyen kiiltiirel
ve cocuk yetistirme ile ilgili faktorleri, 6zerkligin
ergenler agisindan sonuglari ile iligkisini ele alan
calismalar1 yansitmak ve degerlendirmektir.

Ozerklik Neden Onemli?

Ergenlik 6zerklik gelisiminin en 6nemli oldugu
yasam donemi olarak ifade edilebilir. Ergenlikte
Ozerklik gelisiminin daha iyi anlasilmasi, onlarin
hizla degisen gilinlimiiz diinyasina daha donanimli ve
saglikli bir sekilde katilmalarimi kolaylastiracaktir.
Saglikli 6zerklik gelisimi ruh saglig1 acisindan,
genglerin madde kullanimi, sug gibi ¢esitli risklerden
uzak kalmalar1 bakimindan ve cagin gerektirdigi
is yasaminda daha iist hedeflere ulasma agisindan
avantajli goriinmektedir.

Curtis (1992) ergenlik doéneminde bagimsizlik
cabalarmm yogunlagtigmi ve ergenlerin  Ozerklik
kazanmak, kimlik olusturmak yolunda risk alma
olasiliklarinin da arttigini belirtmigstir. Bunun yaninda
giinliimiiz genglerinin kendileri ve cevreleri ile ilgili
onceki kusaklardan daha fazla sorumlulukla karsi
karstya olduklart belirtilmektedir (Steinberg, 1999).
Ergenlerinin karsi karstya olduklari bu beklentiler onlarin
ozerklik geligimleri ile yakindan iligkili goriinmektedir
(Haworth ve Conrad, 1995). Giiniimiiz gengleri giderek
hizla kiiresellesen diinyada miicadele edebilmek igin
akademik, sosyal ve kiiltiirel alanlarda baz1 yetkinliklere
sahip olmaldirlar. Bu nedenle amag belirleme, karar
verme ve sorun ¢dzme gibi bircok yasam becerisinin
temelini olusturan Ozerklik, gelisim kuramlarinda da
onemli kavramlardan biri durumundadir (6rn., Blos,
1979; Erikson, 1969; Freud, 1958).

Asagida ozerkligin gelisimsel ve ayn1 zamanda
kiiltiirel bir 6zellik olarak Onemine, alt basliklar
halinde deginilmistir.

Sosyo-Kiiltiirel Degisimler

Gilinlimiiz  gengleri Onceki kusaklara gore
egitim, is, aile gibi konularda farkli beklentilerle
ve zorlanmalarla kars1 karstyadir. Son yillardaki
hizli ekonomik, teknolojik ve toplumsal degisimler
genglerin hayata ve is yasamina ¢ok hizli bir sekilde
degisen is pazarinin gerektirdigi yiliksek egitim, teknik
beceriler gibi konularda daha iyi hazirlanmalarin
gerektirmektedir. Teknik gelismelerin ve bircok is
alaninin kiiresel bicimde yayillmasinin bir sonucu
olarak birgok is i¢in gerekli olan beceriler oldukg¢a
degismistir. Ornegin giiniimiizde birgok is igin
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bilgisayar okuryazarligi, dil yeterliligi gibi beceriler
temel gereklilikler olarak goziikmektedir. Ancak,
bu gorece daha akademik egitsel kazanimlarin yani
sira, karar verme gibi Ozerklikle iligkili olabilecek
beceriler de gilinlimiizde temel gereklilikler olarak
belirtilmektedir (Haworth ve Conrad, 1995).

Riskli Davranislar

Glinlimiizde bir¢ok geng¢ sigara, alkol ve madde
kullanimi, su¢ isleme gibi gesitli risklerle karsi
karsiyadir. McElhaney ve Allen (2001) ailesi
tarafindan 6zerkligi desteklenen ergenlerin akranlari ve
aile bireyleri ile daha iyi iliskiler kurduklarmi, sosyal
yasam becerileri agisindan daha olumlu durumda
olduklarin1 gostermistir. Baz1 ¢alismalarda 6zerkligi
desteklenen ergenlerin riskli davraniglarda bulunma
olasiliklarmin  daha diisiik oldugu gosterilmistir.
Ornegin, Williams, Cox, Kouides ve Deci (1999)
ozerk segimler yapma sans1 olan ergenlerin sigara icme
gibi olumsuz davramiglarda bulunma olasiliklarinin
diistik, sagliklarim gelistirici davraniglarda bulunma
olasiliklarinin ise daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Ruh Saghg

“Ozerklik” ergenlerin ruh saghg: ile iliskili olarak
da ele alman 6nemli kavramlardan biridir. Chirkov
ve Ryan (2001) Rusya ve Amerika’da yaptiklari
caligmalarinda ergenlere anababalar ve &gretmenler
tarafindan saglanan Ozerklik desteginin ergenler
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu; 6zerklik
desteginin ergenlerde akademik icsel giidillenmeyi ve
iyi olusu yordadigini gostermislerdir. Baz1 kuramlar
ve gorgilil arastirma bulgulan tarafindan O6zerkligin
evrensel bir gereksinim oldugu ve bu gereksinimin
doyurulmasimnin psikolojik saglik i¢in énemli oldugu
ileri siiriilmektedir (Chirkov ve Ryan, 2001; Ryan ve
Deci, 2000). ilerleyen béliimde ifade edilecegi gibi
“0z belirleme kurami”nda (self determination theory)
ozerklik temel psikolojik gereksinimlerden biri ve iyi
olus ile iligkili bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Deci ve
Ryan, 2000). Ancak yine ileriki boliimde tartisilacagi
gibi 6z belirleme ile ilgili arastirmalarin ¢ogunlugu
Bati kiiltiirlerinde yapilmis, ¢ok az ¢aligmada 6zerklik
gereksinimin evrenselligi gosterilmistir (6r., Sheldon,
Elliott, Kim ve Kasser, 2001). Bazi arastirmacilara
gore de oOzerkligi smirlandirdign diisiiniilen kontrol
her zaman kisilerin psikolojik sagliklar1 ile olumsuz
iliskili olmayabilir (Chao, 1994; Kagitcibasi,1996).
Dolayisiyla 6zerklik ve ruh saglhig: arasindaki iliskide
kiiltiir onemli bir arac1 degisken olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Kiiltiirel Tartismalar
Bazi kuramcilar o6zerkligi kiiltiire Ozellikle de
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bat1 kiiltiiriine 6zgili olarak gdérmiislerdir (Cross ve
Markus, 1999; Markus ve Kitayama, 1991). Ozerklik,
bireycilik ve kisisel 6zgiirliik gibi degerlerin kuzey
Amerika ve endiistrilesmis diger bati toplumlar
icin Onemli degerler oldugu bilinmektedir (Zimmer-
Gembeck ve Collins, 2003). Bu toplumlarda aileler
cocuklarmi kendi kararlarini almalar1  yoniinde
toplumsallagtirmakta, erken yaslarda sorumluluk
almalarim1  desteklemekte, Ozerk  davranislar
gostermelerini beklemektedirler (Zimmer-Gembeck,
2001). Dogal olarak ergenler de kisisel haklar1 ve
sorumluluklar1 daha fazla talep etmekte belki daha
erken istemektedir. Ote yandan, farkli toplumlarda
bireyin 6zerk olmasindan farkli bagka degerler baskin
olabilmektedir. Ornegin, Tiirkiye’de ¢ocuk yetistirme
uygulamalarinin genellikle bagimlilik odakli oldugu,
cocuklara uygun gelisim donemlerinde sorumluluk
verilmedigi, karar alma siireclerine katilmadiklar
ileri siiriilebilir. Tiirk toplumunda bebeklik ve
cocukluk yillarindan itibaren ¢ocuklarin 6zgiirliikleri,
bagimsizliklar1 ve O&zerkliklerinin asir1 korumaci
bir tutum sergilenerek kisitlandigi genel kabul
goren bir durumdur. Cocuklarin yaglarina uygun
yapabilecekleri davranislarin onlar adina yapilmasi
kiigiik yaslardan baslayip yetiskinlik yillarina kadar
siirmektedir. Kagit¢ibasi (1996) Asya Kkiiltiiriinde
daha fazla aile kontroliiniin oldugunu ve bunun
daha kolay kabul edildigini ileri siirmiistiir. Chao
(1994)’da Asya Kkiiltiiriinde kontroliin olumsuz bir
ozellik gibi algilanmaktan ¢ok ¢ocukla ilgilenmenin
bir gostergesi olarak algilandigini vurgulamistir.
Degerlerdeki bu farkliliklarin ergenlik doneminde
Ozeklik gelisimini ve ergenler ile aileleri arasindaki
iletisimi etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir (Zimmer-
Gembeck ve Collins, 2003).

Sonu¢ olarak, Ozerklik aile iliskileri iginde
gelismeye baglayan ve bu ortamin disinda devam eden,
kiiltirel etmenlere de bagli olan sosyal bir gelisim
alan1 olarak goriinmektedir. Bugiiniin diinyasinda,
bir¢ok ergen zamaninin énemli bir kismini ev diginda,
ailenin dogrudan denetiminin ya da gdzetiminin
disinda harcamaktadir. Diger yandan anababalar
da islerinin ve ailenin beklentilerini karsilamak i¢in
miicadele etmektedir. Toplumsal yasamla ilgili bu
durumlar ergenlerin kendi davraniglarini saglikli
bir bicimde ydnetebilme ile ilgili donanimli hale
gelmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Ergenlikte Ozerklik Gelisimi: Kavramsal ve
Kuramsal A¢iklamalar

Ozerkligin Tanimi ve Boyutlart

Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige gegisi
simgeleyen birgok degisimi icermektedir. Bu donemde
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gerceklesen fiziksel ve biligsel degisimlerin yaninda
bir¢ok toplumda ergenler yeni haklar ve sorumluluklar
yiiklenmektedir (Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991).
Ergenlik doneminde yasanan hizl fiziksel ve bilissel
gelisimin, sosyal iliskilerin gelisiminin ve ortaya
cikan yeni hak ve sorumluluklarin bir sonucu olarak
ozerklik gelisimi hizlanmaktadir. I¢inde bulunulan
kosullar ve Ozellikler bireyin ergenlik yillarinda
daha ¢ok kendine yetme ve Ozgiir bir birey olma
yasantilartyla karsilasmasina neden olmaktadir. Yani
hem birey daha 6zerk olmak istemekte, hem de diger
alanlarda ortaya ¢ikan gelismeler bireyin 6zerkliginin
temelini  olusturmaktadir. Bu donemde bilissel
alanda bireyin kendi kararlarin1 alabilme potansiyeli
artmakta, benlik ve kimlik gelisimi hizlanmakta
ve duygu ve davraniglar daha ¢ok ergenin kendisi
tarafindan diizenlenmeye baslanmaktadir (Grotevant
ve Cooper, 1985; Zimmer-Gembeck ve Collins,
2003). Ergenlik doneminde biitin bu etmenler
ozerklik gelisimini ergenlikten yetiskinlige gecis igin
temel gelisim gorevi haline getirmektedir.

Ozerklik, anlami1 ve uygulama alam baglama ve
ortama gore degisebilen evrensel bir kavramdir.
Ornegin  bireylerin, ailelerin, kurumlarin  ve
toplumlarin 6zerkliginden s6z edilebilir. Ancak genel
anlamiyla 6zerklik kavrami bagimsiz olma durumu
ya da kendi kendini yonetme olarak diisiiniilmektedir.
Ergen gelisimi ile iliskili olarak 6zerklik kavrami
farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Asagida bu
tanimlamalar ilizerinde durulmus ve bunlardan bir
senteze ulagilmaya caligilmistir.

Ozerklik (autonomy) kavrami latince “autos” (6z)
ve “nomos” (yonetim) kelimelerinden olusmaktadir.
Kavramin kokenine de dayanarak ozerklikle ilgili
operasyonel tanimlarin ¢ogu kisinin kendi kendini
yonetme yeterliligini goOstermeye caligmaktadir.
Ergenlikte 6zerklik gelisimi ile ilgili zaman iginde
birbirinden farkli bakis agilar1 ve buna bagh olarak
farkl1 tamimlamalar ortaya cikmustir. Ozerklikle ilgili
ilk goriisler, aileden ayrisarak 6zerkligin kazanilmasi,
ardindan aileden bir kopus yasamadan bireysellesme
ve giiniimiizde de aileyle yakin iligkileri siirdiirerek
ozerk olmaya dogru bir degisim yasamustir. {1k iki
bakig agis1 Psikanalitik yaklagimin sonucu gelisen
goriigleri yansitmaktadir ve 6zellikle Anna Freud’un
goriliglerinden  etkilenmistir. Onun goriislerinden
etkilenen aragtirmacilar ergenlerin ailelerinden kopma
ve ayrigma silireclerini tanimlamaya ve anlamaya
calismiglardir. A. Freud (1958)’un tanimlamasinda
ozerklik aile baglarindan ve kontroliinden kopma
olarak ele alinmistir. Ardindan Psikanalitik
kuramcilardan Peter Blos (1979) oOzerkligi aile
baglarindan kopmadan ergenin aileden bireyselligini
kazanmasi olarak tanimlamstir.



Ozerklik tamimlamalarindan bazilar1 6zerkligin
gelisimini kisinin kendisine bagli bir siire¢ olarak
ele almistir. Ornegin Ryan ve Deci (2000) dzerkligi,
bireyin tamamen kendisi tarafindan baslatilan ve
yonetilen eylemler olarak goérmektedir. Oz yeterlik
kuraminda (Deci ve Ryan, 2000) 6zerklik temel bir
gereksinimdirvekisikendieylemlerininkaynagiolarak
kendini gordiigiinde bu gereksinim kargilanmaktadir.
Kuramda, bireyleri kendi eylemlerinin baslaticisi
olma yoniinde giidiileyen igsel bir gereksinimden
bahsedilmektedir. Bu kuramda digerleri ile olan iligki
bigimleri 6zerkligin gelisimini desteklemektedir.
Aileden ayrilma, bagimsizlagsma, aileyle catigma
ozerklik gelisimi icin gerekli goriilmezken, tersine
sosyal iligkilerin 6zerklik gelisimindeki rolii lizerine
vurgu yapilir. Kuramda belirli eylemler i¢in kontrol
edilmek, zorlanmak ve yonlendirilmek 6zerkligin
karsit1 (heteronomy) olarak goriilmektedir (Deci ve
Ryan, 2000).

Sonug¢ olarak ozerklikle ilgili baz1 tanimlamalar
cocukluk bagimliliklarindan kurtulmay1 vurgularken
bazilari se¢im yapma, amag belirleme, kendi davrans,
duygu ve biligini diizenlemeye odaklanmaktadir. Son
zamanlarda bu tanimlamalarin ¢esitli yonleri bir
araya getirilerek 6zerklik tanimlanmaktadir. Buna
gore ozerklik, aileyle iliskilerin siirdiigii ancak ayni
zamanda da kisinin kendi kararlarmi aldigi, kendi
kendini giidiileyebildigi bir gelisim siireci olarak
goriilmektedir (Collins, Gleason ve Sesma, 1997).

Ozerklik ¢esitli alt boyutlara ayrilabilmesine
kargin ¢ogunlukla davranigsal, duygusal ve biligsel
ozerklik olarak ele alinmaktadir (Sessa ve Steinberg,
1991). Ozerkligin davramssal boyutu kendi kendini
yonetmeyi, kendi davraniglarii diizenlemeyi ve
kendi kararlarin1 almay1 ve uygulamayi iceren aktif
ve bagimsiz bir igleyisi tanimlamaktadir (Feldman
ve Rosenthal, 1991; Sessa ve Steinberg, 1991).
Davranigsal 6zerklik kisinin kendi kendine hareket
etme kapasitesini kapsamaktadir. Erik Erikson
Ozerkligi kavramsallastiran ilk kuramcilardandir
(Erikson, 1969). Erikson’a gore psiko-sosyal geligimin
ikinci evresinin temel geligimsel gorevi ozerklige
kars1 kusku ve utan¢ krizinizin basarili bir sekilde
¢oziilmesidir. Erikson’a gore, bebeklikte ortaya ¢ikan
kendi eylemlerini diizenleyebilme g¢ocuga yeni bir
Ozgiirliik saglamaktadir. Yiiriimeye, kendi kendine
yemek yemeye c¢alisma, tuvalet egitimi gibi girigimler
ozerklik isteginin gostergeleridir. Boylece, bir ve iig
yaslar1 arasindaki bu gelisme c¢ocugun O6zerkligini
etkilemektedir. Cocugun kendi kendine davranmay1
ogrenmesi anlamina gelen Erikson’un 6zerklikle ilgili
kavramsallagtirmasinin davranigsal 6zerklik olarak
siniflandirilabilecegi belirtilmektedir (Beckert, 2005).

Bilissel 6zerklik kendi kendine giiven duygusu,
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kisinin kendi yagsamini kontrol edebilecegi inanc1 ve
sosyal etkilerden bagimsiz olarak karar alabilecegi
ile ilgili 6znel duygular agisindan tanimlanmaktadir
(Sessa ve Steinberg, 1991; Brown, Mounts, Lamborn
ve Steinberg., 1993). Duygusal o6zerklik aileden
bagimsizlasma ve bireylesme olarak ifade edilir. Bu
boyutta aileyle olan iligkilerin niteligi degismekte ve
aileyle ilgili daha gergekei bir algilama olugmaktadir
(Steinberg ve Silverberg, 1986). Ergenlik doneminde
davranigsal, biligsel ve duygusal 6zerkligin gelisimi
baz1 yazarlara gore (6rn., Zimmer-Gembeck, 2001)
olumlu ruh sagligina ve benlik algisina sahip, 6z saygi
diizeyi yiiksek, kendi kendini giidiileyebilen ve kendi
davraniglarini diizenleyebilen bir yetigkin olmanin
yolunu agmaktadir.

Sonyillarda 6zerkligi tutumsal, duygusal veislevsel
ozerklik olarak farkli bigimlerde ele alan ¢aligmalar
da bulunmaktadir (Noom, Dekovic ve Meeus, 2001)).
Tutumsal 6zerklik, “farkli secenekleri goriip, bunlar
arasindan karar verme ve amag belirleyebilmek”;
duygusal 6zerklik “amaclar1 belirlerken bagkalarinin
diisiincelerine bagvurmanin yaninda kisinin kendi
diistincelerine ve tercihlerine gilivenmesi”; islevsel
Ozerklik ise “kisinin amacina ulasabilmesi igin strateji
belirlemesi” olarak tanimlanmaktadir.

Sonug olarak, 6zerklik gerek davranissal, duygusal
ve biligsel gerekse tutumsal, duygusal ve islevsel
ozerklik olarak tanimlansa dabu boyutlarin birbirinden
kavramsal olarak farkli oldugu goriilmektedir.

Ozerklik Gelisimi Ile lgili Kuramsal Yaklagimlar

a) Organizmaci Yaklagim

Psikanalitik kuram, temel olarak insanin erken
gelisim (g¢ocukluk) donemi ile ilgilenmistir ve
Sigmund Freud’un cocukluk dénemine bakis1 ergenlik
donemini anlamaya temel olusturmaktadir. Ozerklik
gelisimi ile ilgili ilk etkili bakis acis1 Freud’un kizi
Anna Freud’un (1958) psikanalitik kurama dayanan
goriigleridir. A. Freud’a gore ergenler ¢ocuklugun
yansimast olan Oedipal duygularla bas etmek igin
anababadan uzaklagsma yolunu secerler. Bu kuramda
ozerklik, diirtiisel gelisimin de bir sonucu olarak
ergenin aile baglarindan ve kontroliinden uzaklagsmasi
olarak tanimlanmaktadir. Dirtiilerin, 6zellikle
cinsel diirtiilerin, ergenlik donemiyle birlikte artig
gosterdigi ve bunun ergende davranigsal ya da biligsel
baskaldirilara neden oldugu, aileyle ergen arasindaki
catigmalart  artirdigr  belirtilmektedir. Kuramda
aileyle baglarin zayiflamas1 kendi duygu, diisiince ve
davraniglarinin sorumlulugunu alabilen 6zerk bireyler
olabilmek i¢in gerekli goriilmektedir.

Psikanalitik  kuramim temsilcilerinden  Blos
(1979) ikinci ayrisma (second individuation)
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stireci olarak tanimladigi normal ergen gelisimi
icin anababa bagimliligindan kopma, anababadan
ayrisma deneyiminden s6z etmistir. Mahler (1963)
tarafindan kavramsallastirilan ilk  bireysellesme
(first individuation) donemi {liglincli yasin sonuna

dogru tamamlanmaktadir (akt., Muuss, 1988).
Birinci bireylesmenin sonunda ¢ocukta ‘“nesne
sirekliligi” gelismekte, c¢ocuk dig diinya ve

kendisi ya da kendisiyle annesi arasinda ayrim
yapabilmektedir. Birinci bireylesme donemi ¢ocukla
anababa arasindaki farklilasma siirecine katkida
bulunmakta ve annenin somut fiziksel varligindan
bireysellesmeyi (bagimsizlasmay1) saglamaktadir.
Bu siirecin sonunda anne figiirii i¢sellestirilmektedir.
Ancak ikinci bireysellesme doneminde ¢ocuk
igsellestirilmis olan anne objesinden kopmaktadir
ya da bagimsizligin1 kazanmaktadir (Blos, 1979).
Anababa kontroliinden ve igsellestirilmis anababa
imgesinden bagimsizlagsmayi saglayan bireysellesme
siireci anababanin ergen tarafindan daha gercekei
bir bi¢imde degerlendirilmesini saglamaktadir.
Bu siirecin temel sonucu ergenin benlik ve kimlik
gelisimine yaptif1 katkidir. Ergenin bireysellesme
siireci kisisel, sosyal ve cinsel kimliginin olugmasina
katkida bulunmaktadir.

Psikanalitik kuramcilardan olan Jung
(1968) dogustan geldigine ve bireyin kendisini
gergeklestirmeye ve milkemmellige ulasma yoniinde
giidiileyici olan evrensel bir benlik tanimi ortaya
koymustur. Jung biling ve bilingalt1 o6gelerini
birlestiren orta noktayr “benlik” (self) olarak
adlandirmis ve onu bireylesmenin son noktasi olarak
nitelendirmistir (Jung, 1968). Jung’a gore bireylesme
siireci, dogal bir siirectir ve fiziksel gelisim ile birlikte
ortaya ¢ikmaktadir. Insan dogasindaki bu siireg,
kendiliginden dogal bir sekilde ortaya cikabilecegi
gibi, ayn1 zamanda kalitim, aile, ¢evre gibi bazi
etmenlere bagli olarak engellenebilmektedir.

Burada psikanalitik kuramcilarin ortak yonii ister
aileden ayrigma isterse bireylesme olarak ele alinsin
bu siirecin organizmanin gelisimine bagl bir siireg
oldugunun vurgulanmasidir. Buna bagl olarak da
ergenin aileden ayrisma ya da bireyselligini kazanma
siirecinde ailesiyle yasadigi ¢atigmalar normal hatta
ergenin bu siireci basariyla tamamlayabilmesi icin
gerekli goriinmektedir. Gengler aileden bireyselligini
kazanarak aile diginda sosyal iligkiler kurmaya
baslamaktadir.

b) Kendi Davranislarini Yonetmeyi Vurgulayan
Yaklasimlar

Kendi davraniglarim1 = yonetmeyi vurgulayan
yaklagimlar 6zerklik gelisimini igsel siireclerle iligkili
gormektedir. “Oz Belirleme Kurami” (Deci ve Ryan,
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2000) ve Bandura’nin 6z yeterlilik kavram1 (Bandura,
1997) bu bakis agisin1 destekleyen yaklagimlardir.
Benlik ve giidiilenmeyi vurgulayan 6z belirleme
kuram1 &zerklik gelisimini igsel siireclerle iliskili
gormektedir. Kurama goére 6zerk olmanin anlami
kisinin kendi eylemlerini kendisinin baslatmasi ve
diizenlenmesidir.

Oz belirleme kuraminda (Deci ve Ryan, 2000)
Ozerklik temel bir gereksinimdir ve kisi kendi
eylemlerinin kaynagi olarak kendini gordiigiinde bu
gereksinim karsilanmaktadir. Kuramda, bireyleri
kendi eylemlerinin baglaticis1 olma yoniinde
giidiileyen igsel bir gereksinimden soz edilse de
digerleri ile olan iligki bigimlerinin 6zerkligin
gelisimini destekledigi vurgulanmaktadir. Kuramda
aileden ayrilma, bagimsizlasma, aileyle catisma
ozerklik gelisimi icin gerekli goriilmezken, tersine
sosyal iligkilerin 6zerklik gelisimindeki rolii {izerine
vurgu yapilmaktadir. Ayrica belirli eylemler igin
kontrol edilmek, zorlanmak ve yonlendirilmek
Ozerkligin karsit1 olarak goriilmektedir (heteronomy)
(Deci ve Ryan, 2000).

c) Sosyal Iliskileri Vurgulayan Yaklasimlar

Ergenlikte 6zerklik 6ncelikle anababa iliskilerinde
degisimlerle kendini go6stermektedir. Bu nedenle
ergenlikte 6zerklik belki de en ¢ok anababa iliskileri
kapsaminda ele almmaktadir. Ozerklik gelisimi
ile ilgili klasik yaklagimlarin aileden kopma,
ayrisma ve bireylesmeyi vurguladigi, daha giincel
yaklagimlarin ise baglilik ve 6zerkligin birlikteliginin
iizerinde durdugu daha &nce belirtilmisti. Ozerklik
gelisimine iligkin bu kavramsal degisim oldukca
onemlidir. insanin bagimsizligim anlamaya yonelik
ilk caligmalar Ozerkligin daha c¢ok aileden kopus
yoniine odaklanmigken daha sonra baglanma ile
bagimsizligin birlikte var olan ve gelisen 6zellikler
oldugu anlagilmaya baslanmistir (Bowlby, 1981;
Kagiteibasi, 1996, 2000, 2007).

Baglanma anne baba ya da bakici ile ¢ocuk
arasindaki duygusal bagi ifade etmektedir (Ainsworth,
1972). Ozerklik gelisiminin temelleri ile ilgili
baglanma kurami incelendiginde baglanma iliskisinin
temel kazaniminin c¢ocugun kesif davraniginda
(6zerklik) temel bakim veren kisiyi giiven temeli
olarak kullanmasi oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Baglanma ve kesif sistemlerinin birbirini dengeledigi
sOylenmektedir. Cocuk baglanma gereksinimi
kargilandiginda ve bakim veren kisi gerektiginde
ulagilabilir oldugunda cevreyi kesfetme arayisina
girmektedir. Kisa donemde baglanma ve kesfetme
birbirine karsit gibi goriinse de uzun doénemde
birbirini tamamlayicidir; baglanma gevreyi kesfetmek
icin gerekli olan giiveni saglamaktadir. Baglanma



kuramcilar1 kesfetme davramisini  6zerkligin ilk
gostergeleri olarak gdrmekte ve baglanma ve
Ozerklik arasindaki iligkiye dikkat ¢ekmektedirler
(Bowlby, 1988). Ayrica baglanma kuramu ile ilgili
kiltiirleraras1 ¢alismalar duyarlilik ve ilginin gliven
olusturmadaki ve giivenli baglanmanin 6zekligi
de kapsayan sosyal yetkinlik iizerindeki olumlu
etkisini gostermistir (Posada, Jacobs, Richmond,
Carbonell, Alzate, Bustamante ve Quiceno, 2002).
Baglanma kuramina gore ¢ocukla anne baba ya da
bakim veren arasindaki sicakliga, yakinliga, destege
dayali nitelikli iligki ¢cocukta hem koklerin hem de
kanatlarin gelismesini saglamakta ve bunlar birbirini
desteklemektedir. Bir bagka ifadeyle, annenin bebegin
gereksinimlerine tutarli, uygun ve duyarl bir sekilde
tepki vermesi ¢ocukta anneye ve diger insanlara kars1
bir giiven olusturmakta, bu da 6zerkligin 6nemli bir
pargasi olan ¢ocugun kesif davraniglari i¢in kendine
giivenin gelisimine katki saglamaktadir. Yukaridaki
aciklamalarda baglanma, giiven ve Ozerklik ya da
anababa ¢ocuk arasindaki bag ve ozerklik arasinda
olumlu iligkiye vurgu yapildigt goriilmektedir.

Yukaridaki agiklamalardan genel olarak g
yaklagimin birbiriyle ¢atigmaktan ¢ok Ozerklik
gelisiminin ~ farkli  yOnlerine  vurgu  yaptigi
goriilmektedir. Psikanalitik kuramdan farkli olarak
diger bakis acilart 6zerkligin sosyal baglamdan
kopuk olamayacagi, 6zerk eylemlerin bagkalariyla
ve Ozellikle anababa ile olan yakin, destekleyici
sosyal iligkiler sonucu gelisecegini ileri siirmektedir.
Aileden uzaklagsmak yerine aile arasindaki giiclii
duygusal baglarin, yonlendirme ve kontrol icermeyen
anababalik bicimlerinin 6zerkligi destekledigi siklikla
vurgulanmaktadir (Ryan ve Lynch, 1989). Burada
anababanin ¢ocuk yetistirme bi¢imleri 6zerkligin
gelisimi iizerinde etkisi olan 6nemli bir etmen olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

d) Cocuk Yetistirme ve Ozerklik

Kuskusuz anababalar disinda, akranlar, okulda
ogretmenler de Ozerkligin gelisiminde 6nemli bir
etkiye sahiptirler. Ancak biitiin bunlar arasinda
anababalarin, c¢ocuk yetistirme bicimleri ya da
anababalik davraniglar (6rnegin ilgileri ve kontrolleri)
araciligtyla onemli bir etkiye sahip olduklar
goriinmektedir (Kagitcibagi, Sunar ve Bekman,
2001). Anababanin ¢ocuk gelisimi iizerindeki
etkisini gostermek i¢in ¢esitli kavramsallagtirmalar
ortaya atilmigtir. Bunlardan en ¢ok arastirma konusu
yapilan1 da c¢ocuk yetistirme bigimleridir. Farkli
arastirmacilarca ayni anlama gelen farkli kavramlar
kullanilsa da, ¢ocuk yetistirme bigimleri iki temel
boyuta dayanilarak siniflandirilmaktadir: anababa
kabulii ve anababa kontrolii. ilk boyut anababalar
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ve ¢ocuklart arasindaki duygusal baga, ikincisi ise
anababalarin ¢ocuklarini kurallara, sosyal normlara
uymasini saglamada ve sosyal uyumlarini artirmada
iistlendikleri etkin role isaret etmektedir.

Bu konudaki oOncii g¢alismalarinda Baumrind
(1971), cocuk yetistirme silirecinde anababalarin
¢ocuklarina karsi olan tutum ve davranislarin1 ¢ocuk
yetistirme bigimi olarak adlandirmis ve {i¢ temel
¢ocuk yetigtirme big¢imi ileri siirmiitiir: otoriter ya da
yetkeci (authoriterian), agiklayici otoriter ya da yetkili
(authoritative) ve izin verici (permissive). Baumrind’
den sonraki arastirmacilarin da biiyiik 6l¢iide benzer
bir yaklasimi benimsedigi goriilmektedir. Ornegin,
Maccoby ve Martin (1983) c¢ocuk yetistirme
bicimlerinin altinda “duyarlilik” (resposiveness) ve
“talepkarlik” (demandingness) olmak {izere iki temel
boyut yattigini ileri siirmiistiir. Maccoby ve Martin bu
boyutlara dayanarak otoriter, agiklayici otoriter, izin
verici gimartan (permissive indulgent) ve izin verici
ihmalkar (permissive neglegting) olmak iizere dort
cocuk yetistirme bi¢cimi ortaya koymustur. Otoriter
¢ocuk yetistirme bigcimi kabul ve ilginin diisiik,
denetim ve kontroliin ise yiiksek oldugu bi¢imdir.
Otoriter anababalarin ¢ocuklarindan itaat bekledikleri
cocuklardan sdylenen her seyi sorgulamadan kabul
etmelerini bekledikleri; aile i¢inde kati kurallar
oldugu ve kurallarla 1ilgili ¢ocuklara agiklama
yapilmadigi, koyulan kurallara ¢ocuklarinin uymasini
ve kosulsuz itaat etmesini bekledikleri belirtilmektedir
(Darling ve Steinberg, 1993). Bu tiir anababalarin
cocuklarin gereksinimlerine ¢ok duyarli olmadiklari
ve c¢ocuklarinin 6zerkliklerini  desteklemedikleri
belirtilmistir  (Barber, 1996; Baumrind, 1991;
Vansteenkiste, Zhou, Lens ve Soenens, 2005).
Bu ailelerde ozerklikten ¢ok itaat ve bagimlilik
on plandadir. Kagitgibasi (2000) anababalarin
uyguladiklari kontrolii ya da ¢ocuklarinin 6zerkligini
ne kadar destekleyip desteklemeyeceklerini sosyo-
ekonomik temellere dayandirdigi “Aile Degisim
Modeli” nde ¢ocuk yetistirme bi¢imine gore gocuklarin
ozerklik gelisimlerinin nasil sekillenecegini ortaya
koymustur. Buna goére otoriter g¢ocuk yetistirme
bicimi Kagitgibagi (2000) tarafindan ileri siiriilen
karsilikli bagimlilik aile modeli i¢inde yer almaktadir.
Bu modele gore ailenin devamlilig1 i¢in ¢ocugun
bagimliligi 6nemlidir. Burada anababanin kontrol
agirlikli ¢ocuk yetistirme bicimi ¢ocukta 6zerklik
gelisimini sinirlandirmaktadir.

Aciklayic1 otoriter ¢ocuk yetistirme bigiminde
hem denetim/kontrol hem de kabul/ilgi vardir ve bu
ailelerde iki boyut dengelenmektedir. Bu yetistirme
bi¢iminin egemen oldugu ailelerde aile i¢inde verilen
kararlarda cocuklarin da goriisleri alinir, bu ailelerde
kontrol vardir ancak aymi zamanda ¢ocuklarin
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ozerklikleri desteklenmektedir (Baumrind, 1971;
Darling ve Steinberg, 1993). Cocuk yetistirme
bigimleri iizerine yapilan ¢aligmalarin sonuglar genel
olarak demokratik tutumu benimseyen anababalarin
cocuklarinin bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen
cocuklar oldugunu gostermistir (Baumrind, 1991;
Yilmaz, 2000). Kagit¢ibasi (2000)° nin baglilik
kiiltiiriine sahip gelismis ve kentlesmis bolgelerde
daha yaygin oldugunu sodyledigi karsilikli duygusal
baglilik aile modelinde ¢ocuk yetistirmede hem
anababa kontrolii ve aileye baglilik vurgulanmakta,
hem de ¢cocugun 6zerkligi desteklenmektedir.

[zin verici simartan anababalar ¢ocuklarina karsi
sicak, ilgili davranirlar ancak bu ailelerde kontrol
ve denetim c¢ok disiiktiir (Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Bu anababalar
¢ocuklarinin biitiin konularda kararlarini kendilerinin
vermelerine izin verirler. Kagitcibagi  (2000)
refah diizeyi yliksek, kentlesmis ve sanayilesmis
toplumlarda goriildiigiinii belirttigi bagimsizlik aile
modelinde izin verici ¢ocuk yetistirme bi¢iminin
goriildigiinii belirtmistir ve bu ailelerdeki sosyallesme
degerleri ve aile etkilesimi ¢ocugun bagimsizliginin
desteklenmesini ve bu da ¢ocukta dzerklik gelisimini
dogurmaktadir.

Yukarida agiklanan g¢ocuk yetistirme big¢iminin
hangisinin daha yaygin olacagi ya da ailenin
kullandig1 kontrolle ¢ocuklarinin o6zerkliklerini ne
kadar destekleyecegi bireyci ve toplulukcu kiiltiirlerin
cocuktan istenen bagimlilik ve bagimsizlik diizeyi
acisindan birbirinden farklilagmasina dayanmaktadir
(Kagitcibagi, 1997). Bireyciligin egemen oldugu
toplumlarda c¢ocuk yetistirmede bagimsizlik 6nemli
iken, topluluk¢u degerlerin nemli oldugu toplumlarda
cocugun bagimlilig1 daha 6n plana ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de yasayan ergenlerin ne kadar ozerk
olduklari, 6zerkligin onlar i¢in ne kadar Onemli
oldugu ve ailelerin bu konudaki destegi ve bunlarin
psikolojik  sagliklar1 ig¢in sonuglart nelerdir?
Sorularina cevap verebilecek yeterince ¢aligma
bulunmamaktadir. Ancak, sinirli sayida olsa da Tiirk
insanimin tutumlarda, degerlerde ve o6zellikle benlik
tanimlamalarinda giderek daha fazla bireyci oldugu
gosteren arastirma sonuglart bulunmaktadir (Cileli,
2000; Goregenli, 1995, 1997; Karakitapoglu-Aygiin,
2002). Tirkiye’de degerlerle ilgili bazi ¢aligmalarda
da ozerklik, basari, kendini gelistirme, bireyci
deger alanlarinda en ¢ok vurgulanan degerler olarak
bulunmustur (Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu,
2002; Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin,1999).
Ayrica, Onur (2007) Tiirk toplumu i¢in “....¢cocukluk
tarihinin her zaman tam bir itaat ve bagimhilik tarihi”
olup olmadig1 ya da Tiirk toplumunda g¢ocuklarin
ozerkliklerinin desteklenip desteklenmedigi ile ilgili
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izlerin olup olmadig1 sorularinin énemli oldugunu
vurgulamigtir. Bu sorularin yanitlar1 tam olarak
bilinmemekle birlikte Onur (2007) anilara dayanilarak
cocuklugun tarihini inceledigi ¢aligmasinda 20.yy’lin
ilk yarisinda 6zellikle kirsal kesimde dogmus 6nemli
yazarlarin, sairlerin ve bilim adamlarinin anilarinda
direnme ve tstesinden gelme giiciinii ifade eden
yilmazliga, kendi ayaklarinin iizerinde durabilme
ve kendi kararlarini alabilmeyi ifade eden 6zerklige
siklikla rastlandigin1  vurgulamaktadir. Geg¢miste
bu orneklere rastlamakla birlikte Tiirk toplumunda
kentlesme ve refahin artmasi ile birlikte giindelik
yasam degismekte ve bu degisimlerin ¢ocuklari
ne kadar ve nasil etkiledikleri arastirilmamaktadir
(Onur, 2007). Arastirma konusundaki bu eksiklikler
Tiirkiye’deki ¢ocuklarin ve genglerin 6zerklikleri
ve bagimsizliklart konusunu tam olarak anlamamizi
gliclestirmektedir.

Sonug¢ olarak, psikanalitik kuramin onciileri
ve o gelenegi siirdiiren kuramcilar bireylesmeyi
vurgulamiglar ve gelisimsel olarak bireylesmenin
onemi {izerinde durmuslardir. Ozerk olma psikanalitik
kuramcilar tarafindan saglikli gelisimin Onciilii
olarak goriilmektedir ve bu bakis agisi alanda genel
kabul gormektedir. Burada vurgulanmasi gereken
onemli nokta bu siirecte anababa ve ergen arasindaki
iligkilerin duygusal niteliginde nasil bir degisimin
oldugudur. Psikanalitik kuramlar ergenin &zerklik
cabalar1 iizerinde durmus ancak kuramda duygusal
iligkilerin niteliginde yasanan degisime ¢ok fazla
odaklanilmamigtir. Ancak daha yakin zamanlarda
gerek kuramsal agidan gerekse gorgiil acidan
Ozerklik caligmalarinda anababa ve ergen arasindaki
iligkilerin duygusal niteligine ya da anababayla ergen
arasindaki baglanma iligkilerine daha fazla vurgu
yapildig1 gozlenmektedir. Bu caligmalardan 6zerklik
gelisiminin sosyal baglamdan kopuk olamayacagi,
ozerk eylemlerin bagkalariyla, ozellikle aile ile olan
yakin, destekleyici sosyal iligkiler sonucu gelisecegi
goriilmektedir (Allen, Hauser, Eickholt, Bell ve
O’Connor 1994; Ryan ve Lynch, 1989; Zimmer-
Gembeck ve Collins, 2003). Bu alandaki kuramlara
ve gorglil arastirma bulgularina dayanilarak ergenin
hem kendi yasami iizerinde daha aktif bir rol
istlenerek hem de gerektiginde ailesinden destek
alabilecek bigimde baglilik iligkisini siirdiirmesinin
gelisimsel olarak uygun oldugu sdylenebilir. Bazi
arastirma sonuglar1 da bu yolun ergenlerin psikolojik
saglklar i¢in 6nemini ortaya koymaktadir. Ornegin,
hem anne babayla olan baglanma iligkisinin (Kenny
ve Gallagher, 2002; Noom, Dekovic ve Meeus,
1999) hem de 6zerkligin (Noom, Dekovic ve Meeus,
1999) ergenlikte psikososyal uyumla iliskili oldugu
gOsterilmistir.



Sonu¢

Yukarida oOzetlenen kuramsal aciklamalar
degerlendirildiginde ergenlikte ozerklik gelisimi ile
ilgili zaman icinde birbirinden farkli bakis acilar
ortaya cikmistir. Ancak genel olarak 0Ozerklik
gelisiminin hem kigilerin kendi igsel siirecleriyle
hem de cevreyle iliskili oldugu anlasilmaktadir.
Kuramlarin  ¢ogunlugunda 6zerklik gelisiminin
aile iliskilerindeki  degisimle iliskilendirildigi
goriilmektedir. Bir bagka ifadeyle Ozerklikle ilgili
goriisler, aile baglarindan ve kontroliinden kopma
goriigiinden, aileyle yakin iligkilerin siirdigii ortamda
Ozerk olmaya dogru bir degisim yasamistir. Aslinda
bu degisimin Psikanalitik kuramin kendi iginde
baslayan degisimin bir sonucu oldugu sdylenebilir.
Buna gore Psikanalitik kuramin aile baglarindan
koparak 6zerk olma goriisiinde aileden uzaklagsmak
yerine onlardan bireyselligini kazanmaya dogru bir
degisim yasadig1 goriilmektedir. Kuramsal agidan
yasanan bu bakis acis1 degisikligi gorgiil arastirma
bulgular: tarafindan da desteklenmektedir. Ornegin,
anababa ergen iliskileri {izerine gergeklestirilen
caligmalarda ergenlik doneminde anne baba ergen
iligkilerinde bir ¢6ziilme ve ¢atigmadan ¢ok uyumun
hakim oldugu gosterilmistir (Steinberg, 1999).

Ozerklikle ilgili kisileraras1 iliskileri &ne
cikaran bakis agisina gore ergenlik doneminde aile
iligkilerinde 6nemli degisimler olmaktadir ancak bu
degisim aileyle iligkilerden kopmay1 icermemektedir.
Bu bakis acisina gore geleneksel “firtina ve stres”
goriisli ve aileden tamamen kopmanin ergenlik
donemi igin normatif oldugu goriisleri yeterince
aragtirma bulgusu tarafindan desteklenememektedir.
Bunun yerine gerek psikolojik boyutta ele alindiginda
ergenlerin aileleri ile duygusal iliskilerine zarar
vermeden de Ozerk olabilecekleri; gerekse kiiltiirel
ve baglamsal agidan ele alindiginda o6zerklik
ve iligkiselligin bir arada olabilecegi siklikla
vurgulanmaktadir (Kagit¢ibasi, 1996, 2000, 2005,
2007). Ayrica Onur (2007) hem 6zerkligin hem de
iligkiselligin bir arada var olabilecegi ile ilgili model
olustururken tarihsel bakis agisinin da ¢ok Onemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore Bati kiiltiiriinde
bagimsizligin sanayi devriminden 6nce de dnemli bir
deger oldugu varsayimi dogru ise Tiirk toplumunda
da bagimsizlik ve ozerklikle ilgili gecmiste bazi
ipuglarina ulagilabilir.

Ayrica ¢aligmalara gore 6zerklik gelisimi kiiltiirler
arasinda farklilik gosterebilir ve bunun da temelde o
toplumda 6nemli olan degerleri yansittigi sdylenebilir.
Caligmalarda 6zerklik gelisimi genellikle iki boyutlu
(6zerk ya da bagiml) olarak ele alinmakla birlikte,
son zamanlarda Ozerklik gelisimi acisindan aym
kiiltiir iginde ya da kiiltiirler arasinda farkli geligimsel

ERGENLIKTE OZERKLIK 159

yollarin olabilecegi goriilmektedir. Buraya kadar
yapilan kavramsal tartigmalar ve ortaya konan gorgiil
bulgular belirli bir kiiltiirde genglerin 6zerk olup
olmamalarimin yaninda &zerkligin nasil gelistiginin
gosterilmesinin gerekliligini de ortaya koymaktadir.
Ozerklik gelisiminin genel anlamda o toplumdaki
onemli kiiltiirel degerler tarafindan (kiiltiirel
diizeydeki bireycilik ve toplulukguluk kiiltiirel deger
yonelimleri), daha 6zelde ise o kiiltiirel degerlerin
anababanin ¢ocuk yetistirme bigimleri ile ¢ocuklara
aktarilmasi sonucu belirlendigi anlasilmaktadir.
Ozerklige verilen ©nem ve sonuglarmin
kiiltiirleraras1 diizeyde yaygin olarak arastirilmadigi,
ozerkligin farkli kiiltiirlerde c¢aligilmasinin  daha
yeni bagladigi ve batili olmayan kiiltiirlerden bu
konuda yeterli sonuglar bulunmadigi belirtilmektedir
(Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Ancak
ozerkligin yalnizca sanayilesmis bati toplumlarinda
yasanan bir olgu oldugu, sanayilesmemis dogu
toplumlarina uygun olmadig ile ilgili genellemeler
sorgulanmaktavedzerkligin gelisimsiirecininkiiltiirler
arasinda ve ayn kiiltiir icinde farklilasabilecegi kabul
edilmektedir. Ayrica bireyci degerlerin Batida sanayi
devriminden dnce var oldugu goriisiine dayanilarak
ozerkligin geleneksel toplumlarin da ge¢misinde
yasanabilecek bir olgu oldugu ileri siiriilmektedir.
Ornegin, Tiirk toplumunun gegmisinde de zerklikle
ilgili bulgulara an1 yazilarinda siklikla rastlandigi
vurgulanmaktadir (Onur, 2007). Kiiltiirel farklilik
tartismas1 6zerkligin varlig1 ya da yoklugundan ¢ok
nasil kazanildigi iizerine yapilmaktadir. Genel olarak
toplulukcu bir kiiltiir olarak nitelenen toplumumuzda
ozerklik gelisimi ile ilgili daha fazla arastirma
yapilmast kiiresellesmenin de etkisiyle diinyadaki
degisimlerin kiiltiirimiiz tizerindeki etkilerinin neler
oldugunu ortaya koyma anlaminda gereklidir. Ayrica,
bu degisimlerin kizlar1 ve erkekleri farkli sekillerde
etkileyip etkilemedigi ile ilgili de yeterince arastirma
sonucuna rastlanamamistir. Erkeklerin 6zerkliginin
daha ¢ok desteklendigi yoniinde genel bir kani olmakla
birlikte gelecek arastirmalarda cinsiyet farkliliklarinin
arastirilmaya devam edilmesi yararli olabilir. Ayrica
ozerklik gelisiminin kizlar ve erkekler igin ayri ayri
gelisim seyri, aile iligkilerinde yasanan degisimler
ve tiim bu degisimlerin genglerin psikolojik sagligi
iizerine etkileri boylamsal ¢aligmalarda ele alinabilir.
Ozerklik bazi kuramcilarm ileri siirdiigii gibi
dogustan gelen temel bir gereksinim olsa bile
(Ryan ve Deci, 2000), 6zerkligin gelisiminin bazi
sosyo-kiiltiirel etmenlere bagli oldugu sdylenebilir.
Tiirkiye aile, akraba ve komsularla yakin iliskileri
iceren kisilerarasi iligkilerin Onemli oldugu bir
ilke olarak sniflandirilmaktadir  (Kagitgibasi,
1984). Bu geleneksel toplumsallagsma siireci aile
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biitlinliigiini, iliskilerde uyumu ve yakinligi, sadik
olmayr ve yikiimliiliikklerini yerine getirmeyi
vurgulamaktadir.  Ancak  kiiresellesmenin  de
etkisiyle Tirkiye'nin sosyo-kiiltiirel yapisinda bazi
degisimlerin yasandig1 sdylenebilir. Tiirkiye’de
degerlerle ilgili yapilan bazi caligmalarda 6zerklik
ve bireysellesmenin giderek dneminin arttig1 (Cileli,
2000; Goregenli,1995; Karakitapoglu-Aygiin, 2002)
daha oOnce vurgulanmigti. Tiirkiye’nin toplumsal
kiiltiirel ortaminda yaganan bu degigsimlerin genglerin
ozerklik gelisimlerinde degisimler ortaya c¢ikarmasi
beklenebilir. Toplumsal degisimler baglaminda
da Tiirkiye’de gengleri anlamak amaciyla 6zerklik
konusunda daha fazla ¢aligma yapilmasina gereksinim
bulunmaktadir. Ozellikle kirsal kesim genglerinin

sosyal bilim aragtirmalarinda genel olarak ihmal
edilmekte oldugu gergegi karsisinda yapilacak olan
calismalara kirsal kesim gengliginin dahil edilmesi
gerekliligi de ortadadir.

Ergenlerin ozerklik geligimleri ile ilgili bilimsel
bilgilere sahip olmak okullarda onlara yonelik karar
alma, hayir diyebilme, 6z belirleme, giriskenlik, aile
ya da anababa ergen iligkileri gibi alanlarda yapilacak
psikolojik yardim ¢alismalarinin planlanmasinda yararl
olabilir. Anababalarin saglikli ergen gelisimi ve bunun
nasil saglanabilecegi gibi konularda bilgiye gereksinim
duyduklart belirtilmektedir (Steinberg, 2001). Bu
nedenle Ozerklikle ilgili siireglerin incelenmesi
ergenlere ve ailelerine ruh sagligi ve danisma hizmeti
verenler i¢in 6nemli bilgiler saglayabilir.
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