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OZET
Bu  ¢aligma, Etkilesim

gelistirilmesi baglaminda gegerlik ve givenilirligini

Kaygist Olgeginin

incelemek iizere yapimstir. Caliyma 2000-2001.
ogretim . yzlm‘da‘ iiniversite diizeyindeki Ogrenci
elde :
gerceklestirilmistir.  Etkilesim kaygis1 olgegi 21
maddelik begli likert tipi bir olcektir. Testin tekrar:

gruplarindan edilen  veriler  iizerinde

yontemi ile elde edilen giivenilirlik kat sayis: .95 olarak

bulunmugtur. I¢ wtarlii  saptamak amaciyla
hesaplanan Cronbach Alfa katsayist .90 dir. Olgegin
gecerligi icin "Benzer Olgekler Gegerligi" yontemi
kullamlmis ve Utangaghk Olgegi ile korelasyon
katsayist r=.89 olarak hesaplanmisgtir.  Yapi gecerligi
amactyla yapzldn faktor analizi, dlgegin tek boyutlu
olarak degerlendirilebilecedi sonucunu vermistir. Elde
edilen bulgular, élgegin Tiirkiye'de gegerli ve giivenilir

olarak kullamlabilecegini gistermektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Sosyal kayg,
Etkilesim Kaygisi Olgegi. ' Lo

SUMMARY: The Development of Interaction
Anxiousness Scale : Studies on the Validity and
Reliability of the Scale

In this study, some relevant details have been
elabbra_ted as 'r_ela_ted to the studies on the validity
and reliability of recent "Interaction Anxiousne&.s_'
Scale” development efforts. The sample con;isiéd of
undergraduates (girls and boys) in terms of 2000-2001.
Scale used in this study a 21 item likert-type revised
"Interaction Anxiousness" with five point response
format. In terms. of retest reliability, the correlation was
calculated as .95 and the Cronbach Alpha coefficient
regarding the internal consistency as .90. In testing the
validity of the scale, the Homogenous Scales Validity
Measure and Shyness Scale were utilized and its

computed results have di&pl?zyed a relatively high
correlation of .89:

‘Factor analysis undertaken with a view to
evidencz‘hg the construct vdlidity of the measure
indicated that the revised Interaction Anxiousness Scale
might be taken as a one dimension scale. Finding indi-
cated inventory can be used m Turkish context reliably
and validly.

KEY WORDS: Social Anxiety, Interaction

Anxiousness Scale.
GIRIS

Arastirmacilar ve klinisyenler sosyal kaygiy1 gesitli
bashiklar altinda ¢aligmiglardir. Utangaglik, edim
kaygis1, sosyal fobi, kagingan kisilik bozuklugu, iletisim
kaygisi, bulusma kaygisi, sikilganlik ve sosyal ketlenme
gibi pek gok terim ‘sosyal kayg yelpazesini-olugturur

_ (Leary ve Kowalski,1995; Leitenberg, 1990; Patterson

ve Ritts, 1997). Baz1 bireyler belirgin toplumsal
ortamlarda sosyal kayg) yasama egilimindpdi'rler.
Ornegin; kimileri bir konusma yapmaktan korktuklari
halde yiizyiize iletigimlerde’ rahattir. Kimileri ikili
iligkilerde gergin olurken, edimlerini sergilemede
kendilerine giivenirler. Bu gergek, aragtirmacilari
sosyal kayg1 ozelliginin alt tipierine yoneltmistir. Oysa,
bunlar sosyal kayginn degisik tipleri degildir. Her
durumda 6zmel kayg1 yasantisi aynidir ve dzsunum ile
ilgili kaygilardan olusur. Yani, degisen kayg: degildir,
kaygiy: tetikleyen kisileraras: ortamin yapisidir (Leary
ve Kowalski, 1995). '

Sosyal kayg ile ilgili yapilan ¢aligmalar; Schlenker
ve Leary (1982)in kuramsal yaklasimimndan oldukg¢a
etkilenmistir. ' Schlenker ve Leary (1982)'e gore' eger '
birey belirli bir insan ya da kiime iizerinde belirli
izlenim birakmaya giidillenmigse (gercek ya da
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birakma konusunda
kugkuluysa sosyal kaygi olusmaktadir. Ozsunum

tasarimsal) ve bu izlenimi
kuramu, algilanan 6zsunumsal bagarisizliklarm baskalari
3 (daha
birakilmasi) dost
edinmek, is bulmak ve mesleginde ilerlemek gibi bir¢ok
istenilen kazanimlar1 engelledigi igin sonugta kaygiya
yol agtig1 varsayim iizerine kurulmustur (Leary, 1990).
Leary (1983)'e gore sosyal kaygi, bireyin belli bir

iizerinde istenilen izlenimlerin birakilmamas:

kotiisii istenmeyen  izlenimlerin

zamanda belli bir durum igindeki konumu, sosyal
kaygililik ise, bu zaman ve durum dilimlerinde bireyin
kaygiya kapilma siklik ve/veya yogunlugu olarak
ele alinmahdir. Aslinda sosyal kayginin temelinde
_degerlendirilme kaygisi, bir baska deyisle, bireyin

davraniglarinin ~ 6nemli  bir olarak
bagkalarinca degerlendirilme kaygisi yatmaktadir

(Geen, 1991).

belirleyicisi

Sosyal kaygida ortaya konulan belirgin ozellik,
bireyin bagkalari tarafindan nasil algilandigr ve
* degerlendirildii sorusunun yanitlanmasi ile ilgilidir
(Buss,1980). Degerlendirilme - kaygist ise, sosyal
benligin bagkalarinca birincil olumsuz degerlendirilme-
si- korkusuyla ve 6zsunum edimini engelleyen korku
belirtileri sonuglarinin ikincil korkusuyla baglayan bir
kaygi dongiisii olarak tanimlanmaktadr. Kayginin
igerigi, baskalarinin birey ile ilgili olumsuz bir izlenim
-edinmesi ya da bireye fazla saygi duymamasi
korkusudur (Trower, Gilbert ve Sherling,1990).

Sosyal kaygiyr 6lgen lgekler  arasindaki
korelasyonlar da yiiksek iligki ~gostermektedir
(:44< 1< .88). Bu olgekierden bazilar duygusal boyutu
vurgulasa da, diger Olgekler hem duygusal hem de
davranigsal bileseni 6lgmektedir (Patterson ve Ritts,
1997).

Birgok durumda yasanan kaygilar birbirleriyle
iligkili bulunmustur. Kayg1 yaratici bir durumda genelde
kaygili olan bireyler, diger durumlarda da ortalamanmn
tizerinde kaygi duymaktadirlar. Bu nedenle genelde
kaygili olma egilimi sosyal kaygidaki baz bireysel
aynliklar agiklayabilir. Genel kayg: 6zelligi ve sosyal

kayg1 6zelligi arasindaki iligki birgok etmene bagh

olabilir. ik olarak, bazi bireylerin sinir sistemleri
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digerlerine gore kalitsal olarak tehdite daha duyarlidur.
Sempatik aktif olan
olmayanlara gore, potansiyel olarak tehdit yaratan tiim
durumlara daha ¢abuk tepki gostermektedirler. ikinci
olarak, kaygi biraz da bireyin o durumdaki tehditi nasil
algiladigs ile iliskili oldugundan durumlarin ilk 6nce en
kot taraflarma bakmay: 6grenmis olanlar daha fazla
kaygih olma egilimindedirler. Dolayisiyla, asiri

sinir  sistemleri insanlar

duygusal ya da kétiimser olanlar hemen hemen hersey
kargisinda tiziintii duyabilmektedirler. Ugiincii olarak,
bireyler tehditi psikolojik ya da bedensel sagliklarina
kargr hissederlerse tepkileri bu durumla nasil basedecek-
lerine baghdir. Bazi bireyler zor durumla daha iyi
savagabilirler. Basetme becerileri zayif olan insanlar
birgok toplumsal durumda daha fazla kayg hissederler.
Aradaki baglant ne olursa olsun, genel kayg: 6zelligi
yiiksek olan insanlar aym zamanda sosyal kaygili
olmaya egilimlidir (Leary ve Kowalski, 1995).

Stirekli sosyal kaygr ile durumluk sosyal kayg: icin
de aym1 durum s6z konusudur. Bireylerde yordanabilen
durumluk kaygi 6zel toplumsal durumlarda bireysel
farklilik degiskeni tle ortaya gikar. Siirekli sosyal
kaygisi olmayan bireyler bazen durumluk sosyal kaygi
yasayabilirler ancak siirekli ve durumluk kayg:
Olgtimleri arasinda da oldukga yiksek iligski vardir
(Booth, Butterfield ve Gould,1986; Doly, 1978; Akt:
Pat_téfson ve Ritts,1997).

Sosyal kayg tiirlerinin ayirimi igin gesiﬂi yollar -
onerilmistir. Ornegin; sosyal kaygimin siddeti olgiit
olarak almabilir. Sosyal kayginin bireyin islevlerini
bozma derecesi, duyulan duygusal sikinti ve otonomik
uyariimishk derecesi, kagimaci davranis siklig1 agisin-
dan degerlendirildiginde siddet 6gesi fazla ise daha gok
klinik bozukluk smifina girmektedir (Leitenberg,1990;
Hartman ve Cleland,1990; Leary ve Kowalski, 1995).

Diger bir ayirtc1 ozellik ise farkli toplumsal durum-
larda: genellenmis  kayginmn - derecesidir. Bazi sosyal
kaygililar yalnizca bir durumla sinirhdir, 6rnegin;
topluluk dniinde konusma gibi. Oysa digerleri degisik
toplumsal durumlar1 da igerir. Bu yaygin ozellik
genellikle siddetten bagimsizdir. Omnegin; utangag bir

“kisi birgok toplumsal etkilesimlerde beceriksiz ve
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rahatsiz_ -olmasmna karsin yasami anlamli olarak
bozulmaz. Oysa yalmzca bir durumdan, toplulukta
yemek yeme gibi, rahatsiz oluyorsa bu durum bireyin
ise, gezilere ya da okula gidememesine neden olabilir
(Leitenberg, 1990).

Bir .bagka aymm. ise kosullu ya da kosulsuz
etkilesimlerde sosyal kaygi yasanip yaganmayacagini
etkilesimlerde  bireyin
davranislart karsidaki bireylerin yanitlarina . baghdir.

icermektedir.  Kosullu
Kosullu etkilesimlerden dogan kaygilar, karsi cins
kaygist ve kisilerarast kaygi gibi diger bireylere
baglidir. etkilesimlerdeyse,
davranislarini olarak  yonlendiren, bireyin

Kosulsuz bireyin
birincil
tasarimlaridir ve bagkalarinin yanitlarina ¢ok az
baghdir. Omegin, bir kiginin' konugma hazirlamasi,
piyano resitali vermesi gibi. Boylesi toplumsal
durumlarda bireyin davranigi 6nceden belirlenmistir ve
hersey planlanmig olarak yiiriir. Bireyin: davranig
digerlerinin davranigina en alt diizeyde yamit verir

(Leary ve Kowalski,1995).

Hoit, Heimberg, Hope ve Liebowitz (1992) sosyal
kaygmin dértlii smiflandirilmasin1 6nermektedirler.
Birincisi, bicimsel konusma ve etkilesimi igeren
durumlarda asiri kaygilanmaktir. izleyicilerin oniinde
konusma, bir gruba rapor sunma ve toplantida konusma
gibi. ikinci siniflama, bigimsel olmayan konusma ve
etkilesimleri iceren sosyal kaygiy: destekleyen durum-
lardir. Bir partiye gitmek, birini dansa kaldirmak ve
yabancilarla toplanmak gibi. Ugiinciisil, atilgan davranig
gerektiren durumlar igermektedir. Ayni diiglincede
olmadigin1 belirtmek, magazaya aldiklarim1 geri
gotiirmek gibi. Dordiinciisii ise bagkalarinca bir edim
yaparken izlenmeyi kapsar. Calisirken, yazi yazarken ya
da yemek yerken sosyal kayg: duymak (Akt: Leary ve
Kowalski,1995). Bu durumlarmn tiimii diger bireylerin
degerlendirmesi ile ilgili kayg) duymay: igermektedir.

Sosyal kaygi gercek ya da tasarimsal toplumsal
degerlendirici durumlarda kaygi,
duygusal sikintyr icermektedir (Leinteberg,1990) ve
insanlar uygun izlenimler birakmak istediklerinde
ancak basarili
olusur (Schlenker ve Leary,1982). Sosyal kayg: bireyin

6z-bilinglilik ve

olacaklarindan kuskulandiklarinda

simdiki kosullarda karsilastig1 gercek iliskilerde ya da
gelecekteki eylemleri sonucu karsilagabilecegi ya da
ozgill bir edim sirasinda katilabilecegini
iligskilere yanit olarak ortaya ¢ikabilir. '

diisiindiigi
1

Sosyal kaygi alan: ile ilgili aragtirmalar, sosyal kayg1
egilimlerini 6lgmek i¢in cesitli 6z-anlatim Glgeklerinin
gelisimini saglamistir. Ancak Leary (1983) sosyal kaygt
egilimleri olgegi olarak arastirmalarda kullanilan
olceklerin tiimiinde, sosyal kaygiya eslik eden davramsg
kahplarinin dlgtimleri ile sosyal kaygilihk Slgtimlerinin
karistiriimasi gibi genel - bir’ sorunla karsilagiidigimmi
one siirmektedir. Leary (1983)'e gore yaygmlikla
kullanilan sosyal kaygi dlgekleri saf sosyal kaygililik
olctimleri degildir. Bu nedenle bagimli etkilesimlerinde
olusan sosyal kaygihligi dlgmek amaci ile Etkilesim
kaygisi dlcegi gelistirilmistir. .

Tiirkiye'de sosyal kaygi alaninda yapilan aragtir-
malar tarandiginda bu alanda daha fazla 6l¢gme aracimin
gelistirilmesi geregi ortaya g¢ikmustir. Ayrica, sosyal
kaygi alanindaki 6lgekler daha ¢ok sinav kaygisi, sosyal
fobi 6lgiimlerinde kullaniimaktadir. Sosyal kaygtlilig:
olcen bir lgege rastlaniimamistir. Etkilesim = Kaygisi
Olcegi bu amagla gelistirilmistir.

Bu calismada su soruya yamit aranmigtir: Etkilesim
Kaygis1 Olgegi Tiirkiye'de iiniversite ogrencileri - igin
gecerli ve giivenilir bir dl¢ek midir?

YONTEM o

Etkilesim kaygisi 6lgegini gelistirmek amaciyla nce
iiniversite dﬁieyinde bir grup dgrenciye agik uglu bir
soru sorularak elde edilen maddeler, Leary (1983)
tarafindan gelistirilen etkilegim kaygis: olgek maddeleri
maddelik bir olgek
hazirlanmistir. Daha sonra . olgegin gegerlik ve -

ile karsilastiriimig ve 21
giivenilirlik calismalari yapilmigtir.

Etkilesim Kaygisi Olgegine Iliskin Yapilan On -
Calismalar g -

Sosyal kaygi ile ilgili kaynaklar incelendiginde,

cesitli toplumsal durumlarda yasanan, genelde
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bireylerin kendilerini.- ne kadar kaygili olarak
algtladiklarma iligkin tutumu degerlendirmek amaciyla
gesitli  araglar gelistirildigi goriilmektedir. Degisik
aragtirmalarda kuollamlan  6lgme araglari arasinda en
yaygin olarak kullanilan Watson ve Friend (1969)
tarafindan gelistirilen "Sosyal Kaginma ve Tedirginlik
Olgegi" ve "Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi",
Fenigstein (1975) tarafindan gelistirilen Oz-Bilinglilik
Olgeginin Sosyal Kaygi- alt 6lgegi, Cheek ve Buss
(1981) un "Utangaclik"; Jones ve Russell (1982)'in
"Sosyal Sessizlik Olgegi", Leary (1983)'in "Etkilesim
Kaygisi Olgegi" ve McCroskey (1978)in "iletisim
Kaygis1” gibi 6lgme araglar yer almaktadir.

sosyal
amactyla Leary (1983) gelistirilen
Etkilesim Kaygisi Olgegi (Interaction Anxiousness
Scale)'nden yararlanilmig ve yeni olugturulan olgegin

Bu ¢alismada, kaygihligi belirlemek

tarafindan

gegerlik ve giivenilirlik calismasi yapilmistir.
Etkilesim Kaygis1 Olceginin Gelistirilmesi

Olgegin gelistirilmesi ¢alismalarinda iki agamali bir
yol izlenmistir. Tlk olarak Leary tarafindan gelistirilen
Etkilesim Kaygisi Olgegi (Interaction Anxiousness
Scale) Tiirkge'ye gevrilmigtir. Etkilesim Kaygisi Olgegi
15'maddeden olugmakta ve 5'li derecelemeyi icermekte-
dir..Olgek Ingilizceyi ve Tiirkgeyi iyi bilen bir kisi ile
Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaminda uzman ve
Ingilizceyi iyi bilen bir kisi tarafindan ayr1 ayn
Tirkce'ye cevrilmistir. Ceviri sirasinda ifadelerdeki
psikolojik anlamlarin korunmasina ¢alisilmigtir.

Ceviri sonra, - 6zgiin Ingilizce
formla Tiirkge form arasinda tutarlik olup olmadigi ve

ifadelerin etkilesim kaygisini yansitip yansttmadigini

¢alismasimdan

saptamak amaciyla olgek = Psikolojik -Damisma ve
Rehberlik alanindaki 6gretim iiyelerinden olusan sekiz
kisilik bir grubun incelemesine sunulmustur. Ogretim
elemanlarmin incelemesiyle saglanan oneriler dogrul-
tusunda kiiltiiriimiizde kullanilmayan ve anlasiimaya-
caf1 disiiniilen anlatimlarda gerekli degisiklikler
yapilarak bu aragtirmada kuilamlan 6l¢egin itk boliimii
hazirlanmigtir. :
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Ikinci agamada Gazi Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi ve Endiistriyel Sanatlar Fakiiltesinin gesitli
smiflarinda 63renim géren kiz ve erkek toplam 198
ogrenciye, toplumsal ortamlarda ve toplumsal iligkilerde
kendilerini kaygili, rahatsiz ve sikmfili hissettikleri
durumlara iliskin agik uglu bir soru sorulmus ve 6gren-
cilerden alinan yanitlar listelenmistir. Yanitlarin liste-
lenmesinde Leary (1983) tarafindan yapilan iletisim
ve izleyici kaygis1 ayirimi gozéniine alinmig, bagimsiz
durumlardan kaynaklanan izleyici kaygismi igeren
anlatimlar alinmamis ve
kisilere bagli oldugu bagimli durumiardan kaynaklanan

bireyin yanitlarinin diger

iletisim  kaygisimi
Listeleme sirasinda frekansi yiikksek olan maddeler
birbirine yakm ifadeler
birlestirilmistir. Ayrica 6grencilerden elde edilen
maddelerle, Leary (1983) m olgeginde aym ya da
benzer olan maddeler ¢ikarilmis, sonugta 63rencilerden
elde edilen 6 madde, Leary'in 15 maddelik - 6lgegine
eklenmis ve 21 maddelik 6lgek olusturulmustur. -

yansitan yanitlar secilmisgtir.

secilmis, benzer ve

Etkilesim Kaygis1 Olgeginin Puanlanmasi

Etkilesim Kaygisi Olgegi 21 maddeden olugan besli
likert tipi bir olgektir. Etkilesim Kaygisi Olgeginin
puanlanmasi, yamtlanan maddelerin toplanmasmi
gerektirmektedir. Olgegin yanitlanmas: besli dereceli
yanit sef;eneklerinde yapilmaktadir. Secenekler "Hig
Yansitmiyor”, “"Cok Az Yansitiyor", "Kismen
Yansitiyor”, "Cok Yansitiyor", "Tamamen Yansitiyor"
biciminde  diizenlenmistir. "Hig
I, "Cok Az Yansitiyor” 2, "Kismen
Yansitiyor” 3, "Cok Yansitiyor" 4 ve "Tamamen
Yansitiyor" 5 olarak puanlanmaktadir. Olgekte 4 madde
olumlu tasidigindan - tersine gevrilerek
puanlanmaktadir. Etkilesim - Kaygis1 Olgeginden
alinabilecek en yitksek puan 105, en diisiik puan ise
21' dir.- Puanin yiiksek- olmas1 bireyin kendisini
etkilesimde kaygih
degerlendirilmektedir.

Puanlamada
Yansitmiyor”

anlam

olarak algiladig1 bigiminde

Verilerin Cozitmlenmesi

- Etkilesim Kaygis1 Olgeginin giivenilirligi, biri test
tekrar test, digeri i¢ tutarlik olmak iizere iki yolla
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hesaplanmistir. Olgegin -gecerlik ¢alismasi
olgekler yontemi kullanilmis, yap: gecerligi
icin de temel bilesenler faktor analizi uygulanmgtir.
Ayrica kayg diizeyleri farkl: olacagi dﬁsﬁnﬁlen- iki grup

icin
benzer

karsilastirilmigtir.
BULGULAR

Etkilesim Kaygist Olgeginin  Giivenilirlik
Calismalar:

Etkilesim Kaygisi Olgeginin arastirmaci tarafindan
bu arastirma kapsaminda yapilan giivenilirlik ¢aligmasi
igin test tekrar test teknigi kﬁllanllrmstlr. Test tekrar
test teknigini kullanmak amaciyla aragtirmac tarafin-
dan 2000-2001 ogretim yili giiz déneminde Gazi
Universitesi .Gazi Egitim Fakiiltesine devam eden 52
Ggrenciye iki hafta ara ile iki kez uygulanmistir. Test
tekrar test teknigi kullanilarak yapilan giivenilirlik
calismas1 sonucunda, etkilesim kaygis1 6lgegi birinci
uygulama puani ile ikinci uygulama puani arasinda
katsayisi,  r=.956, (p<0.001) olarak
bulunmustur. Bu deger &lgegin tutarli bir bigimde

korelasyon

etkilesim kaygismi olgtiigtinii gostermektedir. Olgegin
i¢ tutarhgini saptamak amactyla hesaplanan Cronbach
alpha katsayisi ise .90'dur.

Etkilesim Kaygis1 Olgeginin Gegerlik Calismalar

Olgegin ayirdedici. bir bigimde sosyal kaygiy:
dletiigiinii belirlemek amaciyla 6lgek kaygi diizeylerinin
farkli olacag: diigiiniilen iki ayri gruba uygulanmigtir.
2000-2001 o&gretim yili Gazi
Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesine devam eden 45
kisilik ogrenci grubu ile Hacettepe
Konservatuar Tiyatro bgliimiine devam eden 45 kisilik
ogrenci grubunun  Etkilesim Kaygisi Olgeginden
aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Gruplarm  Etkilesim
Kaygisi puanlannin ortalamalari bagimsiz gruplar igin

giiz doneminde

Universitesi

t testi ile karsilastirlmis ve gruplarin ortalamalan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulunmustur
(t= 6.542; p< .001). Gazi Universitesi Teknik Egitim
Fakiiltesine devam eden Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.

Etkilesim Kaygisi Olgegi maddelerinin yapi
gecerliginde ¢ok boyutlu olup olmadigmi ‘anlamak
amacl ile temel bilesenler faktér analizi uygulanmistir:
Temel bilesenler (principal component) faktor analizi
sonucunda elde edilen scree plot, dlgegin tek faktorlii bir
olgek oldupuna isaret etmektedir. Olgekteki toplam
varyansin % 35.81'i tek faktor tarafindan agiklanmistir.
Maddelerin faktor. yiikleri- 0.331 ile. 0.689 arasinda
degismektedir. Bu bulgular 6lgegin etkilesim kaygisim
Olgen, tek boyutlu bir Slgek O’ldﬁgunu gostermektedir.

" Faktor analizi sonucunda elde edilen bulgular, i¢ tutarlik

katsayisi; Cronbach alpha= 0.9064 degeri ve 0.2938-
0.6311 arasinda degisen madde olgek korelasyonlari
ile de desteklenmektedir. Faktoér analizi sonuglari
Tablo I'de verilmistir.

Tablo 1- Faktor Analizi Sonuglan‘

Madde Olgek

Madde 1. Faktor Yiikii Korelasyonu'
MADDE1 528 4746
MADDE 2 608 5474
MADDE 3 625 .5739
MADDE 4 690 " 6285
MADDE 5 437 3874
MADDE 6 501 4538
MADDE 7 542 4869
MADDE 8 596 5311
MADDE 9 666 6108
MADDE 10 331 2938
MADDE 11 673 6211
MADDE 12 © 685 6273
MADDE 13 .589 5283
MADDE 14 686 6258
MADDE 15 615 5635
MADDE 16 658 .6054
MADDE 17 689 6311
MADDE 18 .608 " 5581
MADDE 19 607 .5507
MADDE 20 585 .5258
MADDE 21 504 4490
Alpha = 9064
Olgegin  arastirmaci  tarafindan  bu aragtirma

kapsaminda yapilan gegerlik ¢alismasi da, benzer 6lgek-
ler gecerligi yontemi ile yapilmistir. Benzer o6lgekler
gegerliginde; Cheek (1990) tarafindan gelistirilen ve -
Giingor tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Utangaghk
Olgegi kullanilmistir. Bireylerin bagkalariyla olan
iliskileri sirasinda duyulan ve dogal davramislari
ketleyen rahatsiz edici bir duygu olarak tanimlanan
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utangaglik, bireylerin kendi algilarina gére olgiilmek-
tedir. Utangaghk Oolgeginin gegerlik galigmasinda
kullanilabilecek nitelikte bir 6lcek oldugu sonucuna
_ varilmis ve 50 6grenciye uygulanmistir. Utangaglik
puanlan ile Etkilesim Kaygisi puanlari arasindaki
korelasyon katsayis1 r=.895, (p< 0.'001), olarak
bulunmustur. Bu sonuglar etkilesim kaygisi 6lgeginin
gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir.

SONUC VE TARTISMA

Yasamin Snemli bir yoniinii olusturan kisilerarasi
iliskiler bireyin yasamda mutluluk ve bagarisini belirler.
Oysa, sosyal kaygi kisileraras1 etkilesimi bozan ve
bireyin tiim yagsamim olumsuz etkileyen istenmeyen bir
yasantidir. Sosyal kaygi bireyin yagam kalitesini boz-
makta ve yeti yikimina yol agmaktadir. Bu nedenle
sosya1 ‘kayginin yayginhigr aragtirtlmali, sosyal
kayginin bireyin yasamim nasil etkiledigini incelen-
melidirler. ' ' '

‘Etkilegim kaygisi dl¢egi 21 maddeden olugan besli
likert tipi bir olcektir. Faktor analizleri dlgegin yapi
gecerliginin oldugunu gostermis ve tek boyutlu
oldugunu ortaya koymustur. Etkilesim kaygist 6lgeginin
Cronbach alpha katsayisi .90 olarak bulunmustur. Test
tekrar test yontemi ile yapilan giivenilirlik sonuglarina
gore de giivenilirlik katsayisi .95 dir. Benzer dlgekler
gegérliginde' etkilesim 6lceginin utangaclik 6lgegi ile
karsilastirilmasi sonucu benzer dlgekler gecerligi kat-
sayist - .89
Olgek, etkilesim ka;'glsml Olemeyi amaglayan gecerli

olarak bulunmugtur. Bu sonuglara gore
ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Etkilesim Kaygisi Olgeginin  orta
diizeyindeki ogrencilere ve yetiskinlere uygulanarak
gecerlik ve giivenilirlik caligmalarinin  yapilmasi

yararl olacaktir.
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