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OZET

_ Evllllk 111§k151m geltstn’me programlan eslere l]l§kl~
ienm gehstlrmclermde yard:mc: olmaktadlr _EV[I]IK 111§~.

klsml gell§t1rme programlarmm far_
makalede ilgli prog '

ANAHTAR. SOZCUKLER Evlzhk tltskzszm

ge[zstrrme programlan

SUMMARY Mamage Ennchment Programs
':"'-':Mamage enrzchment programs help couples to-en-

hance thezr relatwnsths There are dyﬁ"erent types of
mamage enrzchment programs In this: art:cle, thzs
programs cmd :ennhcmenr research accomphshments IS
summarzzed
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EVllllk. ve aIEe yuzyz]lardlr fllozoflarm toplum bt-
limcilefin ve ps;kologlarm 1lg1|endl gn ‘konulardan birisi:

dit Toplumsal yapmm geklrdegml olusturan allenm te— :

mieli, biri kadln dlgeri erkek olmak tizere'iki’ yetiskm in-

santn tzun stireli’ doyum sagladigx ‘bir iliski igerisinde-

olmasima’ dayanmaktadir Evlilik, geneilikie cinsel ve

ekonomik agidan karsilrkh” baglmllhga ‘ddyanian kadin®
ve erkek arasmdakl bir birlik olarak tammlanmaktadlr'

(Levmger ve  Huston, 1990) Keiley ve arkadaglari
(1983), evhlik l]l§lell‘H ciddi ask 1]1§k131 ve ebeveyn go—
cuk .l].i§kt '
mektedlrler ve yakm 111§k1y1 uzin bll‘ zaman dlllmme
' _ SIk.l ve qok yonIu baglmllhk olarak ta—

# Yazarin‘doktora tezinin'Kuramsal boliminden Szetlénmigtir. * -

Seher Aydemlr Sev:m**

:'tle blrllkte yakm 1I£§k1ye ornek oIarak ver—_

*% Ankara Universitési; Egitim Bilimléri Fakultesi, Aragtiria Gorevlisi.

Evllllkle bll'l!kte
glsikhkler olmaktadir, Evlilik yas UL
karllk_ rollerinden evh cift: roll ine geg



ik soruniarlna, daha gok probEem bii-
1reyler1 uzermde olumsuz sonuglari

| '-e§]erm gogunun ya§ad1g1 stresi azalt- '

maya yardxmcrolurken her zaman mutlu oimalarina da

katkida bulunmayabxllr (Hahlweg ve Markman, 1988; .
'ruyucu faktor}er iscrisk veya | bozukluklara kargl insan- -

Jacobson ve ark i984)

: 'dlm gereksmlmlerme yamt vermek amamyla “Evhllk

© o Seher Aydeinir Sevim o

'E"'vl'i"lizéi':ride siddetli sorunlar yagamayan eslere yone-
lerin iletigim ve problem gozme becerilerini gelig-
irmek igi duzenlenen programlarm amaci, eg!ere ileti-
im ve problem ‘¢67me bécerilerini ‘Ggretimek ve gele-
i nlemektir (Dinkmeyer: ve

'_ blleoeklerim Ogremrfer Boylece 111§k1!er1nden ve yas
B =§amdan a 1_klar1 doyumu artlrablhrler (Hof ve- MIEler

1984) E.Vllllk :h§k151m geh§tlrme programlan eg;lere
' 1li§kliermde deglslkhk sag!ama yoilanm ogreterek 1h§~

klienm zengm!egtirmede yardlmcl olur; E§lere lietlgim,

' uzlagma karar verme ve problem g:ozmc konu!annda
i yard1m etme tedaw edlcn degxl onleyici

olarak g_d.rule_-

llarda ruh saghg: alamnda onleme (prevent:u-

: -on) gahgmalan yaygmiagmlgur Onleme yaktag:mmm_
.. 'amacx yaygm bozukluk!arm onlenme31 ve, dLizeIuImeSI
- dcin temel btlglleh ve mudahale stratejilerlm liretmektlr-
'(Markman ve Hahlwcg, 1993) Co_ie ve arkadaslarma'
gore (1993) onleme bozukl kveya hastahk a '

gehgmeden once yapllan mudahalclerdlr Onleme gah§-

o malar1, rlsk ve koruyucu faktor]er uzermde odalda§mak—

tadr, Rxsk faktorierl ruli saghgl problem]enm._b' latma

'_oEas;l:gl yuksek olan ve uzun. sure devam edén deglg-
' kenlerdlr Onleme yaklag;mmm _ temcl ozellxgl genel

mrlan behrlemek ve rlsk _a__.torlenmn ortak etkllerml
saptamakur Genel nsk faktorlermm behrlenmem ve de-
g1§tmlme31, gegtth atanlardakl verlml artlrmanm yan1s1~

blhr ve blrgok saglxk sosyai ve yardlm hizmetlerine ge-

lecekte duyulacak olan gereksinimi azaltabllir Ornegm :

evllllk sorunla' genel risk faktoriermden bil’lSldll‘ Ko-

farin dlrenc:m gellguren durumlar olarak adlandmhr

~ raruh saghg: problemiermm gozumunde de yararh o!a- '




Koruyucu faktorler, bozuklugu dogrudan azaltabilir ve-
ya rlsk faktorlermm olugmasml bagiangtgta on!eyebihr
(Bradbury ve, chham i990) Evhllk sorunlar: ortaya
glkmadan once eglere yonellk oIarak ha21rlanan evlilik
111§leln1 gehgttrme programiart, koruyucu faktor. igeri-
smde degerlendmleblllr______ R .

Hazlrlanan programi amaglarl ve uygulanacak yon—-
tem baklmindan on]eme kaveamy uq farkl: §ekllde s:mf-:
landmlabmr ermc _d_ emedek1 eylemler psnkolopk

meyc'c;ahg:r Ug:tmcui deteceds (tettiary) Gnleme, sorun
olugtuktan sonra, sortinu ortadan kaldirmak igin diizen-.
lenir, Finchman ve Braclbury iin (1990) aktardigina go-
re L abate; bu iig agamayr soyle szetlemektedir: Bir sey-
ler olmadan. nce; kotuiegmeden tnece ve ¢ok geg olma-
dan once Bu cergeve. 1gensmde evlilik terapisi digiinetil
dereced' 3 'leme evlilik. 111§k151m geh§t1rme yaklaglm-
lart ise mcﬂ bnlemedu‘ e e
: chham ve Bradbury ¢ gore (199(}) onleme prog~
ram]armm yararian gunlarder:
58 E§lerm ve ailelerin; 1E:§k11ermdek1 problemierm
B~ :_ba§ianglcl ve terapiye, basladikfari zaman dili-
.. mi arasinda yagayacaklarl act ve gerilimi- azal-
Lo
A :Eglerm 111§k[ler1ndek1 problemlen buyumeden
7 Kotitrol altima almalarina yardimel olur,
3. Programlar, gruplara ve topluluklara’ yone]nk
s olursd; gok sayidaege ulagilabilin
4. Tibbi; psikolojik ve yasal hizmetlere ddenmest
- olas1 masraflars ortadan kaldmr Ve ekonomlk
- kazammlara. yol ag‘ar : SR
Onleme. programlarlmn gehgtm}mesml ve uygulan—

masint engelleyen faktorier varchr. Bu engeller blreyler-=
den ve konunun yapisindan kaynakianmaktadlr “Evlilik

sorunlarins. baglatan - ve siirdiiten - giigler- karmagiktir.

Sosyal, psikolojik,. dint, ekonomik faktorler evlilik so-:
runlarims etkilemektedir.. Evlilik sorunlarinin ¢ok: boyut-:

Iy olmast, etkili Gnleme caligmalarint guglegtirmektedir
Ayrxca blreylercie evhhgm dogal olduguna, dogru eg se-
gllu'se her geyin yolunda gldccegme vé evlilik iligkisi-
nin geh§tmlme51 igin caba gostermenm gereks1z oldy-
guna iligkin bir inang vardir. Bu indnig, bireylerin prog-

Kendi programlarmn geligtirmig] _
Methodist kxhsesinde e§ler 191:1 lik'hderll '

maktie: (Cox 19‘90)' Ui'a'gzlabil‘en’ i
kronoiopk sitayla asagida Ozet-ofarak su gty
thhk 1]1§k151m gell§t1rma programlan_



- emel alarak e§lere yonel:k yapllanmlg' :
'leuglm programl gehgtlrrru;ttr Vldeo kul!am] ak

] 'm1 ve gatf@‘ma gozumleme-'_;'

ecenlerml geh§t1rmey1 hedeﬂemektcdir Bununfa;:

blrh te daha gok:- Vlllik ( oyumunu etklleyen faktorler g
|germektechr :TIME behrh - becerileri - geh§t|rmek lg:m"
' yapﬂanmrg 10 oturnmdan oiugmaktadrr Bu oturumlarda

programin: giiven; ya= :
doyumunun artmasinda:

' _'ﬁler: ogrenmekte ve: uygﬁlamaktadlrlar




Evlilik iligkilerini Geligtirme Programian

© O TIME: gruplarl egmmsel ve- geligtirici etkinlikler

icermektedir: Egler ‘eviilik 1l1§kller1m gehgtlrme beceri-

Jeriniv ve: 111§k1cie dcglgrkhk saglayan belirli becenlerl '

ogrenmektedlrle % .Gmptak: etkmltklenn gogunda esler
blrblrlerlyle gal:gmaktadlrlar (Dmkmeyer ve Carlson
1984, 1986) s S i
Yaygm b1r §ek11de lcullaml '
L’abate’in (1985) yapllannn§-..:program1dlr Programm

o amlardan bms:

amack; yuzyuze ve yeni: yaganula_ yoluyia 1le"uyelen—.
nin; ethleg:mlermm mtel;glm sﬂchélm gel:gnrmek ve
ile ba§lay1p degerlendlrme

'eden programm

~arthirmaktir.: Sureg goriigme:
ite devam etmekted

sonunda son testler uy; 'aktad1r Son testten bir

hafta SOnra. gerl blldmm verxlmekte ug altr ay sonra - Bigiklil

yapllan 1z1eme Qahgmas; 1le sona ermektedlr L’abate ve
._Sloan in (1984) aynca evl: eg;lerde yalcmhgx ve evlilik

uyumunu gellgtlrmek 1§m haz1rladsklar; b1r program Bu- die

lunmaktadlr
. Egler igin di
lchmk sezglye ve sagduyuya dayanmakta r; Markman
Floyd Stanley ve Lewis'in gellgtlrdlgi “Evhhk Oncesi

nlenen onle 1 e programlarmm c;ogu

' Ill§k1 Gehstlrme program ise evlilik sorunlarmm ne-

_ _:_'denler; hakkmda verller elde edllen venlere dayall ola-
Crak uﬁenlenmtgttr “Evlitik 0nces1 l11§k1 Gellgurme
REP), eglerm 1let1§1m ve problem gozme

Progr

' turumdan oluga _bxr programd1r Ara§t1rmalardan elde

edilen” sonuglara. ‘pore; - eviilik:iligkisinde. iletigim ve
problem’ gozme" énlen etklhdn' B nedenle progra-
min' amaci, eglerm 1let1§1m ve problem coznie becerile-
rind gelsgtirmek veya: degig.tirmektlr Programda biligsel

- davramgsal evhl:k tcrapxs1 ve iletigim yonelimli evlilik
iligkisini gelistirme- programlarmm teknikleri kullanil-
maktadut: Tk iki- oturumda ifetigim becerileri, -ligiinciide
problem:.¢bzme, dordlincude evllllk Jbeklentilerinin

. agiklanmast, son oturumda cmsel egitim ve iligki gelig--
tirme egitimi venlmektedlr Egmm ev odevleriyle de .
desteklcnmektedlr (Markman ve ark 1983, 1988) Hem

Blhssel davram§sal evhllk teraplsmm hem de iletigime
yonehlc egitim programlarmm ekmklermm aym anda
kullansldiBt. bir arastlrmada ( " _
deney grubundakl eslerin programda ogretxlen becerile-
ri ogrendikleri ve catigmalars yapici bir §ekllde ele al-

' "yapﬂanmigz'olup

man ve ark. 1993),

. Bu programlarin ‘hemen hepsly .' antlsal-

reylere becen egitlml veri.”' Hof ve Miller,
1983) s -

Bu. programlarm e§lerm cvllllk
olumlu etkiler;yle il glh ara§tlrma sonuglarl dah

sanma oranr gittikge artmaktadir.: Egler b0§
masina gelmeden. bu tiir programlann gemg kitt
gulanmasmn yararll olup. olmayaca ' ra§
rekmektedlr Bu amagla yurtd1§mda g il
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