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OZET

Bu ¢alismayla, evlilik iliskilerinde gerekli kisi-
sel ve sosyal yeterlikler konusunda kisinin inang-
larmni belirlemeye yonelik Evlilikte Yetkinlik Olce-
gi (EYO)'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi tani-
tilmastir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
lise ve iistii egitim diizeyine sahip 436 ( kadin:248,
erkek: 188 ) evli birey tizerinde yapilmistir. Evlilik-
te Yetkinlik C)lgegi 33 maddeden olusan 5li likert
tipi bir dlgektir. EYO'nin yap1 gegerligini sinamak
i¢in betimleyici faktor analizi ve dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Yapilan betimleyici faktor ana-
lizi sonucunda Olgegin toplam  varyansin %
54.45'ini agiklayan iki faktérden olustugu goriil-
mistiir. Birinci faktér toplam varyansin %
44.95’ini agiklamakta olup, esle iligkileri yansitan
ifadelerden olusmaktadir ve “Esle Iliski” olarak
adlandirilmustir. Tkinci faktor toplam varyansin %
9.50’sini agiklamakta olup, aile disindaki kisilerle
iligkileri yansitan ifadelerden olusmaktadir ve
“Yakin Cevreyle Iliski” olarak adlandirilmustir.

Yapilan dogrulayia faktdr analizi de, iki faktorlii

¢ozlimiin maddeler arasindaki iliskileri daha iyi

acikladigini gostermistir. Bir sonraki asamada ise,
faktorler arasindaki iligskinin yetkinlik {ist boyu-
tundan kaynaklandig1 varsayilarak ikincil diizey
faktor analizi yapilmis sonugta, 33 madde, 2 alt
boyut ve bir iist boyut ile temsil edilen modelin

uyum endeksleri olduk¢a yiiksek bulunmustur

(x7=2068.66, p<.000, GFI=.99, AGFI=.99, CFI=1.00
ve RMSEA=.09). Benzer Olgekler gecerligine baki-
lan galismada, EYO &lgegi ile Cift Uyum Olgegi
(Fisiloglu ve Demir, 2000) arasindaki korelasyon
1=.66 p< .01 olarak bulunmustur. Olgegin giivenir-
ligini i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .96
olarak bulunmusgtur. Bulgular bu Olgegin evlilik
iligkisinin yapisin1 ve niteligini anlama ve yorda-
ma agisindan gecerli ve giivenilir olarak kullanila-

bilecegini gostermektedir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was that Marital
Self-efficacy Scale was developed and examined

its validity and reliability in order to determine
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married people’ belief about personal and social
efficacy in marital reationship. Data were collected
from 436 married people who graduate from high
school and/or higher level education. MSS is a 5-
point Likert scale. This scale consists of 33 items,

none of which is reversed.

First, the construct validity of the MSS tested
by the principle component analysis of descriptive
factor analysis and confirmatory factor analysis. In
descriptive factor analysis, a two factor structure
was found. The first factor explained 44.95 % of
the total variance. It was called “Partner
Relationship” because it was consisted of partner
relationship items. The second factor explained
950 % of the total variance. It was called
“Relationship by Close Enviroment” because it
was consisted of relationships which were with
people out of family. The factors of the scale
explained of 54.45 % for total variance. At the
same time, confirmatory factor analysis was
applied. The confirmatory factor analysis showed
a two factor solution. It explained relations among
items better than a one factor solution. In the last
stage, the relations among factors were postulated
to grow out of self-efficacy upper dimension and
second order factor analysis was applied. In
conclusion, fit index of model which was
represented by 33 items, two subscales and an
upper dimension was found quite high
(x%=2068.66, p<.000, GFI=.99, AGFI=.99, CFI=1.00
ve RMSEA=.09). In order to test concurrent
validity, correlation between DAS and MSS which

is calculated by Pearson Momentum Correlation
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Coefficients was 1= .66 p<.0l. In order to
determine the reliability of the scale, Cronbach
Alpha Coefficients of the whole scale was .96. The
findings indicated that MSS was a valid and
reliable instrument that can be used to understand

structure and quality of marriage relationship.
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Self-efficacy

Evlilik birlikteligini devam ettiren veya ¢o-
ziilmeyi saglayan giicleri anlama, yiiksek bogsanma
oranlariin oldugu giiniimiizde biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Bu konularda ¢alisma yapan aile ve
evlilik arastirmacilari, ciftlerin evliliklerinde yasa-
diklar1 problemleri ¢6zme ve iligkilerini devam
ettirebilmelerinde kendilerini evlilik iligkisinde ne
kadar yetkin gordiiklerinin 6nemine dikkati cek-

miglerdir.

Oz yetkinlik beklentilerinin insan davranisla-
rinin diizenlenmesinde en énemli faktorlerden biri
olduguna inanilir. Oz yetkinlik kavrami, sosyal
biligsel teori ig¢inde yerini bulmustur. Bandura
(1977, 1986, 1997), insan islevselligini etkileyen
etkilerin pek cogunun merkezine 6z yetkinlik
inanglar1 ve algilarini yerlestirmistir. Boylece ken-
dilerini yetenekli olarak algilayan bireylerin, hem
islerinde caba sarfetmelerinin hem de yerine ge-
tirdikleri gorev ve aktivitelerde basarili olmalari-
nin daha miimkiin oldugu vurgulanmaktadir.
Sosyal bilissel teori, bilislerin, kendini diizenleyici
ve kendini yansiticl siireglerinin insanin islevselli-
ginde ( yakin iligki islevselligi gibi ) oynadig: rolii

aciklamak icin gelistirilmistir. Bu bakis agisina



Evlilikte Yetkinlik Olcegi

gore insanin islevselligi, kisisel, davranigsal ve
cevresel etkiler arasindaki karsilikli etkilesimin

sonucu olarak ele alinmaktadar.

Oz yetkinlik inanglarinin, genel performans
diizeyinde oldugu gibi 6zel konulardaki perfor-
mans, tutum ve insanin basarisinda anahtar bir
faktor oldugu vurgulanmstir. Oz yetkinlik inang-
lari, belirli eylemleri gergeklestirebilmek icin, kisi-
nin yetenegi konusundaki kisisel beklentilerini
ifade eder. Bu inanglarin, kisinin tercihleri, belli
konulardaki performansi, kisinin gosterdigi caba,
icinde bulundugu durumlarda gosterdigi kararli-
lik gibi, 6nemli psiko-sosyal siirecleri yordadig:
varsayllir (Bandura, 1986,1997; Lopez ve Lent,
1991). Oz yeterligin diisiik olmasinin, benlik, yete-
nek ve basar1 konusundaki olumsuz diistinceler ve
diisiik benlik saygisiyla ilgili oldugu goriilmekte-
dir. Boylece diisiik 6z yetkinlik beklentileri icin-
deki insanlar, yeteneklerini asan herhangi bir ey-
lemden kaginmaktadirlar. Bunun aksine 6z yetkin-
ligin yiiksek olmasi bireysel iyi olusu ve bagariy:
artirmaktadir. Yiiksek 6z yetkinlik yaklasimi sergi-
leyen insanlar, herhangi zor bir duruma {istesin-
den gelinebilecek zorluklar olarak yaklagmaktadir-
lar. (Locke ve Latham, 1990; Bandura, 1997). Dii-
siik 6z yetkinlik beklentilerinin, depresyon (Davis
ve Yates, 1982; Maddux ve Meier, 1995; Bandura,
Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999) psikoso-
matik semptomlar, yiiksek anksiyete ve streste
oldugu gibi (Holahan ve Holahan, 1987;
Kavanagh, 1992; O’Leary, 1992; Jerusalem ve
Mittag, 1995; Bandura, 1997), inkar ve kendini

suglama gibi duygu odakli basa ¢ikma stratejileri-

nin kullanimiyla (Terry, 1994) ve yakin iliski do-
yumuyla (Bradbury,1989; Lopez ve Lent1991;
Dostal ve Langhinrichsen-Rohling, 1997; Thomas,
1998) ilgili oldugu goriilmektedir.

Bandura (1977; 1986), yetkinlik beklentilerinin
Oneminin, basa ¢ikma girisimlerini belirlemesin-
den kaynaklandigini ifade etmektedir. Yiiksek
yeterlik beklentisi olan kisilerin, ulasmak istedik-
leri amaglar, problem ¢dzme, sebatkarlik ve yiik-
sek diizeyde performans gosterme konularinda
basaritya sahip olduklarini ifade etmektedir. Son
yillarda, 6z yetkinlik beklentilerinin biligsel deger-
lendirme ve basa ¢ikma siirecinde oynadig1i rol
vurgulanmaktadir. Oz yetkinlik, basa ¢ikma dav-
ranisinin baslatilip baslatilmayacagini, ne kadar
siire devam ettirilecegini ve ne kadar ¢aba harca-
nacagini belirler. Oz yetkinlik beklentileri, stres
siirecinde yer alan daha genis biligsel degerlen-

dirmenin bir parcasidir (O'Leary, 1992).

Oz yetkinligi etkileyen faktorler ve 6z yetkin-
ligin anlamin1 tanima, evlilikteki 6z yetkinligin
0zel yapisim1 anlamak igin bir alt yap: saglar. Ki-
sinin O6zellestirilmis amaglar1 karsilayabilme yete-
negine olan giiveni, dort temel faktoérdeki bilginin
biitlinlesmesinin sonucu olarak goriilmektedir.
Bunlar, temel yasantilar, dolayli yasantilar, sosyal
ikna ve somatik / duygusal durumlardir (Bandura,
1997). Temel yasantilar, bireyin onceki tecriibele-
rine dayali olarak, 6z yetkinlik inanglarmmmn en
giiclii ve etkili kaynaklaridir. Kisi bir gorev veya
eylemle ilgili olarak, performansinin sonuglarin
degerlendirecek ve yorumlayacaktir. Kisinin iligki

0z yetkinligi diisiiniildiigii zaman, temel yaganti-
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lar1, basarili bir yakin iliskideki (ya ge¢mis ya da
su andaki) kisisel katilimini icermektedir. Oz yet-
kinlik inanglarini olusturmanin ve gii¢lendirmenin
ikinci yolu, baskalarini gozleyerek dolayl tecriibe-
ler yoluyladir. Miski 6z yetkinligine uygulandig:
zaman dolayli tecriibeler, medya yoluyla iligkiler
konusunu 6grenme, arkadaslar arasindaki roman-
tik iligkileri gozlemleme ve kisinin aile veya diger
aile tiyelerinin iliski Oriintiilerine tamik olmay1

icermektedir (Shurts, 2004).

Anksiyete, stres, uyarilmighk ve duygu durum
gibi somatik ve duygusal durumlar, 6z yetkinlik
inanglariin dglincii kaynagidir. Duygu durum,
bireyin yetkinlik yargilarim etkiler, olumlu duygu
durum, algilanan 6z yetkinligin artirmasina karsi,
olumsuz duygu durum onu azaltir (Bandura, 1997;
Rabois ve Haaga, 2003). Yakin iliskilerdeki durum
disiintildiigii zaman, somatik ve duygusal durum-
lar, iliski 6z yetkinligi tizerinde bir etkiye sahiptir.
Ornegin; esiyle olumsuz iliskisinden dolay1 bir kisi
depresyona girerse, bu duygusal durum onun diger
alanlardaki islevselligini etkileyecek ve iliski 6z

yetkinligini azaltacaktir.

Bireysel 6z yetkinlik inanglarinin son kaynagi
sosyal iknadir. Belirli aktiviteleri 6grenme kapasi-
tesine sahip oldugu konusunda sozel olarak ikna
edilen bireylerin, problemler ortaya ¢iktigr zaman
kendi yeterlikleri {izerinde durmasi ve kendilerin-
den siiphelenmekten ziyade o konuda daha fazla
caba harcamalar1 olasidir. Aksine olumsuz iknalar
0z yetkinligi zayiflatir (Bandura, 1997). Evlilikteki
yetkinlik, Bandura (1986)nin sosyal bilissel teori-
sine dayal1 olarak, basarili bir evlilik iliskisi gelis-
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tirmek ve devam ettirmek i¢in gerekli davranislar:
gerceklestirebilme yetenegine sahip olma inanc
olarak tanimlanmaktadir. Tliski yetkinligi, cift veya
ailelerin kisiler arasi ¢atigmalarin {istesinden gele-
bildikleri durumlar1 icermektedir. Yiiksek iligki
yetkinliginin evlilikteki etkili ¢atisma ¢6ziimle-
meyle, diisiik iliski yetkinliginin ise etkisiz ¢atisma
¢ozlimlemeyle iliskili oldugu belirtilmektedir.
Ayni zamanda nedensel yiiklemelerin ve yetkinlik
beklentilerinin ¢atisma durumlarindaki davranis
ve tutumlar etkiledigi ifade edilmistir (Doherty
19814a,1981b). Hi§kideki 0z yetkinlik diizeyinin
yliksek olmasinin, iliski doyumu (Bradbury,1989;
Lopez ve Lent, 1991) ve evlilik doyumuyla pozitif
olarak ilgili oldugu (Dostal ve Langhinrichsen-
Rohling, 1997) gortilmiistiir. Calismalar, evlilikteki
zorluklarin iistesinden gelme konusunda eglerin
yetkinlik beklentilerinin onlarin evlilik doyumuyla

ilgili oldugunu (Fincham ve Bradbury, 1989; Arias,

Lyons ve Street, 1997) ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de evlilikle ilgili ¢calismalarda sik kul-
lanilan bazi 6l¢me araglari (Binici-Azizoglu ve
Hovardaoglu, 1996; Kabakg¢i, Tugrul ve Oztan,
1993; Tutarel-Kiglak, 1999a; Tutarel-Kislak, 1999b;
Fisiloglu ve Demir, 2000; Yildirim, 2004; Celik,
2006) olmakla birlikte evlilikte bireylerin yetkinli-
gini 6lcen bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu durum
evlilikteki doyumun 6nemli bir yordayicisi olan
yetkinligi 6l¢gmeye yonelik bir 6l¢gme aracinin ge-
rekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢alis-
manin amaci, yakin iligskilerden biri olan evlilik
iligkisindeki yetkinligi 6lcen gegerli ve giivenilir

bir 6l¢me araci1 gelistirmektir.
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YONTEM

Bu bolimde arastirma grubu, islem yolu,
Olgme araglar1 ve verilerin analizi {izerinde du-
rulmustur.

Calisma Grubu

Evlilikte Yetkinlik Olgegi (EYO)'nin gelisti-
rilmesine yonelik yapilan bu calisma, ¢alismaya
katilmay1 kabul eden lise ve iistii egitim diizeyine
sahip toplam 436 evli bireyden elde edilen veriler-
le gerceklestirilmistir. Calismaya katilanlarin %
42.9'u erkek, % 57.1'1 kadindir. Yas ortalamalar:
37.7’dir. Egitim diizeyleri, % 25.7’si lise mezunu,
% 62.6's1 Onlisans-tiniversite mezunu, % 11.87i ise
lisans tistii mezunudur. Evlilik siiresi ortalama

13.17 ve ¢ocuk sayis1 ortalama 1.7’dir.

islem Yolu

Evlilikte Yetkinlik Olgegi (EYO)'nin gelisti-
rilmesi amaciyla konuyla ilgili literatiir incelen-
mistir. Ayn1 zamanda, evli bireylerden olusan 25
kisilik bir gruba, “Evliliginizin saglikli bir sekilde
ylriimesi i¢in; (1) esinizle kurdugunuz iletisimde,
(2) yasadiginiz catismalarin ¢oziimiinde, (3) co-
cuklarinizla ve evle ilgili sorumluluklarinizi yerine
getirirken, (4) kendinizin ve esinizin aile, akraba
ve yakin gevreyle olan iligkilerinizde, (5) evin ge-
¢imini saglama ve parasal konularda neler yapi-
yorsunuz?” bes acik uglu soru sorularak, evli bi-
reylerden kendi evliliklerini diisiinerek yanitlarimi
maddeler halinde yazmalar1 istenmistir. Evli bi-
reylerin yanaitlari ile literatiirden elde edilen bilgi-
ler birlikte degerlendirilerek 87 maddelik o6lgek

madde havuzu olusturulmustur. Psikolojik da-

nisma ve rehberlik alaninda uzman alti kisinin
goriisii dogrultusunda bazi maddeler ¢ikartilarak
veya diizeltilerek yeniden yazilmis, boylece 68

maddelik bir deneme formu olusturulmustur.

Hazirlanan 68 maddelik deneme formu, okul,
dershane, hastane, vakif, dernek, sendika ve cesitli ig
yerlerinde calisan evli bireylere uygulanmistir. Bu
amagla 6zellikle buralarda ¢alisan ve bu isi organize
edebilecek bir kisiye ulasilmustir. Bu kisiyle isbirligi-
ne girilerek arastirmanin amaci, kimlere uygulana-
cag1 ve nasil uygulanacag1 hakkinda bilgi verilmistir.
Lise ve tistii egitime sahip olan evli bireylere uygu-
lanmustir. Bireyler isim yazmadan, 6lgekleri doldur-
duktan sonra verdigimiz zarflara koyarak kapali
halde teslim etmislerdir. 68 maddelik deneme formu
436 evli bireye uygulanmus, elde edilen veriler tize-
rinde Evlilikte Yetkinlik Olgegi (EYO) nin gegerlik

ve glivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir.

Ol¢me Araclar

Evlilikte Yetkinlik Olgegi 33 maddeden olusan
likert tipi bir olgektir. Her bir madde 1 ile 5 arasinda
degisen 5 basamakli bir Olgek (1=hi¢bir zaman,
2=nadiren, 3=ara sira, 4=sik sik, 5=her zaman) {ize-
rinden puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisik puan 33, en yiiksek puan 165'dir. Puanin
yiiksek olmasi bireyin evlilik iliskisindeki 6z yeterli-
ginin yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Evlilikte Yetkinlik Olgegi (EYO)'nin benzer &lcek-
ler gecerligini incelemek amactyla Spanier (1976) tara-
findan gelistirilmis ve Tiirkge'ye uyarlamasi Fisiloglu
ve Demir (2000) tarafindan yapilmis olan Cift Uyum
Olgegi (CUO) kullanilmustir. Bu 6lgek, evli veya birlik-
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te yasayan ciftlerin iliski niteligini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis 32 maddeden olusan, 5, 6 ve 7'li
likert tipi bir Slgektir. Tki madde “evet”, “hayir” sek-
linde cevaplandirilmaktadir. Maddelerin ¢cogunda 6'l1
likert kullamalmustir. Bunlar 0-5 arasinda puanlanmak-
tadir. Toplam puan biitiin maddelerin toplamindan
olusmakta ve 0-151 arasinda degismektedir. Olgekten
ahnan puanlarin yiiksekligi iliskiden elde edilen do-
yumun arttigimi, puanlarn diistikliigii ise doyumun
azaldigim gostermektedir. Alt boyutlardan elde edilen
puanlar kullanilabilmesine ragmen, genelde cift iligki-
sinin niteligini degerlendirmek icin elde edilen toplam

puan kullanilmaktadir.

Olgegin yap1 gegerligi igin, temel bilesenler
analizi kullamilmistir. Toplam varyansin %45.5'ini
aciklayan dort faktorlii (ift anlasmasy, ¢ift doyumu,
sevgi gosterme ve ciftlerin baghili1 ) bir yap ortaya
gikmustir. Benzer Olgekler gecerliligi i¢in, Locke ve
Wallace Evlilik Uyumu Olgegi uygulanmis ve iki
Olcek puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .82
(p < .005) olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilig:
.92 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in dlgegin i¢
tutarlilig: ¢ift anlagsmast igin .75, ¢ift doyumu igin
.83, sevgi gosterme .80 ve ciftlerin baglihig1 .75 ola-
rak bulunmustur. Testi ikiye bolme yontemi ile elde
edilen Spearman-Brown korelasyon katsayisi ise

.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmas: isleminden sonra elde
edilen bilgiler istatistik islemlere hazir hale geti-
rilmistir. Verilerin analizi SPSS ve EQS kullanila-

rak yapilmistir.
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Evlilikte Yetkinlik Olcegi (EYO)'nin yap1 ge-
gerligi icin faktor yapisimi incelemek amaciyla
betimleyici faktdr analizi, faktorlestirme teknigi
olarak da temel bilesenler analizi yapilmistir. Ana-
lizlerde maddelerin faktor yiikleri, agiklanan
varyans oranlar1 ve ¢izgi grafigi incelenmistir.
Maddelerin faktor yiikleri en az .40 olarak secil-
mistir (Kline, 1994). Birbiriyle iliskili maddelerin
bir araya gelerek bir faktor olusturmasi ve faktor-
lerin daha kolay yorumlanabilmesi amaciyla
Varimax eksen dondiirme teknigi secilmistir. Ayni
zamanda dogrulayic1 faktor analizi yapilmigtir.
Benzer oOlgekler gecerliliginde CUO’den alman
puanlar ile EYO'den alinan puanlar arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak

bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin Cronbach

Alfa katsayis1 hesaplanmustir.

BULGULAR

Bu bolimde Evlilikte yetkinlik Olgegi
(EYO)'nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Evlilikte Yetkinlik Olgegi (EYO)'nin Gegerligine

iligkin Bulgular

EYO'nin 6lgegin gecerligini snamada yapi ge-
cerliligi ve benzer Olgekler gegerligi kullamilmustir.
EYO 'nin yap1 gegerligini sinamak icin betimleyici
faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmis-
tir. Olgegin faktdr yapisini incelemek ve alt boyutla-
rii belirlemek amaciyla varimax rotasyon teknigi
ile Temel analizi

bilesenler sonucuna gore,

varyansmn % 53.95ini agiklayan iki faktor belirlen-
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mistir. Faktor analizi sonucu bir maddenin bir fak-
torde kabul edilebilmesi igin, o faktordeki yiikiiniin
en az .40 ve {istli olmasi kabul edilmistir. Faktor
analizi sonucunda, maddelerin iki faktdrde toplan-
dig1 goriilmiistiir. Isleme sokulan 68 maddeden 33
maddenin Olgekte kalmasina karar verilmistir. 33
maddenin Ozellikleri Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1. EYO'e fliskin Betimleyici Faktor Analiz
Sonuglari

| Maddeler | | Faktorler |
| || Esle iliski ” Yakin Cevreyle iliski |
| Madde 1 77 |
| Madde 2 |EZE |
| Madde 3 [T |
| Madde 4 I |
| Madde 5 I |
| Madde 6 | |
| Madde 7 L e8| |
| Madde 8 L 83 |
| Madde 9 I |
[ Maddelo ][ 78 || |
| Madde 11 I |
[ Madde13 || 79 | |
| Madde14 ][ 68 || |
| Madde 15 I |
| Maddet6 || 57 || |
| Madde18 ][ 52 | |
| Madde2l I 60 |
| Madde22 ][ 59 || |
| Madde28 ][ 49 || |
| Madde4s || | 67 |
| Maddeds || | 54 |
| Madde50 || | 70 |
| Madde 51 I | 65 |
| Madde 53 I | 85 |
| Madde54 || | 60 |
| Madde60 || | 74 |
| Madde 6l I | 71 |
| Madde62 || | 89 |
| Madde 63 I | 98 |
| Maddeo4 || | 64 |
| Madde65 I | 61 |
| Madde67 || | 93 |
| Madde68 || | 96 |
| Aciklanan Varyans || 44.95 || 9.50 |

Tablo-1"de goriildiigi gibi, birinci faktor yiikii
49 ile .89 arasinda degisen on dokuz maddeden
olusmaktadir. Tkinci faktor yiikii .54 ile .98 arasin-
da degisen on dort maddeden olusmaktadir. Tim
faktorler toplam varyansin % 54.45’ini agiklamak-
tadir. Birinci faktdr toplam varyansin % 44.95’ini
acgiklamakta olup, esle iliskileri yansitan ifadeler-
den olusmaktadir ve “Esle Iliski” olarak adlandi-
rilmistir. Tkinci faktor toplam varyansin % 9.50"sini
aciklamakta olup, aile disindaki kisilerle iligkileri
yansitan ifadelerden olusmaktadir ve “Yakin Cev-

reyle Mliski” olarak adlandirilmistir.

Olgegin benzer dlgekler gecerligini test etmek
amaciyla, evli bireylerin Evlilikte Yetkinlik Olgegi
puanlariyla, Cift Uyum Olgeginden (Fisiloglu ve
Demir, 2000) aldiklar1 puanlar arasinda hesapla-
nan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Kat-

sayisi r=.66 p<.01 olarak bulunmustur.

Evlilikte Yetkinlik Olcegi (EYO)'nin Dogrulayici

Faktor Analizi Bulgular1

Analizin son asamasinda, dogrulayict faktor
analizi (DFA) kullanilarak envanterin yap1 geger-
ligi test edilmistir.DFA ile hem maddelerin temsil
glicleri aragtirilmis, hem de alt boyutlarin hem
birbirleri hem de temel boyutla arasindaki iliskiler
degerlendirilerek, bunlarin o6ngoriilen Evlilikte
yetkinlik ile ne oranda ortiistiigii ortaya konmus-

tur.
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Tablo 2. EYO'e iliskin Dogrulayici Faktor Analiz Sonuglari

X2 sd GFI AGFI CFI RMSEA Ax?
Iki faktorlii ¢oziim 2219.78 494 .99 99 1.00 .09
Tek faktorlii ¢oziim 7707.18 495 96 96 1.00 18 5487 .4
Iki Faktorlii coziim 2068.66 493 99 99 1.00 09
(Ikincil Diizey)

Tablo 2'de goriildiigii gibi, betimleyici faktor
analizi sonuglarina bagh olarak onerilen iki faktor-
lii ¢6ztim, maddelerin bir boyut altinda tanimla-

nabilecegini varsayan tek faktorlii ¢oziime gore,
daha iyi uyum saglamaktadir (x7?=5487.4). Bu

sonuca gore, iki faktorlii ¢oziimiin maddeler ara-
sindaki iligkileri daha iyi agikladig1 diisiiniilebilir.
Dolayisiyla, sekil 1'de goriildiigii gibi, iki faktorlii
¢Ozlim i¢in faktor yiikleri .59 - .84 arasinda degis-
mektedir. Faktorler arasindaki korelasyon .68 dir.
Bir sonraki asamada, faktorler arasindaki iliskinin
6z yetkinlik iist boyutundan kaynaklandig: varsa-
yilmis ikincil diizey faktor analizi yapilmistir.
Sekil 2'de goriildiigii gibi, iki alt boyutun igerdik-
leri maddeler tarafindan iyi olciildiikleri ve ytik-
sek diizeyde yapisal katsay:1 agirliklariyla 6z yet-
kinlik boyutunda temsil edildikleri anlasilmakta-
dir (es: y1 = .75, cevre y2 = .91). 33 madde, 2 alt

boyut ve bir {ist boyut ile temsil edilen modelin

uyum endeksleri de tablo 3’'de iki faktorlii ¢dziim
(ikinci diizey) boliimiinde goriildiigii gibi yeterin-

Sekil 1. Onerilen iki Faktor Modeli
ce yiiksektir.
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Sekil 2: Tkinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

Evlilikte Yetkinlik Olcegi (EYO)'nin Giivenirli-

gine Iliskin Bulgular

Olgegin 33 maddesinin giivenirligi icin,
cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi1 hesaplanmustir.
Olgegin madde-toplam korelasyonlar1 .52 ile.77
arasinda degismektedir. “Esle Mliski” alt boyutu
icin i¢ tutarlik katsayisi .96’dir. “Yakin Cevreyle
Mliski” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Olgegin geneli i¢in Cronbach alfa ig

tutarlik katsayisi .96’dur.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, evli bireylerin evlilikteki 6z yet-

kinliklerini belirlemeye yonelik bir 6lgme arac

gelistirilmeyi amaglamistir. Evliligin devam etmesi
ve gelismesi adina bireylerin kendilerini bu konu-
da ne kadar yetkin gordiiklerine iliskin inanglari,
onlarin evlilik icinde ortaya ¢ikan
sorunlarla bas etmelerini, duygu durumlarini ve
evlilik doyumlarimi etkilemektedir. Evlilikteki
doyumu artirmak anlaminda bireylerin evlilikteki

0z yetkinlik diizeylerini artirmak gerekmektedir.

Evlilikte Yetkinlik Olgegi (EYO) 33 maddeden
olusmaktadir. EYO'nin gecerlik calismasinda yap1
gecerligi ve benzer Olgekler gecerligi kullanilmis-
tir. Olgegin yap1 gecerligini sinamak icin yapilan
betimleyici faktor analizi sonuglar: 6lgegin toplam
varyansin % 54.45'ini agiklayan iki faktorden olus-
tugunu gostermistir. Yapilan dogrulayia faktor
analizi de, iki faktorli ¢6ziimiin maddeler arasin-
daki iligkileri daha iyi agikladigini gostermistir. Bir
sonraki asamada ise, faktorler arasindaki iliskinin
0z yetkinlik {ist boyutundan kaynaklandig1 varsa-
yilarak ikincil diizey faktor analizi yapilmis sonug-
ta, 33 madde, 2 alt boyut ve bir iist boyut ile temsil

edilen modelin uyum endeksleri oldukca yiiksek

bulunmustur  (x°=2068.66, p<.000, GFI=.99,
AGFI=.99, CFI=1.00 ve RMSEA=.09). Benzer 6lgek-
ler gecerliginin hesaplanmasinda, Cift Uyum Ol-
cegi (CUO) (Fisiloglu ve Demir, 2000) kullanilmis-
tir. EYO ve CUOYden alinan puanlar arasindaki
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
r= .66, p<.01 olarak bulunmustur. Daha 6nce belir-
tildigi gibi literatiirde 6z yetkinlik diizeyinin evli-
likteki doyum {iizerinde etkisini ortaya koyan aras-
evlilikteki

tirmalar bulunmaktadir. Calismalar

yetkinlik diizeyinin yiiksek olmasinin evlilik do-
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yumuyla pozitif olarak ilgili oldugunu (Dostal ve
Langhinrichsen-Rohling, 1997), evlilikteki zorluk-
larin tistesinden gelme konusunda eslerin yetkin-
lik beklentilerinin onlarin evlilik doyumuyla ilgili
oldugunu (Fincham ve Bradbury, 1989; Arias,
Lyons ve Street, 1997) ortaya koymaktadir. Bu
calismada elde edilen orta diizeyde korelasyon da

bu goriisii destekler niteliktedir.

C)lgegin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik katsayisi
96'dir. “Esle Iliski” alt boyutu i¢in i¢ tutarlik kat-
sayist .96’dir. “Yakin Cevreyle ligki” alt boyutu
i¢in i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur.
C)lgegin biitiiniintiin Cronbach alfa i¢ tutarlik kat-
say1s1 .96’dir. Bulgular bu dlgegin gegerli ve giive-

nilir olarak kullanlabilecegini gostermektedir.

Calisma grubu en az lise ve iistli egitim diize-
yine sahip evli bireylerden olustugu igin arastir-
manin bir siirlilig olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sonuglarin bu sinirhilik gercevesinde degerlendi-
rilmesi dogru olacaktir. Gelecekte yapilacak calis-
malarda, Olgegin daha diisiik egitim diizeyine
sahip evli bireyler iizerinde gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilabilir. Evlilikte yetkinlik Olcegi
tizerinde bundan sonra yiiriitiilecek ¢alismalarda
Olgegin stresle basa ¢ikma tarzlari, depresyon,
benlik saygisi ve iyi olma degiskenleriyle olan
iliskilerine bakilabilir. Bu yonde siirdiiriilecek
calismalarin 6zellikle psikolojik danisma ve evlilik
alaninda ytriitiilecek arastirmalara onemli katki-

lar saglayacag: diisiiniilmektedir.
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DEVELOPING MARITAL SELF-EFFICACY SCALE: VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES*
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INTRODUCTION

To understand situations which continue

marriage cohesion or cause to disassociate
marriage cohesion is important at the present day
because of high divorce rate. Family and couple
researchers attract attention to be important how
efficacy couple see themselves in marriage
relationship to solve marriage problems and to

continue their relationships.

Bandura (1986, 1997) believes that self-efficacy
expectatios are one of the most important factors
for the regulation of humor behaviour. A low
sense of self-efficacy enhances accomplishment
and personal well-being. People with high efficacy
approach any difficult tasks as challenges to be
mastered.They also choose to perform more
challenging tasks and they set themselves higher
goals.In contrast, those with lower perceived self-
efficacy will focus on their own deficiencies and
will avoid difficult tasks unless they are forced

into action by external factors.

Relationship efficacy concerns a couple’s
belief that they could execute the behaviors
necessary to attain relationship goals, such as the
resolution of

specific relationship problems

(Doherty, 1981b). Relationship self-efficacy has
been shown to be positively related to relationship
satisfaction (Bradbury,1989; Lopez ve Lent,1991;
Dostal ve Langhinrichsen-Rohling, 1997; Thomas,
1998). In addition, the results of two studies
suggest that spouses’ efficacy expectations for
overcoming marital difficulties are related to their
overall marital satisfaction (Arias, Lyons ve Street,
1997; Fincham ve Bradbury, 1989). In this study,
marital self-efficacy defined as the belief that one
posseses the abilities to perform the behaviors
necessary to develop and maintain a successful

marital relationship, also is theoretically based in

Bandura’ social cognitive theory.

In Turkey, although there were some scales
(Binici-Azizoglu ve Hovardaoglu, 1996; Kabakgi,
Tugrul ve Oztan, 1993; Tutarel-Kislak, 1999a;
Tutarel-Kiglak, 1999b; Fisiloglu ve Demir, 2000;
Yildirim, 2004; Celik, 2006) which were used in

Bu calisma, Gazi Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projesi tarafindan desteklenen “Tiirkiye'de Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler:
Bir Model Gelistirme Calismast” adli calismanin bir boliimiidiir.

14. Ulusal Psikoloji Kongresinde, ANKARA, 6-8 EYLUL 2006 poster bildiri olarak sunulmustur.
** Aras. Gor., Gazi Universitesi Gazi Egitim Fak. Psikolojik Danigma ve Rehberlik ABD. Besevler-ANKARA
x Prof. Dr., Gazi Universitesi Gazi Egitim Fak. Psikolojik Danigma ve Rehberlik ABD. Besevler-ANKARA
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researches related to marriage, there isn't a scale
which measure marriage self-efficacy. So it was
important to develop a scale to measure self-
efficacy which was an important predictive in

marital satisfaction.

The main purpose of the present study was to
develop a scale which measures self-efficacy in
marital

relationship and to report findings

regarding its reliability and validity.

METHOD

The purpose of this study was to develop a
Marital Self-efficacy Scale (MSS) for married
people. Data are collected from 436 married
people who graduate from high school and/or
higher level education. MSS is a 5- point Likert
scale. This scale consists of 33 items, none of which
is reversed. High scores indicate relatively high
level of marital self-efficacy. The scale is based on
the theoretical orientation of Bandura (1977;1986)
as well as an extensive review of the literature.
Another source for constructing the instrument
was 25 married people who were asked what they
do to communicate, to solve problems, to take
responsibilities related to home and children, close
relative and family of origin relation and to supply
living of home and financial issues in their
marriage. Based on these sources, an item pool of

87 items was created.

These items were given to expert who were
asked to rank order their relevance to the
construct of marital self-efficacy. After the experts’

review, some of the items were eliminated. Thus,
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the remaining number of the items was 68 items.
Participants for the reliability and validity study
were given the scale including these 68 items. The
obtained data were examined for factorial
structure and factorial weights of the items. The

examination led to exclusion of some items which

had factorial weights smaller than .40.

The SPSS and EQS programme were used to
analyze the data. The construct validity of the MSS
tested by the principle component analysis of
factor analysis procedures. At the same time,
confirmatory factor analysis is applied. The lower
limit for factor weights was determined as .40. In
order to test concurrent validity, correlation
between DAS and MSS is calculated by Pearson
Momentum Correlation Coefficients. In order to
determine the reliability of the scale, Cronbach

Alpha Coefficients was calculated.

RESULTS

First, the construct validity of the MSS tested
by the principle component analysis of descriptive
factor analysis and confirmatory factor analysis. In
descriptive factor analysis, a two factor structure
was found. The first factor ranged from .49 to . 89
and consisted of nineteen items. The first factor
explained 44.95 % of the total variance. It was
called “Partner Relationship” because it was
consisted of partner relationship items. The second
factor explained 9.50 % of the total variance. The
second factor ranged from .54 to .98 and consisted
of fourteen items. It was called “ Relationship by

Close Enviroment” because it was consisted of
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relationships which was with people out of family.
The factors of the scale explained 54.45 % for total
variance. In order to test concurrent validity,
correlation between DAS and MSS which is
calculated by Pearson Momentum Correlation
Coefficients was r= .66 p<.0l. At the same time,
confirmatory factor analysis was applied. The
confirmatory factor analysis showed a two factor
solution. It explained relations among items better
than a one factor solution. In the last stage, the
relations among factors were postulated to grow
out of self-efficacy upper dimension and second
order factor analysis was applied. In conclusion,

fit index of model which was represented by 33

items, two subscales and an upper dimension was

found quite high (x2=2068.66, p<.000, GFI=.99,
AGFI=.99, CFI=1.00 ve RMSEA=.09).

In order to determine the reliability of the
scale, Cronbach Alpha Coefficients was calculated.
Correlations of item-total scores of scale ranged
from .52 to .77. Cronbach Alpha Coefficients of
the whole scale was .96. Cronbach Alpha
Coefficients for “Partner Relationship” subscale
Coefficients for

was .96. Cronbach Alpha

“Relationship by Close Enviroment” subscale was

.94.

DISCUSSION

Results concerning construct validity revealed
that Marital Self-efficacy Scale is a two dimension
scale in measuring marital self-efficacy. The
findings of factor analysis indicate that 33 items of

this scale explain 54.45 % of total variance.

Cronbach Alpha Coefficients of the whole scale
was .96. Based on the results of this study, the
reliability and validity levels of MSS seem to be
satisfactory. Because participants are married
people who graduate from high school and/or
higher level education, it can be thought that this
situation is a restraint of study. Results are to be

evaluated according to this restraint.

In future, validity and reliability of scale can
be applied to married people who graduate from
lower level education. At the same time, relations
between MSS and coping with stress, depression,
self-esteem, well-being variables can be looked at.
Thus, it can be stated that MSS is an instrument
that can be used in both descriptive and
experimental studies in the fields of marriage

counseling.
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