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OZET

Bu ¢alismada, Tiirk kiiltiiriinde geligtirilmis olan Es
Destek Olgegi (EDO) tamtilmigtir. EDO’niin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalart 248 (kacin: 131, erkek: 117)
evli birey iizerinde yapilmugtir. Eslerin yaglar: 29 ile 58
arasinda degismektedir (M,,; = 46,15 ve sd = 7,92).
Veriler SPSS programinda analiz edilmigtir. EDO’nin
vapi gegerligi temel bilesenler analizi ile incelenmigtir.
Analiz sonu¢lart EDO’nin dért faktérlii oldugunu
ortaya koymaktadir (duygusal destek, maddi yardim ve
bilgi destegdi, takdir etme destegi, sosyal ilgi destegi).
Ayrica, EDO ile Beck Depresyon Olcegi (BDI)-Tiirkce
Formu arasinda anlamli bir iligki bulunmugtur (r= -
.27). EDO’nin giivenirlik ¢alismas: iki yolla hesa-
planmugtir: Birincisi, Cronbach Alpha katsayisi bulun-
mugtur (Alpha = .95); ikincisi, test-tekrar test (rxx)
glivenirlik katsayisi hesaplanmugtir (r,, = .89). Daha
sonra, EDO’nin kullamlabilirligi tartisilmig ve bazi
dneriler sunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER
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ABSTRACT

In this study, The Spouse Support Scale (SSS), devel-
oped in Turkish cultural context, was presented. The
reliability and validity work were carried out over a
sample of 248 spouses (131 women, 117 men). The ages
of spouses were between 29 and 58 years (M,,,= 46,15,

sd= 7,92). The data were analyzed through SPSS. The
structual validity of SSS was examined by principle
component analysis (PCA). The results provided evi-
dence that the SSS has a four-factor (emotional support,
instrumental and information support, appraisal sup-
port, social companionship). The correlation between

the SSS and Beck Depression Inventory (BDI)-Turkish
Form was significant (r = -.276). In addition, the relia-
bility work of the the SSS was done in two different
ways: First, the Cronbach Alpha coefficient of the Scale
was Alpha = .95. and second, the relaibility coefficient
of test-retest (r,,) was r,, = .89. How to employ the
Spouse Support Scale is explicated and suggestions are
made.

KEY WORDS
Spouses, social support

Son yillarda psikiyatrist, psikolog ve psikolojik
damigmanlarin sosyal destek kavramina karsi ilgisi
artmugtir. Bunun nedeni, sosyal destegin bireylerin ruh
saghg (Thoits, 1995; Uchino ve Garvey, 1997), beden
sagligi (Tennant, 1999) ve basarisi (Yildirim, 1998,
2000; Yildinm ve Ergene, 2003) ile iligkili bulunmasi;
bireyin yasadifi olumsuz yasam olaylarina ve strese
karsi sosyal destegin tampon etkisinin (Leavy, 1983;
Cohen ve Wills, 1985; Barrera, 1986; Kulik ve Mahler,
1993) olmasidir. Cohen ve Wills (1985) strese karsi
sosyal destegin tampon etkisini iki modelle agiklamak-
tadirlar: Birincisi, temel etki modeli. Bu modele gore
sosyal destek temel bir etkiye sahiptir. Boylece birey
giinliik stresli yasam olaylar1 karsisinda sosyal destek
aracilifiyla olumlu iligkiler kurup siirdiirebilir. Ikincisi,
strese karg: tampon modeli. Bu modele gore ise, sosyal
destek bireyin stresle basa ¢ikmasinda strese kargi bir
tampon, koruyucu etkiye sahiptir.

Sosyal destek ¢ok boyutlu bir kavramdir ve elde
edilen sosyal destek bireye Ggiit ve bilgi verme, duy-
gusal destek, maddi yardim, takdir, bireyin sorunlarla
basa ¢ikmasina yardim etme, bireye model olma bigi-
minde olabilir. Sosyal destek kaynaklarin1 ise anne
baba, es, sevgili, arkadaslar, aile, 6gretmenler, akra-
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balar, komsular, uzmanlar v.b. olarak siralamak
miimkiindiir.

Sosyal destek, yapisal destek (quantitative) ve islev-
sel destek (qualitative) olarak iki kategoride
diigiiniilmektedir (Heitzmann ve Kaplan, 1988;
Robertson 1988, Brown ve digerleri, 1987, 1988, Jou,
1994). Omegin, Jou (1994), sosyal destegin kapsami ve
destekleyicilerin sayisim yapisal destek (structual sup-
port) olarak isimlendirmektedir. Burada sézkonusu olan
bireyin kimlerden destek aldifi, destek veren kisilerin
sayis1 ve bireye yakinlik derecesidir. Thtiyag duyulan
destek, algilanan destek ve gerceklesmis destegi ise
iglevsel destek (functional support) olarak tanimlamak-
tadir. Fonksiyonel destekte bireyin gergekten ihtiyag
duydugu konuda m1 yardim gordiigii, verilen yardimin
birey i¢in ne kadar énemli oldugu ve ne ifade ettigi,
ayrica bireyin ihtiyaci olan destegin ne kadarinin
kargilanip karsilanmadi$: s6z konusudur.

Bununla birlikte, sosyal destek kavramimin herkes
tarafindan kabul edilen ortak bir tanima bulunmamak-
tadir. Farkli yazarlar kendilerine gore farkli tamimlar
yapmaktadirlar. Yukarida da benzer sekilde vurgu-
landig1 gibi, literatiirdeki bu farkli tamimlar iki grupta
toplanabilir: (1) Bazi yazarlar bireyin sosyal destek
algisimi ve destegin kalitesini (House, 1981); (2) Bazi
yazarlar ise kisiler arasi iligskilerden elde edilebilen ve
varolan sosyal destege dayanarak nicelifi vurgulamak-
tadirlar (Nuckolls, Casey ve Caplan, 1972). Sosyal
destegin olciilmesinde ve arastirmalarda ise bu iki kate-
gorinin kanigimi olan tanimlar kullamlmaktadir
(Sarason ve Ark., 1983).

Sosyal destegin olgiilmesi de tartigmalara konu ol-
maktadir. Nolten (1994) birgok arastirmacinin sosyal
destegi sirh olarak olgtiigiinii 6ne siirmektedir. Nol-
ten’e gore, baz1 arastirmacilar sosyal destek kaynakla-
rindan (6rnegin, anne baba, akran, 6gretmen) bireye ve-
rilen destegi; kimisi algilanan destegi; kimisi ise elde
edilen destefi 6l¢mektedirler. Literatiirde, sosyal destek
Olgeklerinin daha ¢ok cocuklar ve 6grencilere yonelik
olarak onlarin, anne baba, 6gretmenler, sinif arkadagi ve
yakin arkadaglarindan algiladiklan destegi 6l¢mek ama-
ciyla gelistirildigi izlenmektedir (Harter, 1985; Malecki
ve Elliott, 1999; Malecki ve Demeray, 2002).
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Bununla birlikte, ¢ocuklar ve &grenciler diginda
kalan yetiskin gruplara yonelik sosyal destek olgek-
lerinin gelistirildigi ve yetiskin gruplarin algiladiklan
sosyal destegin olgiildiigii goriilmektedir. Yetigkinierin
algiladiklan diigiik sosyal destege depresyon, kaygi,
diisiik benlik saygis1 gibi baz: psikolojik semptomlarin
eslik ettifi ve bu yetiskinlerin cesitli psikosomatik
durumlar yasadiklann da gozlenmektedir. (Burke ve
Weir, 1978; Compas ve Ark., 1986).

Son yillarda aragtirmacilar evsiz ve yoksul insanlar,
esler, farkli yas grubundaki yetigkinler i¢in ve travma
durumlarinda sosyal destegin oynadif: rolii agiklayan
arastirmalar yapmaya basladilar. Yaptiklarn bir
caligmada Bates ve Toro (1999) sosyal destegin evsiz
ve fakir insanlarda strese karsi tampon etkisine sahip
oldugunu bulmusglardir. Brown ve digerlerinin (1986)
caligmalari, esinden destek goren evli bireyin depresyo-
na girme riskinin azaldifini, esin kendine saygi
diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Prezza ve
Pacilli (2002) tarafindan 18-77 yas ranjina sahip
bireyler ilizerinde yapilan c¢aligmalar, erkeklerin,
ailelerinden daha yiiksek destek algiladiklarimi, ancak
yasla birlikte erkeklerin algiladiklan destek diizey-
lerinin diistiigiinii gostermektedir. Golding, Sharon ve
Cooper (2002)"1n yaptiklarn meta analizi sonuglarindan
anlasilmaktadir ki, cinsel tacize ugrayanlar kendi arka-
das, aile ve eslerinden bekledikleri duygusal destegi
gorememektedirler.

Hasta ve engelli bireylerin farkli destek
kayaklarindan algiladiklar1 sosyal destefin roliinii
Olgmeye yonelik ¢caligmalar da yapilmistir (Cochrane ve
Ark., 1997; Ell, 1996). Ancak, Cochrane ve arkadaglar,
hasta ve engelli bireylere uzun siire sosyal destek
saflayan es, anne baba gibi yakinlarin bikkinlik, duy-
gusal tiikenmislik duygusu yasayabildiklerini, bu
nedenle sosyal destek sunan bireylerin kendilerinin de
sosyal destege ihtiyaclari oldugunu vurgulamaktadirlar.

Tiirkiye’de issizlik orami oldukga yiiksektir ve
giderek de igsizlik oraninda yiikselme gozlenmektedir
(Tunali, 2004) Issizlige bagh olarak da toplumda yok-
sulluk yayginlagmaktadir. Aym sekilde bosanma oran-
larinda da artiglar izlenmektedir (DIE, 2004).
Toplumumuzda bireylerin ortalama Ggretim siiresi ise
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dort y1l kadardir. Kaltiala-Heine ve Ark., (2001) gore,
ailedeki igsizlik durumu erkekler igin; anne babanin
egitim diizeyinin diigiik olmasi ise kizlar i¢in depresyon
riskini artirmaktadir. Anne babadan algilanan sosyal
destek eksikligi hem kiz hem de erkeklerde depresyo-
nun yiikselmesine yol agmaktadir. Ayrica olumsuz aile
yapist depresyona eslik etmektedir. Kugkusuz, saghkh
bir aile yapisinin olusturulmas: ve siirdiiriilebilmesi,
esler arasindaki iligkinin sayg! ve sevgi temeline dayali
olmasi ile ve her seyden énce eslerin birbirlerine kars:
destekleyici davranmalariyla miimkiin olabilir. Saglikli
bir aile yapisinin oldugu ortamda, birbirine karg: destek-
leyici davranan esler, hem kendi ruh ve beden
safliklarim koruyabilir ve issizlik, yoksulluk, aile igi
catigsmalar gibi zorlanmali durumlarla daha kolay bas
edebilirler; hem de kendi ¢ocuklarina kars: daha destek-
leyici davranabilir ve onlarin biitiin halinde gelismeleri-
ne katkida bulunabilirler. Oyleyse, evli eslerin birbirle-
rine karsi ne kadar destekleyici davrandiklarinin, bagka
deyisle eslerin birbirlerinden aldiklar1 destegin bilin-
mesi onemlidir. Buna karsin, Tiirkiye’de eslerin birbir-
lerinden aldiklari deste§i oOlgen bir Glgme araci da
bulunmamaktadir. Bu nedenlerle, bu ¢alismanin amaci
(1) eslerin birbirlerinden aldiklari destek diizeylerini
6l¢mek amaciyla bir dlgek gelistirmek, (2) psikiyatrist,
psikolog, psikolojik danigman, sosyal hizmet uzmani ve
ozel egitimci gibi uzmanlanin dikkatini sosyal destek
kavramu iizerine odaklamak, (3) Tiirkiye’de literatiirde-
ki bir boslugun doldurulmasina katki saglamaktir.

YONTEM

Bu béliimde denekler, igslem yolu, lgme araglan ve
verilerin analizi iizerinde durulmustur.

Denekler

EDO’niin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 seckisiz
olarak alinan 131 kadin (% 52.8) ve 117 erkek (% 47.2)
olmak iizere toplam 248 evli birey iizerinde yapilmistir.
Evli bireylerin yaslar1 29 ile 58 arasinda degismektedir
(My,= 46.15 ve sd= 7.92). Evli bireylerin tiimii evli ve
gocukludur (Mgoey= 2.17). Deneklerin % 82’si aylik ge-
liri olan bir igte ¢calismakta; %18’ ise ¢aligmamaktadir.

Deneklerin % 14.5’i ilkokul mezunu, % 11.7si orta okul,
% 36.7’si lise ve % 37.1°i1 ise iiniversite mezunudur.

islem Yolu

Es Destek Olgegi (EDO)’nin gelistirilmesi amaciy-
la, 6ncelikle ilgili literatiir incelenmigtir. Ayn1 zamanda,
evli bireylerden olusan 60 kigilik bir gruba "1. esiniz si-
ze nasil destek olmaktadir?, 2. ayrica esinizin size han-
gi konularda destek olmasini isterdiniz?" sorusu sorul-
mug ve yanitlarini maddeler halinde yazmalar istenmis-
tir. Evli bireylerin yanitlan ile literatiirden elde edilen
bilgiler birlikte degerlendirilerek 53 maddelik olgek
madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzundaki 53
madde incelenerek 6lgegin 38 maddelik deneme formu
hazirlanmistir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanin-
dan ii¢ kisilik uzman bir grubun da goriisii alinarak de-
neme formu, deneme uygulamasina hazir hale getiril-
mistir. EDO’nin deneme uygulamas: 43 evli birey iize-
rinde yapilmistir. Deneme uygulamasi sonunda denek-
ler tarafindan ¢ok iyi anlasilmadig: goriilen ii¢ madde
daha anlagilir bigimde yeniden diizenlenmistir. Olgegin
Likert tipi, iiclii derecelendirmeli (Bana uygun = 3, kis-
men uygun = 2, bana uygun degil = 1) olmasi ve iki ta-
ne tersine ¢evrilmis (reverse) madde bulunmasi karar-
lagtirilmistir. Deneme uygulamasindan sonra EDO’nin
38 maddelik ilk formu 285 evli bireye uygulanarak elde
edilen veriler iizerinde 6lgegin faktor yapisi ve madde-
lerin faktor yiikleri incelenmistir. Inceleme sonucunda
birinci faktorde faktor yiik degerleri .30’dan diisiik ¢1-
kan ve faktor yiik degerleri farkli faktérlerde birbirine
yakin olan 11 madde o6lgekten ¢ikartilmistir. Geriye ka-
lan 27 maddeden olusan EDO’nin son formu 248 evli
bireye uygulanmig; elde edilen veriler iizerinde
EDO’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilmustir.

Olgme Araclar

EDO’nin benzer Slgekler gecerligini incelemek
amaciyla Beck tarafindan gelistirilen ve Hisli (1988;
1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig olan Beck
Depresyon Olgegi (BDI) kullamilmustir. Hisli tarafindan
yapilan ¢aligmalarda BDI'nin Tiirk¢e formunun geger-
lik ve giivenirlik katsayilar1 yiiksek bulunmustur.
Yetigkinlere de uygulanabilen BDI, 21 kategorik semp-
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tomlar maddesi igeren dortlii derecelendirmeli (0-3
deger) bir 6lgektir. Puanin yiiksekligi bireyin o sempto-
mu yiiksek derecede yasadifini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programi kullaniimistir.
Oncelikle, verilerin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve
Barlett Sphericity testi ile incelenmistir (Biiyiikoztiirk,
2003). Verilerin faktor analizi igin uygun ¢ikmasi iize-
rine, EDO’nin yap: gecerligini ve faktor yapisini incele-

acikladigr; agiklanan toplam varyansin % 58.40 oldugu
ve maddelerin faktor yiiklerinin birinci faktorde .46 ile
.84 arasinda degistigi izlenmigtir. Varimax eksen
dondiirme teknigi sonrasinda birinci faktoriin dokuz
maddeden (6, 16, 12, 21, 4, 1, 3, 9, 2, ) ikinci faktoriin
yedi maddeden (24, 17, 27, 25, 13, 7, 15), li¢iincii fak-
toriin sekiz maddeden (18, 10, 5, 26, 14, 22, 23, 20) ve
dordiincii faktoriin tic maddeden (19, 11, 8) olustugu
belirlenmistir. Maddelerin igerikleri incelenerek birinci
faktore "duygusal destek", ikinci faktore "maddi yardim
ve bilgi destegi”, iigiincii faktore "takdir etme destegi",

mek amaciyla agimlayici (exploratory) faktor analizi,

faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler analizi
sec¢ilmistir (Kline, 1994). Analizlerde faktorlerin her bir
degisken lizerindeki ortak faktor varyansi, maddelerin
faktor yiikleri, agiklanan varyans oranlan, ¢izgi grafigi
incelenmistir. Maddelerin faktor yiikleri en az .40
olarak secilmigtir. Bir biriyle iliskili maddelerin bir
araya gelerek bir faktor olusturmasi ve faktorlerin daha
kolay yorumlanabilmesi amaciyla Varimax eksen
dondiirme  teknigi  segilmistir. Benzer olgekler
gecerliligi i¢in Pearson korelasyon katsayisindan yarar-
laniimistir. Olgegin giivenirlik katsayilar igin Cronbach
Alpha ve madde- toplam istatistiklerine bakilmig ayrica,

test-tekrar test (rxx) teknigi kullamlmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde EDO’ne iliskin faktor analizi sonuglari
ile dlgegin gecerlik ve giivenirligine iligskin bulgular
sunulmustur.

EDO’nin Gegerligi

EDO’nin gegerligi iki yolla denenmistir: (1) Faktor
analizi, (2) benzer dlcekler gecerligi.

Birincisi, EDO’nin yap1 gegerligi faktor analizi ile
incelenmigtir. EDO’ye iliskin KMO katsayis1 952 ve
Barlett testi anlaml ¢ikmistur. Faktorlerin her bir
degisken lizerindeki ortak faktor varyansinin ise .40 ile
.73 arasinda degistigi goriilmiistir. EDO’de 6z degeri
(eigen value) 1'den biiyiik olan 4 faktor saptanmigtir.
Birinci faktoriin tek bagina varyansin %44.86'sini

dordiincii fakiore 1se "sosval 1lgi 'de'stcEi" isimleri veril-

mistir.

_Tabio. | BX)'ye lligkin Fakiir Analizi Soauglan

Madde | Fak.Ortak] Madde [ Faktiir-1 Madde Dimdurme Sonras: Yk Degen
No Varyansi | No | Yiik Degeri] No Faktiyr-1 Faktor-2 Faktéir-3 Faktor-4 |
1 40 ERET 06 68 I

2 43 5 |8 16 65

3 54 w |77 12 62

4 40 12 1.7 21 57

5 52 [ 04 52

6 64 7 |35 o1 51

7 56 06 7 03 51

8 48 23 il 09 49

9 59 13 70 02 49

10 54 03 69 24 67

1 62 2% 69 17 &7

12 5 07 68 27 65

13 65 2 |6 25 62

14 |60 16 |67 13 59

15 57 14 |63 o7 58

16 60 e 15 52

17 57 15 62 18 T4

18 |63 w o |e 10 £

19 64 24 61 05 61

20 61 05 61 2% 58

21 73 18 61 14| 57

2 57 |17 &1 2 l 56

2 |6l 04 58 23 51

|24 | .57 |08 58 0| 46
|25 69 | o 56 T 76
% |55 |0 |0 noo| 67
27 68 19 46 | o8 54

(N S S
Agiklanan Varyans: Toplam: % 58 40 Faktir-1: % 44 86 Faktir-2: % 5.19

Fakéir-3: % 465 Fakitie-4: % 370

Gerek ¢izgi grafigindeki birinci faktorden sonraki
hizh diisiis, gerek ortak faktor varyansina iliskin
degerler, gerekse birinci faktordeki yiik degerleri ince-
lendiginde, EDOnin dort faktorli olmasimin yani sira
genel bir faktére sahip oldugu da anlasilmaktadir.

Ikincisi, EDO’nin benzer élgekler gegerligini test
etmek amaciyla, EDO ve BDI birlikte 165 evli bireye
uygulanmus ve iki dlgek arasinda negatif yonde anlamh
(r = -27) iliski bulunmustur. EDO’nin gegerligine
iliskin kamtlar, EDO’nin eslerin birbirlerinden aldiklari

destegi dlgebilecek nitelikte oldugunu gostermektedir.
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EDO’nin Giivenirligi

EDO’nin giivenirligi iki yolla test edilmistir:
Birincisi, EDO’nin Alpha giivenirlik katsayis1 bulun-
mus (Alpha = .95), ikincisi, EDO dort hafta ara ile 165
evli bireye iki kez uygulanmis ve boylece test tekrar test
giivenirlik katsayisi (r,,) hesaplanmstir (r,=. 89). Elde
edilen giivenirlik katsayilari EDO’nin eslerin birbir-
lerinden aldiklar1 destegi 6lgmek amaciyla giivenle kul-
lamilabilecegini gostermektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

EDO, Tiirkiye kosullarinda gelistirilmistir. EDO’nin
gegerlik ve giivenirlik ¢caligmalarina iliskin elde edilen
sonuglar, EDO’nin eslerin birbirlerinden aldiklari
deste#i 6lgmek amaciyla kullamlabilecegini gostermek-

danigmas1 kapsaminda egler hakkinda bilgi toplamak ve
eslerle ilgili yapilan arastirmalarda veri toplamak
amaciyla EDO’yii kullanabilirler. Goriilecegi gibi EDO,
farkli meslek elemanlari tarafindan farkli amaglarla kul-
lanilabilecek bir dlgektir.

Girig kisminda da belirtildigi gibi, sosyal destek
bireylerin ruh ve beden sagh1, basarisi ile iligkilidir ve
sosyal destek bireyleri strese kargi koruyucu bir role
sahiptir. Ekonomik ve sosyal yonden ciddi sikintilarin
yasandif1 Tiirkiye'de saghkl aile yapisinin korunmasi,
issizligin yaratug: sikintilarla bag etme, boganma oran-
larindaki artiglarin 6nlenmesi ve anne babalarin kendi
¢ocuklarina saglikli destek olabilmeleri i¢in sosyal
destegin tampon etkisinden yararlanilabilir. Bunun igin
oncelikle ailede esler arasindaki iliskinin gii¢clendirilme-
sine yonelik calismalarin yapilmasina gereksinim

tedir. EDO’de toplam 27 madde, iki tane tersine gevril-

mis (reverse) madde bulunmaktadir. Olgek iiglii derece-
lendirmeli (bana uygun = 3, bana kismen uygun = 2,
bana uygun degil =1) olup esler maddelerin karsisindaki
kendilerine uygun dereceyi secerek o derecenin
altindaki parantezin igine garpi igareti (x) koyarak tep-
kide bulunmaktadirlar. Diiz maddeler, oldugu gibi, ter-
sine ¢evrilmis maddeler ise tersinden puanlanmaktadir.
EDO’den alinabilecek puan 27 ile 81 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan, bireyin esinden daha fazla
destek aldigi anlamina gelmektedir. EDO, "duygusal
destek”, "maddi yardim ve bilgi destegi", "takdir
destefi”, "sosyal ilgi deste§i” olmak iizere dort faktor
icermektedir. Bu faktorler House (1981), Heitzmann ve
Kaplan (1988), Robertson (1988), Brown ve digerleri
(1987; 1988), Jou, (1994) tarafindan belirtilen sosyal
destek gesitleri ile benzerlik gostermektedir. EDO’nin
gecerlik ve giivenirligine iligkin kanitlar, EDO’nin
eglerin birbirinden aldiklan destegi 6l¢mek amaciyla
kullanilabilecegini gostermektedir.

EDO'yii basta psikolojik danismanlar, psikologlar,
psikiyatristler, sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitimciler
ve arastirmacilar kendi amaglan dogrultusunda kullana-
bilirler. Ozellikle, psikolojik danigmanlar egler
arasindaki iligkinin niteligini saptamak, esler arasindaki
sorunlann ¢oziimiine katkida bulunmak, evlilik ve aile

vardir. Bu nedenle, birincisi, EDO aracilifiyla eslerin
birbirlerinden aldiklar1 destek diizeyleri belirlenerek,
esinden yeterince destek alamayan evli bireylerin sosyal
destek kaynaklarimi giiclendirmeye yonelik psiko-
egitsel programlar hazirlanip sunulabilir. Ayrica esler
psikolojik danismaya alinabilir. Ozellikle okullarda
calisan psikolojik damigsmanlar, eslerin birlikte ve
goniillii katitlimlan kaydiyla, tiim velilere yonelik psiko-
egitsel programlar hazirlayip sunabilirler. Ikincisi,
aileyi giiclendirmeye yonelik olarak devlet eliyle bazi
onlemler alinabilir. Bu anlamda toplumdaki yoksul
aileler objektif ol¢iitlerle belirlenerek, bu ailelerden en
az bir kisinin istihdam edilmesi saglanabilir. Ugiinciisii,
ailelerin evlilik ve aile damismasi hizmeti alabilmeleri
amaciyla kamu ve ozel sektor eliyle "Evlilik ve Aile
Danigma Merkezleri"nin agilmas: desteklenebilir.
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Summary

DEVELOPMENT OF SPOUSE SUPPORT SCALE
Ibrahim Yildirim*

During recent decades there has been a growing inte-
rest in the concept of social support by researchers in
psychiatry, clinical psychology, health psychology, coun-
seling and guidance. The social support has an impact on
mental as well as on physical well-being. It was found that
the availability of social support reduces cardiovascular
reactivity to acute psychological stress and that the ava-
ilability of social support exerts a buffering impact on the
effect of life events and relapse in patients with schizoph-
renia. When reviewing the literature, studies seem fo lend
support to the hypothesis that social support has a buffe-
ring effect on well-being under stress rather than to the
hypothesis that social support has a direct influence on
well-being. The study of Brown et al. (1986) has shown
that social support from spouse was associated with redu-
ces risk of onset of depression, whereas support from ot-
hers was not.

Stress is a part of life for most spouses in Turkey. Life
of spouses can be characterized as stressful in several res-
pects. The present study had three purposes. The first, was
to develop the spouses support scale for spouses; second
was to focus on "social support levels" of parents, counse-
lors, psychologist and social works. The last one was to fill
up a gap in literature in Turkey.

METHOD

In this study, The Spouse Support Scale (SSS) which
was appropriate to Turkish culture, was presented. There
were 248 participants in the study, including 131 women
and 117 men, residing in various districts in central Anka-
ra. The age of participants were between 29 and 58 years
{Mage= 46,15, sd= 7,92). All of them were married, and
with children (M4 = 2,17); 82 % were employed in an
institutions, and 18 % unemployed; 14,5 % had graduated

of primary schools, 11,7 % junior high schools, 36,7 %
high schools, 37,1 % higher educational institutations.

SSS had total 27 items (two reverse items). The data
were analysed by SPSS statistic program. The structual
validiry of SSS is examined by principle component analy-
sis (PCA). The reliability studies of the SSS was done by
two different ways: First, the Cronbach Alpha Coefficient
of SSS, and second, the reliability coefficient of test-retest
(rxx).

RESULTS and DIACUSSION

The results provided evidence that the SSS had four-
factors: (1) emotional support (-nine items- for example:
‘my spouse cheers me up’), (2) instrumental and informa-
tion support (- seven items- for example: ‘my spouse ma-
kes my understand why I did something wrong’ ), (3) app-
raisal support (-eight items- for example: ‘my spouse ma-
kes constructive criticism about me’ ), (4) social compani-
onship (-three items- for example: ‘my spouse invites me
to a party or for diner’).

The correlation between the SSS and Beck Depression
Inventory (BDI)-Turkish Form was significant (r = -.276).
In addition, the reliability studies of the SSS was done by
two different ways: First, the Cronbach Alpha Coefficient
of the SSS was .95 for the total score, and second, the re-
liability coefficient of test-retest (rxx) was .89. In conclusi-
on, the results of this study provide evidence that scores on
the SSS demonstrate evidence for reliability and construct
validity evidence. The results of this study provide suppor-
tive evidence for the continued development of the SSS as
a psychometrically sound measure of available social sup-
port in spouses. Later, usage of the Spouse Support Scale
is discussed and suggestions were made.
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