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FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYLERDEKI iLKOGRETIM
OKULLARINDA OKUYAN OGRENCILERIN ANNE-BABALARININ

DEGERLENDIRMESINE GORE UYUM SORUNLARI (KIRSEHIR IL ORNEGI)

Aysegiil SELIMHOCAOGLU

Ozet: Bu arastirma Kirsehir il merkezinde farkli sosyo ekonomik diizeydeki ilkégretim okullarmda-
ki 6-12 yas grubundaki 6grencilerin uyum durumlarini incelemek amactyla tanimlayici olarak ya-
pilmistir. Arasgtirmanin drneklemini bu okullardan random yontemi ile secilen 433 dgrenci olustur-
maktadir. Verilerin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan gelistirilen Uyum Inceleme Formu kulla-
nilmigtir. Uyum durumlari Davranis Bozuklugu, Duygusal Bozukluk ve Aliskanlik Bozukluklar
basliklariyla degisik davranislarini iceren degiskenlere gore iist, orta ve alt olmak {izere ii¢ farklh
sosyo ekonomik diizeyde incelenmeye calisilmistir. Formda toplam 19 davranis degisken olarak bu-
lunmaktadir. Arastirma bulgularina gore 6grencilerin davranis bozuklugu, duygusal bozukluk ve
aligkanlik bozukluguna gore uyum davranislar ile farkli sosyo ekonomik diizeyler arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadig ki-kare testiyle analiz edilmistir. Bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Sinirlilik, ice kapaniklik, tirnak yeme davraniglari kii¢iik oranlarda da olsa siirekli goriilmektedir. Bu
davraniglarin ciddi uyumsuzluklara neden olmamasi i¢in dnlenmesinin ve miimkiin oldugu kadar or-
tadan kaldirilmasinin uygun olacagi diigliniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Uyum, uyumsuz ¢ocuklar, davranig bozuklugu, duygusal bozukluk, aligkan-

lik bozuklugu, sosyo-ekonomik durum.

Abstract: The adaptation problems of students enrolled at primary schools at different socio-
economic levels according to the evaluation of their parents. This research is done in order to
examine adaptation situations of 6 to 12 age group students studying at the primary education
schools at different socio-economic levels in Kirsehir Province center as a descriptor. The research
sample is 433 students’parents of these schools who were randomly assigned. At the data collection,
The Adaptation Study Form which was developed by the researcher was used. The adaptation
situations were studied under the headings of Behavior Disorder, Emotional Disorder and Attitude
Disorder at three socio-economic levels as upper, middle and lower level. At the form there are 19
behaviors used as variables. According to research findings analyzed by ki-square test it has been
found out that. There is no meaningfool difference at behaviour disorder, emotional disorder and
attitude disorder of students among at three different socio-economic levels. Angriness
intravertedness, fingernail eating behaviors are seen continously even if they are at small rates. It is
thought better to prevent and to remove these behaviors by raising parents, awareness as much as
possible not to cause serious maladaptations.

Key Words: Adaptation, maladapted children, behavior disorder, emotional disorder, attitude
disorder, socio-economic situation.

yiizden gelisimleri aksayan c¢ocuklardir.

Uyum, bir canli tiiriinlin ¢evreye uygun davranma-
sidir (Erkus, 1994, Oguzkan, 1981, Binbasioglu, 1983).
Bir bagka tanima goére uyum, c¢ocugun sahip oldugu
ozellikleri ile kendi benligi ve iginde bulundugu cevre
arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve siirdiirebilme-
sidir. Bu o&zelliklere sahip kendisiyle ve c¢evresiyle
ahenkli iligkiler kurabilen ¢ocuklar i¢in “uyumlu ¢ocuk-
lar” denilmektedir (Apleyard K, Egeland B., Van Dol-
men MH, Sreufe LA, 2005); (Caglar, 1981). “Uyumsuz
cocuklar” kendi benligini ve gevresi ile dengeli ve etkili
iliski kurma, gelistirme ve siirdiirmede giigliik ¢eken, bu
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uyumsuz c¢ocuklari duygusal bozukluklar1 nedeniyle
saldirganca davranan, suga yonelen ve sug isleyen ¢o-
cuklar olarak tanimlamaktadir. Bireyin davraniglarinin
yasamini siirdiirebilmeye, degisken kosullar ile bir den-
ge olusturmaya ve bunlara uyum saglamaya yonelik
oldugu kabul edilmektedir (Yavuzer, 1999). Cocuklarda
gelisim donemlerinin getirdigi dogal zorluklara c¢evre-
nin getirdigi olumsuz etkiler eklendiginde tepkisel ola-
rak ruhsal uyum sorunlari goriilebilmektedir.

Diisiik sosyo-ekonomik diizey c¢ocugun fiziksel,
mental ve sosyal gelisimini saglikli bir bigimde siirdiir-
mesinde engel olmaktadir (Duncan G.J., Brooks-Gunn
J., 1997). Yoksul ailelerin ¢ocuklarinda davranig sorun-
lar1 ve bilissel sorunlarin daha sik oldugu bildirilmekte-



dir (Dodge K.A., Pettit G.S., Bates J.E., 1994); (Bolger
K.E., Patterson C.J., Thompson W.W., 1995). Ergenler-
le yapilan ¢aligmalarda da diisiik sosyo-ekonomik dii-
zeyin okul sorunlarin, uyum bozuklugu, duygusal giic-
likler ve yikic1 davranig bozukluklari ile iligkili oldugu
gosterilmistir  (Conger R.D., Conger K.J., 1993);
(Hanson T.L., McLanahan S., Thompson E., 1997).

Ev ortamindaki uyaranlarin yetersizligi, ihmalkar
anne-baba tutumlar1 ve kronik siddete maruz kalma
ailelerin sosyo-ekonomik durumlar ile yakindan iligkili
olup cocuklarin mental ve ruhsal gelisimini engelleye-
bilir (Aber J.L., Jones S., Cohen S., 2000). Diisiikk
sosyo-ekonomik yasama ve diisiik sosyal sinif iiyesi
olma bebeklik doéneminde anne-bebek etkilesiminde
yetersizligi, anne-gocuk arasinda baglanma iligkisinin
bozulmasina ve anne de bebege karsi ilgisiz, saldirgan
davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir (Pi-
anta R.C., Egeland B., 1990). Baska bir ¢aligmaya gore
cocukla anne arasinda giivensiz baglanma bic¢iminin
okul doneminde disa vurum davranislarini arttirdigin
gostermistir (Lyons Ruth K., Easterbrooks M.A.,
Cibelli C.D., 1997).

Uyum ve davranig bozukluklarini olusturan pek
¢ok neden vardir. Bu nedenlerin belli baglilar1 soyle
siralanabilir (Aber J.L., Jones S., Cohen S., 2000);
(Lyons Ruth K., Easterbrooks M.A., Cibelli C.D.,
1997); (Pianta R.C., Egeland B., 1990).

e Aileigci iligkilerin ve etkilesimin bozuk olusu;

e  Anne babanin ilgisizligi ya da asir1 ilgisi;

e  Anne babanin boganmis olmasi ya da ailenin

parcalanmisligy;

e Anne babanin alkol, uyusturucu maddeler

kullanmast;

e  (Cocuga baskici tutarsiz, kararsiz, disiplin uy-
gulanmast;

e  Cocugun yersiz, yanlis, asir1 cezalandirilmas,

e  Cocukla iligkilerde kararsiz, inisiyatifsiz dav-
ranilmasi;

e  Anne babanin, issiz, ekonomik sikinti i¢inde
olmasi;

e  Cocugun okul basarisizin diistikligii;

e  Kotii arkadaslarla birliktelik;

e  Cocuktaki beklenti zayiflig1 ya da yoklugu; ve
e Agsin toplumsal baski, 6zgiirliiklerin kisitlan-

masi.

Cocuga uyumsuz diyebilmek i¢in tek bir beklenti-
den yola cikilamaz. Su olgiitleri goéz Oniinde tutmak
gerekmektedir (Yoriikoglu, 1982).

a) Belirti bir gelisim doneminde siklikla goriilen
gecici bir durum olabilir. Ornegin 4-5 yaslarina kadar
cocuklarin gece alt 1slatmalar1 olagandir.
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b) Belirtinin siklig1 ve giicii baska bir 6l¢iit olarak
kullanilabilir. Okul ¢aginda her gece yatagini 1slatma
bir sorun olarak ele alinabilir.

¢) Belirtinin siirekliligi de 6nemli bir 6lgiittiir.
Omegin; yeni bir kardesin dogumundan sonra goriilen
hir¢inliklar, huysuzluklar alt 1slatma, kaka kagirma ola-
gandir. Ancak ¢esitli nedenlerle bu belirtilerin siirtip
gitmesi uyumsuzluk olarak saptanabilir.

d) Bir belirtinin agirligi ve siklig1 yaninda, baska
hangi belirtilerin eslik ettigini bilmek onemlidir. Her
gece yatagini 1slatan ¢ocuk yalniz bu beklentiler nede-
niyle uyumsuz olarak belirlenemez. Bunun yaninda
korkular, kekemelik, davranis bozukluklari goriilmesi
uyumsuzluk tavrini destekler.

e) Cocuklar biitiin sorunlarini disa vurmazlar. Bu
nedenle distan belirti géstermeyen bir ¢ocugun her za-
man uyumlu ve dengeli sayilmasi gerekmez.

f) Son olarak, cocugun ge¢misteki uyumunun ve
olumlu niteliklerinin de incelenmesi yararli olur. Cocu-
gun zekast, becerileri 6zel yetenekleri, toplumsal iliski-
leri uyum yeteneginin gostergesi olabilir.

Zeka geriliklerini ve d6grenme bozukluklarmi kat-
mazsak, cocukluktaki ruhsal sorunlar1 dort ana kiimede
toplanabilir (Y6riikoglu, 1982):

a) Davrams Bozukluklari: Siirekli hirginlik, si-
nirlilik, ge¢imsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, yangin
¢ikarma, siirekli bagkaldirma ve kurallari ¢ignemedir.
Bu ¢ocuklarin ¢evreleriyle iliskileri siirekli olarak ger-
gin ve siirtiismelidir.

b) Duygusal Bozukluklar: Korkular, kuruntular,
saplantili diislinceler, uyku bozukluklari, kekemelik,
tiklerdir. Bu belirtileri gosteren ¢ocuklar gergin, giiven-
siz, ¢ekingen ¢ocuklardir. Kendi i¢ sorunlarini disa yan-
sitmaktan c¢ok, kendilerine yonelten kaygili ¢ocuklardir.

¢) Alskanhk Bozukluklari: Parmak emme, tir-
nak yeme, masturbasyon, gece 1slatmalari, diski kagir-
malar1 gibi aliskanliklarin diizensizligi ile ilgili belirti-
lerdir.

d) Agir Ruhsal Bozukluklar: ice kapaniklik ve-
ya psikoz denen ve ¢ocugun uyumunu her alanda ve
stirekli bozan ruhsal hastaliklardir.

Cocuk, sartlar1 ve varliklart durmadan degisen bir
¢evre i¢inde yasamaktadir. Bundan bagka ¢ocugun do-
gustan getirdigi dogal giidii ve egilimleri daima gevre-
nin egitsel baskisi altindadir. Bu giidii ve egilimler de
bu baskiy1 daima kolaylikla kabul etmeyerek catigmala-
rin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Cocugun saglikli ve
dengeli bir kisilik gelistirmesi isteniyorsa, bu giicliikle-
rin zamaninda ele alinarak sebeplerinin incelenmesi ve
normal gelismesinin yolunu tikayan engellerin kaldiril-
mas1 lazimdir. Hayatta basarili olmak i¢in yalniz iyi
isleyen bir kafa ile diiriist bir ahlak sahibi olmak yeterli
degildir. Bunlara etkili bir kisiligin de katilmasi lazim-
dir (Ozgiir, I.N., 1976).

Kisilik en elverisli ortamda bile, bir ¢ok sorunlarin
¢oziime kavusturulmasi, engellerin asilmasi sonucu
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gelismektedir. Her gelisim basamaginda ¢ocuklarin
karsilastig1 sorunlarin bir ¢ogu, anne babanin destegi ile
¢oziilebilecek niteliktedir. Olagan sorunlarin bir ¢ogu,
¢ocugun desteklenmedigi, anne babanmn yanlis tutum
icinde oldugu zaman biiylimekte ve derinlesmektedir
(Bakircioglu, 2002).

Bugiiniin uyumsuz ¢ocuklarinim yarinin ruhsal so-
runlu erigkinleri olabilecegi diisiiniildiigiinde, ¢ocuklar-
daki ruhsal sorunlarin oncelikle ilkdgretim cagi gibi
erken bir dénemde taninmasmin &nemi kendiliginden
ortaya ¢ikmaktadir (Oswald D.P., 2001); (Suqai G.,
Horner R., 2002).

YONTEM

Orneklem

Bu boliimde evren ve drneklem, veri toplama aract
ve islem bilgileri bulunmaktadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kirsehir il Merkezindeki 11-
kogretim birinci kademe oOgrencilerinin velileri olus-
turmaktadir. Okullar iist, orta, alt sosyo-ekonomik dii-
zeyler bakimimdan smiflandirilmig ve bunlardan birer
tanesi random yontemi ile segilmistir. Ust sosyo eko-
nomik diizeyi A 1.0.0., orta diizeyi B 1.0.0., ve alt
sosyo ekonomik diizeyi C 1.0.0. temsil etmektedir. Bu
okullarda her siniftan birer sube ayni sekilde random
yontemi ile belirlenmistir. Boylece her okuldan bes
smif ve bu simiflardan 450 6grenci drnekleme alinmis-
tir.

Veri Toplama Aract

Uyum ve uyum sorunlari ile ilgili literatiir tarama-
lar1 dogrultusunda uyum sorunlarmin tiirleri ve alt bas-
liklart (hangi davraniglarin, hangi uyum sorununu kap-
sadi81) iceren bir Uyum Inceleme Formu gelistirilmistir.
Form velilerin cevaplayacagi sekilde hazirlanmistir.
Hazirlanan form Once uzmanlarm goriislerine sunul-
mustur. Gorilisler dogrultusunda gerekli degisiklik ve
diizenlemeler yapilmistir. Olgcegin giivenirlik calismasi
icin Kirsehir 11 Merkezindeki D 1.0.0.’da okuyan 55
ogrenci velisine doldurtularak pilot ¢aligma yapilmustir.
Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS 10.0 programu ile
analiz edilmistir. Formun son halinin Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayisi 0.800°dir.

Islem

Formun okullarda uygulanabilmesi i¢in Kirsehir
Valiliginden resmi izin almmustir. Ug ilkdgretim okulu-
nun idaresine 150’ser tane olmak iizere toplam 450
form birakilmistir.

Her okul idaresince her kademeden birer sinifi
random yontemiyle se¢meleri ve &grencilere formlar
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dagitmalar1 istenmistir. Dagitilan formlar 6grenciler
vasitastyla anne babalarina génderilmis, anne veya ba-
badan herhangi birinin formdaki maddeleri yanitlayarak
cocuklari ile tekrar okula gondermeleri istenmistir.

Okula gonderilen formlar okul idaresinden teslim
alinmistir. Her {i¢ okuldan toplam 433 form geri don-
miistiir. Dolayisiyla 433 dgrenci ile ilgili veri toplana-
rak degerlendirmeye alinmistir.

Formlardaki davranislar ile ilgili her bir degiskenin
karsisindaki “Yok, Arasira veya Siirekli” segeneklerin-
den birinin igaretlenmesi istenmistir. Formda davranig
bozuklugunu iceren 8, duygusal bozuklugu igeren 8,
(ice kapaniklik davranist literatiirde Agir Ruhsal Sorun-
lar baglig ile gosterilmesine ragmen arastirmada sadece
tek madde oldugu icin ve duygusal bozukluk davranis-
larma yakin bulundugu i¢in duygusal bozukluk basligi
altinda incelenmistir), aligkanlik bozuklugunu igeren 3
davranis olmak iizere toplam 19 davranis degisken ola-
rak incelenmeye alinmstir.

Veriler bilgisayara kayit edilerek bilgisayar orta-
minda degerlendirilmistir. Uyum sorunlan ile ilgili
degiskenlerin alt, orta, iist sosyo ekonomik diizeylerde-
ki okullara devam eden 6-12 yas grubundaki 6grencile-
rin davraniglart gosterme sikliklarinin yiizdeleri hesap-
lanmugtir. Farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki ¢ocukla-
rin davranis sikliklar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadig ki-kare testi ile 0,05 anlamlilik diizeyinde test
edilmistir. Aralarinda anlamli fark olmayan davranisla-
rin diizeyi toplam yiizde degerleri ile saptanmustir.

BULGULAR

Arastirmanin amact dogrultusunda 6grenci ve-
lileri tarafindan doldurulan formlardan elde edilen bilgi-
ler islenmis, bulgular ve yorumlar ii¢ baslik altinda su-
nulmustur.

_ 1. Farkh Sosyo ekonomik Diizeydeki Okullarmn
Ogrencilerinin Davramis Bozukluguna Gére Uyum
Sorunlari

Farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki okullarin 6g-
rencilerinin davranig bozukluklarina gére uyum sorun-
larina iliskin sorulara verilen cevaplar Tablo 1°de goste-
rilmigtir.
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Tablo 1: Farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki okullardaki 6grencilerin davranis bozukluklarina gore uyum sorunlart

Degiskenler Grup Genel X2 p
Alt Orta Ust

Yok % 8,3 % 7,3 % 8,8 % 24,4 6,12 0,190
Sinirlilik Arasira % 25,1 % 24,9 %21,5 % 71,5

Stirekli % 0,7 % 2,4 % 1,0 % 4,1

Yok % 18,5 % 16,5 % 16,7 % 51,7 1,548 0,461
Kavgacilik Arasira % 15,5 % 18,2 % 14,5 % 48,3

Stirekli 0 0 0 0

Yok % 27,9 % 26,4 % 27,1 % 81,3 5,196 0,074
Yalan Soyleme Arasira % 6,5 % 8,2 % 4,0 % 18,7

Stirekli 0 0 0 0

Yok % 33,2 % 34,2 % 30,7 % 98,0 1,511 0,470
Calma Arasira %1,0 % 0,7 % 0,2 % 2,0

Stirekli 0 0 0 0

Yok % 20,2 % 18,5 % 20,0 % 58,6 3,166 0,205
Hirgmlik Arasira % 14,0 % 16,2 % 11,2 % 41,4

Stirekli 0 0 0 0

Yok % 24,3 % 20,6 % 20,6 % 65,5 4,717 0,95
Gegimsizlik Arasira % 9,9 % 14,4 % 10,2 % 34,5

Stirekli 0 0 0 0

Yok % 33,4 % 33,4 % 31,2 % 34,0 1,531 0,465
Okuldan Kagma Arasira % 0,8 % 1,0 % 0,3 % 45,1

Stirekli 0 0 0 % 20,9

Yok % 25,4 % 27,2 % 24,9 % 98,0 1,894 0,388
i?f;?lg‘gnmz;ve ek ) e %09,1 %73 % 6,0 % 2,0

Stirekli 0 0 0 0

Tablo 1’de farkli sosyo ekonomik diizeydeki okul-
larin 6grencilerinin davranig bozukluklarina gore uyum
sorunlarina bakildiginda sinirlilik, kavgacilik, yalan
sOyleme, calma, gecimsizlik, okuldan kagma, baskal-
dirma ve kurallar1 ¢igneme davranisi degiskenlerine
gore alt, orta ve iist sosyo ekonomik diizeyler karsilagti-
rildiginda diizeyler arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Tiim degiskenler genel olarak incelendiginde sinir-
lilik davranist disinda higbir davranista siireklilik goz-
lenmemistir. Ogrencilerin dértte iiciinde arasira sinirli-
lik davranisi oldugu anne babalar tarafindan belirtil-
mistir.

Kirsehir ilinde farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki
okullarda okuyan 6grencilerin anne babalar1 arasindaki
bosanma oraninin yok denecek kadar az olmasi, ¢ocuk-
lardan beklentinin dengeli olmasi, baski ve 6zgiirliikle-
rin dengeli olmasi, anne ve babalarin ¢alisma siireleri-
nin ¢ocuklariyla zaman gegirmeye, ilgilenmeye firsat
vermesi gibi uyum ve davranis bozuklugu olusturabile-
cek neden-lerin gocuklarin lehine olmasi dolayisiyla
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farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki ¢ocuklarda davra-
nig sorunlart arasinda anlamli fark olmadigi disiiniil-
mektedir. Ekonomik giiclikler ve olumsuz kosullar
cocuklarin gereksinimlerinin karsilan-masini zorlastir-
digindan Kirsehir Ilindeki aile kosullarinin gocuklar
lehine uygun olmast sevindiricidir. Sadece kiigiik
uyumsuzluklar i¢in alinmasi gereken dnlemler diigiinii-
lebilir.

_ 2. Farkh Sosyo ekonomik Diizeydeki Okullarmn
Ogrencilerinin Duygusal Bozukluklarima Gore
Uyum Sorunlari

Farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki okullarin 6g-
rencilerinin duygusal bozukluklarina gére uyum sorun-
larina iliskin sorulara verilen cevaplar Tablo 2°de goste-
rilmistir.
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Tablo 2: Farkl sosyo ekonomik diizeylerdeki okullardaki 6grencilerin duygusal bozukluklarina gore uyum sorunlart

Degiskenler Grup Genel x? p
Alt Orta Ust
Yok % 14,9 % 16,7 % 10,4 % 42,0 5,772 0,056
Korkular Arasira % 19,2 % 18,2 % 20,6 % 58,0
Stirekli 0 0 0 0
L Yok % 28,0 % 27,0 % 23,5 % 78,5 1,687 0,430
paplantilt DUSINCE  p gira % 6,3 %73 %78 % 58,0
Siirekli 0 0 0 0
Yok % 29,2 % 28,7 % 25,9 % 83,8 0,408 0,815
Uyku Bozukluklar1 Arasira % 5,0 % 6,0 % 5,2 % 16,2
Siirekli 0 0 %0 0
. Yok % 33,6 % 33,8 %30,3 % 97,7 0,022 0,989
Kekemelik
Arasira % 0,8 % 0,8 % 0,8 %23
Stirekli 0 0 0 0
Yok % 17,5r % 14,5 % 15,5 % 47,5 2,759 0,599
Kiskanglik Arasira % 15,8 % 17,3 % 14,5 % 47,5
Siirekli % 1,3 % 2,3 % 1,5 % 5,0
) ) ) Yok % 21,3 % 20,8 % 18,1 % 60,3 0,429 0,808
ﬁfndme Glvensiz- \ osira %129 %139 %129 % 39,7
Siirekli 0 0 0 0
Yok % 32,3 % 32,8 % 30,0 % 95,0 0,436 0,804
Tikler Arasira % 1,8 % 2,0 %1 ,30 %5.,0
Siirekli
Yok % % 22,4 % 20,1 % 64,2 1,213 0,876
Ice Kapaniklik Arasira % % 11,4 % 9,2 % 31,6
Siirekli % % 1,0 % 1,5 % 4,2

Tablo 2’de farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki
okullarin &grencilerinin duygusal bozukluklarina goére
uyum sorunlarina bakildiginda korkular, saplan-til dii-
siinceler, uyku bozukluklari, keke-melik, kiskanglik,
kendine giivensizlik, i¢ce kapaniklik davranig degisken-
lerine gore alt, orta ve Ust sosyo ekonomik diizeyler
karsilastirildiginda diizeyler arasindaki farklar istatistik-
sel olarak anlamli bulunmamstir (p>0,05).

Tiim degiskenler genel olarak incelendiginde ice
kapaniklik davranist disinda hig¢ bir davranista siireklilik
gbzlenmemistir. Ogrencilerin yaklasik iicte birinde
arasira i¢e kapaniklik davranisi oldugu anne babalari
tarafindan belirlenmistir.

3. Farkh Sosyo ekonomik Diizeydeki Okullarin
Ogrencilerinin Ahskanhk Bozukluklarina Gore
Uyum Sorunlari

Farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki okullarin 6g-
rencilerinin aligkanlik bozukluklarina gére uyum sorun-
larina iliskin verilen cevaplar Tablo3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki okullarin ogrencilerinin aliskanlik bozukluklarina gére uyum sorunlari

Degiskenler Grup Genel X? p
Alt Orta Ust
Yok % 32,6 % 33, % 29,6 % 95,5
Gece Alt Islatma Arasira % 1,7 % 1,2 % 1,5 % 4,5 0,396 0,820
Stirekli % % %
Yok % 32,0 % 33,0 % 30,8 % 95,8
Arasira % 2,2 % 1,7 % 0,2 % 4,2 5,639 0,060
Parmak Emme
Stirekli 0 0 0 0
Yok % 29,9 % 27,9 % 25,6 % 83,4
Arasira % 3,0 % 5,3 % 4,3 % 12,6 3449 0486
Tirnak Yeme L ’ ’
Siirekli % 1,3 % 1,8 % 1,0 % 4,0
Tablo 3’de farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki TARTISMA

okullarin 6grencilerinin aligkanlik bozukluklarma gore
uyum sorunlarina bakildiginda gece alt 1slatma, parmak
emme, tirnak yeme davranigi degiskenlerine gore alt,
orta, {ist sosyo ekonomik diizeyler karsilastirildiginda
diizeyler arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak an-
laml1 bulunmamuistir (p>0,05).

Tiim degiskenler genel olarak incelendiginde tir-
nak yeme davranigt diginda hi¢ bir davranista siireklilik
gdzlenmemistir. Bu gruptaki siireklilik orani da % 4’tiir.
Ayrica sekizde bir oraninda arasira tirnak yeme davra-
nist ile sembolik oranda alt islatma ve parmak emme
davranist goriilmiigtiir. Tirnak yeme orami ¢ok diisiik
diizeyde de olsa her hangi bir uyumsuzluga neden ol-
mamast bakimindan ele alinirsa 6grencilerin sorunlarima
yardimci olunabilir.

Kaya ve arkadaslarinin (2006) Malatya ilinde yap-
tiklar1 bir arastirmaya gore tirnak yeme, parmak emme,
alt 1slatma arasinda sosyo ekonomik diizeyler arasinda
anlamli fark bulunmustur. Kirsehir ilinde yapilan ca-
lismada bu sorunlar bakimindan sosyo ekonomik dii-
zeyler arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir. Kir-
sehir ilinde sosyo ekonomik diizeyler arasinda daha
homojen dagilim oldugu dikkati ¢ekmektedir. Okullarin
diizeyleri Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden alnan liste-
ye gore belirlenmistir. Listedeki okullarda ilge Milli
Egitim Miidirligiiniin sosyo ekonomik diizey oSlgiitleri
dikkate alinarak yansiz atama ile belirlenmistir. Kirse-
hir’in cografi konumunun egitim, saglik, ¢alisma, hiz-
met alabilecegi daha gelismis illere yakin olmasi nede-
niyle egitim, saglik, para kazanma gereksinimini daha
rahat karsilayabilmesi yaninda ¢ok noktada para ka-
zanma sansl yaratan ticaret merkezi olmamasinin gelir
ve egitim diizeyinde homojenlik yarattig1 diistiniilmek-
tedir. Ailelerin sahip oldugu bu avantaj nedeniyle ¢o-
cuklarinin maddi ve manevi gereksinimlerine daha ra-
hat yanit verebilmeleri. ¢ocuklarda kaygi verici boyutta
uyum sorununa rastlanmamasina neden oldugu diisii-
niilmektedir.
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Tablo 1’de farkli sosyo-ekonomik diizeydeki okul-
larin Ogrencilerinin davranig bozuklarmma goére uyum
sorunlarina bakildiginda yapilan arastirmadaki farklar
anlamli bulunmamustir.

Tiirkiye’de ¢ocuk ruh saghigina iliskin veriler ol-
dukea smirlidir. Yapilan bir arastirmada ilkokul 6gren-
cilerinde % 25-47 arasinda ruhsal uyumsuzluk oldugu
sonucuna vartlmistir (Dogan, Kelleci, Sabanciogullari,
Aydin, 2008).

Yine Tiirkiye’de yapilan baska bir aragtirmada an-
nelerin degerlendirmesine gére ¢ocuklarn % 33’tnde
uyumsuzluk saptanmistir (Kaya, Ozel, 2006).

Sivas ilinde bir ilkdgretim okulunda 6-14 yas gru-
bundaki ¢ocuklarin degerlendirildigi bir arastirmada
Ogretmenlerin  degerlendirmesine  gdre ¢ocuklarin
%27,5’inde, annelerin degerlendirmesine gore %
24,7’sinde ruhsal uyum sorunu belirtilmistir (Dogan,
1995).

Dodge K.A., Pettit G.S., Bates J., (1994) yaptigi
calismaya gore yoksul ailelerin ¢ocuklarinda davranis
sorunlarinin daha sik oldugu bildirilmektedir. Bolger
K.E., Patterson C.J., Thompson W.W., (1995) yaptig1
calismaya gore de alt sosyo ekonomik diizeydeki aile-
lerin ¢ocuklarinda da davranis sorunlarina daha sik rast-
lanmugtir.

Tiirkiye’de ve yurt diginda uyum sorunlariyla ilgili
yapilan c¢alismalarin aksine yapilan bu arastirmada
sosyo-ekonomik diizeye gore uyum sorunlarmin yiizde
olarak daha diisiik olduguna rastlanmistir. Sinirlilik
davramigindaki  siireklilik  %4.1°dir.  Yoriikoglu'na
(1982) gore uyumsuzluk 6lgiitlerine gore bir davranisin
stirekli goriilmesi ve bu davraniglara baska davranisla-
rin eslik etmesi gerektigi durumu goz 6niine alindiginda
bu arastirmada sinirlilik davranigindaki siirekliligin
%4,1 gibi diisiik oranda olmasina, grubun biitiinii agi-
sindan bakildiginda kaygi verici olarak goriilmemekle
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birlikte, grubun dortte liglinde arasira da olsa goriilmesi
bu 6grencilerin sinirlilik davranisina neden olan etken-
lerin incelenmesi ve en aza indirilmesi gerekliligini
diisindiirmektedir.

Tablo 2’de farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki
okullarin &grencilerinin duygusal bozukluklarina goére
uyum sorunlarina bakildiginda sosyo-ekonomik diizey-
ler arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamustir. Dogan ve arkadaglarinin (2008) Sivas ilinde
yaptiklart aragtirmaya gore %7,5 oraninda parmak em-
me, %9.0 oranindan alt 1slatma, %19.6 oraninda okul
basarisizligina rastlanmstir.

Malatya il merkezinde farkli sosyo ekonomik ko-
sullara sahip iki ilkogretim okulu 6grencileriyle ilgili
yapilan arastirmada uyum sorunu olanlarla olmayanlar
karsilastirildiginda tik, tirnak yeme, parmak emme, ge-
ce alt 1slatma ve okul basarisi agisindan farkliliklar sap-
tanmistir. Uyum sorunu olanlarda bu sorunlar daha sik
gozlenirken, okul basarisi daha diisiik bulunmustur
(Kaya, Ozel Ozcan, 2006).

Gililmez’e (1991) gore cocuklarda uyumsuzluk
yaygmliginin anne degerlendirmelerine gore %35 oldu-
gu belirtilmistir.

Gokler ve Oktem’e (1985) gore anne ve dgretmen-
lerle yaptiklar1 ¢aligmalarda annelerin degerlendirmesi-
ne gore ¢ocuklarin %33’tinde uyumsuzluk sorunu oldu-
gunu saptamiglardir.

Yapilan bu arastirmada uyum sorunu agisindan
sosyo-ekonomik farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Yapilan diger arastirma sonuglartyla
diisiik oranlarda benzerlik gostermektedir.

Yoriikoglu'na (1982) gore uyumsuzluk o6lgiitleri
taniminda bir davranigin siirekli literatiirdeki uyumsuz-
luk olgiitlerine gore bir davranigin siirekli goriilmesi ve
bu davranisa baska olumsuz davranislarin eslik etmesi
gerektigi durumu goz Oniine alindiginda bu arastirma-
daki i¢e kapaniklik davramigindaki stirekliligin % 4,2
gibi diisiik oranda olmasi kaygi verici olarak goriilme-
mekle birlikte grubun yaklagik yarisinda arasira da olsa
korkular, kiskanclik, yaklasik ticte birinde kendine gii-
vensizlik, i¢e kapaniklik, yaklagik beste birinde uyku
bozuklugu ve saplantili diigiinceler, ¢ok azinda kekeme-
lik goriilmektedir.

Bu davraniglarin 6grencilerde uyumsuzluk nedeni
olmamasi i¢in 6nlem olarak bu davraniglara neden olan
etkenlerin incelenmesinin yararli olacagi disiiniilmek-
tedir.

Sivas’ta Dogan ve arkadaglarinin (2008) yap-
tiklar1 aragtirma sonuglarina gore Ogrencilerde ruhsal
uyum sorunlarina rastlanmustir. Kekemelik, tik, okul
basarisizligi, bu sorunlar arasindadir.

Kirsehir ilinde yapilan bu arastirmada farkli sosyo
ekonomik diizeylerdeki ogrencilerde bu tiir sorunlara
rastlanmamusgtir. Kirsehir ilinin bir sanayi kenti olma-
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mas1 dolayisiyla ailelerin sosyo ekonomik diizeyleri
acisindan aralarinda ugurum olmamasinin biiyiik oranda
homojen dagilim olmasinin bu duruma neden olabile-
cegi diisiiniilmektedir. Ogrenci velileri sosyal ve eko-
nomik olarak diisiiniildiigiinde Kirsehir il merkezinde
okuma yazmaya ve egitime dnem verildigi goriilmekte-
dir. Ayrica gelir olarak genelde abartili kazang getiren
is alanlarinda istihdam edilmemeleri sosyo ekonomik
diizeyler arasindaki uyumsuzluk farki yaratacak duruma
neden olmadigi diigiiniilmektedir.

Tablo 3’de farkli sosyo ekonomik diizeylerdeki
okullarin 6grencilerinin aligkanlik bozukluklarma gore
uyum sorunlarina bakildiginda diizeyler arasindaki fark-
liliklar istatistiksel olarak anlamli  bulunmamistir
(p>0,05).

Oy, Rezaki, Basoglu, Bagcac1 ve Ilgen’e (1996)
gore bir devlet hastanesi ¢cocuk poliklinigine basvuran
ilkokul ¢agidaki hastalarin ruhsal uyumlarini incele-
diklerinde ¢ocuklarin %45’ uyumsuz bulunmustur.
Anne-babalardan alman bilgiye gore ¢ocuklarin
%?26’sinda alt 1slatma, %15’inde okul basarisizligi,
%13’linde tirnak yeme, %6’sinda kekemelik, %4 iinde
tik gdzlenmistir.

Yoriikoglu'na (1982) gore bulgular ele alindiginda
bu aragtirmadaki tiim degiskenlerde tirnak yeme davra-
nist diginda hi¢ bir davranista siireklilik gdzlenmemistir.
Bu gruptaki siireklilik oran1 da % 4’tiir. Oy ve arkadas-
larmin (1996) bulgularina gore daha diisiik bir orandir.
Ayrica sekizde bir oraninda arasira tirnak yeme davra-
nist ile sembolik oranda alt i1slatma ve parmak emme
davranigimin da daha diisiik oranda oldugu goriilmistiir.
Tirnak yeme orani ¢ok diisiik diizeyde de olsa her hangi
bir uyumsuzluga neden olmamasi bakimindan ele alin-
masinin 0grenci sorunlarini daha da azaltacagi diisii-
nililmektedir.

ONERILER

1. Her uyumsuzluk, cesitli ve karmasik nedenler
yarattig1 icin bunlarin olugmasinda aile ve ¢evre basta
gelen etkenler oldugundan uyumsuzluklarin giderilme-
sinde ¢ocugun ailesi ve cevresiyle birlikte ele alinip
degerlen-dirilmesi uygun olacaktir. Bunun igin okulla-
rin Rehberlik Servislerine ve Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Uzmanlarina ciddi sorumluluklar diismektedir. Okulu
asan sorunlarda ¢ocuklar iiniversite hastane-lerinin Co-
cuk Ruh Sagligi Bolimlerine yonlendirilebilirler.

2. Uyumsuzluklara, ¢ocukluk ¢agin-da ve kiigiik
yaslarda daha c¢ok rastlandigindan anne babalara ¢ocuk-
larinin gelisim donemleri, gelisim donemlerinin 6zellik-
leri, her bir gelisim doneminde ortaya cikabilecek so-
runlarin giderilememesi durumunda daha sonraki do-
nemlerde katlanarak, yetigkinlik ¢aginda onarilmasinin
daha zor olacagi konusunda ve g¢ocuk haklar1 konusun-
da bilinglendirilmelidir.Bu konuda okullara, basin ve
yayin organlarina sorumluluklar diigmektedir.
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3. 1lkdgretim donemi diger 6grenim yasantilari-
nin temel basamagidir. Bu donemde 6grencileri toplum
icinde diger bireylerle uyum i¢inde yasamalari igin zi-
hinsel becerilerini gelistirmelerinin yaninda kisisel ve
sosyal becerilerini gelistirebilmeleri i¢in katkida bulu-
nulabilir.

4. Kizgmhgni, sikintisi, korkusunu rahatca dile
getirmesine izin verilmeyen, duygular1 ve hakli tepkileri
bile ceza ile bastirilan yanliglar1 kinama ve suglama ile
karsilanan cocuklar zamanla giivenlerini kaybederek
susmay1 ve iclerine kapanmay1 tercih ederler. Ayrica
tirnak yiyerek saldirganlik duygularini kendilerine yo-
neltebilirler. Dengeli ve etkili bir disiplin sistemi igin
ogrencilerin kurallara uyumunu arttiracak yontemler
gelistirilebilir.

5. Anne ve babalarin ¢ogu kez farkinda olmadan
yaptiklari hatalar biriktigi zaman ¢ocuk bunlar tasiya-
maz. Uyum ve davranig bozuklugu olarak aciga vurur.
Sorunlarin ciddi boyutlara ulagmamasi i¢in ¢ocuklarin
gereksinim ve tepkilerine kars1 daha duyarli olunabilir.

6. Okullarin hangi sosyo ekonomik diizeyi yan-
sittigima ya da bolgede bulunduguna gore degil, ailele-
rin sosyo ekonomik diizeyleri esas alinarak bu aragtirma
tekrar edilebilir.
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THE ADAPTATION PROBLEMS OF STUDENTS ENROLLED AT
PRIMARY SCHOOLS AT DIFFERENT SOCIO-ECONOMIC LEVELS
ACCORDING TO THE EVALUATION OF THEIR PARENTS

Aysegiil SELIMHOCAOGLU

Adaptation is a child’s ability to establish and
maintain a balanced relationship between his own
identity and the environment in which he lives through
his characteristics. Children who own this characteristic
and interact with his environment in harmony are called
“adjusted children” (Apleyard K., Egeland B., Van
Dolmen M.H., Sreufe L.A., 2005; Caglar, 1981).
“Maladjusted children” are the children who have
difficulties in establishing, developing and maintaining
a balanced and effective interaction with their own
identities and their environments; and thus their
developments are delayed (Oguzkan, 1984).

Psychological problems of children can be
gathered in four main groups if mental disabilities and
learning disorders are not taken into consideration
(Yoriikoglu, 1982):

a) Behavioral Disorders

b) Emotional Disorders

c) Habitual Disorders

d) Severe Psychological Disorders

Low level of socio-economy hinders the child’s
physical, mental and social development (Duncan G.J.,
Brooks-Gunn J., 1997). It is reported that behavioral
disorders and cognitive disorders are more frequent
among the children of poor families (Dodge K.A., Pettit
G.S., Bates J.E., 1994; Bolger K.E., Patterson C.J.,
Thompson W.W., 1995). In studies carried out with
adolescences, it was indicated that school problems
were related to adaptation disorder, emotional
difficulties and destructive behavioral disorders
(Conger R.D., Conger K.J., 1993; Hanson T.L.,
McLanahan S., Thompson E., 1997).

According to another study, it was indicated that
the distrustful commitment style between the child and
the mother increased the behavioral leakage (Lyons
Ruth K., Easterbrooks M.A., Cibelli C.D., 1997).

When it is thought that today’s maladjusted
children will be individuals with psychological
problems in the future, the importance of the diagnosis
of children’s psychological problems at very early ages
like primary schools can be seen obviously (Oswald
D.P., 2001; Sugai G., Horner R., 2002).
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METHOD

This study is a diagnostic study which aims at
examining the adaptation conditions of students at the
age of 6-12 enrolled at primary schools at different
socio-economic levels in Kirsehir province. Randomly
selected 433 partners from these schools compose the
sample of the study.

Data Collection Tools

“Adaptation Investigation Form” which was
developed by the researcher was used in the data
collection procedure. 19 behaviors, 8 of which include
behavioral disorders, 8 of which include emotional
disorders and 3 of which include habitual disorders,
were taken as the variable in the prepared form. Parents
were asked to choose “Never”, “Sometimes” and
“Often” which are at the opposite of each behavior in
the form.

Data Analysis

Data were saved to the computer and adaptation
problems determined according to parent evaluation
and the percentages of these behaviors’ occurrences
among the students at the age of 6-12 and enrolled at
low, middle and high socio-economic levels schools
were calculated. It was tested by means of Chi Square
test at the level of 0.05; and it was found that the
frequencies of behavior occurrences among the children
from different socio-economic levels do not differ
significantly.

FINDINGS

It was found that there were no significant
differences among the students from the low, middle
and high socio-economic levels when the adaptation
problems of the students from different socio-economic
levels were investigated in terms of behavior disorders,
emotional disorders and habitual disorders (p>0.05).

DISCUSSION

The data related to children psychological health
are quite limited. In a study, it was found that
psychological adaptation problems occurred among the
25-47% of primary school students. In another study
carried out in Turkey, it was determined that 33% of
students have adaptation problems according to the
evaluation of mothers (Kaya, Ozel, 2006; Dogan,
1995).
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According to the study carried out by Dodge K.A.,
Pettit G.S., Bates J., (1994), it was stated that
behavioral problems were more frequent among the
students from poor families. According to the study
carried out by Bolger K.E., Patterson C.J., Thompson
W.W., (1995), it was also found that behavioral
problems were more frequents among the children
whose families were at low socio-economic levels.

On the contrary to the studies carried out both in
Turkey and abroad, it was found that adaptation
problems are less frequent according to the socio-
economic levels. According to Yoriikoglu (1982), the
frequently observed behavior in maladjustment criteria
and other behaviors should be accompanied with these
behaviors and when this situation is taken into account,
the occurrence of aggressive behaviors is at a very low
level which is 4,1% and this is not something to be
worried about; however, this aggressive behavior
occurred among the three-fourths of students and it is
necessary to investigate the reasons of this behavior and
it should be decreased to minimum.

When the adaptation problems of students from
different  socio-economic  level schools  were
investigated according to the emotional disorders, the
differences among the socio-economic levels were not
found to be significant. According to the study Dogan
and his friends (2008) carried out in Sivas, behaviors
like sucking thumb at 7,5% rate, wetting underclothes
at 9,0% rate and academic failure at 19,6% were
observed.

In a study conducted with students from two
different schools which have different socio-economic
conditions in Malatya, when the students who have
adaptation problems and who do not have, it was found
that there were some differences in terms of tic, biting
nails, sucking thumbs, wetting underclothes at night and
academic achievement. These problems occurred more
frequently among the students with adaptation problems
and their academic achievement was lower (Kaya, Ozel
Ozcan, 2006).

According to Giilmez (1991), Gokler and Oktem
(1985), the prevalence of adaptation problems among
the students according to the mothers’ evaluations was
33-35%.

In this study, socio-economic differences were not
found to be significant in terms of adaptation problems.
There is a low level similarity with the results of the
other studies.

Yorikoglu  (1982), the frequently observed
behavior in maladjustment criteria and other behaviors
should be accompanied with these behaviors and when
this situation is taken into account, the occurrence of
timidity behaviors is at a low level which is 4,2% and
this is not something to be worried about; however, the
behaviors like fear, jealousy occurred among half; the
lack of self confidence, timidity among the one-third of

42

the students; and sleep disorder, obsessive thoughts
among the one-fifth of students and stammering among
the few of them were observed.

When the adaptation problems according to the
habitual disorders of students from different socio-
economic levels of schools were observed, the
differences among the levels were not found to be
significant (p>0,05).

According to Oy, Rezaki, Basoglu, Bagcac1 ve
flgen’e (1996), when the psychological situations of
children who goes to the child department of a public
hospital were examined, it was observed that 26% of
them wetted underclothes, 15% of them had low level
academic achievement, 13% of them bit their nails, 6%
stammered and 4% of them had tic.

According to the study Oy and his friends (1996)
conducted this rate is much lower. Moreover, it was
observed that one-eighth of students bit their nails; and
they wetted their underclothes and sucked their thumbs
at a very much lower rate.

RECOMMENDATIONS

Parents should be informed about their children’s
developmental stages and the characteristics of
developmental stages in order to decrease the
maladjustments of children. Children’s personal and
social skills can be developed. Methods to improve the
students’ adaptations to the rules for the sake of
balanced and effective discipline can be developed.
Students’ needs and reactions can be reacted
sensitively.
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