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OZET

Son yillarda tiim diinyada yagl: niifusunda belirgin
bir artig goriilmektedir. Yagh niifusundaki bu dikkat
cekici biiyiime, bireylerin yaghlik donemine ozgii ¢ok-
boyutlu gereksinimlerini de én plana ¢cikarmigtir. Son
20 wilda Batili iilkelerde, Psikolojik Danigma ve
Rehberlik (PDR) ve diger psikolojik hizmet alanlarinda
vaglanma ve yaghlarla ilgili konulara olan aragtirma
ilgisinin artngi; ancak Tiirkiye’de PDR alaninda bu
gruba yénelik aragtirma ve uygulamalarin sinirl
kaldigi gozlenmektedir. Ulkemizdeki gerek mevcut yash
niifusu, gerekse gelecekte bu sayidaki énemli artisa
iliskin beklentiler, bu konuyla ilgili bilimsel literatiiriin
PDR alani agisindan bir araya getirilerek aktarilmasin

gerekli kilmigtir.
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SUMMARY

In recent years, there has been a rapid growth in the
aging population worldwide. The significant increase in
the aging population has drawn attention to the multi-
dimensional needs of older adults. Through the last two
decades, researchers in Western countries put an
increased interest into aging issues and older adults.
However, in Turkey, research and counseling practices
related to older adults has remained rather limited.
Considering the growing older adult population in our
country, as well, it has become a necessity to cite the lit-
erature base in the field of guidance and counseling in
relation to older adults.
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GIRIS

Yirmibirinci yiizyilda diinya niifusunun en dikkat
cekici oOzelliklerinden biri, diinya capinda yash
niifusunda goriilen 6nemli artigtir. Giiniimiizde insan
omrii belirgin bir bicimde uzamig ve ortalama yasam
beklentisi de giderek yiikselmistir. Son yillardaki
yaslanmayla ilgili istatistikler, diinyanin her tarafinda
yash niifusunda goriilen hizli biiyiimeye dikkat cek-
mektedir. Alti milyarn bulan diinya niifusu, 2000 yili
itibariyle 60 yas iizerindeki 606 milyon yash niifusu ile
(Kinsella & Velkoff, 2001) yabana atilamaz bir bicimde
yaglanmigtir.

Uzun yasamayla endiistrilesme arasinda belirgin bir
iliski oldugu, gelismis iilkelerde dikkat geken yiiksek
yash niifusu oranlan ile de géz Oniine ¢ikmaktadir.
Ancak, diinya yash niifusunun % 60’1 halen gelismekte
olan iilkelerde yasamakta ve bu oramin 2030 itibariyle
% 71’1 bulmasi beklenmektedir. Yakin gelecekte, yash
niifusunun hem gelismekte olan, hem de gelismis
toplumlarda diinya niifusunun daha da biiyiik bir
kismum isgal ederek, 2050 yilinda ii¢ kati bir artigla
dokuzda ikilik bir orana ¢ikmasi beklenmektedir
(United Nations, Department of Economic and Social
Affairs, 2001). Ulkemiz, % 5.8 olan 65 yas ve iizeri
niifusuyla heniiz gen¢ niifuslu goziikkmesine ragmen,
2030 itibariyle bu oramn % 8-12.9 gibi 6nemli bir orana
ulagmasi beklenmektedir.

Cok yakin zamana kadar, PDR ve psikoloji alan-
laninda aragtirmaci ve uygulamacilarin ilgisinin biiyiik
bir kismini1 daha gen¢ danigan kitleleri ve onlarin sorun-
lar1 ¢ekmistir. Ancak, giderek artan yagli niifusuyla
beraber, bireyler ¢cok daha uzun yillarini yaghlik déne-
minde gecirmeye baglamig ve yagh bireylerin bu
doneme Ozgii gereksinimleri 6n plana ¢ikmigtir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalar, yaghlarin ileri yaslardaki
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iyilik halini, hem bedensel, hem de ruhsal acidan
saghkl olma durumu olarak tammladiklarini goster-
mekte ve yashilikta bireyin genel iyilik hali ile ruh
sagligi arasindaki olumlu iliskiyi gozler oniine sermek-
tedir (Duggleby, Bateman & Singer, 2002). Gelisimsel
agidan bakildiginda (Erikson, 1978), yashlik done-
minde birey, verimlilik ve topluma yararli olma his-
leriyle dolu olabilecegi gibi, kendini degersiz ve ise
yaramaz da hissedebilmektedir. Bu donemde kisiler
gecmiglerine doniip baktiklarinda, yasantilarinda birlik
ve biitiinliik bulabilecekleri gibi, harcadiklan yillar igin
pismanlik da duyabilmektedirler. Benzer sekilde Onur
(1995), gelisimsel bir siire¢ olarak ele aldifi yashhk
doneminde, bireysel ve toplumsal geligim ile ruh saghigi
konularinin nemine dikkat ¢ekmigtir. Yaglhilik done-
minde bireyin psikolojik yonden kendini iyi hissetmesi,
ileriki yaslara basarnih bir gecis yaparak gelisimini ve
yasam kalitesini siirdiirebilmesi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir.

Yaslanma ve Yashhk Dénemine filiskin Biyo-
psiko-sosyal Risk Etmenleri

Yash bireyler, yasamlarinin bu evresinde kargilarina
cikan cok-boyutlu ve gesitli degisim ve zorluklardan
otiirii, psikolojik acidan oldukg¢a hassas ve Kirilgan bir
hale gelerek, PDR alam1 c¢alisanlarinin  ve
arastirmacilarin ozel ilgisine gereksinim
duymaktadirlar. Biyo-psiko-sosyal riskler (Weiss,
1995) diye de adlandinlan bu déneme 6zgii bedensel,
ruhsal ve toplumsal alanlarda goriilen risk etmenleri,
yaglanmakta olan bireylerin basetme giicii kimi zaman
en alt diizeyindeyken ortaya ¢ikmaktadirlar.

Hareketliligin azalmas: ve bedensel saglikta goriilen
gerileme, bireyin saglikli yasamasim etkileyen, yaslan-
maya Ozgii Alzheimer ve demans gibi gesitli tibbi
sorunlar, yaslanmaya iliskin ¢okga bilinen biyolojik risk
etmenlerinden bazilaridir. Ote yandan, uyku diizensiz-
likleri (McCrae ve arkadaslari, 2003); giiniimiiziin hizh
yasantisina uyum saglamada yasanmasi olas1 sorunlar
ve buna bagh olarak ozgiiven duygusunun azalmasi,
kendini ise yaramaz hissetme, geri ¢ekilme ve yalmzlik
duygusu (Van Baarsen, 2002), depresyon (Hegel,

Stanley & Arean, 2002), 6liim korkusu (Wu, Tang and
Kwok, 2002), intihar diigiincesi ya da intihara tesebbiis
(Pritchard & Baldwin, 2002) yaglanmaya iligkin
psikolojik risk etmenlerinden bazilaridir.

Emeklilik ve buna bagli olarak gii¢, prestij ve
bagimsizlifin yitirilmesi (Golsworthy & Coyle, 1999);
esin ya da arkadaslarin, dolayisiyla kimi zaman yasama
iligkin anlamin kaybedilmesi (Hardy, Concato & Gill,
2002); maddi gelirdeki diisiis, yeniden ise girme ve
calisma sansimin azalmasi, mesleki tanimirlik ve
saygmlhifin is yasamindan uzaklagsmayla beraber azal-
mas1 ve toplumsal destegin ¢oziilmesi (Jamjan &
Jerayingmongkol, 2002) yash bireylerin yiiz yiize
geldikleri toplumsal konulara iligkin risk etmenlerinden
bazilaridir. Tiim bu s6zii edilen birbirine gegmis, ¢ok-
boyutlu risk etmenleri, yash bireylerin ruh sagliklan ve
genel iyilik halleri iizerinde 6nemli rol oynamaktadirlar.

Yash Bireylere Yonelik PDR Uygulamalan

Yaghihk doneminde bireylerin, karsi karsiya
kaldiklan bir ¢ok biyo-psiko-sosyal degisim ve zorluk-
la bagetmelerine yardimci olmak amaciyla gesitli PDR
etkinlikleri gelistirilmistir. Ileri yastaki damsan niifus-
lan diigiiniilerek gelistirilen PDR programlari, hem
koruyucu, hem de tedavi edici ozellikte olabilmekte-
dirler. Emeklilik ve Emeklilik Oncesi Danisma,
Girigkenlik Egitimi, Yasla Bas Etme, Bireysel
Danigma, Ciftlerle Damisma ve Aile Terapileri
(Kennedy & Tanenbaum, 2000), Akran Danigmasi
(Peer Counseling) (LaFollette & Rowe, 1994) bu uygu-
lamalardan bazilanidir. Evlilik, dulluk, kusaklar arasi
etkilesim gibi konulan ele alan Aile Yasantis1 Egitimi,
Kisisel Geligsim Gruplan, Bellek Gelistirme, Girigkenlik
Egitimi ve Iletisim Becerileri Egitimleri (Brubaker &
Roberto, 1993) yash bireylere ve ailelerine yonelik
diger PDR programlanna bir kag érektir.

Yapilan aragtirmalar (Bonhote, Romano-Egan &
Cornwell, 1999), ozellikle grup yaklagimlarimin yagh
bireylere uygulanmasinin olumlu sonuglarina dikkat
cekmektedirler. Yagh bireylerde yardim etme
davramigini ve Kisilerarasi etkilesimi artirmasi, yalnizhik
ve geri ¢ekilmeyi belirgin bi¢imde azaltmasi, en 6nem-
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lisi de yash bireyleri daha olumlu ve yapici toplumsal
roller gelistirmeye tegvik etmesi, grupla PDR uygula-
malarinin  yagh damsanlarin iyilik hallerine Gnemli

katkilarindandir.

Zaman ve yer kavramum yitiren yashlara yonelik
Gergeklige Yonlendirme Gruplan, iletigimi tesvik etme-
ye ve biligsel siirecleri harekete gecirmeye yarayan

Veniden (Giidilleroe. Terani Gonlpn. paylysim. Kisilera:

Ancak, PDR alani calisanlan, damisanlar arasinda
yas, cinsiyet, dil, sosyo-ekonomik konum, fiziksel 6zel-
likler gibi konularda aynm yapmaksizin, bireylerin
kisisel yasantilarinda, egitim ve meslek yasamlarinda
olas1 en yiiksek diizeyi yakalamalarina yardim etmek
iizere yetistirilmektedirler (American Association for

Counseling & Development, 1988; Tiirk PDR Dernegi,

1995). Bununla beraber, psikolojik danismanlarin yagh

hitevlerle.etkin. bic.bicipide_calisahilp
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Tiirkiye’de Yaghlarla PDR Konusuna iliskin
Aragtirmalar

Ulkemizde PDR alanindaki bilimsel literatiir ince-
lendiginde, sinirh sayida arastirma géze ¢arpmaktadir.
Ornegin Islam (1987) yash damsanlarla Yasami
Gozden Gegirme Terapisi yontemiyle bireysel danisma
yapmig ve bu yaklagimin damsanlarin kendini kabul
diizeyleri iizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekmistir.
Senol (1989) ise huzurevi yashlan ile yiiriittiigii
caligmasinda orta diizeyde 6liim korkusu ve kaygiya
rastlamig; oliim kaygis1 puani ¢ok yiiksek bulunan
katilimcilarin psikolojik danigma ve rehberlik gereksi-
nimlerinin altin1 ¢izmigtir.

Diger psikolojik hizmet alanlarindaki c¢alismalara
bakildiginda ise, genellikle psikiyatri, sosyal hizmetler
ve psikoloji alanlarinda yapilan yiiksek lisans ve dokto-
ra tezlerine rastlanmaktadir. Omegin psikiyatri ihtisas
tezi igin, Ergene (1989) huzurevi yashlarindaki
depresyon diizeylerini arastirmis ve % 45.45 oraninda
degisik diizeylerde depresyon bulgusuna ulagmistir.
Karatag (1988) ise sosyal hizmetler alanindaki yiiksek
lisans tezinde yashilarda yasam doyumunu aragtirmig ve
bu kavramla cinsiyet, sosyal etkinlik diizeyi ve
katilimeilann saghg arasinda olumlu iligki saptamigtir.
Imamoglu (1993), Tiirk ve Isvegli emekli bireyler
arasinda  yaptigi  kiiltiirleraras1  karsilastirmali
¢aligmasinda, Tiirklerin yaglanmaya karsi daha olumsuz
tutumlara sahip olduklari, daha fazla sosyal
etkilesimleri olmasina karsin Kendilerini daha yalniz
hissettikleri ve daha diisiik yagsam doyumuna sahip
olduklar bulgularim elde etmistir.

TARTISMA: Tiirkiye’de Yaghlarla PDR’nin
Onemi

Tiim diinyada gozlemlenen yasgh niifusunun artigia
paralel olarak Bat: iilkeleri, 6zellikle A.B.D., yash birey-
lerin bu déneme 6zgii ¢ok-boyutlu gereksinimlerine yone-
lik oldukea cesitli hizmetler sunmaktadir. Tiirkiye’de ise
PDR alan:1 bu konuda halen etkin ve giincel uygulamalari
alana katma gereksinimi icindedir. Ulkemizde uygula-
malarin aragtirmalarla beslenmesi agisindan da, az sayida
literatiire aktarlnus yashlarla ilgili cahsmalarin artmas:
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oldukga biiyiik 6nem tagimaktadur.

Tiirkiye’de yasli bireylere yonelik hizmetlerin
genellikle, sayica az olan ve etkin psikolojik danisma
hizmetleri verebilme agisindan etkinligi kisith huzurev-
leri ile simirli kaldigr gézlemlenmektedir (Kilig, 1995).
Batili akranlariyla kiyaslandiginda, ileri yastaki Tiirk
yetigkinler, yukarida siralanmig olanaklardan ve PDR
hizmetlerinden yoksun bulunmaktadirlar. Ulkemizde
yash danisan niifusuna ydnelik arastirmalara ve etkin
psikolojik danmigsma hizmetlerinin geligtirilmesine, hem
bu kurumlarda calisan personel, hem psikolojik
damigmanlar, hem de ileri yastaki bireyler ve onlarin
aileleri i¢in gereksinim duyulmaktadir.

Yapilan arastirmalarin ¢oBu, psikolojik saghgin ve
duygusal agidan kendini iyi hissetmenin yagh bireylerde
genel iyilik haline olan énemli katkisinin altin1 ¢izmek-
tedir (Cummings, 2000). Yash bireylerde gereken énem
gosterilmedigi taktirde, bu dénemde sikga rastlanan
depresyon ve benzeri psikolojik sorunlarin, yetersiz
beslenme, saghfin bozulmasi, hatta intihar gibi gok
daha agir sonuglara yol agmasiyla, bireyin bir kurumda
stirekli bakilmay1 gerektirecek duruma gelmesi dahi sz
konusu olabilmektedir (Binstock, 1997). Béyle
diigiiniildiigiinde, gerek koruyucu, gerekse tedavi edici
PDR uygulamalarmin yash bireylerin genel saghg ve
iyilik hali igin 6nemi daha da iyi anlagilmaktadur.

Giiniimiizde, kentlesme ve aile yapisinin
degismesine paralel olarak yagh bireylerin yalmz
kalmalari, kendilerini yalitilmig ve ige yaramaz hisset-
meleri, bu donemde bireylerin iiretkenlik ve topluma
yararli olma hislerini 6énemli &lgiide etkilemektedir.
Ulkemizde, yaslilarin yetenek ve becerilerine uygun
bigimde hizmet sunacak yasli merkezlerinin (senior
center) olugturulmas: ve yashilarin goniilliiliik ilkesiyle
cesitli etkinliklere katilmalarimin tegvik edilmesi, hem
yagh bireylerin kendilerine daha olumlu bir toplumsal
rol olusturmalarina, hem de toplumdaki yaghliga iliskin
olumsuz goriintiiniin degigmesine katki saglayacaktir.

Psikolojik damisma ve psikolojik yardima yonelik
hizmet veren diger profesyonellerin, yaslanma ve
yaghilikla ilgili onemli konulan dikkate alarak, yash

danisan Kitlesinin bu doneme 6zgii ¢ok-boyutlu yagam
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stresleriyle ve risk etmenleriyle bagetmelerine yardimci
olmalar1 olanaklidir. Boylece, yash bireylerin daha ve-
rimli toplumsal roller benimsemesi ve ileriki yaglara
uyumlu bir gegis yapmalar1 daha kolay olacaktir. Yagh
kigilerin daha gen¢ yillarindaki gelisim siireclerini
siirdiirerek bu dénemde de verimlilik, yasam doyumu
ve yasam kalitesi gibi kavramlan yagamalari, hem yagh
bireyler ve onlarin yakinlari, hem de toplumun genel
saghg i¢in bilyiik bir 6nem tagimaktadir.

Yaslilarla PDR konusunda gerekli mesleki beceri ve
yetkinliklerin kazanilmasi agisindan yaslilarla PDR
konusunun damigman egitimi programlarina getirilmesi
de bir diger onemli noktadir. Yetigtirilmekte olan
psikolojik damigmanlarin yaghlarla ¢alismada dikkat
edecekleri konularin yakindan incelenmesi, yaghlarla
ilgili konularin Yetigkinlik Psikolojisi, Yaslanma,
Yaslilarla PDR gibi derslerle damigsman egitimi prog-
ramlarina katilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Alanda
¢aligan psikolojik damigmanlara ise atelye galigmalari,
seminer ve benzeri siirekli eZitim etkinlikleriyle bu
yetkinliklerin kazandirilmasinin da yararli olacag:
diisiiniilmektedir. Bu onemli noktalarin egitim prog-
ramlarinda kapsanmasi1 danigmanlarin, yashlar da igine
alan giiniimiiziin gesitli ve ¢oful damisan gruplanna
daha nitelikli hizmet vermelerine yardimci olacaktir. Bu
¢abalarin, iilkemizde PDR hizmetlerinin toplum gene-
line yayilmasina ve Tiirkiye’de de Jerontolojik
Damismanhk (Yashlarla Psikolojik Danigma) dalinin
olusumuna dnayak olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik hizmet veren profesyonellerin, yash
damisan gruplanyla ¢alismaya iliskin zaman zaman bi-
limsel literatiirde s6zii edilen isteksizliklerinin yaninda,
yasl bireylerin yardim almaya iligkin isteksizlikleri de
diger onemli bir konudur. Yapilan arastirmalar,
yashlarin bu hizmetleri yeterince kullanmadiklarim
gostermektedir (Chumbler, Cody ve Beck, 2001). Bu
nedenle, yagh bireylerin psikolojik yardim almaya
iligkin isteksizliklerini ortadan kaldirabilmek igin,
yaghlara yonelik psikolojik hizmetlerin topluma
tamitilmasina  zellikle ©nem verilmesi gerekli
goriilmektedir. Ayrica, yashlik déneminin beraberinde
getirdigi c¢ok-boyutlu, birbirine gegmis biyo-psiko-
sosyal sorunlar, yaglilara hizmet saglayan ¢esitli kurum,
kurulug ve orgiitlerin de, bir takim ¢aligmas: anlayisiyla,
esgiidiim iginde caligmasim ve igbirliklerini gerekli

kilmaktadir.

Sonug olarak, hizla artmasi beklenen yagh niifusu ve
bu doéneme oOzgii onemli stress etmenleri olan biyo-
psiko-sosyal boyutlu sorunlar, PDR alan: igin yeni bir
danigan kitlesine dikkat g¢ekmektedir. Yaglilarla
psikolojik damigma konusu, PDR alan1 ve ¢aliganlan
icin hem yeni bir firsat, hem de gérmezden gelinemeye-
cek oneme sahip bir zorunluluktur. Giiniimiizde ilk, orta
ve yiiksek ogretimde PDR hizmetlerinin yayginlif
diisiiniildiigiinde, gelecek yillarda yash bireylerin PDR
hizmetlerine gosterecekleri talebin artmasi da, beklen-
mesi gereken bir olasiliktir. Ulkemizde PDR alani ve
¢alisanlarinin hem giiniimiizde, hem de yakin gelecekte
bu talebe etkin bicimde yamt verebilmesi agisindan,
yash damisan Kkitlelerine yonelik arastirma ve uygula-
malarin zenginlestirilmesinin biiyilk dnem tasidig:
diisiiniilmektedir.
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