Cilt:1l1l Sayi:28
Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi

LiSE OGRENCILERINDE PROBLEM DAVRANISLARIN GORULME SIKLIGI:
iZMiR ORNEKLEMI*

Digdem Miige Siyez*

OZET

Bu arastirmanin amaci 15-17 yas arasl ergen-
lerde gorilen sigara, alkol, uyusturucu madde kullanimi
ve anti-sosyal davranislar ile erken yasta cinsel iliskiye
girme sikhginin belirlenmesi ve problem davraniglar
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada prob-
lem davraniglarin yas ve cinsiyet degiskenlere gore
anlamh dizeyde farkllagip farklilasmadigl da incelen-
mistir. Arastirmada, problem davranislarin degerlendi-
rilmesinde Jessor ve Jessor (1977) tarafindan gelistiril-
mis olan Problem Davranis Teorisi esas alinmistir.
Arastirmaya izmir il merkezinde ortadgretim kurumla-
rina devam eden 1237 dgrenci katilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Problem Davranislar indeksi
kullaniimigtir. Verilerin analizinde SPSS 12.0 paket
programindan yararlanilarak frekans dagilimlari hesap-
lanmig ardindan Pearson Korelasyon Katsayisi Teknigi,
t-testi ve tek yénli varyans analizi teknigi kullaniimis-
tir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, problem
davraniglarin gorilme sikhginin diger arastirma bulgu-
larina gore daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Aras-
tirma sonucuna gdre problem davraniglar arasinda pozi-
tif yonde anlamli bir iligski oldugu gorilirken problem
davraniglarin gérilme sikhigi sinif diizeyine gére anlam-
li dizeyde farklilasmaktadir. Cinsiyete gore de sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile erken yasta

cinsel iligski de bulunma sikhgi farkhilagsmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Ergenlik donemi, madde
kullanimi, anti-sosyal davraniglar, erken yasta cinsel

iliskiye girme.

ABSTRACT

The aim of this research is to evaluate the
prevelance of smoking, alcohol use, other illegal drug
use, anti-social behaviors and precosios sexual
intercourse, and to investigate relationship between
problem behaviors. The other aim of the study is to
determine whether the problem behaviors are differed
according to socio-demographic  variables. An
explanatory model of adolescent problem behavior
(drinking, smoking, illicit drug use, anti-social
behaviors, precocuios sexual intercourse) emerges from
extension of Problem Behavior Theory which was
developed by Jessor and Jessor (1977). A total of 1237
students, between ages 15-17, from different high
schools in Izmir participated in this study. Students
Multiple Index.

completed Problem  Behavior

Frequency analysis, Pearson Correlation Analysis,
t-test, and one way Anova were used to data regarding
the sample. Analysis of data was benefited from SPSS
12.0 packet programme. Results can be summarized as
follows: prevelance of problem behaviors is high and
problem behaviors are related each others. At the same
time prevelance of problem behaviors were differed

according to grade level. Also prevelance of smoking,
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Acisindan Incelenmesi” baslikli doktora tezinden tiretilmistir.

Bu calisma, Digdem Mige Siyez’in (2006) “15-17 Yas Arasi Ergenlerde Goriilen Problem Davraniglarin Koruyucu ve Risk Faktorleri
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alcohol use, illicit drug use, and precocious sexual

intercourse were differed according to gender.

KEY WORDS: Adolescence period, substance use,

anti-social behaviors, precocuios sexual intercourse.

GIRIiS

Cocukluktan yetigkinlige geciste yer alan er-
genlik déneminde bireyler basta biyolojik olmak Uzere
fiziksel, psikolojik, biligsel ve sosyal acidan pek ¢ok
degisim ve gelisim yasamaktadir. Ddnemin basinda
ortaya ¢ikan hormon salinimindaki hizlanma gibi fizyo-
lojik degisiklikler ile birlikte gencin enerjisinin artmasi,
kendi cinselligini duyumsamasi bu déneme 6zgil 6zel-
likler arasinda yer almaktadir. Ergenlik yillarinda zihin-
sel kapasitede meydana gelen belirgin artis, ergenin
soyut kavramlari anlayabilmesine, yargilama ve sentez
yeteneklerinin gelismesine yardimci olmaktadir (Tamar,
2005). Biyolojik ve biligsel alanlarda yasanan bu hizl
degisimle birlikte ergenler bu dénem icerisinde bir¢ok
cocuksu davranisini birakarak uygun yetiskin davranis-
larini 6grenmek durumundadirlar. Yavas ilerleyen ve
basarisizliklarin da yer aldigi bu dénemde, sosyal baski,
kisisel gereksinimler ve beklentilerin degismesi, bera-
berinde yeni becerilerle birlikte saglikla ilgili yeni alis-
kanliklarin kazanilmasini ve uyumla ilgili yeni tutumla-
rin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Muuss, 1990;
Tamar 2005).

Ancak ergenin icerisinde yer aldigi sosyal ¢ev-
re tarafindan kendisine sunulan sosyal destegin yetersiz
veya hatali olmasi sonucunda ergenlerde cesitli uyum
problemleri ortaya cikabilmektedir (Trotter, 1989). Bazi
ergenlerde, dirtiisel davranig, 6grenme bozukluklari,
amacsizlik, agirdan alma, erteleme egilimi ya da huy-
suzluk seklinde ortaya ¢ikan calkantilar genellikle geci-
cidir. Bazi ergenler ise evden kagma, okulu birakma,
cinsel iliskiye girme, alkol ve madde kullanma gibi
daha ciddi
2005).

problemler yasayabilmektedir (Tamar,
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Problem davranislar, kisa streli olarak ergenin
kendini iyi hissetmesini saglamasina ragmen genel
olarak bakildiginda ergenin hem fiziksel saghgini, hem
ruhsal saghgini, iyilik halini ve gelisimini tehlikeye
atan ya da aksatan davraniglardir. Bu calismanin ku-
ramsal dayanagini, Problem Davranis Teorisi (PDT)
olusturmaktadir (Jessor ve Jessor, 1977). PDT’ye gore
problem davraniglar, sigara i¢me, alkol kullanma, diger
uyusturucu maddelerin kullaniimasi, erken yasta cinsel
iliskiye girme ve anti-sosyal davranislar olarak siniflan-
dirllmigtir. PDT’de, problem davranislar ile iliskisi olan
faktorler Kisilik sistemi, algilanan sosyal cevre ve dav-
ranis sistemi olmak Uzere (¢ sistem icerisinde incelen-
mektedir. Ayrica her sistemin kendi icerisinde; problem
davraniglarla ilgilenme olasiligini azaltan koruyucu
faktorler ve problem davraniglarla ilgilenme olasihig

arttiran risk faktorleri yer almaktadir.

Sagliga, basariya verilen deger, basari beklen-
tisi, benlik algisinin ylksek olmasi, okula yonelik pozi-
tif tutumlar kisilik sistemi icerisindeki koruyucu faktor-
ler arasinda yer alirken; yabancilasma duygusu, depresif
duygu durumu, risk alma egilimi ve okulu birakma
dustincesi kisilik sistemi icerisindeki risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Algilanan cevre sistemi iceri-
sindeki koruyucu faktorler arasinda problem davranigla-
rin ebeveynler, arkadaslar ve yasanilan gevre tarafindan
onaylanmamasi, uygun davranislar ile ilgili ebeveyn ve
arkadas modelleri, aileden, arkadaslardan ve dgretmen-
lerden algilanan sosyal destek, ailenin, arkadaslarin ve
Ogretmenlerin basariya verdigi deger yer alirken; risk
faktorleri arasinda problem davranislar ile ilgili ebe-
veyn, arkadas modelleri ile yasanilan cevredeki model-
ler, maddelere ulasabilirlik, akran baskisi ve yasanilan
cevrenin sosyo-ekonomik diizeyi yer almaktadir. Aka-
demik basari, sosyal etkinliklere katilma ve sagliga
yonelik davraniglar ise davranis sistemi igerisindeki
koruyucu faktorler arasinda sayilabilir (Jessor, 1987;
Jessor, Donovan, Costa, 1994; Jessor, 1998; Costa,
Jessor ve Turbin, 1999; Jessor ve ark., 2003).
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Problem davranislarin géralme sikhg ile ilgili
yapilan calismalar gozden gegirildiginde; Ogel, Taner
ve Yilmazgetin’in  (2003) Tirkiye genelinde 24.000
ergen ile yaptiklari ¢alisma sonucunda yasam boyu
sigara, alkol ve diger uyusturucu maddeleri kullanim
oranlari sirasiyla %55.9, %45 ve %15.1 olarak bulunur-
ken, genclerin son bir yil icerisinde bu maddeleri kulla-
nim oranlari ise sirasiyla %43.8, %20.9 ve %13.4 ola-
Aysan, Siyez ve Uz-Bas (2005)

tarafindan lise dgrencileri ile yapilan bir calismada ise

rak belirlenmistir.

ergenlerin son bir yil igerisinde sigara, alkol, esrar ve
diger uyusturucu madde kullanim oranlari sirasiyla
%28.5, %50.4, %8.9 ve %6.9 olarak belirlenmistir.
Ayni calismada son bir yil icerisinde cinsel iliskiye

giren genclerin orani ise %26.2 olarak bulunmustur.

Ulkemizde problem davranislarin gériilme sik-
ligi ile ilgili olarak genis 6rneklem gruplar Gzerinde
yapilan cahismalarin cogunlugu Ogel ve ark. tarafindan
gerceklestirilmektedir. Ancak Ogel ve ark. yaptigi ca-
lismalar daha cok sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimi ile ilgili bulgulari ortaya koymaktadir. Daha
oncede tanimlandigl gibi problem davraniglar sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullaniminin yani sira anti-
sosyal davraniglar ile erken yasta cinsel iliskiye girme
gibi davraniglari da icermektedir. Bu nedenle problem
davraniglar ile ilgili olarak kapsamli calismalarin ya-

pilmasina gereksinim duyuldugu distundlmektedir.

Bu arastirmanin amaci da Izmir érnekleminde
lise 6grencilerinde problem davraniglarin gorilme sikl-
ginin belirlenerek, problem davraniglar arasindaki ilis-
kinin incelenmesi ve problem davraniglarin cinsiyet ve
yas degiskenlerine gore anlamh dizeyde farklilasip

farklilasmadiginin belirlenmesidir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Izmir ili Biiyiksehir Be-

lediyesi sinirlari icerisinde yer alan dokuz ilcede bulu-

nan (Balgova, Bornova, Buca, Karsiyaka, Konak, Nar-
lidere, Cigli, Glizelbahge, Gaziemir) liselerin 9.,10. ve

11. siniflarina devam eden égrencilerden olusmaktadir.

Orneklem grubu belirlemek amaci ile ilk ola-
rak Izmir il Milli Egitim Mudirltgi’nin resmi web
sitesinden merkez ilcelerde bulunan resmi ve 6zel lise-
lerin sayisi ve bu okullarda 6grenim goéren &grenci
sayist belirlenmistir. Arastirmanin evreninde 128’i
resmi ve 22’si 6zel lise olmak (zere toplam 150 lise
bulunmaktadir. Bu liselerde, toplam 103.299 &grenci
ogrenim gormektedir (MEB 2004). Orneklem segimi
icin ilk olarak 6rneklem blyuklugl belirlenmis, ardin-
dan ise belirlenen sayidaki 6grenciye ulasabilmek icin
tabakal érnekleme ve random (tesadiift) yontemi kul-

laniimistir.

Arastirma icin uygun o6rneklemi belirlemek
amacityla farkh buydklikteki evrenler igin kuramsal
orneklem buydklukleri tablosundan faydalaniimistir.
S0z konusu tabloda 100.000 Kisilik evrende %97'lik
glven dizeyi icin gerekli érneklem 1225 Kisi olarak
belirtilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004 ).

Orneklem olusturulurken cok asamali tabakal
érnekleme yontemi kullanilmistir. Oncelikle evren, okul
tird bazinda 5 alt tabakaya (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi
(Resmi-Ozel); Genel Lise; Ozel Lise; Anadolu Teknik
ve Anadolu Meslek Liseleri; Meslek Liseleri) ayrilmig-
tir. Ardindan okul tarlerinin evrendeki orani hesaplan-
mis ve érneklem grubu olusturulurken bu oranlar dikka-
te alinmigtir. Okullarin secimi i¢in her okul turtinde
bulunan resmi ve 6zel liseleri ve 6grenci sayilarini
iceren bir liste olusturulmustur (Tablo 1). Bu okullar
arasindaki se¢im ise rastgele sayilar tablosu kullanilarak
yapilmistir (Wiersma, 2000). Belirlenen okullardan her
sinif dlzeyinde birer sube secilmistir. Subelerin secimi
ise bir random yontemi olan kura yontemi ile yapilmis-

tir.

Sonu¢ olarak arastirmaninin érneklemi 1237

lise 6grencisinden olusmustur.  Orneklem grubunun
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%53.8’1 (n=666) kiz, %46.2’si (n=571) erkek 6grenci-
lerden olusmaktadir. Ayrica
(n=492) 9. sinifa, %32.3’Unin (n=399) 10. sinifa,
%28’inin (n=346) ise 11. sinifa devam ettigi gorulmek-
tedir.

Ogrencilerin %39.8’nin

Tablo 1. Evrendeki ve 6rneklem grubundaki 6grencile-

rin okul turlerine gére dagilimi

Evren Orneklem
Okul Tiirii Okul Okul
Sayisi Sayisi

Fen Lisesi, Anadolu Lisesi 34 220 4 235
(Resmi-Ozel)
Genel Lise 38 25.3 4 235
Ozel Lise 12 80 1 5.0
Anadolu Teknik ve Anadolu
Meslek Liseleri 25 16.6 3 17.6
Meslek Liseleri 41 273 5 20.4
Toplam 150 17

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Prob-
lem Davranislar indeksi ve Sosyo-demografik ozellikler

ile ilgili bilgileri iceren bir form kullaniimistir.

Problem Davramislar indeksi (Multiple Prob-

lem Behavior Index)

Problem Davranislar Indeksi (PDI), Problem
Davranis Teorisi icerisinde yer alan risk faktorleri ve
koruyucu faktorleri degerlendirmek amaciyla Jessor,
Turbin ve Costa (2004) tarafindan gelistirilen Ergen
Saghgl ve Gelisimi Envanteri’nde (Adolescent Health
and Developmetn Questionnaire) yer alan alt dlgekler-
den birisidir. PDI igerisinde sigara kullanma, alkol
kullanma, uyusturucu madde kullanma, cinsel iliskiye
girme ve anti-sosyal davranislar olmak lzere 5 alt 6lcek
yer almaktadir. Olgekte anti-sosyal davranislarla ilgili
10, cinsel iligkiye girme ile ilgili 4, uyusturucu madde
kullanimi ile ilgili 9, sigara kullanimi ile ilgili 4 ve alkol
kullanimi ile ilgili 11 madde yer almakta olup, 6lcek

toplam 38 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
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puanlarin artmasi problem davraniglarinda arttigini

gostermektedir.

PDI’nin Tirkce uyarlamasi Siyez (2006) tara-
findan yapilmigtir. Gegerlilik calismasi kapsaminda
Aciklayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi
yapilmistir. Olgegin Guvenirlik calismasi ile ilgili ola-
rak da Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari ile madde
toplam puan korelasyonlari arasindaki iligkiyi degerlen-
dirmek icin Pearson Korelasyon Katsayilari hesaplan-

mistir.

Olgegin, Tiirkiye 6rneklemi icin Cronbach Al-
fa guvenirlik katsayisi .78 ile .92 arasinda degismekte-
dir. Yapilan aciklayici faktor analizine gore bes faktor-
den olusan bu dlgegin acikladigl toplam varyans miktar
%56.09°dur ve 6lgegin orijinal yapisina uygun bir dagi-
lim gostermislerdir. PDI’nin faktor yapisi ayrica dogru-
layici faktor analizi teknigi ile de incelenmistir. Dogru-
layici Faktor Analizleri sonucunda bes faktorlii 6lgegin
uyum indeksleri, (x2))/df orani 4.47, RMSEA=0.06,
NNFI=0.80, CFI=0.82, GFI=0.88, AGFI=0.85 olarak
bulunmustur (Siyez, 2006). Bu sonuclar, dlgegin faktor
yapisini dogrular niteliktedir (McDonald ve Moon-Ho,
2002).

Verilerin Toplanmasi

Izmir 11 Milli Egitim Miidirligi'nden gerekli
izinler alindiktan sonra arastirmada kullanilacak olan
veri toplama araclari 2005-2006 6gretim yili basinda
ortadgretim kurumlarinda 6grenimlerine devam eden
Ogrencilere dogrudan arastirmaci tarafindan ders saatle-
rinde uygulanmistir. Uygulama yapilan siniflara aras-
tirmanin amaci acgiklanmis ve 6lgegi doldurmanin bir
zorunluluk olmadigi belirtilmistir. Olgeklerin tamam-
lanmasi yaklasik iki ders saati surmusttr. Arastirmada
kapsaminda &grencilerin kendilerini rahatlkla ifade
edebilmeleri igin 6grencilerin adi ve soyadi istenmemis-
tir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin kodlanmasinda olasi kod-
lama hatalarinin énleyebilmek igin optik form gelisti-
rilmis ve Ogrenciler cevaplarini bu optik forma isaret-
lemislerdir. Optik formlarinin optik okuyucuda taran-
masinin ardindan elde edilen sayisal veriler SPSS 12.0
paket programina aktariimistir. Arastirma kapsaminda
ele alinan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve
problem davranislarin gériilme sikligi icin betimleyici
istatistikler hesaplanmis ve problem davraniglarla ara-
sinda anlamh bir iligki olup olmadigl Pearson Korelas-
yon Katsayisi ile incelenmistir. Problem davraniglarin

cinsiyete gore farklilasip farkhilagsmadigi t testi ile ince-

lenirken problem davraniglarin sinif dizeyine gore
farklilasip farklilasmadigl da Tek yonlu varyans analizi
teknigi ile degerlendirilmistir. Arastirmada énem dize-

yi 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Problem Davramslarin Goriilme Oranlari

Arastirmaya katilan ergenlerin problem davra-
nisglari gosterme oranlari ayri ayri incelenmistir. Sigara,
Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanimi ile ilgili bulgu-
lar Tablo 2’de, Anti-Sosyal Davranislar ile ilgili bulgu-
lar Tablo 3’de, Erken Yasta Cinsel Iliskiye Girme ile
ilgili bulgular Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 2. Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanim Siklig ile Tlgili Bulgular

f % f % f %
Yasam Boyu Yasam boyu alkollii igki Esrar icme
Sigara igme icme Hayir
Higbir zaman 558 45.1 Evet 1 kere 988 79.9
Sadece 1 kez 283 229 Evet 680 55.0 Bir gok kere 91 74
Birkag kere 162 1341 Hayir 557 45.0 158 12.8
Birkag kereden fazla 234 189
Son 1 yilda sigara igme Yagam boyu 2-3 kereden ilk kez esrar
Hayir fazla alkollii icki igme kullanma yasi
1 veya 2 kez 835 675 12 yasindan kiigik 61 4.9
Birkag kere 91 74 Evet 12 -14 yas
Birkag kereden fazla 70 57 Hayir 518 41.9 15-16 yas 97 7.8
241 195 719 581 17-18 yas 54 43
) 32 25
Haftada 1-2 kere gibi llk kez alkollii icerken Son 6 ay igerisin-
diizenli sigara igme ebeveynlerin yaninda de esrar
Hayir 977  79.0 olmasi kullanim sikligi
Nadiren 53 43
Bazen 38 31 Evet 305 24.7 1 veya 2 kere
Gogu zaman 169 137 Hayir 250 20.2 Ayda 2-3 kere
Son 1 ayda sigara igme Son 6 ay igerisinde alkol Haftada1-2 kere 99 80
sikligi kullanim sikligi Hemen hemen her 93 7.5
Hayir 1026 83.0 Hic 193 15.6 glin 33 27
Giinde 1-5 sigara 63 5.1 1 veya 2 kere 241 19.5 12 1.0
Giinde 2 paket 67 54 Ayda 1 veya 2 kere 132 10.7
Giinde 1- %2 paket 64 52 Haftada 2-3 kere 69 56
Giinde 2 paket ve + 17 14 Hemen hemen her giin " 9
ilk kez sigara igme yas! ilk kez alkollii icki igme Diger uyusturucu
12 yasindan kiiglk yasl = | maddelerin kulla-
12 -14 yas 106 86 12 yasindan kiiglk 9% 79 |Z |nm
15-16 yas 150 121 12-14 165 133 | 5 Amfe-
17-18 yas 179 145 15-16 yas 215 174 | 2 |tamin
43 3.5 17-18 yas 64 5.2 | W | Tranklizanlar 120 9.7
= | Haftada bir iki kez gibi = |Son 6 ay igerisinde bir 2 (sakinlegtiric) 166 13.4
Z | diizenli sigara i¢meye = | seferde tiiketilen alkol = | Kokain
=1 | baglama yas! < | miktar 3 | LSD (asit) 105 8.5
2 12 -14 yas 61 4.9 é 1-2 bardak/kadeh 201 162 | 2 | Extazi 118 9.5
3 15-16 yas 125 101 | Z5| 3-5bardak/kadeh 159 129 | 2 | Eroin 154 124
é 17 yas 64 52 | Q| 6-8bardak/kadeh 74 6.0 | B | Boya, tiner, yapisti- 124 10.0
‘D 18 yas 13 1.1 | 2| 9bardak/kadeh ve + 33 27|35 |na inhalantlar 108 8.7
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Tablo 2’de de goruldigi gibi, dgrencilerin ya-
risindan fazlasi yasam boyu en azindan bir kere sigara
ve alkol kullandigini belirtirken, %20.2’si (n=249) esrar
kullandiklarini belirtmiglerdir. Son 1 yil igerisinde siga-
ra igme oranlar incelendiginde, grubun %67.5’inin
(n=835) hi¢ sigara icmedigi, %32.5’inin (n=339) ise

farkli oranlarda sigara ictigi géralmustar.

Ogrencilerin %5.1’i (n=63) giinde yaklasik
olarak 1-5 adet sigara ictigini, %5.4’0 (n=67) gulnde
yarim paket sigara ictigini, %5.2’si (n=64) glinde bir
veya bir bucuk paket sigara ictigini, %1.4’tU (n=17) ise
glinde 2 paket ve daha fazla sigara ictiklerini belirtmis-

lerdir.

Son alti ay icerisinde ergenlerin alkol kullanim
sikligl incelendiginde %19.5%inin (n=241), bir veya iki
kere, %10.7’sinin (n=132) ayda bir iki kere, %5.6’sInin
(n=69) haftada iki ya da ug kere, %09’unun (n=11) ise
hemen hemen her giin alkolli icki ictikleri goriilmekte-
dir.

Lise 6grencilerinin ilk kez madde kullanim ya-
sI incelendiginde, sigara ve alkolli icki igmeye agirhkh
olarak 12-14 ve 15-16 yaslarinda, esrar kullanmaya ise

12-14 yaslarinda basladiklari gérilmistur.

Arastirmaya katilan ergenlerin %8’i (n=99)
son alti ay icerisinde 1 ya da 2 kez esrar kullandiklarini
belirtirken, %7.5’i (n=93) ayda 2-3 kere, %2.7’si
(n=33) haftada 1-2 kere, %1’i (h=11) ise hemen hemen

her giin esrar kullandiklarini belirtmislerdir.

Esrar disindaki diger uyusturucu maddelerin kullanim
sikhigi incelendiginde ilk siralarda %13.4 (n=166) ile
doktor kontrolli disinda kullanilan sakinlestiriciler ve
%12.4 (n=154) ile extazi yer almaktadir. Ardindan %10
(n=124) ile eroin, %9.7 (n=120) ile amfetaminler ve
%9.5 (n=118) ile LSD gelmektedir. Kullanim sikhigi en
az olan maddeler ise %8.7 (n=108) ile boya, tiner, ya-
pistirict ve diger inhalantlar ile %8.5 (n=105) ile koka-
indir.
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Tablo 3. Anti-sosyal Davranislar ile ilgili Bulgular

5veya
daha fazla

Higbir
zaman
f % f % f % f %

Sinavlarda kopya 336 272 379 306 269 21.7 253 20.5
cekmek

Magazadan bir seyler 995 804 111 90 49 40 47 38
calmak

Umumi ya da sahsi 884 715 192 155 88 71 37 30
esyalara bilerek zarar
vermek

1-2kere  3-4 kere

Anti-sosyal Davra-
niglar

Yaptiginiz  herhangi

bir sey hakkinda g7 548 344 278 109 88 64 52
ogretmeninize  yalan

sOylemek

Size ait olmayan 944 763 107 86 82 66 58 47
degerli bir seyi almak

Nerede veya kiminle 649 525 287 232 141 114 116 94
oldugunuza iligkin

ebeveynlerinize yalan

sbylemek

Yaptigi davranigtan 708 57.2 275 222 133 108 80 6.5
dolayr hoslanmadigi-
niz  bir kiz/erkek
arkadasiniza vurmak

Okulda bigak tabanca 916 74.1 136 110 82 66 57 46
vb silahlar tagimak

Baska gocuklara sizin 847 685 185 150 91 74 59 48
grubunuzun  Uyesi

olmadigi veya farkl

olduklar igin  kéti

davranmak ve onlarla

dalga gegmek

Tablo 3’de de gorildugl gibi, érneklem gru-
bunu olusturan ergenlerin %72.8’inin (n=901) sinav-
larda farkh %16.8’inin
(n=207) farkh sikliklarda magazadan bir sey caldiklari,
%25.6’sinin (n=317) farkh sikliklarda umumi ya da

sahsi egyalara bilerek zarar verdikleri , %41.8’inin

sikliklarda kopya cektigi,

(n=517) farkh sikhklarda 6gretmenlerine yalan soyle-
medikleri, %19.9’unun farkli sikliklarda kendilerine ait
olmayan degerli bir esyay! aldiklari, %44’ {inin (n=544)
farkli siklhiklarda ebeveynlerine yalan soyledikleri,
%39.5’inin (n=488) farkl siklikta istemedigi bir davra-
nis ile karsilastiginda
%22.2’sinin  (n=275) farkh sikliklarda okula bigak,
%27.2’sinin  (n=335)

farkli sikhiklarda okulda kendi grubunun Gyesi olmayan

arkadaslarina  vurdugu,

tabanca vb silahlar getirdigi,

ve farkli olan cocuklara kétli davrandigi ve onlarla

dalga gectigi belirtmektedir.
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Orneklem grubunu olusturan ergenlerde en sik
gorilen anti-sosyal davranislar arasinda %20.5 (n=253)

sinavlarda kopya cekmek, %9.4 (n=116) ile ebeveynle-

re yalan sfylemek, %5.2 (n=64) ile 6gretmenlere yalan

sdylemek yer almaktadir.

Tablo 4. Erken Yasta Cinsel iliskiye Girme ile lgili Bulgular

Erken Yasta Cinsel lliskiye Girme f % %
(Arastirmaya katilanlara gére)  (cinsel iliskide bulunanlara gére) n=252
n=1237

Cinsel liskide Bulunma

Evet 252 204 -
Hayir 985 796 -
ilk kez cinsel iliskide bulunma yas!
12 -14 yas 111 9.0 44.0
15-16 yas 125 101 49.6
Yasam boyu cinsel iliskide bulunulan kisi sayisi
1-3 kisi 164 133 65.1
4-5 kisi 47 3.8 18.7
6-9 kisi 36 29 14.3
10 ve daha fazla kisi 5 4 1.9
Son bir yil igersinde cinsel iliskide bulunma sikiigi
1-3 kere 119 96 472
4-5 kere 82 6.6 325
6-9 kere 42 34 16.7
10 kere ve daha fazla 8 6 3.1

Tablo 4°de de goruldigu gibi, arastirmaya kati-
lan ergenlerin %20.4’0nilin (n=252) cinsel iliskiye gir-
(n=111) 12-14 vyaslar
%10.1’inin (n=125) ise 15-16 yaslar1 arasinda cinsel

digi, %9’unun arasinda,

iliskide bulundugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin  %13.3’{iniin
(n=164) 1 veya 3 kisi ile cinsel iliskide bulundugu,
%3.8’inin (n=47) 4-5 kisiyle, %2.9’unun (n=36) 6-9
Kisi ile %04’0nun (n=5) ise 10 veya daha fazla kisi ile
cinsel iligskide bulunduklari gérilmektedir. Son bir yil
icerisinde duizenli cinsel iliski yasayanlarin orani %06
(n=8)’dur.

Arastirma kapsaminda ergenlere korunma yon-
temleri ile ilgili sorular yoneltilmistir. Elde edilen bul-
gulara gore cinsel iliskide bulunan ergenlerin %46.4’0
ilk kez cinsel iligskiye girdiklerinde herhangi bir korun-
ma yontemini kullanmadiklarini belirtmislerdir. Cinsel
iliskide bulunurken dizenli olarak herhangi bir korun-

ma yontemini kullananlarin orani ise %20°dir. Ergenler

arasinda en sik kullanilan korunma yénteminin ise
disari bosalma yontemi oldugu gorilmektedir. Son
olarak cinsel iliskide bulunanlarin %50’si hamile kal-
diklarini ya da bir kizi hamile biraktiklarini belirtmis-

lerdir.

Problem Davramslar Arasindaki iliski

Problem davraniglar arasindaki iligkiyi incele-
mek icin Problem Davranislar indeksi toplam puan ve
alt dlcek puanlari arasindaki korelasyon katsayisi he-
saplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’de yer al-

maktadir.
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Tablo 5. Problem Davranis indeksi ve Alt Olgekler Arasindaki Korelasyon Degeri

PBI ve Alt lcekler (1M (2) 3) (4) (5) (6)
(1) Sigara Igme 1.000

(2) Alkol Kullanma A4 1.000

(3) Uyusturucu Madde Kullanimi 24 o) 1.000

(4) Anti-Sosyal Davraniglar 5% A0 A1 1.000

(5) Erken Yasta Cinsel lliskiye Girme 39F** A8 AT 35" 1.000

(6) PBIi Toplam Puan 60** 87 66** 68+ BT 1.000

***p<.001

Tablo 5°de de goruldigi gibi Problem Davra-
nislar indeksi toplam puan ve alt 6lgek puanlari arasin-
daki iliski incelendiginde PBI ile Sigara icme (r=.60,
p<.001), Alkol kullanimi (r=.87, p<.001), Uyusturucu
Madde Kullanimi (r=.66, p<.001), Anti-sosyal Davra-
niglar (r=.68, p<.001) ve Erken Yasta cinsel iliskiye
girme arasinda (r=.67, p<.001) pozitif yénde anlamli

bir iliski bulunmustur.

Ayrica problem davraniglarin alt élgekleri ara-
sinda da .15 ile.51 degerlerinde p<.001 diizeyinde pozi-

tif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Sosyo-demografik Degiskenler ve Problem

Davramslar

Arastirmada ergenlerin problem davranislarin-
da cinsiyete gore bir farklilasma olup olmadigi t testi,
sinif dlizeyine gore bir farklilasma olup olmadigi F testi
ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6°de su-
nulmaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Problem Davranislar indeksinden ve Alt Olgek-

lerden Aldiklar Puanlarin Ortalamalari, Standart Sapma Degerleri ve t Testi F testi Sonuclari

Degiskenler

Sigara igme Alkol Kullanma %“iur:;cu Madde S:\t,'r::g:: E{rlz::;l{l?;l:?ye PBI
irme

Cinsiyet X ss X ss X ss X ss X ss X ss
Kiz 515 3.72 10.04 8.25 10.01 2.1 15.51 5.52 74 1.84 4147  16.18
Erkek 6.88 4.70 12.75 8.79 10.85 2.58 15.94 6.63 2.90 3.46 4935  18.56

t="7.20*** t= 5.59*** t= 6.34** t=1.23 t= 13.99** t=7.98**

Sinif 9. sinif 4.67 3.25 8.59 7.29 9.79 1.87 14.73 5.35 .95 2.21 38.7 14.82
10.sinif 6.52 4.63 12.99 9.21 10.9 2.58 16.65 6.08 2.10 3.07 4919  18.90
11.sinif 712 4.68 1317 8.63 10.6 2.57 16.01 6.76 2.44 3.34 4943  17.56

F=40.62*** F=42.85 *** F=28.96*** F=11.88*** F=32.70*** F=57.14***

*% p< 001

Tablo 6’da da gorilecegi gibi, sigara kullanimi
(t= 7.20, p<.001), alkol kullanimi (t= 5.59, p<.001),
uyusturucu madde kullanimi (t= 6.34, p<.001) ve erken
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yasta cinsel iliskiye girme (t= 13.99, p<.001) cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gdsterirken, anti-sosyal davra-
nislar cinsiyete gore anlamli bir farklihk géstermemek-

tedir. Cinsiyet degiskenine gore sigara, alkol ve uyustu-
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rucu madde kullanimi ile erken yasta cinsel iliskiye
girme ile ilgili olarak alt 6lceklerden alinan puan orta-
lamalari incelendiginde, erkeklerin problem davranisla-
ra yonelik puan ortalamalarinin kizlardan daha yuksek

oldugu gorilmektedir.

Elde edilen bu bulgu, erkeklerin kizlara gore
daha fazla problem davranis sergiledigi seklinde yo-

rumlanabilir.

Ergenlerin, sigara kullanimi [F (5.1232= 40.62,
p<.001], alkol kullanimi [F (;.1237= 42.85, p<.001],
uyusturucu madde kullanimi [F (5.1032= 28.96, p<.001],
anti-sosyal davranislart [F (.1232= 11.88, p<.001] ve
erken yasta cinsel iliskiye girmesi [F (2.1039= 32.70,
p<.001] sinif dizeyine goére anlamli bir farkhlik gos-
termektedir. Sinif dizeyine goére farklilasmanin hangi
yas gruplarindan kaynaklandigini bulmak amaci ile
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore 10. ve
11.sinifa devam eden ergenlerin sigara, alkol ve uyustu-
rucu madde kullanimina, anti-sosyal davraniglara ve
erken yasta cinsel iliskiye girmeye yénelik puan orta-
lamalari, 9. sinifa devam eden ergenlerin ortalamala-

rindan anlamli diizeyde yiksek oldugu belirlenmistir.

Bagka bir anlatimla, ergenlerin problem davra-
niglari sinif diizeyi degiskenine bagl olarak anlamli bir

sekilde degismektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda ergenlerin yasam boyu
sigara, alkol ve esrar kullanma oranlari sirasiyla %54.9,
%55 ve %20.2 olarak belirlenmistir. Degisik tlkelerde
ayni yas grubu Uzerinde yapilan calismalarda sigara
kullanim oranlarinin %34 ile %84 arasinda degistigi
(Young-Ho, 2001; Kim, 2002; Vogel, Hurford, Smith
ve Cole, 2003) alkol kullaniminin %51 ile %62 arasinda
(Young-Ho, 2001; Windle ve Windle, 2005) ve uyustu-
rucu madde kullaniminin %4-%41 arasinda (Hulse,
Robertson ve Tait, 2000; Young-Ho, 2001; Boyd,
McCabe ve d’Arcy, 2003) degistigi gorulmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, yurt disinda
yapilan calismalar ile karsilastirildiginda ise sigara ve
alkol kullanim oranlarinin Bati toplumlarina gére belir-
gin bir farkhlik gostermedigi, 6te yandan uyusturucu
madde kullanim oranlarinin Bati toplumlarina gore

daha diisuk oldugu séylenebilir.

Ulkemizde benzer yas gruplari {izerinde yapi-
lan caligmalarda sigara kullanim oranlarinin %37 ile %
55.9 arasinda degistigi (Ogel ve ark., 2003; Ogel, Taner
ve Eke, 2006) alkol kullaniminin % 11.6 ile %51 ara-
sinda (Akin, 1997; Okan ve ark. 2003; Ogel ve ark.,
2006) ve uyusturucu madde kullaniminin %3-%15.1
arasinda (Ogel ve ark., 2003; Ogel ve ark., 2006) degis-
tigi gorilmektedir.

Yukarida yer alan oranlar, bu arastirmada elde
edilen oranlarla Kkarsilastirildiginda, yillar igerisinde
dgrencilerin bu maddeleri kullanim oranlarinda bir artig
oldugu ve bu maddelerin kullanim oranlarinin illere
gore farkhlastigi séylenebilir. istanbul ilinde lise 6gren-
cilerinde 5 yil arayla yapilan iki arastirmanin sonuclari
da lise dgrencilerinde esrar ve ekstazi kullanim oranla-

rinin arttigini géstermektedir (Ogel ve ark., 2006).

Ancak esrar kullanim oranlarinin tlkemizde
yuritulen diger calisma bulgularindan oldukga yiiksek
oldugu goérilmektedir. Yalanci pozitif ve yalanci nega-
tif sonuglari dénlemek ve bulgulari daha genellenebilir
kilmak amaciyla bu ¢alismalarin benzer 6rneklem grup-

larinda yinelenmesi énerilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin sigaraya basla-
ma yas! degerlendirildiginde, ergenlerin %214’(nun 15-
16 yaslarinda sigara icmeye basladigl, %12’sinin 12-14
yaslarinda, %8.6’sinin 12 yasindan daha dnce,
%3.5’inin ise 17-18 yasinda sigara basladigi belirlen-

mistir.

Arastirmada alkolll icki icmeye %7.9’unun,
ilk kez 12 yasindan 6nce, %13.3’0niin 12-14 yaslar
%17.4’0Unln,  15-16

%>5.2’sinin ise 17 yasindan sonra alkol kullanmaya

arasinda, yaslari  arasinda,
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basladigl saptanmistir. Esrar kullanan ergenlerin biytk
bir ¢ogunlugu (%7.8) ise bu maddeyi ilk kez 12-14

yaslari arasinda kullandigini belirtmistir.

Sigara, alkol ve diger uyusturucu maddelerle
tanisma yasi bireyin psiko-sosyal saglikliligi agisindan
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ne kadar erken yasta
problem davraniglar sergilenmeye baslarsa ergenlik,
genc Yyetiskinlik ve yetiskin ddnemlerinde bireylerin
gerek fiziksel gerekse psiko-sosyal sagliklarinin olum-
suz olarak etkilenme olasiliklari artmaktadir (Bennett
ve ark., 1999). Ayrica WHO’nun Akil Saghgl ve Mad-
de Istismari Bolumii 2004 yili raporunda 14 yas ve
altinda alkol kullanmaya baslayan genclerin 20 yas ve
lizerinde alkol kullanmaya baslayan genclere gore ba-
gimli olma olasiliginin dort kat daha fazla oldugu belir-
tilmektedir (Akt: Tascl, Atan ve Durmaz, 2006).

Sigara, alkol ve diger uyusturucu maddeler
kullanim oranlarina gore degerlendirildiginde, gengler
arasinda en yaygin olarak sigara ve alkoliin, ardindan
ise uyusturucu maddelerin kullanildigi goriulmektedir.
Elde edilen bu bulgu ilgili literatiirle benzerlik goster-
mektedir (Ogel ve ark., 2003; Johnston, 2003; Boyd ve
ark., 2003).

Arastirmaya katilan ergenler anti-sosyal dav-
raniglar acisindan degerlendirildiginde ise en sik karsl-
lagilan anti-sosyal davraniglar arasinda sinavlarda kopya
cekmek, dgretmenlerine ve ebeveynlerine yalan soyle-
mek ve istemedigi bir davranigla karsilastiginda arka-
daslarina vurmak yer almaktadir. Okullarda yasanan
siddet olaylarindaki artis son dénemde kitle iletisim
araglarinda da yer almaktadir. Elde edilen arastirma
bulgularina gore 6grencilerin yaklasik ¥’tnin okula
bigak, tabanca vb silahlar getirdigini belirtmesi iki so-
ruyu beraberinde getirmektedir. Birinci soru: bu aletleri
yanlarinda getiren ergenlerin temel distncesi baskala-
rina zarar vermek mi? ikinci soru ise dgrenciler okul
ortaminda kendilerini giivende hissetmedikleri icin

kendilerini korumak amaciyla mi bu aletleri yanlarinda

24

tastyorlar. Bu sorularin cevaplanmasi énleme ve miida-
hale calismalarinin igeriginin sekillenmesi agisindan
oldukga 6nemlidir. Konuyla ilgili nitel arastirmalarin
yapilmasinin konuyla ilgili daha ayrintili bilgi sahibi

olunmasina yardimei olunacagi dusunilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin % 20.6’sI cinsel
iliskide bulunduklarini belirtmislerdir. Ulkemizde er-
genlik doneminde cinsel iliskide bulunma sikligini
degerlendiren ¢ok sayida arastirma bulgusu olmamakla
birlikte farkl arastirmalarda ergenlerin cinsel iliskide
bulunma sikliginin %12.5 — 26 arasinda degistigi go-
rilmektedir (Aysan ve ark., 2005; Siyez, Bulut ve Uz
Bas, 2005; Siyez ve Siyez, 2007) .

Korunma yontemlerinin kullanim sikhgi ile il-
gili arastirma bulgulari degerlendirildiginde de ergenle-
rin korunma yontemleri ve cinsel iliskide korunmanin
O6nemi hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadigini
dustindiirmektedir. Ozellikle cinsel iligkide bulunanlarin
%50’sinin hamile kaldiklarini ya da partnerlerinin ha-
mile kaldigini belirtmesi oldukca yiliksek bir oran olarak
dikkati cekmektedir. Bu bulgunun da genellenebilirligi-
ni arttirmak igin benzer ¢alismalarin yapilmasi gerektigi

dustnilmektedir.

Literatiirde yer alan bazi calismalar (Gillmore
et al., 1991; Farrell, Danish ve Howard, 1992; White &
Labouvie, 1994; Tildesley, Hops, Ary, ve Andrews,
1995) ise ergenlerin herhangi bir alanda problem davra-
nis gostermesinin diger problem davranislari da goste-

recegi anlamina gelmedigini gostermektedir.

Ancak, ¢cok sayida ¢alisma (Osgood, Johnston,
O’Malley ve Bachman, 1988; Kandel, Yamaguchi ve
Chen, 1992; Loeber ve ark, 1993; Schorling, Gutgesell,
Klas, Smith ve Keller, 1994;
2003),
alanda gorilen problem davranislarinda gérilme sikli-

Jessor, 1998; Byrnes,

bir alanda gorilen problem davranisin diger

gini arttiracagini belirtmektedir. Bu arastirmada da,
herhangi bir alanda problem davranis sergileyenlerin,

herhangi bir alanda problem davranis sergilemeyenlere
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gore diger alanlarda da problem davranislari sergileme-
si arasindaki iliskinin biraz daha yuksek oldugu gorul-

mektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda 6zellikle madde kullanan
genclerin gelecekte karsilasabilecekleri sorunlarin cid-
diyeti dustnildugiinde okullarda midahale ¢alismalari-
nin etkin bir sekilde yuratilmesinin gerekliligine ina-

nilmaktadir.

Yapilan bazi ¢alismalar, kizlarda sigara ve al-
kol kullanim oranlarinin erkeklere gére daha yuksek
iken uyusturucu maddelerin kullanim oranlarinin erkek-
lerde daha yiksek oldugunu gostermektedir (Jessor ve
ark., 1994; Schorling, Gutgesell, Klas, Smith ve Keller,
1994; McCarthy ve Brack 1996; Dekovig, Buist ve
Reitz, 2003). Bu arastirmada ise erkeklerin sigara, alkol
ve uyusturucu madde kullanim oranlari kizlara goére

anlaml dizeyde ylksek olarak bulunmustur.

Arastirma sonucuna gore cinsiyet sadece siga-
ra, alkol ve uyusturucu madde kullaniminda degil cinsel
iliskiye girme acisindan da ayirt edici bir faktor olarak
bulunmustur. Erkeklerin cinsel iliskide bulunma oranla-
ri kizlara goére anlamli dizeyde yiksek olarak bulun-
mustur. S6z konusu faktorle ilgili olarak kendi kilti-
rimizde kizlar icin evlilik 6ncesi iliskide bulunmanin
toplumsal normlar tarafindan kabul edilmeyen bir dav-
ranis olmasinin etkili olabilecegi dusinulmektedir.
Ancak yurt diginda yapilan ¢alismalarda da (Huerta-
Franco, Ledn ve Malacara, 1996) erken yasta cinsel
iliskide bulunma orani erkeklerde daha yaygin oldugu

gorilmektedir.

Problem davraniglarin géralme sikligi sinif da-
zeyi acisindan incelendiginde 10. ve 11. sinifa devam
eden ergenlerin bu davraniglari sergileme olasihiginin 9.
sinifa devam eden Ogrencilerden daha fazla oldugunu
gostermektedir. Yurt icinde ve yurt disinda yapilan pek
cok calisma da yas ile problem davraniglarin gériilme
sikhiginin arttigini géstermektedir (Young-Ho 2001;
Tascl ve ark., 2006). Bu bulgu, ergenlerde yasla birlik-

te Uzerlerine dusen sorumluluklarin artmasina (meslek
secimi, ailelerin beklentisi, (niversite sinavi vb) bagh
olarak rahatlayabilmek igin farkl arayislar icerisine

girmeleriyle agiklanabilir.

Sonu¢ olarak problem davranislarin gérilme
oranlarl benzer yas gruplarinda Turkiye’de yapilan
calismalara gore daha yiksek olarak bulunmustur.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular problem
davraniglar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ve
problem davraniglarin yas ve cinsiyet degiskenlerine

gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir.

Problem davranislar ile ilgili risk faktorlerinin
azaltilmasinda ve koruyucu faktorlerin guclendirilme-
sinde okullarin oldukca énemli bir yere sahip olduguna
inaniimaktadir. Bu nedenle de okullardaki psikolojik
danigma ve rehberlik servislerinin yayginlastiriimasinin
ve alanda calisan psikolojik danisman sayisinin arttiril-
masinin; okullarda halihazirda yiratilen rehberlik et-
kinliklerinin de sadece egitsel ve mesleki rehberlik
etkinlikleriyle sinirlandiriimayip 6grencilerin dzyeter-
liklerinin, problem ¢6zme, karar verme ve sosyal bece-
rilerinin gelistirilmesi gibi etkinlikleri kapsayacak se-
kilde kisisel rehberlik hizmetlerine agirlik verilmesinin;
Onleyici calismalarin temel egitim dénemi ile birlikte
baslatilmasinin ve paket programlar olarak yuritilme-
sinin 6énemli oldugu duslinulmektedir. Her ne kadar
problem davraniglarla siklikla ergenligin ilk yillarinda
karsilasilsa da 6nleyici rehberlik ¢alismalarinin ilkdgre-
timden itibaren uygulamaya baslanmasi ve bu calisma-
larin sadece dgrenciye yonelik olarak degil aile ve 6g-
retmenleri de icine alacak sekilde hazirlanmasinin etkili

olacag! dustintilmektedir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri-
nin en o6nemli islevlerinden birisi 6nleyici rehberlik
calismalaridir. Problem davraniglarin énlemesi amaci
ile planlanacak onleyici rehberlik calismalari ile bir
yandan 0Ogrencilerin glnlik yasamda Karsilastiklari

sorunlarla basa ¢cikma ve kendilerini yonetme becerileri
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ile sosyal becerileri gelistirilirken diger yandan madde
kullanimina yénelik bilgi ve tutumlari da gelistirilebilir.
Madde kullanimina yénelik kazandirilacak beceriler
arasinda; madde kullaniminin kisa sireli sonuglari,
ergenler arasinda madde kullanim sikligi ile ilgili ger-
cekei oranlarin belirtilmesine; sigara ve diger maddele-
rin kullanilmasinin sosyal agidan kabul edilebilirliginin
azaltilmasina; ve sigara, alkol ve diger maddeleri kul-
lanma ile ilgili arkadaslar ve medyadan gelen baskilara

direnebilmeye yer verilebilir.

Okul ortaminda gorilen problem davraniglarin
onlenmesinde ve azaltilmasinda; okul psikolojik danis-
manlari tarafindan &grencilerin yasam doyumlarini
arttiran, bireysel giic odaklarini hedefleyen, stresle basa
¢cikmada uyumlu stratejilerin kazanildigl, sosyal beceri-
lerin gelisimine 6nem veren, bilissel ve duyussal hedef-
leri iceren calisma gruplarinin olusturulmasinin gerekli-

ligine inanilmaktadir.

Yine okul psikolojik danigsmanlarinin liderli-
ginde okullarda cinsel saglk egitiminin yayginlastiril-
masi ve erken donemlerden baslayarak bu egitimin
verilmesi, hem ergenlerin kendi gelisimleri hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmalarina yardimci olurken hem
de ergenlerin istenmeyen gebelikler, HIV/AIDS, cinsel
iliskide bulunulmasi icin baski gérme gibi olumsuz

sonuglardan kaginmalarina da yardim edebilir.

Ayrica, 6grencilerin yasal yas sinirinin altinda
olduklari halde sigara ve alkol gibi maddelere bu kadar
rahat ulasabilmeleri konuyla ilgili yasal diizenlemelerin
yeniden yapilandirilmasi ve égrencilerin bu maddelere
rahat bir sekilde ulasilabilirliginin de engellenmesi

gerekmektedir.

Ogrencilerin okula farkh sikliklarda bigak, ta-
banca vb aletler getirdigini belirtmeleri nedeniyle okul-
da giivenlik tedbirlerinin de arttiriimasi gerektigi diisu-

nulmektedir.

Arastirmanin sinirhlhiklari arasinda arastirma-

nin kolay yiritulebilmesi agisindan érneklem grubunun
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Izmir il merkezi’ndeki ortadgretim kurumlarindan se-
cilmis olmasi ve sadece okula devam eden ergenlere
uygulama yapilmasi sayilabilir. Ancak arastirma da bu
sinirhihiklarin 6niine gecebilmek amaciyla da 6rneklem

grubunda ¢ok sayida ergene ulasiimaya calisiimistir.
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SUMMARY

PREVALANCE OF PROBLEM BEHAVIORS OF HiSH SCHOOL STUDENTS:
iZMIiR SAMPLE!

Digdem Miige Siyez*

INTRODUCTION

Adolescence, may be defined as the period
within the lifespan when most of a persons’ biological,
cognitive, psychological, and social characteristics are
changing from what is typically considered childlike to
what is considired adult-like. For the adolescent, this
period is a dramatic challenge, one requiring adjustment
to changes in the self, in the family and in the peer
group (Muuss, 1990). Unfortunately, some adolescents
are faced with personal, social, and environmental
obstacles to their developments of identity and so that
they can have experience psycho-social problems
(Trotter, 1989, Tamar, 2005).

Problem behavior is defined as behavior that
departs from the norms —both social and legal- of the
larger society; it is behavior that is socially disapproved
by institutions of authority and tends to elicit some form
of social control response whether mild reproof, social
rejection, or even incarceration (Jessor, Donovan and
Costa, 1994; Jessor, 1998 ).

This study based on Problem Behavior Theory
(PBT). PBT which is developed Jessor and Jessor
(1977), describes the relationship of protective and risk
factors, which is including not only individual factors
but also multiple social factors, to involvement in

problem behaviors such as smoking, alcohol use,

marijuana and other illicit drug use and early sexual

intercourse experince.

Although problem behaviors effect adolescent
well being positevely in short period, in long term
problem behaviors affect of adolescent physical and
mental health. But in recent years adolescent problem
behaviors have been increasing in Turkey (Aysan,
Siyez and Uz Bas, 2005; Ogel, Taner and Eke, 2006)
and it is known that among high school students a

variety of problem behaviors clustered together.

The purpose of this study was to determine the
prevelance of problem behaviors (smoking alcohol use,
substance use, anti-social behaviors and precocious
sexual inercourse) among adolescents and investigate
relationship between problem behaviors. The other aim
of the study was to determine whether the problem
behaviors of adolescents were differed according to

gender and grade level .

METHOD

A total of 1237 students, between ages 15-17,
from different high schools in izmir participated in this
study. In this group, 39.8% (n=492) are 9th grade level
students; 32.3% (n=399) are 10th grade level students;
28% (n=346) are 11th grade levels students.

Ogr. Gor. Dr. Digdem Miige Siyez, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD
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Students  completed  Multiple  Problem
Behavior Index which is included Adolescent Health
and Development Questionnaire (AHDQ). The AHDQ
is the most recent version of quesionnaire developed for
use over the past several decades studies, with is
content theoretically derived from the constructs in
problem behavior theory (Jessor, Costa and Turbin,
2004). AHDQ translated into Turksih by researcher
(Siyez, 2006). In order to examine the validity and
reliability properties of the AHDQ, exploratory factor
analysis, discriminant validity correlations, Cronbach
alpha  correlation coefficients, corrected item-total
correlations and confirmatory factor analysis were used.
As a result internal reliability, and construct validity of
the AHDQ were demonstrated to be satisfactorily valid

and reliable

Frequency analysis, Pearson Correlation
Analysis, t-test, and One way ANOVA, were used to
data regarding the sample. Analysis of data was
benefitted from SPSS 11.0 packet programme. In the
following analyses, the criterion, p<0.05 was used to

determine the significant results.

RESULTS

Results are  presented three  stages:
(1)prevalence of problem behaviors (2) correlations
between problem behaviors, (3) socio-demographic
differences among smoking, alcohol use, substance use,

anti-social behaviors and precocious sexual intercourse.

Prevalence of problem behaviors

Of the total sample, 54.9 percent had smoked
cigarette at least one times in their lives, 32.6 percent
had smoked cigarette in the past year, 21 percent
smoked one to two cigarettes a week. Of the total
sample, 55 percent reported having used alcohol at
least one time in their lives, 36.7 percent of the

adolescents were drink alcohol in the past six months
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and, 5.6 percent drinked alcohol two to three times a

week.

Of the total sample, 20.2 percent reported used
marijuana at least one time in their life, 19.2 percent
had used marijuana in the past six months, 2.7 percent
had used marijuana one to two times a week and, 1
percent had used marijuana regularly. In addition to the
cigarette, alcohol and, marijuana, MPBI also included
questions about the use of other drugs. 13.4 percent of
the adolescents had used stimulants at least once
without a doctor prescription. Similar levels of (12.4%)
use of extasi were also reported by the adolescents. Of
the total sample, 10 percent reported used heroin, 9.7
percent reported used amphetamin, 9.5 percent reported
used LSD, 8.7 percent reported used inhalanths and 8.5
percent reported used cocaine at least once in their

lives.

The measure of anti-social behavior
encompasses a variety of behaviors such as lying,
shoplifting, damaging public or private property and
cheating. According to results the most common anti-
social behaviors in adolescents were cheating in exams
(20.5%), lying to parents (9.4%) and lying to teachers

(5.2%).

With respect to sexual inertcourse 20.4 percent
of the adolescents reported had experienced sexual

intercourse.

Correlations Between Problem Behaviors

Correlations among the smoking, alcohol use,
illicit drug use, anti-social behaviors and precocious
sexual inercourse were correlate positevely and at a
significant level (p<.05). As a result greater reported
involvement in one form of problem behavior is
associated with greater involvement in other forms of

problem behavior in adolescence.



Prevalance of Problem Behaviors

Socio-Demographic  Differences Among  Problem

Behaviors

There were significant differences between
girls and boys, using level of smoking, alcohol use,
illicit drug use and experience precocious sexual
intercourse. Boys more than girls reported experienced
problem behaviors. However, there was no significant
gender variation in reported experienced anti-social

behaviors.

When problem behaviors were compared by
grade grouping, problem behaviors of adolescents were
differed according to grade level . Post hoc analysis
revealed that 10th and 11 th grade students reported
experienced more problem behaviors than 9th grade

students.

DiSCUSSION

This

adolescents'

study examined prevalence  of

problem behaviors and relationships
among problem behaviors and evaluate gender and
grade level differences among problem behaviors.
Several interesting findings emerged from this study.
First, half of the adolescents had smoked cigarette
and/or drunk alcohol at least once in their lives. At the
same time prevalence of illicit drug use. With respect to
findings, we can say that while prevalence of smoking
and alcohol use nearly as the same as western countries
(Young-Ho, 2001; Kim, 2002; Vogel, Hurford, Smith
ve Cole, 2003; Windle ve Windle, 2005) prevalence of
illicit drug use lower ratio than western countries
(Hulse, Robertson, Tait, 2000; Young-Ho, 2001; Boyd,
McCabe ve d’Arcy, 2003;) .

According to results problem behaviors were
found to be associated with the each others. This
findings is consistent with previous investigations.
(1998) stated that

Behavior Theory, problem behavior are interrelated.

Especially Jessor in Problem

Boys tend to report higher levels of problem behaviors

than do girls and older adolescents tend to report higher

levels of problem behaviors than do younger
adolescents. This finding is not surprising. To many
studies (Jessor, Donovan and Costa, 1994; Schorling,
Gutgesell, Klas, Smith, and Keller, 1994; McCarthy
and Brack 1996; Young-Ho 2001; Dekovi¢, Buist and
Reitz, 2003; Tascl, Atan and Durmaz, 2006) confirmed
that boys are more related problem behaviors than girls
and older adolescents have more problem behaviors

than girls.

It is believed schools have an important place
for prevention of problem behaviors. So it is
recomended that widespread of guidance and

counseling office in schools; application of
developmental guidance and counseling programs and

application of prevention studies as early as possible.
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