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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı 15-17 yaş arası ergen-

lerde görülen sigara, alkol, uyuşturucu madde kullanımı 

ve anti-sosyal davranışlar ile erken yaşta cinsel ilişkiye 

girme sıklığının belirlenmesi ve problem davranışlar 

arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Araştırmada prob-

lem davranışların yaş ve cinsiyet değişkenlere göre 

anlamlı düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığı da incelen-

miştir. Araştırmada, problem davranışların değerlendi-

rilmesinde Jessor ve Jessor (1977) tarafından geliştiril-

miş olan Problem Davranış Teorisi esas alınmıştır. 

Araştırmaya İzmir il merkezinde ortaöğretim kurumla-

rına devam eden 1237 öğrenci katılmıştır. Araştırmada 

veri toplama aracı olarak Problem Davranışlar İndeksi 

kullanılmıştır. Verilerin analizinde SPSS 12.0 paket 

programından yararlanılarak frekans dağılımları hesap-

lanmış ardından Pearson Korelasyon Katsayısı Tekniği, 

t-testi ve tek yönlü varyans analizi tekniği kullanılmış-

tır. Araştırma sonucunda elde edilen bulgular, problem 

davranışların görülme sıklığının diğer araştırma bulgu-

larına göre daha yüksek olduğunu göstermektedir. Araş-

tırma sonucuna göre problem davranışlar arasında pozi-

tif yönde anlamlı bir ilişki olduğu görülürken problem 

davranışların görülme sıklığı sınıf düzeyine göre anlam-

lı düzeyde farklılaşmaktadır.  Cinsiyete göre de sigara, 

alkol ve uyuşturucu madde kullanımı ile erken yaşta 

cinsel ilişki de bulunma sıklığı farklılaşmaktadır.  

ANAHTAR KELİMELER: Ergenlik dönemi, madde 

kullanımı, anti-sosyal davranışlar, erken yaşta cinsel 

ilişkiye girme. 

 

ABSTRACT 

The aim of this research is to evaluate the 

prevelance of smoking, alcohol use, other illegal drug 

use, anti-social behaviors and precosios sexual 

intercourse, and to investigate relationship between 

problem behaviors. The other aim of the study is to 

determine whether the problem behaviors are differed 

according to socio-demographic variables. An 

explanatory model of adolescent problem behavior 

(drinking, smoking, illicit drug use, anti-social 

behaviors, precocuios sexual intercourse) emerges from 

extension of Problem Behavior Theory which was 

developed by Jessor and Jessor (1977).   A total of 1237 

students, between ages 15-17, from different high 

schools in İzmir participated in this study. Students 

completed Multiple Problem Behavior Index.  

Frequency analysis, Pearson Correlation Analysis,        

t-test, and one way Anova  were used to data regarding 

the sample. Analysis of data was benefited from SPSS 

12.0 packet programme. Results can be summarized as 

follows: prevelance of problem behaviors is high and 

problem behaviors are related each others. At the same 

time prevelance of problem behaviors were differed 

according to grade level. Also prevelance of smoking, 
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alcohol use, illicit drug use, and precocious sexual 

intercourse were differed according to gender.  

 

KEY WORDS: Adolescence period, substance use, 

anti-social behaviors, precocuios  sexual intercourse.  

 

GİRİŞ 

Çocukluktan yetişkinliğe geçişte yer alan er-

genlik döneminde bireyler başta biyolojik olmak üzere 

fiziksel, psikolojik, bilişsel ve sosyal açıdan pek çok 

değişim ve gelişim yaşamaktadır.  Dönemin başında 

ortaya çıkan hormon salınımındaki hızlanma gibi fizyo-

lojik değişiklikler ile birlikte gencin enerjisinin artması, 

kendi cinselliğini duyumsaması bu döneme özgü özel-

likler arasında yer almaktadır. Ergenlik yıllarında zihin-

sel kapasitede meydana gelen belirgin artış, ergenin 

soyut kavramları anlayabilmesine, yargılama ve sentez 

yeteneklerinin gelişmesine yardımcı olmaktadır (Tamar, 

2005).  Biyolojik ve bilişsel alanlarda yaşanan bu hızlı 

değişimle birlikte ergenler bu dönem içerisinde birçok 

çocuksu davranışını bırakarak uygun yetişkin davranış-

larını öğrenmek durumundadırlar. Yavaş ilerleyen ve 

başarısızlıkların da yer aldığı bu dönemde, sosyal baskı, 

kişisel gereksinimler ve beklentilerin değişmesi, bera-

berinde yeni becerilerle birlikte sağlıkla ilgili yeni alış-

kanlıkların kazanılmasını ve uyumla ilgili yeni tutumla-

rın geliştirilmesini gerekli kılmaktadır (Muuss, 1990; 

Tamar 2005). 

Ancak ergenin içerisinde yer aldığı sosyal çev-

re tarafından kendisine sunulan sosyal desteğin yetersiz 

veya hatalı olması sonucunda ergenlerde çeşitli uyum 

problemleri ortaya çıkabilmektedir (Trotter, 1989). Bazı 

ergenlerde, dürtüsel davranış, öğrenme bozuklukları, 

amaçsızlık, ağırdan alma, erteleme eğilimi ya da huy-

suzluk şeklinde ortaya çıkan çalkantılar genellikle geçi-

cidir. Bazı ergenler ise evden kaçma, okulu bırakma, 

cinsel ilişkiye girme, alkol ve madde kullanma gibi 

daha ciddi problemler yaşayabilmektedir (Tamar, 

2005). 

Problem davranışlar, kısa süreli olarak ergenin 

kendini iyi hissetmesini sağlamasına rağmen genel 

olarak bakıldığında ergenin hem fiziksel sağlığını, hem 

ruhsal sağlığını, iyilik halini ve gelişimini tehlikeye 

atan ya da aksatan davranışlardır. Bu çalışmanın ku-

ramsal dayanağını, Problem Davranış Teorisi (PDT) 

oluşturmaktadır (Jessor ve Jessor, 1977). PDT’ye göre 

problem davranışlar, sigara içme, alkol kullanma, diğer 

uyuşturucu maddelerin kullanılması, erken yaşta cinsel 

ilişkiye girme ve anti-sosyal davranışlar olarak sınıflan-

dırılmıştır. PDT’de, problem davranışlar ile ilişkisi olan 

faktörler kişilik sistemi, algılanan sosyal çevre ve dav-

ranış sistemi olmak üzere üç sistem içerisinde incelen-

mektedir. Ayrıca her sistemin kendi içerisinde; problem 

davranışlarla ilgilenme olasılığını azaltan koruyucu 

faktörler ve problem davranışlarla ilgilenme olasılığı 

arttıran risk faktörleri yer almaktadır.  

Sağlığa, başarıya verilen değer, başarı beklen-

tisi, benlik algısının yüksek olması, okula yönelik pozi-

tif tutumlar kişilik sistemi içerisindeki koruyucu faktör-

ler arasında yer alırken; yabancılaşma duygusu, depresif 

duygu durumu, risk alma eğilimi ve okulu bırakma 

düşüncesi kişilik sistemi içerisindeki risk faktörleri 

arasında yer almaktadır. Algılanan çevre sistemi içeri-

sindeki koruyucu faktörler arasında problem davranışla-

rın ebeveynler, arkadaşlar ve yaşanılan çevre tarafından 

onaylanmaması, uygun davranışlar ile ilgili ebeveyn ve 

arkadaş modelleri, aileden, arkadaşlardan ve öğretmen-

lerden algılanan sosyal destek, ailenin, arkadaşların ve 

öğretmenlerin başarıya verdiği değer yer alırken; risk 

faktörleri arasında problem davranışlar ile ilgili ebe-

veyn, arkadaş modelleri ile yaşanılan çevredeki model-

ler, maddelere ulaşabilirlik, akran baskısı ve yaşanılan 

çevrenin sosyo-ekonomik düzeyi yer almaktadır. Aka-

demik başarı, sosyal etkinliklere katılma ve sağlığa 

yönelik davranışlar ise davranış sistemi içerisindeki 

koruyucu faktörler arasında sayılabilir  (Jessor, 1987; 

Jessor, Donovan,  Costa, 1994; Jessor, 1998; Costa, 

Jessor ve Turbin, 1999; Jessor ve ark.,  2003). 
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Problem davranışların görülme sıklığı ile ilgili 

yapılan çalışmalar gözden geçirildiğinde;  Ögel,  Taner 

ve Yılmazçetin’in  (2003)  Türkiye genelinde 24.000 

ergen ile yaptıkları çalışma sonucunda yaşam boyu 

sigara, alkol ve diğer uyuşturucu maddeleri kullanım 

oranları sırasıyla %55.9, %45 ve %15.1 olarak bulunur-

ken, gençlerin son bir yıl içerisinde bu maddeleri kulla-

nım oranları ise sırasıyla %43.8, %20.9 ve %13.4 ola-

rak belirlenmiştir.  Aysan, Siyez ve Uz-Baş (2005) 

tarafından lise öğrencileri ile yapılan bir çalışmada ise 

ergenlerin son bir yıl içerisinde sigara, alkol, esrar ve 

diğer uyuşturucu madde kullanım oranları sırasıyla 

%28.5, %50.4, %8.9 ve %6.9 olarak belirlenmiştir. 

Aynı çalışmada son bir yıl içerisinde cinsel ilişkiye 

giren gençlerin oranı ise %26.2 olarak bulunmuştur.  

Ülkemizde problem davranışların görülme sık-

lığı ile ilgili olarak geniş örneklem grupları üzerinde 

yapılan çalışmaların çoğunluğu Ögel ve ark. tarafından 

gerçekleştirilmektedir. Ancak Ögel ve ark. yaptığı ça-

lışmalar daha çok sigara, alkol ve uyuşturucu madde 

kullanımı ile ilgili bulguları ortaya koymaktadır. Daha 

öncede tanımlandığı gibi problem davranışlar sigara, 

alkol ve uyuşturucu madde kullanımının yanı sıra anti-

sosyal davranışlar ile erken yaşta cinsel ilişkiye girme 

gibi davranışları da içermektedir.  Bu nedenle problem 

davranışlar ile ilgili olarak kapsamlı çalışmaların ya-

pılmasına gereksinim duyulduğu düşünülmektedir.  

Bu araştırmanın amacı da İzmir örnekleminde 

lise öğrencilerinde problem davranışların görülme sıklı-

ğının belirlenerek, problem davranışlar arasındaki iliş-

kinin incelenmesi ve problem davranışların cinsiyet ve 

yaş değişkenlerine göre anlamlı düzeyde farklılaşıp 

farklılaşmadığının belirlenmesidir.  

 

YÖNTEM 

Evren ve Örneklem 

Araştırmanın evreni, İzmir İli Büyükşehir Be-

lediyesi sınırları içerisinde yer alan dokuz ilçede bulu-

nan (Balçova, Bornova, Buca, Karşıyaka, Konak, Nar-

lıdere, Çiğli, Güzelbahçe, Gaziemir)  liselerin  9.,10. ve 

11. sınıflarına  devam eden öğrencilerden oluşmaktadır.    

Örneklem grubu belirlemek amacı ile ilk ola-

rak İzmir İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nün resmi web 

sitesinden merkez ilçelerde bulunan resmi ve özel lise-

lerin sayısı ve bu okullarda öğrenim gören öğrenci 

sayısı belirlenmiştir. Araştırmanın evreninde 128’i 

resmî ve 22’si özel lise olmak üzere toplam 150 lise 

bulunmaktadır. Bu liselerde, toplam 103.299 öğrenci 

öğrenim görmektedir (MEB 2004). Örneklem seçimi 

için ilk olarak örneklem büyüklüğü belirlenmiş, ardın-

dan ise belirlenen sayıdaki öğrenciye ulaşabilmek için 

tabakalı örnekleme ve random (tesadüfü) yöntemi kul-

lanılmıştır.  

Araştırma için uygun örneklemi belirlemek 

amacıyla farklı büyüklükteki evrenler için kuramsal 

örneklem büyüklükleri tablosundan faydalanılmıştır. 

Söz konusu tabloda 100.000 kişilik evrende %97'lik 

güven düzeyi için gerekli örneklem 1225 kişi olarak 

belirtilmiştir (Yazıcıoğlu ve Erdoğan, 2004 ).  

Örneklem oluşturulurken çok aşamalı tabakalı 

örnekleme yöntemi kullanılmıştır. Öncelikle evren, okul 

türü bazında 5 alt tabakaya (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi 

(Resmi-Özel); Genel Lise; Özel Lise; Anadolu Teknik 

ve Anadolu Meslek Liseleri; Meslek Liseleri) ayrılmış-

tır. Ardından okul türlerinin evrendeki oranı hesaplan-

mış ve örneklem grubu oluşturulurken bu oranlar dikka-

te alınmıştır. Okulların seçimi için her okul türünde 

bulunan  resmî ve özel liseleri ve öğrenci  sayılarını 

içeren bir liste oluşturulmuştur (Tablo 1). Bu okullar 

arasındaki seçim ise rastgele sayılar tablosu kullanılarak 

yapılmıştır (Wiersma, 2000). Belirlenen okullardan her 

sınıf düzeyinde birer şube seçilmiştir. Şubelerin seçimi 

ise  bir random yöntemi olan kura yöntemi ile yapılmış-

tır. 

Sonuç olarak araştırmanının örneklemi 1237 

lise öğrencisinden oluşmuştur.  Örneklem grubunun 
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%53.8’i (n=666) kız, %46.2’si (n=571) erkek öğrenci-

lerden oluşmaktadır. Ayrıca  öğrencilerin %39.8’nin 

(n=492) 9. sınıfa, %32.3’ünün (n=399) 10. sınıfa, 

%28’inin (n=346) ise 11. sınıfa devam ettiği görülmek-

tedir. 

Tablo 1. Evrendeki ve örneklem grubundaki öğrencile-

rin okul türlerine göre dağılımı  

Evren Örneklem 

Okul Türü 
Okul 
Sayısı 

% 
Okul 
Sayısı 

% 

Fen Lisesi, Anadolu Lisesi 
(Resmi-Özel) 
Genel Lise 
Özel Lise 
Anadolu Teknik ve Anadolu 
Meslek Liseleri 
Meslek Liseleri 

34 
 
38 
12 
 
25 
41 

22.0 
 

25.3 
8.0 
 

16.6 
27.3 

4 
 
4 
1 
 
3 
5 

23.5 
 

23.5 
5.0 
 

17.6 
29.4 

Toplam 150 17 

 

Veri Toplama Aracı 

 Araştırmada veri toplama aracı olarak Prob-

lem Davranışlar İndeksi ve Sosyo-demografik özellikler 

ile ilgili bilgileri içeren bir form kullanılmıştır.  

 

Problem Davranışlar İndeksi (Multiple Prob-

lem Behavior Index) 

Problem Davranışlar İndeksi (PDİ), Problem 

Davranış Teorisi içerisinde yer alan risk faktörleri ve 

koruyucu faktörleri değerlendirmek amacıyla Jessor, 

Turbin ve Costa (2004) tarafından geliştirilen Ergen 

Sağlığı ve Gelişimi Envanteri’nde (Adolescent Health 

and Developmetn Questionnaire) yer alan alt ölçekler-

den birisidir. PDİ içerisinde sigara kullanma, alkol 

kullanma, uyuşturucu madde kullanma, cinsel ilişkiye 

girme ve anti-sosyal davranışlar olmak üzere 5 alt ölçek 

yer almaktadır. Ölçekte anti-sosyal davranışlarla ilgili 

10, cinsel ilişkiye girme ile ilgili 4, uyuşturucu madde 

kullanımı ile ilgili 9, sigara kullanımı ile ilgili 4 ve alkol 

kullanımı ile ilgili 11 madde yer almakta olup, ölçek 

toplam 38 maddeden oluşmaktadır. Ölçekten alınan 

puanların artması problem davranışlarında arttığını 

göstermektedir.  

PDİ’nin Türkçe uyarlaması Siyez (2006) tara-

fından yapılmıştır. Geçerlilik çalışması kapsamında 

Açıklayıcı Faktör Analizi ve Doğrulayıcı Faktör Analizi 

yapılmıştır. Ölçeğin Güvenirlik çalışması ile ilgili ola-

rak da Cronbach Alpha güvenirlik katsayıları ile madde 

toplam puan korelasyonları arasındaki ilişkiyi değerlen-

dirmek için Pearson Korelasyon Katsayıları hesaplan-

mıştır.   

Ölçeğin, Türkiye örneklemi için Cronbach Al-

fa güvenirlik katsayısı .78 ile .92 arasında değişmekte-

dir. Yapılan açıklayıcı faktör analizine göre beş faktör-

den oluşan bu ölçeğin açıkladığı toplam varyans miktarı 

%56.09’dur ve ölçeğin orijinal yapısına uygun bir dağı-

lım göstermişlerdir. PDİ’nin faktör yapısı ayrıca doğru-

layıcı faktör analizi tekniği ile de incelenmiştir. Doğru-

layıcı Faktör Analizleri sonucunda beş faktörlü ölçeğin 

uyum indeksleri, (χ2))/df oranı 4.47, RMSEA=0.06, 

NNFI=0.80, CFI=0.82, GFI=0.88, AGFI=0.85 olarak 

bulunmuştur (Siyez, 2006).  Bu sonuçlar, ölçeğin faktör 

yapısını doğrular niteliktedir (McDonald ve Moon-Ho, 

2002). 

 

Verilerin Toplanması 

İzmir İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nden gerekli 

izinler alındıktan sonra araştırmada kullanılacak olan 

veri toplama araçları 2005-2006 öğretim yılı başında 

ortaöğretim kurumlarında öğrenimlerine devam eden 

öğrencilere doğrudan araştırmacı tarafından ders saatle-

rinde uygulanmıştır.  Uygulama yapılan sınıflara araş-

tırmanın amacı açıklanmış ve ölçeği doldurmanın bir 

zorunluluk olmadığı belirtilmiştir. Ölçeklerin tamam-

lanması yaklaşık iki ders saati sürmüştür. Araştırmada 

kapsamında öğrencilerin kendilerini rahatlıkla ifade 

edebilmeleri için öğrencilerin adı ve soyadı istenmemiş-

tir.  
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Verilerin Çözümlenmesi 

Araştırma verilerinin kodlanmasında olası kod-

lama hatalarının önleyebilmek için optik form gelişti-

rilmiş ve öğrenciler cevaplarını bu optik forma işaret-

lemişlerdir. Optik formlarının optik okuyucuda taran-

masının ardından elde edilen sayısal veriler SPSS 12.0 

paket programına aktarılmıştır. Araştırma kapsamında 

ele alınan öğrencilerin sosyo-demografik özellikleri ve 

problem davranışların görülme sıklığı için betimleyici 

istatistikler hesaplanmış ve problem davranışlarla ara-

sında anlamlı bir ilişki olup olmadığı Pearson Korelas-

yon katsayısı ile incelenmiştir. Problem davranışların 

cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığı t testi ile ince-

lenirken problem davranışların sınıf düzeyine göre 

farklılaşıp farklılaşmadığı da Tek yönlü varyans analizi 

tekniği ile değerlendirilmiştir.  Araştırmada önem düze-

yi 0.05 olarak alınmıştır. 

 

BULGULAR 

Problem Davranışların Görülme Oranları 

Araştırmaya katılan ergenlerin problem davra-

nışları gösterme oranları ayrı ayrı incelenmiştir.  Sigara, 

Alkol ve Uyuşturucu Madde Kullanımı ile ilgili bulgu-

lar Tablo 2’de, Anti-Sosyal Davranışlar ile ilgili bulgu-

lar Tablo 3’de, Erken Yaşta Cinsel İlişkiye Girme ile 

ilgili bulgular Tablo 4’de yer almaktadır.  

Tablo 2. Sigara, Alkol ve Uyuşturucu Madde Kullanım Sıklığı ile İlgili Bulgular 

 f %  f %  f % 
Yaşam Boyu  
Sigara İçme 
  Hiçbir zaman 
  Sadece 1 kez 
  Birkaç kere 
  Birkaç kereden fazla 

 
 
558 
283 
162 
234 

 
 
45.1 
22.9 
13.1 
18.9 

Yaşam boyu alkollü içki 
içme 
                                                
Evet                                         
Hayır  

 
 
 
680 
557 

 
 
 
55.0 
45.0 

Esrar içme  
                   Hayır 
Evet 1 kere 
Bir çok kere  

 
 
988 
91 
158 

 
 
79.9 
7.4 
12.8 

Son 1 yılda sigara içme  
  Hayır 
  1 veya 2 kez 
  Birkaç kere 
  Birkaç kereden fazla             

 
 
835 
  91 
  70 
241 

 
 
67.5 
  7.4 
  5.7 
19.5 

Yaşam boyu 2-3 kereden 
fazla alkollü içki içme 
                                                
Evet                                      
Hayır  

 
 
 
 
518 
719 

 
 
 
 
41.9 
58.1 

İlk kez esrar 
kullanma yaşı 
12 yaşından küçük 
12 -14 yaş 
15-16 yaş 
17-18 yaş 

 
 
61 
 
97 
54 
32 

 
 
 4.9 
 
7.8 
4.3 
2.5 

Haftada 1-2 kere gibi 
düzenli sigara içme 
  Hayır 
  Nadiren  
  Bazen 
  Çoğu zaman 

 
 
977 
  53 
  38 
169 

 
 
79.0 
  4.3 
  3.1 
13.7 

İlk kez alkollü içerken 
ebeveynlerin yanında 
olması 
                                                
Evet 
Hayır 

 
 
 
 
305 
250 

 
 
 
 
24.7 
20.2 

Son 1 ayda sigara içme 
sıklığı  
  Hayır 
  Günde 1-5 sigara 
  Günde ½ paket 
  Günde 1- ½ paket 
  Günde 2 paket ve +                 

 
 
1026 
  63 
  67 
  64 
  17 

 
 
83.0 
    5.1 
  5.4 
  5.2 
  1.4 

Son 6 ay içerisinde alkol 
kullanım sıklığı 
 Hiç                                               
 1 veya 2 kere                                                   
Ayda 1 veya 2 kere 
 Haftada 2-3 kere 
 Hemen hemen her gün 

 
 
193 
241 
132 
  69 
  11 

 
 
15.6 
19.5 
10.7 
  5.6 
   .9 

Son 6 ay içerisin-
de esrar  
kullanım sıklığı 
 
1 veya 2 kere 
Ayda 2-3 kere  
Haftada1-2 kere 
Hemen hemen her 
gün  

 
 
 
 
 
 
99 
93 
33 
12 

 
 
 
 
 
 
8.0 
7.5 
2.7 
1.0 

İlk kez sigara içme yaşı 
  12 yaşından küçük 
  12 -14 yaş 
  15-16 yaş 
  17-18 yaş 

 
 
106 
150 
179 
43 

 
 
  8.6 
12.1 
14.5 
  3.5 

İlk kez alkollü içki içme 
yaşı 
    12 yaşından küçük 
    12-14        
    15-16 yaş                                                           
    17-18 yaş 

 
  
98 
165 
215 
  64 

 
  
 7.9 
13.3 
17.4 
  5.2 

Sİ
G
A
R
A
 K
U
LL

A
N
IM
I 

 

Haftada bir iki kez gibi 
düzenli sigara içmeye 
başlama yaşı 
     12 -14 yaş 
     15-16 yaş 
     17 yaş 
     18 yaş 

 
  
 
 61 
125 
  64 
  13 

 
 
 
  4.9 
10.1 
  5.2 
  1.1 A

LK
O
L 
K
U
LL

A
N
IM
I Son 6 ay içerisinde bir 

seferde tüketilen alkol 
miktarı 
 1-2 bardak/kadeh 
 3-5 bardak/kadeh 
 6-8 bardak/kadeh 
 9 bardak/kadeh ve + 

 
 
 
201 
159 
  74 
  33 

 
 
 
16.2 
12.9 
  6.0 
  2.7 U

YU
ŞT

U
R
U
C
U
 M

A
D
D
E 
K
U
LL

A
N
IM

I  Diğer uyuşturucu 
maddelerin kulla-
nımı 
                  Amfe-
tamin 
Tranklizanlar 
(sakinleştiric) 
Kokain 
LSD (asit) 
Extazi 
Eroin 
Boya, tiner, yapıştı-
rıcı        inhalantlar 

 
 
 
 
 
120 
166 
 
105 
118 
154 
124 
108 

 
 
 
 
 
9.7 
13.4 
 
8.5 
9.5 
12.4 
10.0 
8.7 
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Tablo 2’de de görüldüğü gibi, öğrencilerin ya-

rısından fazlası yaşam boyu en azından bir kere sigara 

ve alkol kullandığını belirtirken, %20.2’si (n=249) esrar 

kullandıklarını belirtmişlerdir. Son 1 yıl içerisinde siga-

ra içme oranları incelendiğinde, grubun %67.5’inin 

(n=835) hiç sigara içmediği, %32.5’inin (n=339) ise 

farklı oranlarda sigara içtiği görülmüştür.  

Öğrencilerin %5.1’i (n=63) günde yaklaşık 

olarak 1-5 adet sigara içtiğini, %5.4’ü (n=67)  günde 

yarım paket sigara içtiğini, %5.2’si (n=64) günde bir 

veya bir buçuk paket sigara içtiğini, %1.4’ü (n=17) ise 

günde 2 paket ve daha fazla sigara içtiklerini belirtmiş-

lerdir.  

Son altı ay içerisinde ergenlerin alkol kullanım 

sıklığı incelendiğinde %19.5’inin (n=241), bir veya iki 

kere, %10.7’sinin (n=132)  ayda bir iki kere, %5.6’sının 

(n=69)  haftada iki ya da üç kere, %09’unun (n=11)  ise 

hemen hemen her gün alkollü içki içtikleri görülmekte-

dir.  

Lise öğrencilerinin ilk kez madde kullanım ya-

şı incelendiğinde, sigara ve alkollü içki içmeye ağırlıklı 

olarak 12-14 ve 15-16 yaşlarında, esrar kullanmaya ise 

12-14 yaşlarında başladıkları görülmüştür.   

 Araştırmaya katılan ergenlerin %8’i (n=99) 

son altı ay içerisinde 1 ya da 2 kez esrar kullandıklarını 

belirtirken, %7.5’i (n=93) ayda 2-3 kere, %2.7’si 

(n=33) haftada 1-2 kere, %1’i (n=11) ise hemen hemen 

her gün esrar kullandıklarını belirtmişlerdir.   

Esrar dışındaki diğer uyuşturucu maddelerin kullanım 

sıklığı incelendiğinde ilk sıralarda %13.4 (n=166) ile 

doktor kontrolü dışında kullanılan sakinleştiriciler ve 

%12.4 (n=154) ile extazi yer almaktadır. Ardından %10 

(n=124) ile eroin, %9.7 (n=120) ile amfetaminler ve 

%9.5 (n=118) ile LSD gelmektedir.  Kullanım sıklığı en 

az olan maddeler ise %8.7 (n=108) ile boya, tiner, ya-

pıştırıcı ve diğer inhalantlar ile %8.5 (n=105)  ile koka-

indir.  

Tablo 3.  Anti-sosyal Davranışlar ile İlgili Bulgular 

Hiçbir 
zaman 

1-2 kere 3-4 kere 
5 veya 

daha fazla Anti-sosyal Davra-
nışlar 

f % f % f % f % 

Sınavlarda kopya 
çekmek 

336 27.2 379 30.6 269 21.7 253 20.5 

Mağazadan bir şeyler 
çalmak 

995 80.4 111 9.0 49 4.0 47 3.8 

Umumi ya da şahsi 
eşyalara bilerek zarar 
vermek 

884 71.5 192 15.5 88 7.1 37 3.0 

Yaptığınız herhangi 
bir şey hakkında 
öğretmeninize yalan 
söylemek 

 

678 

 

54.8 

 

344 

 

27.8 

 

109 

 

8.8 

 

64 

 

5.2 

Size ait olmayan  
değerli bir şeyi almak 

944 76.3 107 8.6 82 6.6 58 4.7 

Nerede veya kiminle 
olduğunuza ilişkin 
ebeveynlerinize yalan 
söylemek 

649 52.5 287 23.2 141 11.4 116 9.4 

Yaptığı davranıştan 
dolayı hoşlanmadığı-
nız bir kız/erkek 
arkadaşınıza vurmak 

708 57.2 275 22.2 133 10.8 80 6.5 

Okulda bıçak tabanca 
vb silahlar taşımak 

916 74.1 136 11.0 82 6.6 57 4.6 

Başka çocuklara sizin 
grubunuzun üyesi 
olmadığı veya farklı 
oldukları için kötü 
davranmak ve onlarla 
dalga geçmek 

847 68.5 185 15.0 91 7.4 59 4.8 

Tablo 3’de de görüldüğü gibi, örneklem gru-

bunu oluşturan ergenlerin %72.8’inin (n=901)  sınav-

larda farklı sıklıklarda kopya çektiği, %16.8’inin 

(n=207) farklı sıklıklarda mağazadan bir şey çaldıkları, 

%25.6’sının (n=317) farklı sıklıklarda umumi ya da 

şahsi eşyalara bilerek zarar verdikleri , %41.8’inin 

(n=517) farklı sıklıklarda öğretmenlerine yalan söyle-

medikleri, %19.9’unun farklı sıklıklarda kendilerine ait 

olmayan değerli bir eşyayı aldıkları, %44’ünün (n=544) 

farklı sıklıklarda ebeveynlerine yalan söyledikleri, 

%39.5’inin (n=488) farklı sıklıkta istemediği bir davra-

nış ile karşılaştığında arkadaşlarına vurduğu,  

%22.2’sinin (n=275) farklı sıklıklarda okula bıçak, 

tabanca vb silahlar getirdiği,  %27.2’sinin (n=335) 

farklı sıklıklarda okulda kendi grubunun üyesi olmayan 

ve farklı olan çocuklara kötü davrandığı ve onlarla 

dalga geçtiği belirtmektedir.  
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Örneklem grubunu oluşturan ergenlerde en sık 

görülen anti-sosyal davranışlar arasında %20.5 (n=253) 

sınavlarda kopya çekmek, %9.4 (n=116) ile ebeveynle-

re yalan söylemek, %5.2 (n=64)  ile öğretmenlere yalan 

söylemek yer almaktadır.  

 

Tablo 4. Erken Yaşta Cinsel İlişkiye Girme İle İlgili Bulgular 

Erken Yaşta Cinsel İlişkiye Girme f % 
(Araştırmaya katılanlara göre) 
n=1237 

% 
(cinsel ilişkide bulunanlara göre) n=252 

Cinsel İlişkide Bulunma 
                  Evet 
                  Hayır  

 
252 
985 

 
20.4 
79.6 

 
- 
- 

İlk kez cinsel ilişkide bulunma yaşı 
                  12 -14 yaş 
                  15-16 yaş                                 

 
111 
125 

 
9.0 
10.1 

 
44.0 
49.6 

Yaşam boyu cinsel ilişkide bulunulan kişi sayısı 
                 1-3 kişi 
          4-5 kişi 
             6-9 kişi 
             10 ve daha fazla kişi 

 
164 
47 
36 
5 

 
13.3 
3.8 
2.9 
.4 

 
65.1 
18.7 
14.3 
1.9 

Son bir yıl içersinde cinsel ilişkide bulunma sıklığı 
             1-3 kere 
             4-5 kere 
            6-9 kere 
            10 kere ve daha fazla 

 
119 
82 
42 
8 

 
9.6 
6.6 
3.4 
.6 

 
47.2 
32.5 
16.7 
3.1 

 

Tablo 4’de de görüldüğü gibi, araştırmaya katı-

lan ergenlerin %20.4’ünün (n=252) cinsel ilişkiye gir-

diği, %9’unun (n=111) 12-14 yaşları arasında, 

%10.1’inin (n=125) ise 15-16 yaşları arasında cinsel 

ilişkide bulunduğu belirlenmiştir.   

Araştırmaya katılan ergenlerin %13.3’ünün 

(n=164) 1 veya 3 kişi ile cinsel ilişkide bulunduğu, 

%3.8’inin (n=47) 4-5 kişiyle, %2.9’unun (n=36) 6-9 

kişi ile %04’ünün (n=5) ise 10 veya daha fazla kişi ile 

cinsel ilişkide bulundukları görülmektedir. Son bir yıl 

içerisinde düzenli cinsel ilişki yaşayanların oranı %06 

(n=8)’dır.    

Araştırma kapsamında ergenlere korunma yön-

temleri ile ilgili sorular yöneltilmiştir. Elde edilen bul-

gulara göre cinsel ilişkide bulunan ergenlerin %46.4’ü 

ilk kez cinsel ilişkiye girdiklerinde herhangi bir korun-

ma yöntemini kullanmadıklarını belirtmişlerdir. Cinsel 

ilişkide bulunurken düzenli olarak herhangi bir korun-

ma yöntemini kullananların oranı ise %20’dir. Ergenler 

arasında en sık kullanılan korunma yönteminin ise 

dışarı boşalma yöntemi olduğu görülmektedir. Son 

olarak cinsel ilişkide bulunanların %50’si hamile kal-

dıklarını ya da bir kızı hamile bıraktıklarını belirtmiş-

lerdir.  

 

Problem Davranışlar Arasındaki İlişki 

Problem davranışlar arasındaki ilişkiyi incele-

mek için Problem Davranışlar İndeksi toplam puan ve 

alt ölçek puanları arasındaki korelasyon katsayısı he-

saplanmıştır. Elde edilen bulgular Tablo 5’de yer al-

maktadır.  
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Tablo 5. Problem Davranış İndeksi ve Alt Ölçekler Arasındaki Korelasyon Değeri 

PBİ ve Alt ölçekler (1) (2) (3) (4) (5) (6) 

(1) Sigara İçme 1.000      

(2) Alkol Kullanma .44*** 1.000     

(3) Uyuşturucu Madde Kullanımı .24*** .51*** 1.000    

(4) Anti-Sosyal Davranışlar .15*** .40*** .41*** 1.000   

(5) Erken Yaşta Cinsel İlişkiye Girme .39*** .48*** .47*** .35*** 1.000  

(6) PBİ Toplam Puan  .60*** .87*** .66*** .68*** .67*** 1.000 

***p<.001 

Tablo 5’de de görüldüğü gibi Problem Davra-

nışlar İndeksi toplam puan ve alt ölçek puanları arasın-

daki ilişki incelendiğinde PBİ ile Sigara içme (r=.60, 

p<.001), Alkol kullanımı (r=.87, p<.001), Uyuşturucu 

Madde Kullanımı  (r=.66, p<.001),  Anti-sosyal Davra-

nışlar (r=.68, p<.001) ve Erken Yaşta cinsel ilişkiye 

girme arasında (r=.67, p<.001)  pozitif yönde anlamlı  

bir ilişki bulunmuştur. 

Ayrıca problem davranışların alt ölçekleri ara-

sında da .15 ile.51 değerlerinde p<.001 düzeyinde pozi-

tif yönde anlamlı ilişkiler bulunmuştur.  

Sosyo-demografik Değişkenler ve Problem          

Davranışlar 

Araştırmada ergenlerin problem davranışların-

da cinsiyete göre bir farklılaşma olup olmadığı t testi, 

sınıf düzeyine göre bir farklılaşma olup olmadığı F testi 

ile incelenmiştir. Elde edilen bulgular Tablo 6’de su-

nulmaktadır.  

Tablo 6. Öğrencilerin Cinsiyet ve Sınıf Düzeyi Değişkenine Göre Problem Davranışlar İndeksinden ve Alt Ölçek-

lerden Aldıkları Puanların Ortalamaları,  Standart Sapma Değerleri ve t Testi F testi Sonuçları 

Sigara İçme Alkol Kullanma 
Uyuşturucu Madde 
Kullanma 

Anti-sosyal 
Davranışlar 

Erken Yaşta 
Cinsel İlişkiye 
Girme 

PBİ 
Değişkenler 
 
 
 
             Cinsiyet X  ss X  ss X  ss X  ss X  ss X  ss 

Kız 5.15 3.72 10.04 8.25 10.01 2.11 15.51 5.52 .74 1.84 41.47 16.18 

Erkek 6.88 4.70 12.75 8.79 10.85 2.58 15.94 6.63 2.90 3.46 49.35 18.56 

 t= 7.20*** t= 5.59*** t=  6.34*** t= 1.23 t=  13.99*** t= 7.98*** 

Sınıf 9. sınıf 4.67 3.25 8.59 7.29 9.79 1.87 14.73 5.35 .95 2.21 38.7 14.82 

       10.sınıf 6.52 4.63 12.99 9.21 10.9 2.58 16.65 6.08 2.10 3.07 49.19 18.90 

       11.sınıf 7.12 4.68 13.17 8.63 10.6 2.57 16.01 6.76 2.44 3.34 49.43 17.56 

 F= 40.62*** F=42.85 *** F= 28.96*** F= 11.88*** F= 32.70*** F= 57.14*** 

*** p<.001 

Tablo 6’da da görüleceği gibi, sigara kullanımı 

(t= 7.20, p<.001), alkol kullanımı (t= 5.59, p<.001), 

uyuşturucu madde kullanımı (t= 6.34, p<.001) ve erken 

yaşta cinsel ilişkiye girme (t= 13.99, p<.001) cinsiyete 

göre anlamlı bir farklılık gösterirken, anti-sosyal davra-

nışlar cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermemek-

tedir. Cinsiyet değişkenine göre sigara, alkol ve uyuştu-
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rucu madde kullanımı ile erken yaşta cinsel ilişkiye 

girme ile ilgili olarak alt ölçeklerden alınan puan orta-

lamaları incelendiğinde, erkeklerin problem davranışla-

ra yönelik puan ortalamalarının kızlardan daha yüksek 

olduğu görülmektedir.  

Elde edilen bu bulgu, erkeklerin kızlara göre 

daha fazla problem davranış sergilediği şeklinde yo-

rumlanabilir. 

Ergenlerin, sigara kullanımı [F (2-1232)= 40.62, 

p<.001], alkol kullanımı [F (2-1232)= 42.85, p<.001],  

uyuşturucu madde kullanımı [F (2-1232)= 28.96, p<.001], 

anti-sosyal davranışları [F (2-1232)= 11.88, p<.001] ve 

erken yaşta cinsel ilişkiye girmesi [F (2-1232)= 32.70, 

p<.001] sınıf düzeyine göre  anlamlı bir farklılık gös-

termektedir. Sınıf düzeyine göre farklılaşmanın hangi 

yaş gruplarından kaynaklandığını bulmak amacı ile 

yapılan Scheffe testinin sonuçlarına göre 10. ve 

11.sınıfa devam eden ergenlerin sigara, alkol ve uyuştu-

rucu madde kullanımına, anti-sosyal davranışlara ve 

erken yaşta cinsel ilişkiye girmeye yönelik puan orta-

lamaları,   9. sınıfa devam eden ergenlerin ortalamala-

rından anlamlı düzeyde yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Başka bir anlatımla, ergenlerin problem davra-

nışları sınıf düzeyi değişkenine bağlı olarak anlamlı bir 

şekilde değişmektedir.  

 

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırma sonucunda ergenlerin yaşam boyu 

sigara, alkol ve esrar kullanma oranları sırasıyla %54.9, 

%55 ve  %20.2 olarak belirlenmiştir. Değişik ülkelerde 

aynı yaş grubu üzerinde yapılan çalışmalarda sigara 

kullanım oranlarının %34 ile %84 arasında değiştiği 

(Young-Ho, 2001; Kim, 2002; Vogel, Hurford, Smith 

ve Cole, 2003) alkol kullanımının %51 ile %62 arasında 

(Young-Ho, 2001; Windle ve Windle, 2005) ve  uyuştu-

rucu madde kullanımının %4-%41 arasında (Hulse, 

Robertson ve Tait, 2000; Young-Ho, 2001; Boyd, 

McCabe ve d’Arcy, 2003) değiştiği görülmektedir.   

Araştırmada elde edilen bulgular, yurt dışında 

yapılan çalışmalar ile karşılaştırıldığında ise sigara ve 

alkol kullanım oranlarının Batı toplumlarına göre belir-

gin bir farklılık göstermediği, öte yandan uyuşturucu 

madde kullanım oranlarının Batı toplumlarına göre 

daha düşük olduğu söylenebilir.   

Ülkemizde benzer yaş grupları üzerinde yapı-

lan çalışmalarda sigara kullanım oranlarının %37 ile % 

55.9 arasında değiştiği (Ögel ve ark., 2003; Ögel, Taner 

ve Eke, 2006) alkol kullanımının % 11.6 ile %51 ara-

sında (Akın, 1997; Okan ve ark. 2003; Ögel ve ark., 

2006)  ve  uyuşturucu madde kullanımının %3-%15.1 

arasında (Ögel ve ark., 2003; Ögel ve ark., 2006) değiş-

tiği görülmektedir.   

Yukarıda yer alan oranlar, bu araştırmada elde 

edilen oranlarla karşılaştırıldığında, yıllar içerisinde 

öğrencilerin bu maddeleri kullanım oranlarında bir artış 

olduğu ve bu maddelerin kullanım oranlarının illere 

göre farklılaştığı söylenebilir. İstanbul ilinde lise öğren-

cilerinde 5 yıl arayla yapılan iki araştırmanın sonuçları 

da lise öğrencilerinde esrar ve ekstazi kullanım oranla-

rının arttığını göstermektedir (Ögel ve ark., 2006).  

Ancak esrar kullanım oranlarının ülkemizde 

yürütülen diğer çalışma bulgularından oldukça yüksek 

olduğu görülmektedir.  Yalancı pozitif ve yalancı nega-

tif sonuçları önlemek ve bulguları daha genellenebilir 

kılmak amacıyla bu çalışmaların benzer örneklem grup-

larında yinelenmesi önerilmektedir.  

Araştırmaya katılan ergenlerin sigaraya başla-

ma yaşı değerlendirildiğinde,  ergenlerin %14’ünün 15-

16 yaşlarında sigara içmeye başladığı, %12’sinin 12-14 

yaşlarında, %8.6’sının 12 yaşından daha önce, 

%3.5’inin ise 17-18 yaşında sigara başladığı belirlen-

miştir.  

Araştırmada alkollü içki içmeye  %7.9’unun,  

ilk kez 12 yaşından önce, %13.3’ünün 12-14 yaşları 

arasında, %17.4’ünün, 15-16 yaşları arasında, 

%5.2’sinin ise 17 yaşından sonra alkol kullanmaya 
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başladığı saptanmıştır. Esrar kullanan ergenlerin büyük 

bir çoğunluğu (%7.8) ise bu maddeyi ilk kez 12-14 

yaşları arasında kullandığını belirtmiştir.   

Sigara, alkol ve diğer uyuşturucu maddelerle 

tanışma yaşı bireyin psiko-sosyal sağlıklılığı açısından 

oldukça önemli bir yere sahiptir. Ne kadar erken yaşta 

problem davranışlar sergilenmeye başlarsa ergenlik, 

genç yetişkinlik ve yetişkin dönemlerinde bireylerin 

gerek fiziksel gerekse psiko-sosyal sağlıklarının olum-

suz olarak etkilenme olasılıkları artmaktadır (Bennett 

ve ark., 1999). Ayrıca WHO’nun Akıl Sağlığı ve Mad-

de İstismarı Bölümü 2004 yılı raporunda 14 yaş ve 

altında alkol kullanmaya başlayan gençlerin 20 yaş ve 

üzerinde alkol kullanmaya başlayan gençlere göre ba-

ğımlı olma olasılığının dört kat daha fazla olduğu belir-

tilmektedir (Akt: Taşçı, Atan ve Durmaz, 2006).  

Sigara, alkol ve diğer uyuşturucu maddeler 

kullanım oranlarına göre değerlendirildiğinde, gençler 

arasında en yaygın olarak sigara ve alkolün, ardından 

ise uyuşturucu maddelerin kullanıldığı görülmektedir. 

Elde edilen bu bulgu ilgili literatürle benzerlik göster-

mektedir (Ögel ve ark., 2003; Johnston, 2003; Boyd ve 

ark., 2003).  

Araştırmaya katılan ergenler anti-sosyal dav-

ranışlar açısından değerlendirildiğinde ise en sık karşı-

laşılan anti-sosyal davranışlar arasında sınavlarda kopya 

çekmek, öğretmenlerine ve ebeveynlerine yalan söyle-

mek ve istemediği bir davranışla karşılaştığında arka-

daşlarına vurmak yer almaktadır. Okullarda yaşanan 

şiddet olaylarındaki artış son dönemde kitle iletişim 

araçlarında da yer almaktadır. Elde edilen araştırma 

bulgularına göre öğrencilerin yaklaşık ¼’ünün okula 

bıçak, tabanca vb silahlar getirdiğini belirtmesi iki so-

ruyu beraberinde getirmektedir. Birinci soru: bu aletleri 

yanlarında getiren ergenlerin temel düşüncesi başkala-

rına zarar vermek mi? İkinci soru ise öğrenciler okul 

ortamında kendilerini güvende hissetmedikleri için 

kendilerini korumak amacıyla mı bu aletleri yanlarında 

taşıyorlar. Bu soruların cevaplanması önleme ve müda-

hale çalışmalarının içeriğinin şekillenmesi açısından 

oldukça önemlidir. Konuyla ilgili nitel araştırmaların 

yapılmasının konuyla ilgili daha ayrıntılı bilgi sahibi 

olunmasına yardımcı olunacağı düşünülmektedir.  

Araştırmaya katılan ergenlerin % 20.6’sı cinsel 

ilişkide bulunduklarını belirtmişlerdir. Ülkemizde er-

genlik döneminde cinsel ilişkide bulunma sıklığını 

değerlendiren çok sayıda araştırma bulgusu olmamakla 

birlikte farklı araştırmalarda ergenlerin cinsel ilişkide 

bulunma sıklığının %12.5 – 26  arasında değiştiği gö-

rülmektedir (Aysan ve ark., 2005; Siyez, Bulut ve Uz 

Baş, 2005; Siyez ve Siyez, 2007) .  

Korunma yöntemlerinin kullanım sıklığı ile il-

gili araştırma bulguları değerlendirildiğinde de ergenle-

rin korunma yöntemleri ve cinsel ilişkide korunmanın 

önemi hakkında yeteri kadar bilgi sahibi olmadığını 

düşündürmektedir. Özellikle cinsel ilişkide bulunanların 

%50’sinin hamile kaldıklarını ya da partnerlerinin ha-

mile kaldığını belirtmesi oldukça yüksek bir oran olarak 

dikkati çekmektedir. Bu bulgunun da genellenebilirliği-

ni arttırmak için benzer çalışmaların yapılması gerektiği 

düşünülmektedir.  

Literatürde yer alan bazı çalışmalar (Gillmore 

et al., 1991; Farrell, Danish ve  Howard, 1992; White & 

Labouvie, 1994; Tildesley, Hops, Ary, ve  Andrews, 

1995) ise ergenlerin herhangi bir alanda problem davra-

nış göstermesinin diğer problem davranışları da göste-

receği anlamına gelmediğini göstermektedir. 

Ancak, çok sayıda çalışma (Osgood, Johnston, 

O’Malley ve Bachman, 1988; Kandel, Yamaguchi  ve 

Chen, 1992;  Loeber ve ark, 1993; Schorling, Gutgesell, 

Klas, Smith ve Keller, 1994;  Jessor, 1998; Byrnes, 

2003),  bir alanda görülen problem davranışın diğer 

alanda görülen problem davranışlarında görülme sıklı-

ğını arttıracağını belirtmektedir. Bu araştırmada da,  

herhangi bir alanda problem davranış sergileyenlerin, 

herhangi bir alanda problem davranış sergilemeyenlere 
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göre diğer alanlarda da problem davranışları sergileme-

si arasındaki ilişkinin biraz daha yüksek olduğu görül-

mektedir.  

Bu bilgiler ışığında özellikle madde kullanan 

gençlerin gelecekte karşılaşabilecekleri sorunların cid-

diyeti düşünüldüğünde okullarda müdahale çalışmaları-

nın etkin bir şekilde yürütülmesinin gerekliliğine ina-

nılmaktadır.  

Yapılan bazı çalışmalar, kızlarda sigara ve al-

kol kullanım oranlarının erkeklere göre daha yüksek 

iken uyuşturucu maddelerin kullanım oranlarının erkek-

lerde daha yüksek olduğunu göstermektedir (Jessor ve 

ark., 1994; Schorling, Gutgesell, Klas, Smith ve Keller, 

1994; McCarthy ve Brack 1996; Dekoviç, Buist ve 

Reitz, 2003). Bu araştırmada ise erkeklerin sigara, alkol 

ve uyuşturucu madde kullanım oranları kızlara göre 

anlamlı düzeyde yüksek olarak bulunmuştur.   

Araştırma sonucuna göre cinsiyet sadece siga-

ra, alkol ve uyuşturucu madde kullanımında değil cinsel 

ilişkiye girme açısından da ayırt edici bir faktör olarak 

bulunmuştur. Erkeklerin cinsel ilişkide bulunma oranla-

rı kızlara göre anlamlı düzeyde yüksek olarak bulun-

muştur. Söz konusu faktörle ilgili olarak kendi kültü-

rümüzde kızlar için evlilik öncesi ilişkide bulunmanın 

toplumsal normlar tarafından kabul edilmeyen bir dav-

ranış olmasının etkili olabileceği düşünülmektedir. 

Ancak yurt dışında yapılan çalışmalarda da (Huerta-

Franco, León ve Malacara, 1996) erken yaşta cinsel 

ilişkide bulunma oranı erkeklerde daha yaygın olduğu 

görülmektedir. 

Problem davranışların görülme sıklığı sınıf dü-

zeyi açısından incelendiğinde 10. ve 11. sınıfa devam 

eden ergenlerin bu davranışları sergileme olasılığının 9. 

sınıfa devam eden öğrencilerden daha fazla olduğunu 

göstermektedir. Yurt içinde ve yurt dışında yapılan pek 

çok çalışma da  yaş ile problem davranışların görülme 

sıklığının arttığını göstermektedir (Young-Ho 2001; 

Taşçı ve ark., 2006).  Bu bulgu, ergenlerde yaşla birlik-

te üzerlerine düşen sorumlulukların artmasına (meslek 

seçimi, ailelerin beklentisi, üniversite sınavı vb) bağlı 

olarak rahatlayabilmek için farklı arayışlar içerisine 

girmeleriyle açıklanabilir. 

Sonuç olarak problem davranışların görülme 

oranları benzer yaş gruplarında Türkiye’de yapılan 

çalışmalara göre daha yüksek olarak bulunmuştur.  

Araştırma sonucunda elde edilen bulgular problem 

davranışlar arasında pozitif yönde bir ilişki olduğunu ve 

problem davranışların yaş ve cinsiyet değişkenlerine 

göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını göstermektedir.  

Problem davranışlar ile ilgili risk faktörlerinin 

azaltılmasında ve koruyucu faktörlerin güçlendirilme-

sinde okulların oldukça önemli bir yere sahip olduğuna 

inanılmaktadır. Bu nedenle de okullardaki psikolojik 

danışma ve rehberlik servislerinin yaygınlaştırılmasının 

ve alanda çalışan psikolojik danışman sayısının arttırıl-

masının; okullarda halihazırda yürütülen rehberlik et-

kinliklerinin de sadece eğitsel ve mesleki rehberlik 

etkinlikleriyle sınırlandırılmayıp öğrencilerin özyeter-

liklerinin, problem çözme, karar verme ve sosyal bece-

rilerinin geliştirilmesi gibi etkinlikleri kapsayacak şe-

kilde kişisel rehberlik hizmetlerine ağırlık verilmesinin; 

önleyici çalışmaların temel eğitim dönemi ile birlikte 

başlatılmasının ve paket programlar olarak yürütülme-

sinin önemli olduğu düşünülmektedir.  Her ne kadar 

problem davranışlarla sıklıkla ergenliğin ilk yıllarında 

karşılaşılsa da önleyici rehberlik çalışmalarının ilköğre-

timden itibaren uygulamaya başlanması ve bu çalışma-

ların sadece öğrenciye yönelik olarak değil aile ve öğ-

retmenleri de içine alacak şekilde hazırlanmasının etkili 

olacağı düşünülmektedir.  

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri-

nin en önemli işlevlerinden birisi önleyici rehberlik 

çalışmalarıdır. Problem davranışların önlemesi amacı 

ile planlanacak önleyici rehberlik çalışmaları ile bir 

yandan öğrencilerin günlük yaşamda karşılaştıkları 

sorunlarla başa çıkma ve kendilerini yönetme becerileri 
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ile sosyal becerileri geliştirilirken diğer yandan madde 

kullanımına yönelik bilgi ve tutumları da geliştirilebilir. 

Madde kullanımına yönelik kazandırılacak beceriler 

arasında;  madde kullanımının kısa süreli sonuçları, 

ergenler arasında madde kullanım sıklığı ile ilgili ger-

çekçi oranların belirtilmesine; sigara ve diğer maddele-

rin kullanılmasının sosyal açıdan kabul edilebilirliğinin 

azaltılmasına; ve sigara, alkol ve diğer maddeleri kul-

lanma ile ilgili arkadaşlar ve medyadan gelen baskılara 

direnebilmeye yer verilebilir.  

Okul ortamında görülen problem davranışların 

önlenmesinde ve azaltılmasında; okul psikolojik danış-

manları tarafından öğrencilerin yaşam doyumlarını 

arttıran, bireysel güç odaklarını hedefleyen, stresle başa 

çıkmada uyumlu stratejilerin kazanıldığı, sosyal beceri-

lerin gelişimine önem veren, bilişsel ve duyuşsal hedef-

leri içeren çalışma gruplarının oluşturulmasının gerekli-

liğine inanılmaktadır.  

Yine okul psikolojik danışmanlarının liderli-

ğinde okullarda cinsel sağlık eğitiminin yaygınlaştırıl-

ması ve erken dönemlerden başlayarak bu eğitimin 

verilmesi, hem ergenlerin kendi gelişimleri hakkında 

daha fazla bilgi sahibi olmalarına yardımcı olurken hem 

de ergenlerin istenmeyen gebelikler, HIV/AIDS, cinsel 

ilişkide bulunulması için baskı görme gibi olumsuz 

sonuçlardan kaçınmalarına da yardım edebilir.  

Ayrıca, öğrencilerin yasal yaş sınırının altında 

oldukları halde sigara ve alkol gibi maddelere bu kadar 

rahat ulaşabilmeleri konuyla ilgili yasal düzenlemelerin 

yeniden yapılandırılması ve öğrencilerin bu maddelere 

rahat bir şekilde ulaşılabilirliğinin de engellenmesi 

gerekmektedir.  

Öğrencilerin okula farklı sıklıklarda bıçak, ta-

banca vb aletler getirdiğini belirtmeleri nedeniyle okul-

da güvenlik tedbirlerinin de arttırılması gerektiği düşü-

nülmektedir.  

Araştırmanın sınırlılıkları arasında araştırma-

nın kolay yürütülebilmesi açısından örneklem grubunun 

İzmir il merkezi’ndeki ortaöğretim kurumlarından se-

çilmiş olması ve sadece okula devam eden ergenlere 

uygulama yapılması sayılabilir. Ancak araştırma da bu 

sınırlılıkların önüne geçebilmek amacıyla da örneklem 

grubunda çok sayıda ergene ulaşılmaya çalışılmıştır. 
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SUMMARY 

PREVALANCE OF PROBLEM BEHAVİORS OF HİSH SCHOOL STUDENTS:                          

İZMİR SAMPLE1 

Diğdem Müge Siyez* 

INTRODUCTİON 

Adolescence, may be defined as the period 

within the lifespan when most of a persons’ biological, 

cognitive, psychological, and social characteristics are 

changing from what is typically considered childlike to 

what is considired adult-like. For the adolescent, this 

period is a dramatic challenge, one requiring adjustment 

to changes in the self, in the family and in the peer 

group (Muuss, 1990). Unfortunately, some adolescents 

are faced with personal, social, and environmental 

obstacles to their developments of identity and so that 

they can have experience psycho-social problems 

(Trotter, 1989, Tamar, 2005). 

Problem behavior is defined as behavior that 

departs from the norms –both social and legal- of the 

larger society; it is behavior that is socially disapproved 

by institutions of authority and tends to elicit some form 

of social control response whether mild reproof, social 

rejection, or even incarceration (Jessor, Donovan and  

Costa, 1994; Jessor, 1998 ).  

This study based on Problem Behavior Theory 

(PBT). PBT which is developed Jessor and Jessor 

(1977), describes the relationship of protective and risk 

factors, which is including not only individual factors 

but also multiple social factors, to involvement in 

problem behaviors such as smoking, alcohol use, 

marijuana and other illicit drug use and early sexual 

intercourse experince.  

Although problem behaviors effect adolescent 

well being positevely in short period, in long term 

problem behaviors affect of adolescent physical and 

mental health. But in recent years adolescent problem 

behaviors have been increasing in Turkey  (Aysan, 

Siyez and Uz Baş, 2005; Ögel, Taner and Eke, 2006) 

and it is known that among high school students a 

variety of problem behaviors clustered together. 

The purpose of this study was to determine the 

prevelance of problem behaviors (smoking alcohol use, 

substance use, anti-social behaviors and precocious 

sexual inercourse) among adolescents and  investigate 

relationship between problem behaviors. The other aim 

of the study was to determine whether the problem 

behaviors of adolescents were differed according to 

gender and grade level .  

 

METHOD 

A total of 1237 students, between ages 15-17, 

from different high schools in İzmir participated in this 

study.  In this group, 39.8% (n=492) are 9th grade level 

students; 32.3% (n=399) are 10th grade level students; 

28% (n=346) are 11th grade levels students. 

 

* Öğr. Gör. Dr. Diğdem Müge Siyez, Dokuz Eylül Üniversitesi Buca Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık ABD 
1  Bu çalışma, Diğdem Müge Siyez’in (2006) “15-17 Yaş Arası Ergenlerde Görülen Problem Davranışların Koruyucu ve Risk Faktörleri 

Açısından İncelenmesi”  başlıklı doktora tezinden türetilmiştir. 
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Students completed Multiple Problem 

Behavior Index which is included Adolescent Health 

and Development Questionnaire (AHDQ). The AHDQ 

is the most recent version of quesionnaire developed for 

use over the past several decades studies, with is 

content theoretically derived from the constructs in 

problem behavior theory (Jessor, Costa and Turbin, 

2004).  AHDQ translated into Turksih by researcher 

(Siyez, 2006). In order to examine the validity and 

reliability properties of the AHDQ, exploratory factor 

analysis, discriminant validity correlations,  Cronbach  

alpha  correlation coefficients, corrected item-total 

correlations and confirmatory factor analysis were used. 

As a result internal reliability, and construct validity of 

the AHDQ were demonstrated to be satisfactorily valid 

and reliable 

Frequency analysis, Pearson Correlation 

Analysis, t-test, and  One way ANOVA, were used to 

data regarding the sample. Analysis of data was 

benefitted from SPSS 11.0 packet programme. In the 

following analyses, the criterion, p<0.05 was used to 

determine the significant results. 

 

RESULTS 

Results are presented three stages: 

(1)prevalence of problem behaviors (2) correlations 

between problem behaviors, (3) socio-demographic 

differences among smoking, alcohol use, substance use, 

anti-social behaviors and precocious sexual intercourse.  

 

Prevalence of problem behaviors 

Of the total sample, 54.9 percent had smoked 

cigarette at least one times  in their lives, 32.6 percent 

had smoked cigarette in the past year,  21 percent  

smoked one to two cigarettes a week. Of the total 

sample, 55 percent  reported having used alcohol at 

least one time in their lives, 36.7 percent of the 

adolescents were drink alcohol in the past six months 

and, 5.6 percent drinked alcohol two to three times a 

week.  

Of the total sample, 20.2 percent reported used 

marijuana at least one time in their life, 19.2 percent 

had used marijuana in the past six months, 2.7 percent 

had used marijuana  one to two times a week and, 1 

percent had used marijuana regularly.  In addition to the 

cigarette, alcohol and, marijuana, MPBI also included 

questions about the use  of other drugs.  13.4 percent of 

the adolescents had used stimulants at least once 

without a doctor prescription. Similar levels of (12.4%) 

use of extasi were also reported by the adolescents. Of 

the total sample, 10 percent reported  used heroin, 9.7 

percent reported used amphetamin, 9.5 percent reported 

used LSD, 8.7 percent reported used inhalanths and 8.5 

percent reported  used cocaine at least once in their 

lives.   

The measure of anti-social behavior 

encompasses a variety of  behaviors such as lying, 

shoplifting, damaging public or private property and 

cheating.  According to results the most common anti-

social behaviors in adolescents were cheating in exams 

(20.5%), lying to parents (9.4%) and lying to teachers 

(5.2%).  

With respect to sexual inertcourse 20.4 percent 

of the adolescents reported had experienced sexual 

intercourse.  

 

Correlations Between Problem Behaviors 

Correlations among the smoking, alcohol use, 

illicit drug use, anti-social behaviors and precocious 

sexual inercourse were correlate positevely and at a 

significant level (p<.05). As a result greater reported 

involvement in one form of problem behavior is 

associated with greater involvement in other forms of 

problem behavior in adolescence.  
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Socio-Demographic Differences Among Problem 

Behaviors 

There were significant differences between 

girls and boys, using level of smoking, alcohol use, 

illicit drug use  and experience precocious sexual 

intercourse. Boys more than girls  reported experienced 

problem behaviors. However, there was no significant 

gender variation in reported  experienced anti-social 

behaviors.  

When problem behaviors were compared by 

grade grouping, problem behaviors of adolescents were 

differed according to grade level . Post hoc analysis 

revealed that 10th and 11 th grade students reported 

experienced more problem behaviors than 9th grade 

students.  

 

DİSCUSSİON 

This study examined prevalence of 

adolescents' problem behaviors and relationships 

among problem behaviors and evaluate gender and 

grade level differences among problem behaviors. 

Several interesting findings emerged from this study. 

First, half of the adolescents had smoked cigarette 

and/or drunk alcohol at least once in their lives. At  the 

same time prevalence of illicit drug use. With respect to 

findings, we can say that  while prevalence of smoking 

and alcohol use nearly as the same as western countries 

(Young-Ho, 2001; Kim, 2002;  Vogel, Hurford, Smith 

ve Cole, 2003; Windle ve Windle, 2005)  prevalence of 

illicit drug use lower ratio than western countries 

(Hulse, Robertson, Tait, 2000; Young-Ho, 2001; Boyd, 

McCabe ve d’Arcy, 2003;) .   

According to results problem behaviors were 

found to be associated with the each others. This 

findings is consistent with previous investigations. 

Especially Jessor (1998) stated that in Problem 

Behavior Theory, problem behavior are interrelated. 

Boys tend to report  higher levels of problem behaviors  

than do girls and older adolescents tend to report higher 

levels of problem behaviors than do younger 

adolescents. This finding is not surprising. To many 

studies (Jessor, Donovan and Costa, 1994;  Schorling, 

Gutgesell, Klas,  Smith, and Keller, 1994;  McCarthy 

and Brack 1996; Young-Ho 2001; Dekoviç, Buist and 

Reitz, 2003; Taşçı, Atan and Durmaz, 2006) confirmed 

that boys are more related  problem behaviors than girls 

and older adolescents have more problem behaviors 

than girls.  

It is believed schools have an important place 

for prevention of problem behaviors.  So it is 

recomended that widespread of  guidance and 

counseling office in schools; application of 

developmental guidance and counseling programs and 

application of  prevention studies as early as possible.  
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