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Lise Son Sinif Ogrencilerinin Siav Kaygismni Yordayan

Degiskenlerin Incelenmesi

Examining Predictors of Test Anxiety Levels among

12" Grade High School Students

Deniz GULER' ve Giilfem CAKIR?

Oz: Bu calismanin amaci, lise son sinif dgrencilerinin sinav kaygisi diizeyleri iizerinde cinsiyetin, akilci
olmayan inanglarin ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin roliinii incelemektir. Arastirma, 2011-2012
egitim dgretim yilinda Kilis ilindeki tiim Anadolu liseleri, Anadolu 6gretmen liseleri, fen liseleri ve genel
liselerin son siniflarinda 6grenimine devam eden 245’1 kiz, 173’ erkek olmak tizere toplam 418 6grenci
ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplamasinda, Akilct Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu, Smav Kaygisi
Envanteri ve Cocuk Yetistirme Tutumlar Olgegi kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi bilgisayarda
istatistik paket programlarindan SPSS’in 17.0 siirimii kullanilarak hiyerarsik regresyon analizi ile
yapilmustir. Hiyerarsik regresyon analizi dncesinde degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
korelasyon analizi de yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, hem sinav kaygisi toplam hem de sinav
kaygisinin kuruntu ve duyussallik boyutu puanlarinin en giiglii yordayicisinin akiler olmayan inanglar
oldugu goriilmistiir. Bunun yani sira, cinsiyetin de sinav kaygisi toplam, kuruntu ve duyussallik puanlarini
yordadig1 ve kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Diger yandan, arastirma bulgularina gore sadece anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumunun sinav
kaygis1 toplam, kuruntu ve duyussallik puanlarini anlamli diizeyde yordadig: goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: sinav kaygisi, kuruntu, duyussallik, akilcr olmayan inanglar, anne baba tutumlari

Abstract: The purpose of this study was to examine the role of irrational beliefs and parental attitudes
in predicting test anxiety scores of 12" year high school students. The study sample consisted of 418
students, attending Anatolian high schools, Anatolian teacher high schools, science high schools and
general high schools in Kilis in 2011-2012 academic year. Data collection instruments used in the study
were Irrational Beliefs Scale — Adolescent Form, Test Anxiety Inventory and Parenting Styles Scale. In
data analysis, hierarchical regression analysis were done using SPSS’in 17.0. Before regression alaysis,
correlation analysis was also done in order to see the relationships among study variables. Results of
hierarchical regression analysis revealed that irrational beliefs were the strongest predictor of both test
anxiety total and worry subscale and emotionality subscale scores. Further, according to results gender
were also significant predictor of test anxiety total and worry and emotionality subscale scores, and
female students had higher test anxiety scores compared to male students. In terms of perceived parental
attitudes, only perceived control/supervision attitude of mother were the significant predictor of test
anxiety total, worry subscale and emotionality subscale scores.

Keywords: test anxiety, worry, emotionality, irrational beliefs, parental attitudes

Diinyada ve iilkemizde yasanan birtakim toplumsal
ve ekonomik degisimler, toplumumuzun iiniversite
egitimine verdigi Onemi giderek artirmaktadir.
Ulkemiz sartlan diisiiniildiigiinde bu egitimi almak
isteyenlerin {iniversite giris sinavlarina girmeden bu
isteklerini gergeklestirmeleri miimkiin degildir. Bu
nedenle iiniversite smavlarina her yil ¢ogunlugunu
ergenlerin olusturdugu binlerce kisi girmektedir.

Olgme, Segme ve Yerlestirme Merkezi’nin verileri
incelendiginde 2011 yilinda {niversite smavina
1.711.254 aday bagvurmus ancak T{niversitelerin
toplam kontenjanlar1 dikkate alindiginda, bagvuru
yapanlarin sadece 759.668’i iiniversitelere yerlesme
sansina sahip olabilmistir (OSYM, 2011). Bu
rakamlara bakildiginda iiniversite sinavlarina bagvuru
yapan kisilerin sadece yarisinin iiniversite egitimi
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almaya hak kazandig1 gériilmektedir. Bu basariy1 elde
etmek isteyen 6grenciler, lise yillarinda ¢ok ¢aligsmak
ve iki milyona yakin akrani ile rekabet ederek yiiksek
bir puan almak zorundadir (Yildinm ve Ergene,
2003). Bu kosullar, ¢ogu ergen igin iiniversite
sinavina hazirlanma siirecini sikintili hale getirmekte
ve ergenlerin ¢esitli psikolojik sorunlar yagamalarina
yol agmaktadir.

Universite smavlarina hazirlik  siirecinde ve
sinav aninda ergenlerin yasadigi sorunlardan birisi
sinav kaygisidir. Smav kaygisi ile ilgili alan yazinda
onde gelen arastirmacilardan biri olan Spielberger’e
(1972) gore smav kaygisi; formal bir sinav veya
degerlendirme durumunda yasanan, bireyin gercek
performansini ortaya koymasini engelleyen biligsel,
duyussal, davranigsal oOzellikleri olan ve bireyde
gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu durumudur
(Akt.,Yildiz, 2007). Smav kaygisi, “kuruntu” ve
“duyussallik’ ad1 verilen iki boyuttan olusur. Kuruntu,
bireyin kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri
ve diistinceleridir. Diger bir ifadeyle, sinav kaygisinin
biligsel yoniinii ifade eden ve bireyin sinav esnasinda
yapilmast gerekeni yapamayacagina, karsilagtigi
sorunu ¢ézemeyecegine inandigi ve bu gibi olumsuz
diisiincelerle dikkatinin dagilmasina neden olan
siirectir. Duyussallik ise sinav kaygisinin duyusal-
fizyolojik yoOniinii olusturan siiregtir. Bu siirecte
hizli kalp atislari, terleme, kizarma, mide bulantilari,
sinirlilik, gerginlik ve benzeri bedensel tepkiler yer
alir (Oner, 1990).

Alan yazin incelendiginde sinav kaygisi ile ilgili
cok c¢esitli arastirmalarin oldugu ve bu konunun
gilincelligini  korudugu  goriilmektedir. ~ Sahin,
Gilinay ve Bati’nin (2006) lise dgrencileri iizerinde
yapmis olduklart bir arastirmada 6grencilerin sinav
kaygilarinin ¢ok yiiksek oldugu ve smavdan g¢ok
once kaygilarmin artmaya bagladigr goriilmiistiir.
Yildirim’in (2007) yaptig1 caligmada da, arastirmaya
katilan 6grencilerin % 46’simnin sinav kaygilarinin
cok yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Sinav kaygisinin
Ogrenciler iizerindeki etkilerinin incelendigi bagska
bir arastirmanin sonuglarina gore, Ulniversite giris
sinavina hazirlanan Ogrencilerin  kaygi diizeyi,
genel cerrahi hastalarmin kaygi diizeyinden ¢ok
daha yiiksek bulunmustur. Bu 6grenciler genellikle
“uyku uyuyamadiklarini,” “kazanamazlarsa
mahvolacaklarini,” “yemek yiyemediklerini” ve
“hayattan hi¢ zevk alamadiklarini” belirtmiglerdir
(Baltas, 1992). Ayrica, yapilan bir ¢ok arastirmada
smav kaygisinin akademik basariyr dislirdiigi ve
ogrencilerin gercek performanslarini gostermelerini
engelledigi  sonucuna  ulasilmistir  (Ornegin,
DordiNejad ve ark., 2011; Kogkar, Kilig ve Sener,
2002; Yildirim ve Ergene, 2003).

SINAV KAYGISINI YORDAMA &3

Smav  kaygisinin  nedenleri ve Ogrenciler
tizerindeki etkileri ile ilgili arastirma bulgularinin
yanisira, smav kaygisina neden olan faktorleri
belirlemek icin psikolojik danigma yaklagimlarindan
da faydalanilmaktadir. Bu yaklasgimlarin onde
gelenlerinden biri de Albert Ellis tarafindan
gelistirilmis  olan Akilci Duygusal Davranisgi
Terapi’dir (ADDT) (Corey, 2008). Bu terapi modeline
gore insanlar diinyaya geldikleri ve g¢evreyi fark
etmeye basladiklar1 andan itibaren diinyaya iliskin
bir takim goriis ve diigiinceler gelistirirler. Ellis’e
(1984) gore bu goriis ve diislinceler akilc1 ve akiler
olmayan inanglar seklinde gelisir. Akilc1 inanglar
insanlara hayatta kalabilmek, acidan uzak durabilmek
ve akla uygun bir sekilde mutlu olabilmek gibi ¢ok
onemli temel amaglarmi gerceklestirmeleri igin
yardim eden goriis ve diislinceler iken; akilc1 olmayan
inanglar insanlarin bu temel amaglarina ulasmalarin
engelleyen yikici goriis ve diisiinceler olarak
tanimlanabilir.

Ellis, akilc1 olmayan inanclardan birisi olan
“bir seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak goriirsen
zihnini bununla mesgul etmeli ve endise duymalisin”
bi¢imindeki inancin kaygiya yol agtigini belirtmistir
(Ellis, 1963; Akt., Civitci, 2006). Bunun yaninda
“Her zaman basarili olmaliyim.”; “Insanlarin
icinde mahcup ya da kiigiik diisiiriilmeye tahammiil
edemem.”; “Herhangi bir durumla basarili bir
sekilde mesgul olmak ve miicadele etmek benim i¢in
imkansizdir.” ve “Gelecegin belirsizlik tagimasiyla
ilgili liziilmeliyim.” gibi akilc1 olmayan inanglarin
da kaygiya neden oldugu belirtilmektedir (Bernard,
1984; Akt., Civitci, 2006). Ulkemizde ve yurt disinda
yapilmis ¢esitli calismalarda da akilci olmayan
inanglar ile kaygi arasindaki iliskiyi gosteren
bulgular elde edilmistir. Civitci’nin (2006) ilkdgretim
Ogrencileriyle yapmis oldugu bir arastirmada akilci
olmayan inanglar ile siirekli kaygi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya c¢ikmistir.
Malouf, Schutte ve McClelland’in (1992) akilci
olmayan inanglar ile durumluk kaygi arasindaki
iligkiyi inceledikleri arastirmada da benzer olarak
durumluk kaygi ve akilct olmayan inanglar arasinda
pozitif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Akilc1 olmayan inanclar ile kaygi arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalarin yanisira, sinav kaygisinin
akilet  olmayan inanglarla iliskisini inceleyen
aragtirmalar da yapilmistir. Boyacioglu ve Kiigiik’iin
(2011) ilkogretim Ogrencileri iizerinde yaptiklar
bir arastirmada, akilct olmayan inanglarin sinav
kaygisinin 6nemli bir yordayicist oldugu ortaya
cikmistir. Wong’un (2008) iiniversite dgrencileriyle
yapmis oldugu bir arastirmada da benzer sonuglara
ulagilmistir. Bu arastirma sonuglarina gore akilci
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olmayan inanglar, olumsuz otomatik diisiinceler,
fonksiyonel olmayan tutumlar gibi bazi bilissel
yapilarla sinav kaygis1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
aragtirmalar akilci olmayan inanglarin sinav kaygisina
neden olabilecegini gostermektedir

Ogrencilerde smav kaygisina neden olan bir
diger etkenin de anne babalarin ¢ocuklarma kars
sergiledikleri tutumlari oldugu diisliniilmektedir.
Anne babalarin sahip olduklart bu davranig ve
tutumlar ¢ocugun ve ergenin Kkisiligini, duygusal
ve sosyal gelisimini etkiler (Cetinkaya, 2007,
Yavuzer, 2001). Yavuzer (1999), bu konuda yapilan
aragtirmalarda anne babalarin c¢ocuklarina kars
destekleyici ve hosgoriilii bir tutum izlemeleri ile
cocuklarin saglikli psiko-sosyal gelisimleri arasinda
olumlu iliskiler bulundugunu belirtmistir. Diger
yandan, kimi anne-babalar {iiniversite sinavina
hazirlanma siirecinde ¢ocuklarina yonelik tutum ve
davranislarinda ¢ocuklarinin kaygisini arttiric1 yonde
etkide bulunurlar. Smav1 6liim kalim meselesi haline
getirerek ya da gocuklarini daha bagarili arkadaglariyla
ve akrabalariyla kiyaslayarak bu sinava hazirlanma
siirecini olumsuz yonde etkileyebilirler. Bu durumda
geng sinava sadece kendisi i¢in degil anne babasi ve
cevredekiler igin girmesi gerektigini diisiiniir ve bu
durum smav kaygisinin daha da yiikselmesine neden
olur (Abali, 2006; Dokmen, 2002).

Thergaonkar ve Wadkar’in (2007) 15 - 17 yas
araligindaki dgrencilerle yapmis olduklari ¢aligmada
demokratik ve kabul edici anne baba tutumu ile
yetistirilen ¢ocuklarin smmav kaygisi diizeylerinin
digerlerine gore daha diigiik seviyede oldugu ortaya
cikmigtir. Bu durum anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 otoriter, asir1 koruyucu, reddedici tutum gibi
olumsuz anne baba tutumlarryla yaklastiklar1 zaman
onlarin smav kaygilarinin artacagim gostermektedir.
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda da anne babalarin
cocuklarma yonelik gelistirdikleri tutumlarin onlarin
sinav kaygilariin 6nemli bir yordayicist oldugu tespit
edilmistir (Ornegin, Duman, 2008; Y1ldiz, 2007).

Sinav kaygisimin bir¢ok nedeni olmakla birlikte
bu ¢alismanin odagini tiniversite sinavina hazirlanan
lise son smif dgrencilerinin sinav kaygilarina 6nemli
derecede etkisi oldugu diisiiniilen akilci olmayan
inanglar1  ve algiladiklar1 anne-baba tutumlan
olusturmaktadir.  Alanyazinda akilct  olmayan
inanglarin yerine mantik dis1 inanglar kavraminin
da kullamldigi goriilmiistiir (Ornegin, Boyacioglu,
2010; Civitci, 2007; Civitei, 2009; Dilmag, Aydogan,
Koruklu ve Deniz, 2009). Ancak bu arastirmada
akilct olmayan inanglar kavrami kullanilacaktir.
Alanyazinda anne-baba tutumlar1 ile sinav kaygisim
inceleyen arastirmalarin genellikle anne ve baba
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tutumlarint birlikte inceledigi goze carpmaktadir.
Ancak ailelerde anne ve babanin ¢ocuklartyla
ayri ayn iligkilerinin bulundugu o6zellikle sistem
yaklagimin1 benimseyen bir¢ok kuram agisindan
vurgulanmaktadir  (Goldenberg ve Goldenberg,
2000). Bu nedenle calismada anne ve baba tutumlari
ayr1 ayr incelenecektir. Smmav kaygist ile ilgili
alanyazinda sinav kaygisini etkileyen diger bir
degisken ise cinsiyettir (Bacanli ve Siiriicli, 2006;
Bastiirk, 2007; Eraslan, 2010; Er6zkan, 2004; Yildiz,
2007). Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci cinsiyetin,
akilet1 olmayan inanglarin ve algilanan anne-baba
tutumlarinin lise son smif dgrencilerin sinav kaygisi
diizeylerini ne 6l¢lide yordadigimi gérmektir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirma kapsaminda, 2011-2012 egitim 6gretim
yilinda Kilis ilindeki tiim Anadolu liseleri, Anadolu
Ogretmen liseleri, fen liseleri ve genel liselerin son
smiflarinda 6grenimine devam eden toplam 429
Ogrenciye ulasilmis ancak 11 Ogrenci Olceklere
verdigi yanitlardaki eksiklikler ve hatalar nedeniyle
calisma grubundan ¢ikarilmigti. Sonugta 245’
(% 58.6) kiz, 173’0 (% 41.4) erkek olmak iizere
toplamda 418 oOgrenci degerlendirmeye alinmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 17.4
olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada; Tiirkiim, Balkaya ve Karaca (2005)
tarafindan gelistirilen Akilc1 Olmayan inang Olgegi-
Ergen Formu, Spielberger tarafindan gelistirilen,
Oner (1990) tarafindan Tiirkce kiiltiiriine uyarlanan
Smav Kaygis1 Envanteri, Siimer ve Giingor (1999)
tarafindan gelistirilen Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgegi ve cinsiyet ve yas bilgisinin yer aldig1 bilgi
formu kullanilmistir.

Akiler Olmayan Inan¢ Olgegi-Ergen Formu:
Akilet  Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu,
Tiirkiim (2003) tarafindan tiniversite 6grencileri igin
gelistirilmis olan Akiler Olmayan Inang Olgegi’nin
lise 6grencilerine uyarlanmasi ile Tiirkiim, Balkaya
ve Karaca (2005) tarafindan olusturulmustur.
Akilci  Olmayan Inang Olgegi-Ergen Formu
(AOIO-E) 16 maddeden olusmaktadir. Olgekte
besli derecelemeye gore isaretleme yapilmakta ve
Olgekten 16 ile 80 arasinda puanlar alinabilmektedir.
Puanlarin  yiikselmesi  akilct  olmayan inang
diizeyinin yiikseldigini ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa igtutarlik katsayis1 .70 ve iki yari-test
korelasyonu .69 olarak bulunmustur. Faktor analizi
bulgulari, AOIO-E nin toplam varyansin %51.30’unu
acikladigini gostermektedir. Olgegin uyum gegerligi,



Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (.47, p<.01)
ve Otomatik Diisiinceler Olgegi (.85, p< .05)
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu c¢aligmada ise
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .63 olarak
hesaplanmustir.

Cocuk Yetistirme Tutumlarnt Olgegi: Cocuk
Yetistirme Tutumlart Olgegi (CYTO), Maccoby
ve Martin’in Onerdigi boyutlar ile Lamborn ve
arkadaslarinin ¢alismalar1 6rnek alinarak Stimer ve
Gilingor (1999) tarafindan gelistirilmis ve yine ayni
aragtirmacilar tarafindan yeni maddeler eklenerek son
bi¢imini almig bir dlgektir. Olgegin orijinali kabul/
ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlarmin o6lctiigii
varsayilan toplam 24 maddeden olugmaktadir.
Daha sonra Gilingér (2000) tarafindan uygulanan
faktor analizi sonucu Olcekteki madde sayisi 22’ye
disiirilmiistiir. Bu ¢alismada 22 maddelik bu form
kullanilmigtir. Anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 uygulanan
Olcekte cocuk yetistirme Dbigimlerinin altinda
yatan kabul/ilgi boyutunu 6l¢gmek i¢in 11 ve siki
denetim/kontrol boyutunu o6lgmek i¢cin 11 madde
yer almaktadir. Kabul/ilgi boyutu anne babanin
g¢ocugu kabul etmesini, anlamasin1 ve g¢ocuguna
gosterdigi sevgiyi ve ilgiyi degerlendirmektedir.
Kontrol boyutu, anne babanin ¢ocugun davranislarini
sinirlandirmasini, izlemesini ve ¢ocuklarin disipline
edilmesini igermektedir (Stimer ve Gilingor 1999).
Her alt boyuttan alman toplam puanin yiiksekligi,
o boyutun ifade ettigi tutumun yiiksekligini ortaya
koymaktadir. Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgeginden
boyutlar ve kategorik olmak tizere iki diizeyde bilgi
alinabilmektedir. Boyutlar temelinde kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol; kategorik olarak ise her iki boyutta
medyan degerin lstiinde puan alanlar “agiklayici
otoriter”, altinda puan alanlar ise “izin verici/
ihmalkar” anne babalar olarak smiflandirilmaktadir.
Kabul/ilgi boyutunda medyanin {istiinde, siki
denetim/kontrol boyutunda medyanin altinda puan
alanlar “izin verici/simartic1”; kabul/ilgi boyutunda
medyanin altinda, siki denetim/kontrol boyutunda
medyanin iistiinde puan alanlar ise “otoriter” anne
babalar olarak smiflandirilmaktadir (Stimer ve
Gilingor, 1999).

Gilingor (2000) calismasinda Cocuk Yetistirme
Stilleri  Olgeginin giivenirlik dl¢iimii olarak ic
tutarlilik katsayilarini anneden algilanan kabul/ilgi
ve siki denetim/kontrol boyutu i¢in sirasiyla .81 ve
.79; babadan algilanan kabul/ilgi ve siki denetim/
kontrol boyutu i¢in sirasiyla .91 ve .90 olarak
bulmustur. Bu c¢alismada ise 6l¢egin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 anneden algilanan kabul/ilgi ve
sik1 denetim/kontrol boyutu i¢in sirasiyla .89 ve .76;
babadan algilanan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol
boyutu i¢in sirasiyla .88 ve .75 olarak bulunmustur.

SINAV KAYGISINI YORDAMA &5

Sinav  Kaygist  Envanteri: Smav Kaygisi
Envanteri (SKE), Spielberger ve bir grup doktora
Ogrencisi tarafindan bes yillikk bir arastirma
neticesinde ortaya ¢tkan ve bireylerin kendi
kendilerini degerlendirmelerini esas alan psikometrik
bir oOlgektir. Tirk kiiltlirline uyarlama c¢alismasi
Oner (1990) tarafindan yapilan SKE’nin yap1
gecerligini belirlemek igin betimleyici ve dogrulayici
faktor analizi ¢alismasi yapilmigti. Bu c¢alismalar
sonucunda SKE’nin Kuruntu ve Duyussallik olmak
iizere iki boyuttan olustuguna karar verilmistir.
Kuruntu boyutunda 12, Duyussallik boyutunda ise
8 olmak {izere SKE’de toplam 20 madde vardir.
SKE’nin toplam 20 maddesinden alinan puan toplam
smav kaygis1 diizeyini, Kuruntu alt O6lgeginden
alman puan Smmav Kaygis1 Kuruntu diizeyini,
Duyussallik alt 6lgeginden alinan puan ise; Sinav
Kaygist Duyussallik diizeyini 6lgmektedir. SKE,
dortlii derecelemeli likert tipi bir dlgektir. Olgekten
20-80 arasinda puan alinmaktadir. Olgekten her alt
boyuttan ayr ayr1 puanlar ve tiimiinden toplam puan
almabilmektedir. SKE’den alinan puanin yiiksekligi
smav kaygisi diizeyinin yiikseldigini gostermektedir.
SKE’nin benzer 6l¢eklerle de iliskisine bakilarak
gecerligi  belirlenmistir. Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri ile SKE’nin alt 0Olgeklerinden ve
tiimiinden alinan puanlar arasindaki iliski katsayilari
belirlenmistir. SKE’nin  Kuruntu Duyugsallik alt
Olcekleri ile Siirekli kaygi puanlar1 arasindaki
korelasyonlar sirasiyla; .45 ile .60 ve Durumluk
kaygi puanlart ile korelasyonlar1 sirasiyla; .39 ile
.70 arasinda degismistir. SKE’nin giivenirligini
belirlemek i¢in test tekrar test teknigiyle kararlilik
katsayilar1 hesaplanmistir. Kararlilik katsayilarinin
.90 ile .70 arasinda degistigi bulunmustur. SKE’nin
yine maddelerinin giivenirligini belirlemek i¢in
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.
[¢ tutarlilik katsayilarmin .93 ila .94 arasinda degistigi
saptanmigti. Bu arastirma kapsaminda SKE’nin
i¢ tutarliligini incelemek amaciyla Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Buna gore,
Cronbach Alfa degerleri duyussallik alt boyutu i¢in
.91, kuruntu alt boyutu i¢in .81 ve toplam puan i¢in
.93°tiir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 hazirlandiktan sonra ¢aligma
yapilacak ortadgretim kurumlari belirlenmis ve bu
kurumlarda uygulama yapabilmek igin Kilis I Milli
Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler almmistir.
Belirlenen okullarda veri toplama caligmalaria
baslamadan  6nce  okullarin  ydneticileriyle
goriisiilmiis ve hangi smiflarda hangi tarihlerde
uygulama yapilacagi belirlenmistir. Veri toplama
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islemi aragtirmacit (birinci yazar) tarafindan
belirlenen tarihlerde smiflara girilip  gerekli
aciklamalar yapilarak goniillii olan &grencilerin
katilhmiyla gerceklestirilmigtir. Aragtirmaya katilan
Ogrencilerin veri toplama araglarimi cevaplandirirken
icten olmalarin1 saglamak amaciyla arastirmanin
Oonemi Ogrencilere anlatilmig ve isim yazmalarina
gerek olmadigi belirtilerek veri toplama islemi
tamamlanmustir. Olgeklerin uygulanmasi ortalama 40
dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesi bilgisayarda istatistik
paket programlarmndan SPSS’in  17.0  siiriimii
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada
cinsiyetin, akilct olmayan inanglarin ve algilanan
anne-baba tutumlarinin (bagimsiz  degiskenler)
birlikte sinav kaygisini (bagimlh degiskeni) yordayip
yordamadi@1 hiyerarsik regresyon analizi teknigi ile
belirlenmistir. Bunun yaninda hiyerarsik regresyon
analizi Oncesinde degiskenler arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Bu arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde 6ncelikle, oncelikle, hiyerarsik
regresyon analizinin sayiltilari incelenmis ve sayiltilarin
karsilanmasina dayanilarak hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Her bir model i¢in regresyon
analizinin sayiltilarina yonelik olarak normallik, sabit
varyans (homoscedasticity), otokorelasyon (Durbin-
Watson degeri = 1.89) ve ¢oklu baglanti olmamasi (no
multicollinearity) test edilmistir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiylikoztlirk, 2010; Field, 2005) ve sayithilarm
karsilandig1 gortilmiistiir.

Smav Kaygisi Toplam Puanlarim1 Yordayan
Degiskenlere iliskin Bulgular

Lise son smif ogrencilerinin smav kaygisi toplam
puanlart ile yordayict degiskenler arasindaki iliskileri
gormek amaciyla regresyon analizi 6ncesinde korelasyon
analizi yapilmustir. Tablo 1’de sunulan korelasyon
katsayilarma gére katihmcilarin smav kaygilarinm,
cinsiyetleri (» = -.22, p <.01) ile olumsuz, akilci olmayan
inanglari (=34, p <.01), anneden algilanan sik1 denetim/
kontrol tutumu (= .22, p <.01) ve babadan algilanan siki
denetim/kontrol tutumu (»=.13, p <.01) ile olumlu yonde
bir iligki i¢cinde oldugu bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Simav Kaygist Toplam Puanlari Ile Yordayict Degiskenlerin Ortalama ve Standart

Sapmalart Ile Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Sav kaygisi 44.28 12.17  1.00
2.Cinsiyet L. -.22% 1.00
3. Akilci olmayan inanglar ~ 61.68 6.76 34% -.05 1.00
4. Anneden algilanan kabul/ ) o 799 .06 S19% 4% 1.00
ilgi/sevgi
5. Babadan algilanan 4021 823 -.03 0702 62 1.00
kabul/ilgi/sevgi
6. Anneden algilanan 32.88 734 22% S08%%  I1%% _17%  -09%* 1.00
sikidenetim/kontrol
7. Babadan algilanan 3250 745 13* 03 .08 0% -16%  .60*  1.00
sikidenetim/kontrol
% <.01, **p <.05
Katilimeilarin ~ smmav ~ kaygilarin1  yordayan ikinci blokta yer alan akilci olmayan inanglarin
degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik ek olarak varyansin % 11.2’sini agikladigi (P

regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet ilk blokta,
akilc1 olmayan inanglar ikinci blokta ve algilanan
anne ve baba tutumlar1 igiincii blokta analize
sokulmugtur. Tablo 2’de sunulan analiz sonucuna
gore, iic model de sinav kaygisini anlamli diizeyde
yordamistir.  Cinsiyetin, smmav  kaygisindaki
varyansin % 4.8’ini acikladigr (f = -.22, p<.01)
goriilmiistiir. Cinsiyetin etkisi kontrol edildiginde,
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= 34, p<.01) goriilmiistiir. Ugiincii blokta yer
alan anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, babadan
algilanan kabul/ilgi/sevgi, anneden algilanan siki
denetim/kontrol ve babadan algilanan sik1 denetim/
kontrol tutumlarinin ilave olarak % 3.1 katkisi
oldugu ve bu degiskenlerden sadece anneden
algilanan siki denetim/kontrol tutumunun ( = .17,
p<.01) smav kaygisini yordadigi bulunmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Sinav Kaygisi Toplam Puanlarint Yordayan Degiskenler
B T KismiR> R R R’ Deg. F
Model 1 220 .048 .048 21.148*
Cinsiyet =220  -4.599*%  -220
Model 2 400  .160 112 55.259*
Cinsiyet =205  -4.541*% -218
Akile1 olmayan inanglar 335 7.434% 343
Model 3 437 191 .031 3.943%*
Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi .045 752 .037
Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi -.058  -1.005 -.049
Anneden algilanan sikidenetim/kontrol ~ .167 ~ 2.889* 141
Babadan algilanan sikidenetim/kontrol ~ .012 214 011

Model 1 igin: R%adj = .046; Model 2 i¢in: R%adj = .156; Model 3 i¢in: R%adj=.179, *p <.01

Smmav Kaygisi Kuruntu Puanlarim Yordayan
Degiskenlere iliskin Bulgular

Lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi kuruntu
puanlari ile yordayici1 degiskenler arasindaki iliskileri
gormek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Tablo 3’te sunulan korelasyon katsayilarina gore,

katilimcilarin  kuruntu puanlarinin, cinsiyetleri (»
= -.14, p < .01) ile olumsuz ydnde, akilci olmayan
inanglar1 (r = .36, p < .01), anneden algilanan siki
denetim/kontrol tutumu (» = .19, p <.01) ve babadan
algilanan sik1 denetim/kontrol tutumu (»=.13, p<.01)
ile olumlu yonde bir iliski i¢inde oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Sinav Kaygist Kuruntu Puanlart Ile Yordayict Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapmalart Ile

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degigkenler X SS 1 2 3 4 5 6 7

1. Kuruntu 16.94 5.11 1.00

2. Cinsiyet ... -.14%* 1.00

3. Akilci olmayan inanglar  61.68 6.76 36* -.05 1.00

4. Anneden algilanan 42.94 7.99 04 -19%  14* 1,00

kabul/ilgi/sevgi

5. Babadan algilanan 4021 8.23 07 =07 .02 .62*  1.00

kabul/ilgi/sevgi

6. Anneden algilanan " . - N ok
sikidenetim/kontrol 32.88 7.34 .19 -.08 A1 -17 -.09 1.00

7. Babadan algilanan 32.50 7.45 3% 03 .08 .10%*  -16*  .60* 1.00
sikidenetim/kontrol

*p <.01, **p<.05

Katilimeilarin - kuruntu puanlarim1  yordayan edildiginde, ikinci blokta yer alan akilci olmayan

degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik inanglarin ek olarak varyansin % 12.5’ini agikladig1
regresyon analizi yapilmigtir. Cinsiyet ilk (B = .35, p<.01) goriilmiistiir. Uciincii blokta yer

blokta, akilct olmayan inanglar ikinci blokta ve
algilanan anne ve baba tutumlar1 {igiincii blokta
analize sokulmustur. Tablo 4’te sunulan analiz
sonucuna gore, iic model de kuruntu puanlarin
anlaml diizeyde yordamistir. Cinsiyetin, kuruntu
puanlarindaki varyansin % 2’sini agikladigi (B =
-.14, p<.01) goriilmistiir. Cinsiyetin etkisi kontrol

alan anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi, babadan
algilanan kabul/ilgi/sevgi, anneden algilanan siki
denetim/kontrol ve babadan algilanan sik1 denetim/
kontrol tutumlarinin ilave olarak % 2.7 katkisi
oldugu ve bu degiskenlerden sadece anneden
algilanan siki denetim/kontrol tutumunun (B = .13,
p<.05) kuruntu puanlarim1 yordadigi bulunmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarin Stnav Kaygist Kuruntu Puanlarint Yordayan Degiskenler

B T KismiR? R R R? Deg. F
Model 1 142 .020 .020 8.570%*
Cinsiyet -.142 2.908* -.142
Model 2 381 145 125 60.633*
Cinsiyet -.126 2 768* -.135
Akilc1 olmayan inanglar 354 7.787* 357
Model 3 415 172 .027 3.356%*
Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi .055 916 .045
Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi -.100 -1.707 -.084
Anneden algilanan sikidenetim/
kontrol 134 2.289%** 112
Babadan algilanan sikidenetim/ 019 322 016
kontrol

Model 1 igin: R?adj = .018; Model 2 i¢cin: R?adj = .141; Model 3 i¢in: R?adj =.160, *p <.01, **p <.05

Sinav Kaygis1 Duyussallik Puanlarim1 Yordayan
Degiskenlere iliskin Bulgular

Lise son sinif 6grencilerinin duyussallik puanlar
ile yordayici degiskenler arasindaki iligkileri gérmek
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 5°te
sunulan korelasyon katsayilarina gore, katilimcilarin

duyussallik puanlari, cinsiyetleri (» = -.24, p < .01)
ile olumsuz, akilct olmayan inanglar1 (r = .31, p <
.01), anneden algilanan siki denetim/kontrol tutumu
(r=.21, p <.01) ve babadan algilanan siki denetim/
kontrol tutumu (» = .12, p <.01) ile olumlu yonde bir
iligki i¢inde oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Sinav Kaygisi Duyussallik Puanlar: Ile Yordayici Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapmalart Ile

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Duyussallik 2733 789 1.00

2.Cinsiyet . -.24% 1.00

3. Akilc1 olmayan inanglar 61.68 6.76 31* -.05 1.00

4. Amneden algilanan kabull 5 o4 799 07 1o+ 1ax 100

ilgi/sevgi

5. Babadanalgilanankabull 5 ) 903 g1 _o7 02 62%  1.00

ilgi/sevgi

6. Anneden algilanan 3288 734 21% 08 I1¥* _17%  _09%* 1.00
stkidenetim/kontrol

7. Babadan algilanan 3250 745 .12% 03 08 10%% -16%  .60*  1.00

sikidenetim/kontrol

*p <01, **p <05

Katilimellarm — duyussallik  puanlarim  yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Cinsiyet ilk blokta, akilc1 olmayan
inanglar ikinci blokta ve algilanan anne ve baba tutumlar
ticlincii blokta analize sokulmustur. Tablo 6’da sunulan
analiz sonucuna gore, lic model de duyussallik puanlarini
anlamh diizeyde yordamstir. Cinsiyetin, duyugsallik
puanindaki varyansin %6’sim agikladign (B = -22,
p<.01) goriilmiistiir. Cinsiyetin etkisi kontrol edildiginde,
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ikinci blokta yer alan akilci olmayan inanglarin ek
olarak varyansin % 8.9’unu agikladig1 (B = .34, p<.01)
goriilmiistiir. Uclincii blokta yer alan anneden algilanan
kabul/ilgi/sevgi, babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi,
anneden algilanan siki denetim/kontrol ve babadan
algilanan siki denetim/kontrol tutumlarmnin ilave olarak %
2.7 katkist oldugu ve bu degiskenlerden sadece anneden
algilanan sik1 denetim/kontrol tutumunun (B =.17, p<.01)
duyussallik puanim yordadigi bulunmustur.
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Tablo 6. Katilimcilarin Stnav Kaygist Duyugsallik Puanlarin Yordayan Degiskenler

B Kismi r? R R’ R? Deg. F
Model 1 245 060  .060 26.675*
Cinsiyet -25 -5.165%* -.245
Model 2 386 149 .089 43.397*
Cinsiyet -23 -5.112* -.243
Akilcr olmayan inanglar .30 6.588* 308
Model 3 419 176 027 3 390w
Anneden algilanan kabul/ilgi/sevgi .04 .600 .030
Babadan algilanan kabul/ilgi/sevgi -.04 -.611 -.030
Anneden algilanan sikidenetim/kontrol .17 2.860%* .140
Babadan algilanan sikidenetim/kontrol  -.002 -.033 -.002

Model 1 igin: R%adj = .058; Model 2 i¢in: R%adj = .145; Model 3 i¢in: R%adj = .164,*p <.01, **p <.05

Tartisma ve Yorum

Bu calismada, lise son sif 6grencilerinin
cinsiyetlerinin,akilciolmayaninanglarininvealgilanan
anne-baba tutumlarinin smmav kaygist {izerindeki
yordama giicleri incelenmistir. Katilimeilarin sinav
kaygis1 toplam, kuruntu ve duyusgsallik puanlarim
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan
hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda cinsiyetin,
akilc1 olmayan inanglarin ve anneden algilanan siki
denetim kontrol tutumlarinin smav kaygisi toplam,
sinav kaygisi kuruntu ve smav kaygis1 duyugsallik
puanlarint anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Calismada elde edilen bu bulgular her bir yordayici
degisken agisindan oOnceki arastirma bulgularinin
1s181inda tartigilmistr.

Aragtirma bulgularina goére sinav kaygisi
toplam, kuruntu ve duyussallik diizeylerini en fazla
yordayan degisken akilci olmayan inanglardir. Buna
gore, cinsiyetin etkisi kontrol edildikten sonra akilc1
olmayan inanc¢larin simav kaygisindaki varyansin
% 11.2’sini, sinav kaygisimin kuruntu boyutundaki
varyansin % 12.5’ini ve sinav kaygisinin duyussallik
boyutundaki varyansin % 8.9’unu acikladigim
gostermigtir. Bu bulgular, ADDT’nin “insanlarin
kendi kendilerine yarattiklar1 akilct olmayan
inanglar1 kaygiya neden olur” (Crawford ve Ellis,
1989) goriisiinli destekler niteliktedir. ADDT’nin
bu goriisiinii incelemek amaciyla Himle, Thyer ve
Papsdorf (1982) tarafindan benzer bir arastirma
yapilmigtir. Bu aragtirmada, ADDT’ nin kuramsal
gorlislerini  destekleyen bulgulara ulagilmistir.
Boyacioglu’nun (2010) yapmis oldugu arastirmada
da bu arastirmayla paralel olarak smav kaygisi ile
akilct olmayan inanclar arasinda olumlu yodnde

anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir. Mevcut
arastirmanin bulgular1 lise son 6grencilerinin akilci
olmayan inanglariin diizeyi arttik¢a sinav kaygisi
diizeylerinin arttigin1 da gdstermektir. Bu durum,
Ogrencilerin smmav kaygistyla basa ¢ikmalarina

yardim etmek i¢in Oncelikle onlarin akilci
olmayan inanglarinin degistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Siav kaygis1 cinsiyet agisindan incelendiginde,
cinsiyetin siav kaygisi toplam puanindaki varyansin
% 4.8’ini, smav kaygisinin kuruntu boyutundaki
varyansin % 2’sini ve sinav kaygisinin duyussallik
boyutundaki  varyansmn = %  6’sm1  agikladigt
goriilmiistiir. Calismada elde edilen bu bulgu ilgili
alanyazinda cinsiyet ve smav kaygist arasindaki
iliskiyi bulgulayan c¢alismalari destekler niteliktedir.
Yildiz’mm (2007) lise &grencileri iizerinde yapmis
oldugu benzer bir ¢caligmada cinsiyetin sinav kaygisi
toplam ve duyugsallik puanlarinin en gii¢lii yordayicisi
olarak ortaya c¢ikmakla birlikte mevcut calismada
siav kaygisi toplam ve duyugsallik puanlarinin ikinci
en gliglii yordayicisi olarak ortaya ¢ikmistir. Mevcut
aragtirmanin bulgular1 kiz 6grencilerin sinav kaygisi
toplam ve kuruntu ve duyussallik alt boyutlarinda
erkek O6grencilerden daha yiiksek puanlar aldigini
gOstermistir. Bacanli ve Siiriicii’niin (2006) ilkdgretim
8. swnif ogrencileri ile yapmis oldugu caligmanin ve
Eraslan’in (2010) lise son sinif 6grencileri ile yapmis
oldugu c¢alismanin bulgularinda da kiz 6grencilerin
duyussallik puanlarinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu bulunurken sinav kaygisi kuruntu puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu kizlarin
fizyolojik yapilarindan kaynakli belli psikolojik
sorunlara (depresyon, panik atak, kaygi bozukluklar
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vb.) erkeklere oranla yatkinliginin daha fazla oldugu
bulgusunu destekler niteliktedir (Scott, 2000).

Erézkan’in (2004) {iniversite &grencileri ile
ve Bagtiirk’iin  (2007) Kamu Personeli Se¢me
Smavina (KPSS) hazirlanan 6gretmen adaylar
ile yapmis olduklar1 ¢alismalarda farkli sonuglara
ulagilmistir. Erézkan’in  (2004) c¢alismasinda
cinsiyetler acisindan smav kaygist duyussallik
puanlarinda 6nemli bir farklilik bulunmazken simav
kaygist kuruntu puanlarinda 6nemli bir farklilik
bulunmus ve erkek 6grencilerin kuruntu puanlarinin
kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bastiirk’{in (2007) arastirmasinda ise erkek
ogrencilerin sinav kaygisi puanlarinin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular
gosteriyor ki degisik yas gruplarinda cinsiyet ile
sinav kaygist diizeyi arasindaki iliski degiskenlik
gostermektedir.  Erozkan’in da (2004) belirttigi
gibi farkli yas donemlerinde toplumun kizlardan ve
erkeklerden bekledikleri rollerin farklilasmasi onlarin
sinavlara ylikledikleri anlami degistirebilmektedir.
Ayrica, 6grencinin girecegi sinavin niteligi de kizlarin
ve erkeklerin sinav kaygisi diizeylerini etkileyen bir
faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tleri ki ¢alismalarda,
sinav kaygisinin farkli yas gruplari ve sinav tiirleri
icin incelenmesi faydali olacaktir. Ayrica, mevcut
bulgular ve alanyazindaki diger arastirmalar birlikte
ele alindiginda lise yillarinda kiz 6grencilerin sinav
kaygis1t yasama agisindan risk grubunda yer aldigi
sOylenebilir.

Mevcut arastirma bulgularma gore, cinsiyet ve
akilct olmayan inanglarin etkisi kontrol edildikten
sonra algilanan anne-baba tutumlarinin sinav
kaygisindaki varyansin % 3.1’ini, smav kaygisinin
kuruntu boyutundaki varyansin % 2.7°sini ve sinav
kaygisnin  duyugsallik  boyutundaki  varyansin
% 2.7’sini agikladigi  gOrlilmiistii. ~ Anneden
algilanan ve babadan algilanan tutumlar ayri ayri
ele alindiginda sadece anneden algilanan siki
denetim/kontrol tutumunun sinav kaygisi toplam,
kuruntu ve duyussallik puanlarini anlamli diizeyde
yordadign  goriilmiistir. ~ Onceki  alismalarda
genellikle anne-baba tutumlarinin  birlikte ele
alindig1 goz oniinde bulundurulursa, alanyazinda bu
bulgularin karsilastirilabilecegi ¢ok fazla caligma
bulunmamaktadir. Anne ve baba tutumlarini ayr1 ayri
ele alan caligmalardan biri olan Eraslan’in (2010)
yaptig1 calismada bu aragtirmanin bulgulartyla
benzer sonuglara ulasilmis ve bireylerin smav
kaygis1 puanlarinin sadece anne tutumlar1 agisindan
farklhilastigi goriilmistii. Hanimoglu'nun (2010)
yapmis oldugu calismada ise anneden algilanan
kabul/ilgi alt boyutunun simav kaygisinin anlamli bir
yordayicist oldugu tespit edilmistir.
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Kulaksizoglu (2004), annenin ¢ocugu ile daha
fazla zaman gegirmesi ve ¢ocuguna babadan daha
yakin olmasi1 nedeniyle anne tutumlarinin baba
tutumlarina oranla cocugun fiziksel, duygusal, sosyal,
zihinsel gelisiminde ve kisiliginin sekillenmesinde
daha etkili oldugunu vurgulamigtir. Ozen (2009),
annenin temel bakim veren ebeveyn olmasinin, onun
cocuklart iizerindeki etkisinin babaya oranla daha
fazla olmasina yol ac¢tigimi belirtmistir. Arastirma
bulgular1 ve daha Once yapilan arastirmalar
incelendiginde anne tutumunun c¢ocuklar iizerinde
daha etkili oldugu goriilmektedir (Eraslan, 1980;
Hanimoglu, 2010). Tirkiye’deki geleneksel aile
yapisina bakildiginda, c¢ocuklarin okul hayatiyla
daha ¢ok annelerin ilgilendigi ve annelerin denetim
ve kontrol davraniglarinin babalara oranla daha fazla
oldugu goriiliir. Bu arastirmada elde edilen bulgular
da, bunu belgeler niteliktedir.

Bu calismada, cinsiyet, akilci olmayan inanglar
ve algilanan anne-baba tutumlar ile smav kaygisi
arasindaki iliskiler incelenmistir. Dolayisiyla bu
calismanin bulgular1 yordayici degiskenler ile sinav
kaygis1 arasinda neden sonug iligkisini ortaya koyma
acisindan yeterli degildir. Bir diger 6nemli sinirlilik
ise aragtirmanin genellenebilirligi ile ilgilidir. Bu
calismada elde edilen sonuglar, Kilis ilinde 6grenim
goren biitiin Anadolu lisesi, fen lisesi, Anadolu
Ogretmen lisesi ve genel lise 6grencilerinin goniilli
katilmiyla elde edilen verilere dayanmaktadir
ve sonuglarin genellenebilirligi  Kilis ilindeki
ortapgretim kurumlarinin son smif Ogrencileriyle
sinirhidir. Bundan sonra yapilacak benzer arastirmalar
Tiirkiye’nin farkli illerini de i¢ine alan daha genis bir
evren ve evreni temsil edecek drneklem grubunda
yapilabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada cinsiyetin, akilci olmayan inanglarin
ve anne-baba tutumlarinin lise son sinif 6grencilerinin
smav  kaygist  diizeylerindeki  yordayict  rolii
incelenmistir. Caligmada elde edilen sonuglara dayali
olarak okul psikolojik danismanlarina uygulamalarini
yaparken dikkate alabilecekleri 6nemli bazi oneriler
sunulabilir. Arastirma sonucunda sinav kaygisinin
en giiclii yordayicisinin akilci olmayan inanglar
oldugu ortaya cikmistir. Bu durum, Ogrencilerin
sinav kaygisiyla basa ¢ikmalarina yardim etmek
icin Oncelikle onlarin akilci olmayan inanglarinin
degistirilmesi gerektigini gdstermektedir. Bu nedenle
psikolojik danigmanlarin, 6grencilerin akilci olmayan
inanglarin1 degistirmeye yonelik olarak ADDT’ye
dayali grup rehberligi etkinlikleri, bireysel ya da
grupla psikolojik damigma c¢aligmalar1 yapmalari
oOnerilebilir.



Aragtirmada kizlarin sinav kaygisi diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durumda okul psikolojik danigmanlarina,
smav kaygisii azaltmaya yonelik hazirlayacaklar
calismalarn planlarken, kiz &grencilerin smnav
kaygist agisindan risk grubunda oldugunu goz
onlinde bulundurmalar1 Onerilebilir. Bu amagla,
okul psikolojik danigmanlari, ¢ogunlugunu kizlarin
olusturdugu gruplara yonelik “sinav kaygisiyla bas
etme programlar1” diizenleyebilir.
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Son olarak, aragtirmada smav kaygisinin
yordayicilarindan birinin de anne baba tutumlar1 oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Caligmanin bulgular1 anne ve babadan
algilanan tutumlarin siav kaygisini yordama agisindan
farklilagtigini = gostermesi  agisindan  6nemlidir.
Bulgulara gére babadan algilanan tutumlar sinav
kaygisinin yordayicis1 degilken, ozellikle annelerin
sik1 denetim ve kontrol tutumlarmin 6grencilerin sinav
kaygisint artirdigi goriilmiistiir. Bu bulgular 1s18inda,
psikolojik danigmanlara ozellikle annelere yonelik
olarak egitim seminerlerine agirlik vermeleri ve grup
caligmalart ylirlitmeleri 6nerilebilir.
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Examining Predictors of Test Anxiety Levels among 12" Grade

High School Students

Deniz GULER and 8. Giilfem CAKIR

University entrance exam is one of the most
important life events for many adolescents in Turkey.
In 2011, although a total 1.711.254 candidate entered
university entrance exam (OSYM, 2011), only half of
these candidates was able to be enroll for one of the
universities (Yildirim & Ergene, 2003). This makes
the preparation period for university entrance exam
stressful for adolescents, which results in certain
psychological problems or severe distress. One of
the most common problems during this period is test
anxiety. Test anxiety can be defined as a situation-
specific emotional state including cognitive, affective,
and behavioral components which prevents person’s
actual performance and leads to tension in the context
of a formal examination (Spielberger, 1972, cited in
Yildiz, 1972). There are two major components of
test anxiety: worry and emotionality. Worry refers
to people’s negative thoughts and evaluations about
themselves. Emotionality refers to affective and
physiological aspects of test anxiety (Oner, 1990).
Test anxiety, as a popular topic, has attracted a lot of
attention in the literature. Research findings on test
anxiety showed that high school students have higher
levels of test anxiety (Sahin, Giinay, & Bati, 20006;
Yildirim, 2007) and higher levels of test anxiety
lower the academic performance (Ashouri et al.,
2011; Yildirim & Ergene, 3003).

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT)
provides theoretical explanation about the underlying
factors for test anxiety (Corey, 2008). According
to REBT, people have certain beliefs and thoughts
about the world they grow up. According to Ellis
(1984), these beliefs and thoughts can be rational
and irrational. While rational beliefs help people to
survive, to be happy, and to avoid pain, irrational
beliefs involve self-defeating thoughts that prevent
people to reach their goals. Ellis pointed out that
certain irrational beliefs result in anxiety. There are
studies that show the relationships of irrational beliefs
with trait anxiety (e.g. Civit¢i, 2006) and test anxiety
(e.g. Boyacioglu & Kiigiik, 2011).

According to the literature, another important factor
related to test anxiety is parents’ attitudes toward their
children during preparation period for exams. Previous
research findings showed that parents’ authoritative and
approving attitudes are associated with lower test anxiety
levels (Thergaonkar & Wadkar, 2007), and parental
attitudes are the significant predictors of test anxiety
(e.g. Duman, 2008; Yildiz, 2007). In the literature,
parental attitudes of mother and fathers were generally
considered together. In this study, parental attitudes will
be examined for mother and father separately. Thus, the
purpose of this study is to examine the role of gender,
irrational beliefs and perceived parental attitudes from
mothers and fathers in predicting test anxiety total scores,
and worry and emotionality subscale scores among 12
grade high school students.

Method
Participants
The study comprised of 418 12th grade high
school students (female = 245; male = 173; mean age
= 17.4) who were attending Anatolian high schools,
Anatolian teacher high schools, science high schools
and general high schools in Kilis.

Data Collection Instruments

In this study, a 16-item Irrational Beliefs Scale-
Adolescent Form which was developed by Tiirkiim,
Balkaya, and Karaca (2005) was used to assess
irrational beliefs of participants. Perceived parental
attitudes from mothers and fathers were assessed
using a 22-item version of Parenting Styles Scale
which was developed by Siimer and Giingor (1999).
Test anxiety levels of participants were assessed
using a 20-item Test Anxiety Inventory which was
developed by Spielberger and adapted to Turkish by
Oner (1990).

Data analysis

The role of gender, irrational beliefs and parental
attitudes in predicting test anxiety levels of students
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were examined using a 3-step hierarchical regression
analysis. Three separate hierarchical analyses
were carried out for test anxiety total, worry and
emotionality subscale scores. In all three analyses
gender was entered in Step 1, irrational beliefs were
entered in Step 2, and parental attitudes in Step 3.

Results and Discussion

The hierarchical regression results revealed that
gender, irrational beliefs, and parental attitudes
were significant predictors of test anxiety total and
worry and emotionality subscale scores. Overall,
the model explained 17.6 % of variance in test
anxiety total scores (Table 2), 17.2 % of variance
in worry subscale scores (Table 4), and 17.6 % of
variance in emotionality scores (Table 6). Among
all predictor variables irrational beliefs was the
strongest predictor that irrational beliefs accounted
for 11.2 % of variance in test anxiety total scores,
12.5 % of variance in worry subscale scores and 8.9
% of variance in emotionality subscale scores. These
findings contribute to the major premises of REBT
that people’s beliefs may result in anxiety. Further,
these findings give further evidence for previous
research results on the relationship between irrational
beliefs and test anxiety (Boyacioglu, 2010). These
findings suggest that group guidance and counseling
activities based on REBT can be helpful in working
with students with higher test anxiety levels.
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Results also revealed that gender accounted for
4.8 % of variance in test anxiety total scores, 2% of
variance in worry subscale scores and 6 % of variance
in emotionality subscale scores. These results indicated
that female adolescents had higher test anxiety total,
worry and emotionality scores than their male
counterparts. These findings supported the previous
findings on the relationship between gender and test
anxiety during adolescence (Bacanli & Siiriicii; Yildiz,
2007). However, these findings are not consistent with
some other studies carried out with university students,
which suggest that the relationship between gender and
test anxiety can be varied according to participants’
developmental stages.

Finally, after controlling the effects of gender
and irrational beliefs, perceived parental attitudes
accounted for 3.1 % of variance in test anxiety total
scores, 2.7 % of variance in worry subscale scores
and 2.7 % of variance in emotionality subscale
scores. Among four attitudes, only perceived control/
supervision from mother was significant predictor
of test anxiety total, worry and emotionality scores.
These findings are consistent with previous findings
that in test anxiety levels of students, perceived
parental attitudes from mothers play a significant
role (Eraslan, 2010; Hanimoglu, 2010). Based on
these findings, it can be recommended that school
counselors may prioritize organizing parent training
activities especially for mothers.



