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MODERNIZMDEN POSTMODERNIZME GECI$ VE POZITIF PSIKOLOJi

Ozlem KARAIRMAK*

OZET

Bu calismada, oncelikle bilimsel alanda modernist
diisiinceden postmodern diisiinceye doniisiim tarihsel
cercevede Postmodern

incelenmistir. diistincenin

davranig bilimlerine kazandirdigi onemli
yaklasimlardan biri olan pozitif psikoloji tanitilmis,
psikoloji alanina getirdigi yeni bakis agis1 irdelenmistir.
Modernizmin  etkisindeki sorun ¢ozme odakli
psikolojinin insanin olumsuz ve zayif yonlerine yaptigi
vurguya karsilik, koruyucu/ Onleyici dogasiyla pozitif
psikolojinin  kisinin olumlu ve giicli yOnlerine
odaklanmasina dikkat cekilmistir. Pozitif psikoterapi
stireci hakkinda bilgi verilerek, yurtdisinda ve
Tiirkiye’de pozitif psikoloji konusunda yapilmig bazi
onemli arastirma bulgulart Ozetlenmistir. Tartisma
kisminda ise, pozitif psikolojiye yoneltilen elestiriler,
pozitif psikolojinin gelecegi ve iilkemizdeki psikolojik

hizmetlerdeki yerine iligkin goriisler yer almistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Postmodernizm, pozitif
psikoloji, koruyucu/ 6nleyici psikolojik hizmetler, giic-

li/ olumlu 6zellikler

ABSTRACT

In this study, researchers reviewed the paradigm

shift from modernism to postmodernism in the

historical context. Positive psychology, which is an

outcome of postmodernism, is introduced. The

difference between the emphasis of traditional

Rahsan STVIS**

psychology vs. positive psychology (i.e. negative
aspects and weaknesses vs. positive aspects and
strengths of human nature) is documented. Positive
psychotherapy process is described briefly. A summary
of national and international scientific literature
regarding positive psychology practices is also
provided. Finally, a discussion of criticisms toward
positive psychology, the future of positive psychology
and implications for mental health practices in Turkey

is provided.

KEY WORDS: Postmodernism, pozitive psychology,
preventative mental health services, strengths/ positive

aspects of human nature

GIRIS

Davranis bilimi, tarihsel olaylarin gelisiminden ve
giincel felsefi akimlardan biiyiik dl¢iide etkilenen bir
bilim dalidir. Yirminci yiizyilin baslarindaki modernist
diisiinceyi benimseyen felsefe bilimi, bu doneme dam-
gasini1 vurarak davranig bilimi, psikolojik danigma ku-
ramlar1 ve psikolojideki arastirma yontemlerini derin-
den etkilenmistir. Bu doneme rastlayan davranis bilim-
leri kuramlar1 ve bu kuramlardan beslenen psikolojik
hizmetler, modernist yaklasima gore sekillenmistir.
Geleneksel psikoloji, modernist yaklasima uygun olarak

deneycilik ve akilciligi 6n plana ¢ikarmistir.

Modernizmde, bilginin dogasi nesnelcilik iizerine

kurulmaktayken; bilginin gecerligi gercekligin ve akil-
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cihigin kabul edilen stardartlar1 ile garanti altina alin-
maktayd: (Lyddon, 1995). Bir bagka deyisle, bilgi ger-
cek diinyanin nesnel bir sunumu olarak tanimlanmak-
taydi. Modernist yaklagimli bilgi biliminde, gercegin ya
da dogrunun temeli -tekil ya da evrensel olsun- yerlesik,
nicel ve deneysel yontemlerle belirlenmekteydi. Gegen
yiizyilda, psikoloji alanindaki belirleyici kuramlar bil-
ginin geleneksel ve nesnelci bicimde kavramlastirilma-
sina odaklanmaktaydi. Ancak, yirminci ylizyilin sonla-
rinda, modernist yaklastmin temel hatlari, dogrunun
arayisinda gercekligin birden fazla yorumuna Onem
veren postmodernist diisiincenin yaninda yer almaya
basladi. Boylece, postmodernizmin etkili olmaya bas-
lamasiyla 6znellik kavrami giindeme gelmeye bagladi.
Kisilerin yorumlarina gore sekillenen 6znel dogrularin
onem kazandigi postmodern cagda, ozellikle sosyal
bilimler alaninda nesnellikten uzaklasilmaya ve kisisel
anlamlandirmalarin onem kazandigi Oznel bir bakis
acist benimsenmesine bagland1 (Neimeyer ve Bridges,

2003).

Postmodernizm, belli bir donemi temsil eden felse-
fi bir kavramdir ve 6zellikleri yirminci yiizyilin felsefe,
sosyoloji, egitim ve psikoloji gibi sosyal bilim dallarin-
da da gozlemlenebilmektedir (Lowenthal, 1996). Tarih-
sel acidan, postmodern dénemin baglangict Avrupa’da
I. Diinya Savasi’na, Amerika’da ise II. Diinya Savasti’m
izleyen zamana denk gelmektedir. Postmodern diigiince
ile nesnel bilginin temel kaynagimin mantifa bagh
distince oldugu mantiksal deneycilik ilkesinden,
bireyin kisisel yasam deneyiminin 6n plana ¢iktig

0znel bilgiye dogru bir degisim gozlenmistir.

Tarihsel olarak bakildiginda, once kilise ve

Hristiyanligin standartlar1 belirledigi goriilmektedir.
Nesnel bilimin ve daha sonra da postmodernizmin
bunun yerini almasi ile psikolojinin bireyi merkez
almaya bagladig1 belirtilmektedir (Lowenthal, 1996).
Burada soylenmek istenen, tarih boyunca 6nce Tanri,
daha sonra nesnel bilim ve nihayet bireyin temel

alindig1 bir bakis acisina dogru gidildigidir. O'Hara ve

Anderson’a (1991) gore ise postmodern biling;
cogulculuk, demokrasi, inan¢ Ozgiirligi, tiiketicilik,
fiziksel hareketlilik ve daha genis kitlelerce haber ve
eglence gibi medya unsurlarmmin kullanilabilmesinin

ortak sonucu olmustur.

Postmodern diisiincenin modernist bakis agisina
muhalefet olmasi nedeniyle —6rnegin bilginin temsili ve
artan dogasi, nesnel deneyci arastirma yoOntemleri,
dogrunun ispati, insanin edilgen rolii ve degerlerden
arinmis bilimsel arastirma—, gecen yiizyilin sonlar
alaninda bazi kavramsal

psikoloji degisim ve

gelisimlere  sahne  olmugtur  (Watson,  1995).
Yirmibirinci yiizyila girerken, nicel 6lgme yontemleri,
bilingli davranis, nesnel gerceklik ve bireysel yaklagimli
terapiler yerine, nitel Ol¢gme yOntemleri, soze
vurulmayan deneyimler, Oznellik ve sosyal-kiiltiirel

cevreyi de dikkate alan terapiler onem kazanmislardir

(Neirﬁg};ﬁ% lgggl)undugumuz postmodern  donemde
felsefi, Kkiiltiirel ve bilimsel gelismelerin bir sonucu
olarak, ag orgiisii terapisi, ¢oziim-odakli yaklasimlar,
anlatimet terapi, feminist terapi ve pozitif psikoloji gibi
postmodernist uygulamalar ortaya cikmustir.
Postmodern diisiincenin modernizme bir tepki olarak
ortaya ¢ikmasindan dolayi, modernizmin bir karsit tezi
olarak goriilmesi de miimkiindiir. Bu nedenle, iki
yaklasimda birbirinin zitt1 kavramlar ve diisiincelere
rastlanmaktadir. Psikolojik danigsma ve psikoloji
alanindaki c¢agdas yaklagimlar, insanda olumsuz ve
giicsiiz yonlere odaklanmak yerine (6rnegin, mantiksiz
diistinceler ya da zihinsel carpitmalar), daha ¢cok insanin
olumlu ve giicli yOnlerine odaklanmaktadir. Bu
yaklasima, insan dogasina olan olumlu yaklastmindan

dolayi pozitif psikoloji denmektedir.

Postmodernizmin Psikolojiye Etkileri:

Pozitif Psikoloji

Postmodernizm  ve psikolojideki cagdas

yaklagimlarin 1s181inda, sosyal bilimler alaninda sorun-
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odakli yaklagimlar yerini bireyin gii¢lii yonlerine ve
iyilik haline (wellness) Onem veren yaklasimlara
brrakmistir. Saglikli gelisimi ve bireyin giiclii yonlerini
on plana ¢ikaracak pozitif psikoloji akimina olan ilgi
giderek artmaktadir (Seligman, Steen, Park ve Peterson,
2005). Pozitif psikoloji, modernist psikolojinin
smurlarint agan yapilandirmaci bir hareket olarak dikkat
cekmektedir (Sandage ve Hill, 2001). Organize olmus
bir dal olarak heniiz yeni olsa da cabuk biiylimekte olan
bir ¢calisma alani1 oldugu da bir gercektir (Bacon, 2005).
Pozitif psikoloji goriisii, davranig bilimlerinde bir
degisimi baglatan Seligman (1998) tarafindan ortaya
atilmigtir. Tarihsel olarak, II. Diinya Savagi sonrasinda
psikolojinin insana yaklagimi biiyiik 6lciide medikal bir
modeli benimsemekte ve bireyin giicli yOnlerini

gormezden gelmekteydi (Seligman, 2002). Psikoterapi

oturumlar1 genelde bireyin hasar goren yanlarina
odaklanmaktaydi.
Pozitif =~ psikolojinin  insana  bakis1  ise,

profesyonelleri insan potansiyelini daha fazla takdir

etmeye  yonlendirmektedir.  Ancak, indirgemeci

aragtirma yontemleriyle boyle bir bakis agisini
gerceklestirmek zor goziikmektedir (Sheldon ve King,
2001). Buna gore, pozitif diisiinmenin ¢ok az rastlandigt
geleneksel yontemler, insanin islerligine iliskin
gercegin Oniinii kapayan onyargili bir diisiinme tarzi
yaratabilmektedir. Psikoloji alaninda calisanlarin
aragtirma ve uygulamalarda olumsuzluklara odaklanma
egilimlerinden dolayi, insanlarin neler
basarabileceklerine iliskin cok az bilgileri oldugu
belirtilmektedir (Faller, 2001). Ornegin, yazarlarin
yaptiklar literatiir taramasinda yanlilik ve hata anahtar
sozciikleri 18,913 kayit sunarken, giiclii yonler ve
yetenekler gibi olumlu anahtar sozciikler 7423 kayit
sunmustur. Sonu¢ olarak, insanin giiclii yonlerinin
incelendigi arastirmalarin uzun zamandir ihmal edildigi
ortaya ¢cikmistir. Benzer sekilde, Pychological Abstracts
veritabaninda 70,856 makale

depresyonla  1ilgili

bulunurken, sadece 851 caligmanin mutluluk iizerine
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yapildigr goriilmiistiir (Faller, 2001). Bu istatistikler
arastirma yapmada oldukc¢a biiylik emegin ve maddi
kaynagin  olumluya degil,

olumsuzluga yonelik

harcandigini gostermektedir.

Son zamanlarda, pozitif psikolojinin etkisiyle,
gecmiste ihmal edilen insan dogasindaki islerlik ve
dayaniklihik  konusunda hizli bilimsel

(1998), ruh

gelismeler

kaydedilmistir. ~ Seligman saglig

hizmetlerinin misyonunun sadece ruhsal rahatsizliklara
yonelik miidahalede bulunmak olmadigini
onermektedir. Buna gore, ruh sagligi hizmetlerinin uzun
yillardir ihmal ettigi ©nemli iki misyonu daha
bulunmaktadir: iyi bir yagam icin ortam saglamak ve
bireyin giicli yoOnlerini ortaya c¢ikarmak. Ancak,
bireydeki olumsuzluklarin, eksik yonlerin, zayifliklarin
arastirilmasi, olumlu ve giiclii yonlerin arastirilmasina
neredeyse hi¢c yer birakmamistir. Pozitif psikoloji
hareketi oncesinde, cesitli psikolojik rahatsizliklarin ve
tedavi yontemlerinin tanimini iceren medikal modele
odaklanan arastirmalarin, genel iyilik haline (wellbeing)
iliskin ~ zihinsel saglik temalarim1 iceren diger
aragtirmalara oranlar1 arasinda acik bir dengesizlik
bulunmaktayd: (Pawelski, 2003). Baska bir deyisle,
psikoloji ve ilgili bilim dallar1 baskin bicimde
olumsuzluklara odaklanmaktadir (Rozin ve Royzman,
2001).

hastaliklari,

Zira, modernist yaklagimli psikoloji, ruh

psikolojik  rahatsizliklar ve tedavi

yontemlerine iliskin kati kistaslari- olgiitleri  ve

smiflandirmalari, kesin ve  nesnel dogrulari

Ongéﬁtgﬁlﬁtse@idig'elismeler degerlendirildiginde, psikoloji
alaninin olumsuz bir odak benimsemesinin nedenleri
bulunmaktadir. Psikolojinin gegen elli yilda hastalik ve
sikintiya odaklanmasinin temel nedenleri, tarihi olaylar
ve bunlara iliskin faydaci yaklagimlardir (Gable ve
Haidt, 2005). II. Diinya Savasi sonrasinda, savas
gazilerine yardimci olacak aragtirmalarin yapilmasi
oncelikli

klinik

oncelik  kazanmigtir.  Bu  yondeki

miudahalelerin  desteklenmesinde, Ozellikle

yaklasimlar ve medikal modelin 6ngordiigii gibi teshis
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ve tedaviye onem vermekteydi (Keyes ve Lopez, 2002).

Boylece, psikolojik rahatsizliklara neden olan
etmenlerin belirlenmesi ve bu sorunlari yasayan kisilere
yonelik etkili miidahale yOntemlerinin uygulamaya
konmasi, psikoloji kuramlarmin ve uygulamalarinin
merkezinde yer almaya baglamistir. Oysa, positif
psikoloji insanin {ist diizeyde islerliginin incelenmesini,
giiclii yonlerinin ve potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasini
amaglamaktadir. Insanin islerligindeki olumsuz yonlere
vurgu yapmaktan kacinmakta ve genel iyilik halini
desteklemektedir. Akil saglhigi agisindan normal kabul
edilen insan niifusunun, anormal kabul edilen niifustan
sayica ¢ok daha fazla oldugu disiiniildiigiinde, pozitif
psikoloji yaklagimmin daha fazla insanin yagamini
iyilestirdigi goriilmektedir. Boylece, bu az arastirilmis
alanda calismanin daha derin ¢abalar, emek, enerji, gii¢

ve mali kaynak gerektirdigi daha iyi anlagilmaktadir.

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), positif
psikolojiyi asagidaki gibi tanimlamaktadirlar:

Porzitif psikoloji alani dznel diizeyde bakildiginda
degerli oznel deneyimlerle ilgilidir: iyilik hali,
memnuniyet ve gecmisten tatmin alma; gelecege dair
umut ve iyimserlik; simdiye iliskin uyum ve mutluluk.
Bireysel diizeyde olumlu kisisel ozelliklerle ilgilidir:
sevme yetenegi, cesaret, kisilerarasi iliskilerde beceri,
estetik duyarlilik, sebat, bagislayicilik, ozgiinliik, ileri
goriisliiliik,  tinsellik, yetenekler ve bilgelik. Grup
diizeyinde ise, vatandaslik becerileri ve kisiyi daha iyi
bir vatandas olmaya yonlendiren ozellikler yer
almaktadir: sorumluluk, sefkat, yardimseverlik, nezaket,

olciiliiliik, hosgorii ve ig ahlaki (s. 5).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif
psikolojinin  temel amacim1  “psikolojinin  sadece
olumsuzluklari onarmaya yonelik odagini, bunun

yanisira olumlu nitelikleri yapilandirmaya da ¢evirme”

seklinde tanimlamustir (p.5).

Son yillarda yapilan 6nemli bir ¢aligmada (Linley,

Stephen, Harrington, ve Wood, 2006) arastirmacilar

pozitif psikolojinin kisa bir ge¢misini ve tanimim
vermis, pozitif psikolojinin yeni bir tantminin yapilmasi
icin Oneride bulunmuslardir. Ayrica, pozitif psikolojinin
gelecegine iligkin tartismalar da yapmiglardir. Burada,
ortak bir dil kullanmanin ve olumluya vurgu yaparken
olumsuzla  biitiinlestirmenin  gerekliliginden  soz
edilmistir. Bazi1 standartlara ve kuramsal temellere
ulasmaya calisirken, pozitif psikolojiyi iki diizeyde
anlamanin Onemine vurgu yapilmaktadir: (a) pozitif
psikolojinin amaclarin1 agiklayan ve genel psikolojinin
vizyonunu genisleten meta-psikolojik diizey ve (b)
pozitif psikolojide kullanilan arastirma yontemlerini ve

uygulamalar1 kapsayan faydac: diizey.

Pozitif psikoloji siradan insanin giiclii yonlerini
konu almaktadir (Sheldon ve King, 2001) ve bu hareket
Pollyannact  bir tutumla gercekleri yadsimamakta
(Faller, 2001) ya da hayat1 toz pembe gérmemektedir
(Gable ve Haidt, 2005). Aksine bu yaklasim, bireyin
kapasitesini  yiikseltmeyi ve potansiyelini ortaya
cikarmay1 ongoren daha takdir edici bir bakis acisidir.
Benzer bicimde, Faller (2001) patolojiden ayrilan
goriisi  ve  pozitif

psikolojinin  gerekliligini

aciklamaktadir. Daha o©nce de belirtildigi gibi,
psikolojik hizmetlerin temel amaci, sadece psikolojik
sorun yasayanlara yardim etmek degildir. Halihazirda
sorun yasamayan insanlarin yasamlarim1 daha iyi bir
diizeye getirmek de psikolojik yardim sunan
mesleklerin misyonlar1 arasinda yerini almistir. insanin
giicli ve olumlu yonlerinin kesfedilmesi, cok sayida

insanin  yagamint

! ANy R 30 ™ i ojinin  fark:

alanlarindaki kayda deger arastirma bulgularina dikkat

zenginlestirmeye ve  yasam

cekmektedirler. Buna gore, bu genis kapsamli ve
onemli arastirmalardaki ortak nokta, sadece olumsuza
odaklanmalaridir. Ornegin, klinik acidan tam ve tedavi
konusunda biiyiik ilerlemeler kaydedilmistir. Benzer
sekilde, sosyal psikoloji alanindaki 6nemli aragtirmalar
da  ozgiiven olumsuz

eksikliginin sonuclarini

arastirmistir. Yazarlar, bu tip arastirmalarin mevcut
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literatiire katkilarin1 kabul etmekle beraber, insani
zenginlestiren degiskenlerin incelendigi arastirmalarin
azlhigina elestiri getirmislerdir. Ancak, psikoloji alaninin
neden bireyin gii¢clii yonlerinden ¢ok zayif yonlerine ilgi
gosterdigi anlagilir goriilmektedir. Koti durumda
olanlara yardim etmek, iyi durumda olanlara yardim
etmekten daha oncelikli goriilmistiir. Oysa, kisinin
giiclii yonleri lizerine yapilacak arastirmalarin gercekte
hastalik, stres ve cesitli bozukluklarin 6nlenmesine ya
da azaltlmasina yardimci olacag gercegi gozden

kacirilmaktadir (Gable ve Haidt, 2005).

Sistematik olarak, pozitif psikolojide yasami

degerli kilacak bireysel acidan giiclii yanlarin

incelenmesinde {i¢ farkli analiz diizeyi belirlenmistir:
oznel, bireysel ve grup (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Oncelikle, kisinin genel iyilik haline katkida
bulunan deneyimler bugiin ve

gecmis, gelecek

perspektiflerinden 6znel diizeyde incelenmektedir:
gecmisteki iyilik hali (Diener, 1984); memnuniyet ve
tatmin (Ryff ve Keyes, 1995); bugiinkii mutluluk hali
(Csikszentmihalyi, 1990; Fredrickson, 1998); ve
gelecege iliskin umut ve iyimserlik (Snyder, 1994;
Scheier ve Carver,1992). Ikinci olarak, bilgelik, umut,
bagislayicilik, ozgiinliik, ileri goriisliiliik, estetik
duyarlilik, sebat, yaraticilik, tinsellik, kisileraras1 iliski
becerileri ve sevme yetenegi bireysel diizeydeki olumlu
bazilandir

ozelliklerden (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000). Bu kisilik o6zellikleri ayni

zamanda insanimn  giicli  yoOnleri  olarak  da
goriilebilmektedir ((Aspinwall ve Staudinger, 2003;
Peterson ve Seligman, 2004). Son olarak, grup

diizeyinde daha iyi yurttashga yol acan, sorumluluk,
sefkat, yardimseverlik, nezaket, ol¢iiliiliik, hosgorii ve
is ahlaki gibi ozellikler bulunmaktadir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif Psikoterapi Siireci

Pozitif psikoterapi, pozitif psikoloji kuraminin
danigma ve terapideki uygulamasidir. Peseschkian ve

Tritt (1998), pozitif psikoterapi siirecinde ii¢ temel

106

asama Ongdrmektedir. Bunlar, pozitif baslangi¢ noktasi,
icerik (meta iletisim) ve meta kuram asamalaridir. ilk
adimda, daniganin sorunu olumlu bir bi¢cimde yeniden
tanimlamasina yardimci olmak Onem tasimaktadir.
Icerik asamasinda, sorunun olusumuna katkisi olan
nedenler ve Uciincii

kosullar  arastirilmaktadir.

basamakta ise, pozitif psikoloji kuramimnin bes
basamakli bir miidahale yontemi olarak uygulamaya

gecirilmesi esastir.

Bu son asamadaki s6z konusu bes basamaktan ilki,
gozlemdir. Damisandan, sozlii ve yazili olarak sorun
konular1  belirlemesi

(catisma) olarak  gordiigu

istenmektedir. Daha sonra damisman danisanin
kullandig1 dil ve metaforlardan yararlanarak bu sorun
ya da sorunlarin yeniden tanimlanmasina yardimci
olmaktadir. Ikinci adim olan envanter alma asamasinda,
danigsandan son bes yilda yasadigi on farkli sarsici olay1
belirlemesi ve bu durumlarla ne sekilde bas ettigini
hatirlamasi istenmektedir. Ugiincii asama olan durumsal
cesaretlendirme, danisanin dikkatini kisisel
kaynaklarmma ¢ekmeyi hedeflemektedir. Bu noktada,
bugiine dek ¢oziimledigi onemli sorunlar ve bunlar
cozerken ogrendiklerinin hatirlanmast onem
tasimaktadir. Dordiincii adim olan soze dokme ise,
danisanin Oncelikle iizerine gitmeyi arzu ettigi sorun
(catisma) alanlarinin  belirlenmesini  Ongdrmektedir.
Kimi becerilerin ve tekniklerin danisana 6gretilmesi de
yine bu asamada gerceklesmektedir. Son adim olan
hedeflerin genisletilmesi basamaginda ise, daniganin
yakin hedef

gelecekte  gerceklestirecegi  ii¢

belirlemesine yardimci olunmaktadir.

Yurtdisinda ve Tiirkiye’de Pozitif Psikolojiye iliskin

Arastirma Bulgular:

Yeni bir yaklasim olmasma karsmn, pozitif
psikoloji konusunda yapilan ampirik aragtirmalar hizla
artmaktadir. Pozitif psikoloji hareketi, 6znel iyilik hali
ya da mutlulugun bilimsel tanimi olarak agiklanan iyilik
hali ve

iyimserlik, psikolojik saglamlik, basetme
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becerileri gibi konulara arastirmaci ilgisini artirarak

popiilerlik kazandirmugtir.  Ornegin, genis

mutluluk

yaptigt
kapsamli  arastirmada Myers  (2000),
kavramim1 ve kimin mutlu oldugunu arastirmistir.
Kirkbes iilkeden 1.2 milyon katilimciya uyguladigi bir
dizi oOlcekten aldig1 sonuglara gore, katilimcilarin
cogunlugunun mutlu olduklari, mutsuz segenegine
degil, cok mutlu secenegine daha yakin olduklarim
belirlemistir. Myers ayrica mutlu insanlarla depresif
olanlar arasinda bir karsilastirmaya gitmis ve mutlu
olanlarin daha az benmerkezci, daha az saldirgan ve
hastaliklara kars1 daha dayanikli, daha giiven duyan,
yaratici, enerjik, bagislayici ve kararli olduklarini

kesfetmistir.

Yasam doyumu ve giiglii karakter oOzellikleri
lizerine yapilan cesitli arastirmalarda ise (Biswas-
Diener ve Diener, 2001; Park, Peterson ve Seligman,
2004) umutlu olma, yasam keyfi, vefalilik, meraklilik
ve sevgi gibi ozelliklerin yasam doyumu ile yakindan
iligkili oldugu belirlenmistir. Genel iyilik halinin (well-
being) ise kisisel gelisim ve kisinin potansiyelini
kullanmas: ile yakindan iliskili oldugu; psikolojik
acidan iyilik hali ile 6zerklik, yeterlilik, kendini kabul,
aidiyet ve bir yasam amacina sahip olma arasinda da
olumlu iligki gozlendigi belirtilmektedir (Fava ve Ruini,
2003). lyimserlik kavrami da pozitif psikoloji ile
birlikte yeniden giindeme gelen kavramlardan biridir.
Iyimserlikle mutluluk, basar1 ve saglik arasinda olumlu
iligki tespit edilmistir (Cowen ve Kilmer, 2002).
Arastirmalar, pozitif duygularin (Frederickson, 1998),
ornegin mizahin (Kuiper, Martin ve Olinger, 1993)
zorlu yasam deneyimleri ile miicadele etmede etkili
olabilecegini gostermektedir. Son yillarda dikkat ¢ekici
bicimde artan yagli niifusa yonelik yapilan, olumlu
yasam deneyimlerinin grup ortaminda paylasimini
ongoren animsama terapisinin etkinligi de (Ashida,
2000; O’Leary ve Nieuwstraten, 2001) ampirik
bulgularla desteklenmektedir. Animsama yonteminin
kullanildig:

damigsma gruplarinda, pozitif psikoloji

ilkesine uygun olarak gii¢lii yonlerin ve olumlu yasam
deneyimlerinin paylasilmasi ve ileri yastaki bireylerin

psikolojik agidan giiclenmesi hedeflenmektedir.

Seligman, Rashid ve Acacia (2006) pozitif

psikoterapiyi ~ depresyon  yasayan  danisanlarla
uygulamis ve etkili sonuclar elde etmistir. Danisanlarin
giicli yonlerini ve olumlu yasantilarini 6nplana ¢ikaran
alistirmalarin  kullanildigt bu deneysel caligmada,
daniganlarin katilim, olumlu duygular ve anlam bulma
gibi boyutlarda

Benzer sekilde, Peseschkian ve Tritt (1998), 402

asama kaydettikleri goriilmiigtiir.
katilimciyla yiiriittiikleri deneysel c¢alismada pozitif
psikoterapinin depresyon, kaygi, madde kullanimi gibi

degiskenler iizerinde iyilestirici etkilerini tespit etmistir.

Tiirkiye’de dogrudan pozitif psikoloji konusunda
yapilmig arastirmaya rastlanmamakla birlikte, diisiik
benlik saygisi, kaygi, saldirganlik gibi sorun odakli
kavramlar yerine insam daha gii¢lii ve dayanikli kilan
psikolojik saglamlik, iyilik hali, 6znel iyi olus gibi
kavramlarin  tilkemizdeki ¢aligmalarda popiilerlik
kazanmaya Psikolojik
saglamlik (Karairmak, 2006; Terzi, 2006), iyimserlik
(Tiirktim, 2006; Uskul ve Greenglass, 2005; Ustiindag-

Budak ve Mocan-Aydin, 2005), umut (Akman ve

bagladigi  goriilmektedir.

Korkut, 1993), yasam doyumu (Ozer, 2004), Ozgiiven
(Yetim, 2003), iyilik hali (Korkut, 2003; Tuzg6l-Dost,
2005), kisiler aras iliskiler, aidiyet (Gengdz ve Ozlale,
2004); basetme becerileri (Simons, Aysan, Thompson,
Hamarat ve Steele, 2002), amimsama terapisi (Sivis,
2007)  gibi

bulunmaktadir.

konularda  yapilmus  arastirmalar

Ancak hem yurtdisinda, hem de Tirkiye’de
depresyon, kaygi, zihinsel carpitmalar ve travma ile
ilgili yapilmis ¢ok sayida arastirmaya karsilik, insanin
giicli ve olumlu yonleri ile ilgili arastirmalar oldukga
stmirhidir.  Bu  nedenle, literatirdeki bu acigin
kapatilmasi, insan potansiyelinin artirilmasina iligkin

ampirik arastirmalar yapilmasi ve psikolojik saglig
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artiran mutluluk, iyimserlik, psikolojik saglamlik ve

umut gibi kavramlarin  incelenmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

Pozitif Psikolojiye Yonelik Elestiriler ve
Tiirkiye’deki Psikolojik Hizmetlerdeki Yeri

Pozitif psikolojiye yoneltilen elestirilerin basinda

insanin  giicli  yonleri  vurgulanirken, olumsuz

yonlerinin  gdzden kagirildig:

(Held, 2004; Lazarus, 2003). Ancak, olumluya yapilan

konusu gelmektedir

bu vurgu, olumsuzu yok saymamaktadir (Gable ve
Haidt, 2005). Bir diger benzer elestiri ise, pozitif
psikolojinin adeta Pollyannaci bir yaklagimla hayatin
olumsuz yanlarin1 goézardi etmekte oldugudur. Ancak,
pozitif psikolojide amaglanan, daha ©once yapilanlari
yok saymak degil, gecmiste yapilanlarla psikolojik
saglamhk, giic ve gelisim gibi kavramlar
biitiinlestirmektir (6rnegin, hastalik ve saglik, stres ve
iyilik hali, olumsuz yasantilar ve psikolojik saglamlik).
Bir doktora caligmasinda (Oguz-Duran, 2006),
tiniversite 6grencilerinin iyilik hali incelenmis ve sanat
etkinlikleriyle zenginlestirilmis bir grup programi
uygulanmustir. Iyilik hali puanlari anlamli derecede
artmistir. Yapilan  caligmada, sorun  odakli
miidahalelerden farkli olarak bireyin giiclii yonlerinin
farkina varmasini saglayacak ve bu yonleri giiclendiren
ckinflerercly

sira, pozitif psikolojiye yonelik hakli bir elestiri, bu

ilmistir,, el
gf(l)]lnu% glincelligini korumasinin yani

yaklasimda olumsuz yasam deneyimlerinde kisinin
kazanacag1 giic ve olgunlugun gozden kacirilmasidir
(Harvey ve Pauwels, 2003). Bu noktada, insanin
olumsuz ve giicsiiz yonlerinin de hesaba katilmasi
ihtiyac1 dogmaktadir. Yalnizca giicli ve olumlu
yonlerin dikkate alinmasi halinde, pozitif psikoloji
yaklagiminin gelecekte bu konuda daha fazla elestiri
alacag1 ongoriilmektedir. ik baglarda, yeni ortaya ¢ikan
bir yaklasim olarak daha once yapilanlarin bir anti-tezi
olarak sunulan pozitif psikoloji, bu konuda giicli

elestiriler almigtir (Lazarus, 2003). Ancak, son yillarda
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yeni bir bilingle sentezleme yaklasimi daha c¢ok
benimsenmeye

Harrington ve Wood, 2006).

baglanmistir ~ (Linley,  Stephen,

Buna gore, pozitif
psikoloji olumlu ile olumsuzu biitiinlestirme ¢abasina
girmistir. Bu yeni bilin¢ diizeyinin gelecekte daha da
geliserek insanin biitiinsel sagligin1 6ngdren, bireylerin,
ailelerin ve toplumlarin daha giiclii olmasina yardimeci
olacak bilimsel bir

yaklagima doniigsmesi

beklenmektedir.

Pozitif psikolojinin gelecegine iliskin diisiincelere
bakildiginda, bu konuda o6ncii konumundaki kimi
arastirmacilar (Diener, 2003; Seligman, Steen, Park ve
Peterson, 2005) bu yaklasimin genis kitlelerce kabul
gordiikten sonra cok bagarili olacagini ve misyonunu
tamamlayacagimi  Ongormektedir. Linley, Stephen,
Harrington ve Wood (2006) ise bu goriise katilmakla
birlikte, pozitif psikolojinin olumlu ve olumluyu
biitiinlestirme siirecinde, olumluya vurgunun agirligim
koruyabilecegini ve bu konudaki ayr1 tavrim
stirdiirebilecegini belirtmektedirler. Bu aykir1 yapisinin
gelecekte de vurgulanmasinin, pozitif psikolojinin
hicbir siniflandirmaya girmeyen, kendi basina 6zgiin bir
yaklasim olarak psikoloji alanindaki yerini almasina

katkida bulunabilecegi beklenmektedir.

Ulkemizde sosyal, ekonomik ve cevresel pek cok
etmen giinliik hayatta olumsuz deneyimlere, travma ve
strese yol acabilmektedir (6rnegin, deprem, ekonomik
sikintilar, toplumsal olaylar vb.). Bu degiskenlerin
olumsuz etkilerinin arastirildig1 betimleyici ¢aligmalarla
beraber, psikolojik saglamlik, iyimserlik, basetme
becerileri, yardimseverlik, kisiler arasi iligski becerileri
gibi insanin olumlu ve giicli yoOnlerinin ortaya
cikarilabilecegi ampirik aragtirmalara agirlik verilmesi
yararh olabilir. Ozellikle, bireydeki gizil giiclere
inanmay1 ilke edinmis psikolojik danigma alaninda ve
psikolojik danmigma hizmetlerinde kriz odakli, sorun
cozme ve iyilestirme amagli geleneksel yontemlerden

cok, pozitif psikoloji ilkesiyle Ortiisen koruyucu/
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onleyici miidahale yodntemlerinin benimsenmesi daha

fazla katki saglayabilir.

Pozitif ~ psikolojinin  Tiirkiye’deki  psikolojik
hizmetlere yansimasi diisiiniildigiinde, kiiltiirel dgeler
gozden kacirilmamalidir.

kabulun

Hosgoriiniin  ve kosulsuz
sembolii olan ve yolu her daim insan
sevgisinden gecen Mevlana’nin Ogretileri pozitif
psikolojinin temelleri ile benzesmektedir. 33. UNESCO
konferasinda 2007 yili Mevlana’yr anma yil1 olarak

kabul  edilmistir  ve

vurgulanmistir  (UNESCO, 2007).

Ogretilerinin  evrenselligi
Diinyaca bilinen
“Kim olursan ol, gel” soziiyle tiim insanlar1 sevgiyle
kucaklayan bir sistemin kurucusu olan Mevlana’nin
goziinde insanoglu son derece degerlidir. Ayrica
Mevlana 6gretilerinde, insanin gizil giiglerine ve giicli
yonlerine 6nem vermis ve insanin kendi i¢indeki giicii
aramasin1 Ogiitlemistir. Rubailer isimli iinlii eserinde
rastlanan asagidaki sozler bunu kanitlar niteliktedir
(The Foundation of Universal Lovers of Mevlana

Jelaluddin 1, EMAV

anin Cl v can var, ‘o cani ara .

Beden daginda bir miicevher var, o miicevherin

madenini ara ...

A yliriiyiip  giden sufi, giiciin yeterse ara;
Ama disarida degil , aradigini kendinde ara (Rubailer,

22)

Rathunde (2001), pozitif psikolojiyi kendinden

onceki epistemik varsayimlar1 1iyi incelemedigi,
kendinden ©once gelen ve insanin benzer yonelerine
dikkat cekmis yaklagimlara itibar etmedigi yoniinde
oldukca sert bicimde elestirmistir. Aslinda, pozitif

psikolojinin temelleri ¢ok erken zamanlarda atilmistir

(James, 1890). Ancak zaman i¢inde insanin zarar
gormiis yoOnlerinin tedavi edilmesini benimseyen
medikal modelin agirliinin  artmasiyla, insanin

iglerligine dikkat ceken ilk ¢abalar g6z ardi edilmis

goriinmektedir. James (1890), “Saghkli  zihin”

kavramini ilk olarak ortaya atarak insanin miicadeleci

ve giiclil yonlerine dikkat cekmistir. Pozitif psikolojinin

tamamen yepyeni bir akim oldugunu sdylemek oldukca
giic goriinmeketedir. 1k kez “Pozitif Psikoloji”
Abraham Maslow tarafindan 1954 yilinda kullanilmistir
ve yazdig1 kitaptaki son boliim“Pozitif Psikoloji’ye
Dogru” (Resnick, Warmoth, Serlin, 2001) literatiirde
yerini almistir. Benzer sekilde, Taylor (2001) ilk pozitif
psikolog olarak Willam James’i adlandirmig ve
Rogers’in 1940’11 ve 50°1i yillarda psikolojik danismay1
patolojiden uzaklastirdigini ifade etmistir. Insancil
psikoloji akimu ile birlikte insana bakis agis1 degismis
ve pozitif bir perspektiften degerlendirilen daniganlar
icindeki gizil kendini

giicleri ortaya cikarabilen,

gerceklestirmeye dogru yol alan, gelisime ve
ogrenmeye acik bireyler olarak nitelendirilmslerdir.
Psikoloji alaninda pozitif ve negatif arasindaki denge
ilk kez insanin i¢indeki giicii temel alan ve insanin
potansiyeline smir koymayan insancil psikoloji ile
baglamistir. Carl Roger ya da Abraham Maslow gibi
isimler Tiirkiye’deki psikolojik danigmanlik egitiminin
en Onemli figiirleri olarak sayilabilir. Dolayisiyla
Tiirkiye’de psikolojik danigma egitimi zaten insanin
icinde varolan giiclere, bireyin basa ¢ikma yetisine ve
gelisime acikligina inanmayi prensip edinmistir. Bu
noktada Tiirkiye’de PDR hizmetleri i¢in 6nemli olan
nokta, pozitif psikoloji ile birlikte psikolojinin normal
popiilasyona da hizmet vermesi gerektigi olgusudur.
Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de psikolojik
yardim hizmetlerinin klinik bakis acisindan siyrilip
insanlarin  nasil mutlu

normal daha giicli ve

olabileceklerini hedef almas1 gerekmektedir.

Yukarida deginildigi gibi, esasen amaci bireydeki
gizil giiclerin ortaya c¢ikarilmasi ve bireyin kendi
potansiyelinin farkina varmasi gibi temel amaglar1 olan
psikolojik danmisma uygulamalari icin pozitif psikoloji
yeni bir akim olarak goriilmeyebilir. Ancak, gézden
kagirilmamasi gereken nokta, bireyin olumlu yonlerini
vurgulamasi nedeniyle, normal popiilasyona psikolojik
yardim hizmeti sunan profosyoneller igin bir firsat

olarak goriilmesi gerektigidir. Zaten pozitif psikolojinin
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dayandig1 kuramsal temeller psikolojik danigmanin
vazgecilmez taslaridir ve uzun yillardir Tirkiye’de
psikolojik danigma alaninda kullanilmaktadir. Ancak,
artmasi  ve

kimlik

pozitif ~ psikolojinin  popiilerliginin

giincelligini korumasi, Tirkiye’de mesleki
arayisinda hala sikintilar yasayan psikolojik danigsma

alanina katki saglayabilir.

Ulkemizde okul ¢agindan itibaren verilmeye
baslanan gelisimsel yaklasgimli, koruyucu/onleyici ve
kapsamli psikolojik damisma hizmetlerinin yakin
gelecekte toplumun geneline (cocuk, ergen, yetiskin,
yasli) yayilmasi, pozitif psikoloji uygulamalarinin ruh
saglig1 hizmetleri i¢inde daha fazla yer almasina olanak
saglayabilir. Sorunlar heniiz ortaya ¢ikmadan, saglikli
bireyleri hedef alarak yiiriitiilecek pozitif psikoloji
yaklagimli  kisisel gelisim, psikolojik danmisma ve
rehberlik hizmetlerinin (6rne8in giriskenlik egitimi,
ozgiiven gelisimi, duygusal zeka, iletisim becerileri vb.)
bireysel ve toplumsal diizeyde daha fazla getirisinin
olacag1 dusiiniilmektedir. Boylece, sorun odakli ruh
sagligi hizmetlerinin verilmesinde sikca karsilagilan
direncin (stigma) istesinden de gelinerek daha fazla

insanin psikolojik hizmetlerden yararlanmasi miimkiin

Olabi]f{irkiye’de pozitif psikoloji akiminin etkisi heniiz
yogunlagsmamis gibi goriinsede, Amerika’da pozitif
psikolojinin neden ve nasil psikolojik damsmaya
entegre edilecegini konu alan olduk¢a yeni bir
calismada (Alex, Thoresen ve Lopez, 2007), insanin
giicli yonlerini odak almis bir psikolojik danisma
stirecinde kullanilabilecek

genel stratejiler

onerilmistir. Bu  stratejiler =~ arasinda,  kullanilan

terminolojinin daha olumlu olmasi yoniinde Oneriler
getirilmistir. Ayrica, pozitif psikolojinin uzantisi
sayilabilecek iki kavramin (tinsellik ve affedicilik)
psikolojik damisma uygulamalarina nasil entegre
edilebilecegi tartisilmistir. Tiirkiye’de psikolojik hizmet
sunan meslek gruplarina, eksik olanin tamamlanmasi ya
da yanlis olanin diizeltilmesi yerine, insan1 daha
dayanikli kilan kavramlara

yonelinmesi, bireyin
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icindeki gilicli yonlerin desteklenmesine yOnelik
caligsmalar yapilmasi ve zorluklarla basa ¢ikmada giiclii

yonlerin 0n plana ¢ikartilmasi onerilmektedir.
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FROM MODERNISM TO POSTMODERNISM: POSITIVE PSYCHOLOGY

Ozlem Karairmak*

Psychology as a social science is influenced by
philosophical assumptions. In historical context, early
twentieth century philosophy of science — modernist
thought; empiricism and rationalism- greatly impinged
on the theories of counseling and the research methods
used in counseling psychology. In modernism, the
nature of knowledge is based on objectivism, whereby
knowledge is validated through its correspondence to
warranted standards of truth and rationality (Lyddon,
1995), that is, knowledge is objective representation of
the real world. Traditional psychological science has
focused on traditional and objectivist conception of
knowledge in the last century. However, in the late 20th
century, the main contours of the traditional modernist
view have started to take their place alongside
postmodernist thought, where the search for truths
centers on the multiple interpretations of reality.
Therefore subjectivity has been on the agenda since

postmodernism became more influential.

There is a movement toward positive psychology
to promote healthy development and human strengths.
Positive psychology is a constructivist movement which
goes beyond the limitations of modernist psychology
(Sandage and Hill, 2001). Positive psychology as an
organized area of study is clearly in its early years.
Nevertheless, it is a toddler that is undoutably growing
fast (Bacon, 2005). The notion of positive psychology

was introduced by Martin E. P Seligman who initiated a

Rahsan Sivig**

shift in the field of psychology. Historically,
psychology after World War II was largely based on a
medical model of human functioning and neglected the
focus on human strengths and virtures (Seligman,

2002).

Although Seligman (1998b) declared the need for

positive psychology, the concept was introduced
comprehensively in the January 2000 Special Issue of
the American entitled

Psychologist, “Happiness,

Excellence, and Optimal Human Functioning”
(Seligman and Csikszentmihalyi, 2000). There were 16
articles in the issue and the attempt comprised a
systematic effort to introduce the concept, to describe
some important specifications and directions and to
highlight the strong points in this new movement.
Around 60 target dependent variables were cited by
contributing authors in the special issue (Cowen and

Kilmer, 2002).

Through the help of positive psychology, rapid
scientific advancements about healthy-minded subjects
(James, 1902) which had been ignored in earlier times
showed increased progress. Seligman (1998) suggested
that the mission of psychology is not only to treat
mental illness; there are two other missions of
psychology which have been largely neglected over
years. The study of psychology also aims at facilitating
“good life” and fostering human strengths. However,

studying what is not working has left almost no room
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for investigating what is working (Faller, 2001). Prior
to the positive psychology movement, there was an
obvious imbalanced ratio between the research studies
centred on the medical model with the definition of
various diseases and treatment approaches, and other
types of research studies addressing healthy-minded

themes (Pawelski, 2003) leading to general well-being.

Systematically, three different levels of analysis
are identified in positive psychology to examine human
strengths for making life worth living: subjective,
individual and group (Seligman and Csikszentmihalyi,
2000). First, experiences contributing to the general
well-being of human beings are examined from the
perspectives of past, present and future at subjective
level:  well-being, (Diener, 1984) contentment and
satisfaction (Ryff and Keyes, 1995) in the past; flow
and happiness (Csikszentmihalyi, 1990; Fredrickson,
1998) in the present; hope and optimism (Snyder,1994;
Scheier and Carver, 1992) for the future. Second,
wisdom, courage, future

forgiveness, originality,

mindedness, aesthetic  sensibility, perseverance,
forgiveness, creativity, spirituality, interpersonal skills,
and the capacity to love are some examples of positive
traits at  individual  level  (Seligman  and
Csikszentmihalyi, 2000). These personality traits can
also be considered human strengths (e.g., Aspinwall
and Staudinger, 2003), even a sign of character and
virtue (Peterson and Seligman, 2004). Finally at group
level, institutions also thrive on better outcomes.

Responsibility, nurturance, altruism, civility,
moderation, tolerance, and work ethic are listed as civic
virtues leading to better citizenship (Seligman and

Csikszentmihalyi, 2000).

A common criticism has come from the notion that
positive psychology stresses human strengths as at the
expense of negative (Held, 2004; Lazarus, 2003).
Another expected criticism is that people who study
positive psychology fail to recognize the very real

negative sides of life, preferring intead a Pollyanna

view of the world. However this criticism is considered
as unjustifiable because the aim of positive psychology
is not to remove all the existing work and then

substitute for it.

Ironically, the positive psychology movement
seems to neglect the growth oriented energy and
maturity that may build up from human loss and pain
(Harvey and Pauwels, 2003). What is lacking in the
positive psychology movement is that how it addressees
and deals with the human weakness. The paper also
discusses the importance of positive psychology view in
the counseling applications in Turkey. Academicians in
Turkey have already given great deal of significance to
the positive aspects in human being since this is the
nature of counseling. In the school settings in Turkey,
the importance of positive psychology has been
increasing because preventive and developmental
guidance and counseling already have a positive look to
the students. The authors think that positive psychology
may help the vocational identity problem of counselors
in Turkey as well due to the rapidly increasing
popularity of positive psychology. Mevlana was
mentioned as positive and tolerant cultural figure in the
paper. The positivity in his statements is shared by

positive psychologists.
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