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[Ikdgretim Ogrencilerinin Internet Bagimlilig:
ve Aile Internet Tutumu

Internet Addiction and Internet Parental Style
of Primary School Students

Tuncay AYAS! ve Mehmet Baris HORZUM?

Oz: Aragtirmanin amaci ilkdgretim 6grencilerinin ailelerinin internet tutumunu belirlemek ve &grencilerin
aile internet tutumu ve internet bagimliliklarinin gesitli degiskenlere goére farklilasip farklilasmadigini
incelemektir. Aragtirmada genel tarama modellemelerinden biri olan kesitsel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmaya 20102011 &gretim yilinin ikinci doneminde, Samsun ili Merkezindeki ii¢ farkh ilkdgretim
okulunda ikinci kademede 6grenim géren toplam 407 6grenci ile gergeklestirilmistir. Yapilan bu arastirmayla
aile tutumu 6lgegi Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Aragtirma kapsaminda 214 aile ihmalkar internet tutumuna,
96 aile miisamahakar internet tutumuna, 83 aile demokratik internet tutumuna ve 14 aile otoriter internet
tutumuna sahip olarak bulunmustur. Arastirma sonucunda internet bagimliliginda, ihmalkar internet tutumuna
sahip olan ailelerin 6nemli rolii oldugu bulunmustur. Arastirmada aile internet tutumunda cinsiyet, 6grenim
goriilen sinif ve internet kullanim becerisinin anlamli degiskenler oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Internet bagimliligs, Internet aile tutumu, cinsiyet, sif.

Abstract: The aim of the study is to determine the internet parenting styles of families of primary school
students and to determine if students’ parents internet style and internet addictions differ or not according
to various variables. The study was performed with 407 students in total who are studying in the second
term of 2010-2011 education year in 3 different elementary schools second stage in city center of Samsun.
Internet parenting styles scale was adapted into Turkish under the aim of the study. At the end of the
research, 214 families were found as laissez-faire, 96 as permissive, 83 families as authoritative and 14 as
authoritarian parenting style. It was found that laissez-faire internet parenting style has an important role
in internet addiction. In the research, it was found that there was a significant difference between internet
parenting style gender, grade and internet usage skill.

Keywords: Internet addiction, Internet parenting style, gender, grade.

Internet, iletisimde ve bilgiye ulasimda sagladig
kolayliklar sayesinde ¢ok sik kullanilan Onemli
bir teknolojidir. Internet sagladigi bu kolayliklar
ve olanaklar nedeniyle giiniimiizde yasamin her
asamasinda ve her alaninda herkes tarafindan
kullanilmaktadir. Tirkiye’deki internet kullanim
oranlar1 da artis gostermektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK] (2011) verilerine gore iilkemizde
evlerin % 43’e yakini internet erisimine sahiptir.
2010 y1l1 ile karsilastirildiginda % 2’ye yakin bir artig
oldugu goriilmektedir.

Internet gencler tarafindan pek c¢ok sekilde
kullanilmaktadir. Tk ve orta dgretim dgrencileriyle
yiiriitiilen bir caligmada, katilimeilarin miizik dinlemek
(% 67), gezinmek (% 56) ve e-posta gdndermek

(% 55) icin internet kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir
(Madell ve Muncer, 2004). Bu 6grencilerinden % 28’1
bilgiye erismek i¢in interneti kullandigini belirtmistir.
Berson ve Berson (2003) kizlarin ¢ok biiyiik kisminin
zamanlarinin ¢ogunu anlik mesajlasma (% 74) ya da
e-postayla ugragarak gecirdiklerini ifade etmisglerdir.
Yetigkinler interneti isleriyle ilgili bilgi edinmek
amaciyla kullanirken, gengler ise yeni insanlarla
tanigma, miizik dinleme ve oyun oynamak amaciyla
internet kullanmaktadir (Colwell ve Kato, 2003;
Kubey, Lavin ve Barrows, 2001).

Amacin disinda gereginden fazla internet kullanimi
icin Young (1998) internet bagimliligi (internet
addiction), Morahan-Martin ve Schumacher (2000)
patolojik internet kullanimi (pathological internet
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use), Davis, Flett ve Besser (2002) problemli internet
kullanim1 (problematic internet use) kavramlarim
kullanmay: tercih etmislerdir (Caplan, 2002; Ozcan
ve Buzlu, 2005). Bu makalede ise alanyazinda yaygin
olarak kullanilan internet bagimlilig1 kavrami tercih
edilmistir. Internet bagimlihg: ile ilgili alanyazinda
kesin bir tamimlamayla karsilasilamamaktadir.
Young (1996) internet bagimhiligint sarhos edici
madde icermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu olarak

tanimlamustir.
Internet, kullanicilar tarafindan amaci
dogrultusunda kullanildiginda bireyleri  bilgiye

ulagma, problem ¢dzme, 6z-yonelimli 6grenme gibi
giliniimiiziin 6nemli becerilerini kazandiran 6nemli bir
teknolojidir. Ancak internet, amaci diginda kontrolsiiz
ve bilingsiz kullanildiginda kaygi ve korkuya neden
olmakla birlikte kisisel gelisimi olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir (Berson ve Berson, 2003; Colwell
ve Kato, 2003; Kerberg, 2005; Kubey, Lavin ve
Barrows, 2001). Ayrica internetin amaci diginda asir
derecede kullanimi kullanicinin biyolojik, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Caplan, 2002). Bununla birlikte
internet kullanim siiresinin artmasi kullanicilarda
depresyon, izolasyon, agresiflesme gibi bazi sorunlara
neden olabildigi gibi genel saglik durumlarini da
olumsuz sekilde etkiledigi belirlenmistir (Anderson
ve Bushman, 2001; Kerberg, 2005; Yang, Choe,
Baity, Lee ve Cho, 2005).

Asirt internet kullaniminin ¢ocuk ve genglerde
olusturmus oldugu bu olumsuz etkiler dikkate
alindiginda ailelerin  gocuklarm1  bu  olumsuz
etkilerden korumasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ancak
ailelerin cocuklarinin internet kullanimmna yonelik
farkl1 tutumlar sergilemesi ¢ocuklarin internete
karst olan davramglarimi da etkileyebilmektedir.
Cin’de kolej 6grencileri ile yapilan bir arastirmada
internet bagimlis1 6grencilerin ¢ogunlukla aile ilgisi
eksikligi oldugu bulunmustur (Huang ve ark., 2009).
Ailelerinden gerekli destegi alamayan ve aileleriyle
problem yasayan ¢ocuklar, yasadiklar1 bu problemler
nedeniyle kendilerini sanal diinyada ifade etmeye
calismaktadirlar (Lim, Bae ve Kim, 2004).

Young (2004) ergen ya da geng bireylerde interneti
kotiilye kullanmaya neden olan etkenler arasinda
bireyin internet erisimine ailesi tarafindan bir
kontrol ya da engelin bulunmayisinin da énemli bir
etkisinin oldugunu belirtmistir. Boliikkbas (2003) da
ailelerin, genclerin internet kullaniminda bir kontrol
ve takip sistemi olusturmamasi, geng bireylerin
internetten olumsuz yonde etkilenme riskini daha ¢ok
arttiracagini ifade etmistir. Internete karsi ailelerin
gosterdikleri tepkilerle ¢cocuklarin internet kullanimi
arasinda farkli iliskilerin oldugu goriilmektedir. Lee
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ve Chae (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ailelerin
internet kullanimini sinirlamasiyla ¢ocuklarin internet
kullanimi arasinda bir iligki olmadigimi belirtirken
Shih’in (2003) caligmasinda ise ailelerin internet
kullanimina kars1 tutumlariyla internet bagimliligi
arasinda dogduran bir iligki oldugunu ifade etmistir.

Cevik ve Celikkaleli’nin (2010) aragtirmalarinda
aileleri ihmalkar tutuma sahip bireylerin internet
bagimlilik diizeylerinin miisamahakar, demokratik
ve otoriter aile stiline sahip ailelerin ¢ocuklarina
gore daha yiikksek oldugu bulunmustur. Valcke,
Bonte, De Wever ve Rots (2010) yaptiklar1 caligmada
miisamahakar tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda
internet kullanim oranlar1 yiiksekken, demokratik
aile tutumuna sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda ise
bu oranin diigiikk oldugu goriilmektedir. Hsu (2005)
ihmalkar ailelerin ¢ocuklarim1 daha fazla internet
bagimlist oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazinda
internet aile tutumu ile internet bagimlilig1 arasindaki
iligki konusunda farkli ve ¢eligkili bulgularin olmasi
ve yapilan arastirma sonucunda Tiirkiye’de internet
bagimliligiyla ilgili bir¢ok ¢aligma yapilmis olmasina
ragmen ailelerin internet tutumuna yonelik bir
calismaya ulasilamamistir. Tirkiye’de bu konuyla
ilgili arastirmanin yapilmamis olmasi bu konunun
arastirilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin amaci; ilkdgretim O6grencilerinin
ailelerinininternettutumunubelirlemek ve 6grencilerin
aile internet tutumu ve internet bagimliliklarinin
cinsiyet, 6grenim goriillen sinif, anne ve babanin
egitim seviyesi, evde internet bulunup bulunmadigi,
anne ve babanin internet kullanim diizeyleri, internetle
ilgili sorunla karsilastiginda kimden yardim aldig1 ve
interneti uzun kullandiginda kimden uyar1 aldigina
gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Yontem
Arastirma Modeli
Arastirmada genel tarama modellemelerinden biri
olan kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Kesitsel
tarama arastirmalarinda betimlenecek degiskenlerin
ozelliklerine uygun olarak bir seferde 6lglim yapilir
(Fraenkel ve Wallen, 2006).

Calisma Grubu

Aragtirma 2010-2011 o6gretim yilmin ikinci
doneminde, Samsun ili merkezinde yer alan kura
ile belirlenmis ti¢ farkli ilkdgretim okulunun ikinci
kademede o6grenim goren toplam 420 o6grenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilerden 13’{i 6lgeklerdeki
pek cok maddeye cevap vermedigi icin arastirma
kapsamindan ¢ikarilmistir. Arastirmanin islemleri
toplam 407 Ogrenciye ait veri seti lzerinden
yuriitilmiistiir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada bir internet bagimliligi ve internet
aile tutumu 6l¢egi kullanilmistir.

Internet Bagimhihig Olgegi: Arastirmada internet
bagimhiligin1 belirlemek amaciyla Ayas, Cakir ve
Horzum’un (2011) gelistirdigi Ergenler i¢in Bilgisayar
Bagimlilig1 Olgeginin internet bagimhilig1 alt dlgegi
kullanilmustir. Internet bagimliligi alt 8lgegi 5°1i Likert
tiirii derecelemeye sahiptir. Bu derecelemede “Her
zaman (5), Cogu Zaman (4), Siklikla (3), Ara Sira
(2) ve Nadiren (1)” seklinde olusturulmustur. Internet
bagimliligi alt dlgeginde 28 madde bulunmaktadir.
Maddelerin internet bagimliligi faktoriindeki yiik
degerleri .512 ile .795 arasinda degismektedir. Toplam
28 madde 6lgegin toplam varyansiin % 29.49’unu
aciklamaktadir. Olgegin giivenilirligi i¢in Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir. I¢ tutarlilik
testi sonuglarinda internet bagimlilig1 alt 6lgeginin i¢
tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Olgekten
28 ile 140 arasinda puan almabilmektedir. Olgekten
alman puanlar arttikca internet bagimliligi diizeyi
artmaktadir.

Internet Aile Tutumu Olgegi: Arastirmada
kullamlan Internet Aile Tutumu Olgegi van Rooij
ve van den Eijden (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin orijinali Felemenkgedir. Olgek Valcke ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan Ingilizceye cevrilerek
kullanilmustir. Olgek gelistirenlerden izin alinarak,
calisma kapsaminda Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Orijinal
ve uyarlanan 6lgek 25 madde igeren iki faktdrden
olusmaktadir. Olgegin aile kontrolii faktérii 11 ve aile
yakinligi faktorii 14 maddeden olusmaktadir. Olgegin
uyarlama calismalarinda 6ncelikle 6lgek iki uzman
tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve tekrar ingilizceye
cevrilmistir. Cevrilen maddeler ve orijinal maddeler
bir Ingilizce dili uzmanma iki dildeki maddelerin
uygunlugu, bir Tirk¢e dili uzmanina ifadelerin
uygunlugu, bir egitim psikologu, bir egitim teknologu
ve bir dlgme degerlendirme uzmanina ise dlgegin ve
maddelerin uygunlugu agisindan uzman goriisiine
sunulmustur. Gerekli diizeltmeler yapilarak 6l¢egin
hedef kitleye uygulanmasina karar verilmistir. Olgek
bu aragtirmanin ¢alisma grubuna uygulanarak orijinal
Olcegin yapisina uygun olup olmadigina faktor
analizleri (agimlayici ve dogrulayici) ile bakilmisgtir.

Olgegi olusturan 25 madde ile agimlayici faktor
analizi (AFA) gerceklestirilmistir. AFA yapilmasi
icin 6rneklemin yeterli olup olmadigini kontrol eden
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi incelenmistir.
KMO katsay1s1.93 bulunmustur. Olgege yonelik deger
oldukca yliksek oldugundan verilerle faktér analizi
yapilabilecegi sonucuna ulagilmistir. Daha sonra
Bartlett’in Kiiresellik Testi’ne bakilarak (y>=5148.92,
p.=.000) arastirma verilerinin AFA yapmaya
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uygun oldugu ortaya ¢ikmistir. AFA’da Oncelikle
25 maddelik iki faktorlii yapinin temel bilesenler
analizi yapilmistir. AFA sonucunda maddelerin temel
bilesenler analizindeki yiik degerlerinin en diistigii .33
olarak bulunmustur. On ikinci maddenin iki faktorde
yiiksek degere sahip oldugu bulunmustur. Bu nedenle
varimax (25) eksen dondiirmesi gergeklestirilmistir.
Son analizler sonucunda faktorlerden birincisinde
Olgegin 12. maddesinden 25. maddesine kadar olan
toplam 14 madde yer almistir. 14 maddenin 0.519-
0.747 arasinda birinci faktdrde yilik degerlerine
sahip oldugu ve varyansimn % 38.97’sini agikladig:
ortaya c¢cikmistir. Bu maddeler 6lg¢egin orijinalinde
oldugu gibi “Aile yakinhigr” faktorinii olusturan
maddelerdir. Olgegin ikinci faktérii de ilk on bir
maddeden olusmaktadir. Onbir maddenin 0.429-
0.725 arasinda ikinci faktdrde yiik degerlerine
sahip oldugu ve varyansin %8.91’ini agikladig
bulunmustur. Bu maddeler Olgegin orijinalinde
oldugu gibi “dile kontrolii” faktdriinii olusturan
maddelerdir. Olgegin agimlayici faktdr analizinde
orijinale benzer bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.
Bu yapmin dogrulayict faktér analizi ile uyum
indekslerinin kontrolii yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda y*>= 485.76 (sd=253, p.= .00), ¥* /
sd= 1.92 RMSEA= 0.048, GFI= 0.91, AGFI= 0.89,
CFI= 0.99, NFI=0.97 ve NNFI= 0.98. Uyarlanan 25
maddelik 6l¢egin toplamimin i¢ tutarlilik (Cronbach
Alfa) degeri .94 bulunmustur. “Aile kontrolii” faktorii
icin .86, “Aile Yakinlig1” faktorii i¢inse .92 olarak
bulunmustur. Gutmann iki yar1 test analizinde .82,
Spearman-Brown analizinde .822 bulunmustur.
Bulgular 6lgegin psikometrik 6zellikleri agisindan
kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.

Olgegin iki farkl sekilde kullanimi séz konusudur.
Bunlardan ilkinde o6lgekte yer alan aile kontrolil
ve yakinligi boyutlarinda toplam puan alinmaktir.
Olgegin aile kontrolii boyutunda katilimeilar 11 ile
55 arasinda, aile yakinligi boyutunda ise 14 ile 70
arasinda puan alabilmektedir. Alinan toplam puanlar
tizerinden iki faktorde islemler yiiriitiilmektedir.
Bunun yaninda 6l¢egin ikinci kullanim sekli 6lgegin
orijinalinde de oOnerilen bir kullanim seklidir. Bu
kullanimda aile kontrolii ve yakinlig1 boyutlarinda
yer alan maddelerden her bir katilimci i¢in 1 ile 5
arasinda bir puan elde edilir. Bu puanlardan 3’lin
altinda olanlar diisiik, digerleri ise yliksek olarak ele
alinmaktadir. Yani diigiik/yliksek aile kontrolii ve
diisiik/yiiksek aile yakinligi olmak {izere 2x2’lik bir
yap1 olugmaktadir. Diisiik aile kontrolii ve yakinligi
internet kullanimi ile ilgili ikimalkar aile tutumunu,
yiiksek aile kontrolii ve diisiik aile yakinlig1 internet
kullanimu ile ilgili otoriter aile tutumunu, disiik aile
kontrolii ve yliksek aile yakilig1 internet kullanimi



ile ilgili miisamahakar aile tutumunu, yiiksek aile
kontrolii ve yakinligi internet kullanimi ile ilgili
demokratik aile tutumunu olusturmaktadir. Sekil
1’de aile kontrolii ve yakinligi boyutlarindan aile
tutumunun belirlenmesi sekil olarak goriilmektedir
(Valcke ve ark., 2010).
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Sekil 1. Aile Kontrolii ve Yakinligi1 Boyutlarindan Aile
Tutumunun Belirlenmesi

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya katilan 6grencilere iki Ol¢ek elden
dagitilarak doldurulmas: yoluyla uygulanmistir.
Arastirmanin istatistiki iglemleri SPSS ve Lisrel paket
programlarinda  gerceklestirilmigtir. ~ Arastirmada
ailelerin  internet  tutumlarinin  smiflamasinin
kontroliine diskriminant analizi, internet aile tutumlari
ile diger degiskenler arasindaki iligkiye ki kare testi
ile bakilmistir. Bunun yaninda internet bagimlilig ile
ilgili verilerin normal dagilima sahip olmadigindan
(Kolmogorov-Smirnov= .061; p<.05) ve gruptaki
gozeneklerde 15°den az kisi sayisi oldugundan non-
parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis H testleriyle analiz edilmistir.

Bulgular

Arastirmada  Oncelikle  katilimcilarla  ilgili
demografik bilgiler incelenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 169°u (% 41.5) kiz, 238’1 (% 58.5)
erkektir. 121 (% 29.7) 6grenci altinci smif, 98 (%
24.1) dgrenci yedinci smif ve 188 (% 46.2) 6grenci
sekizinci smifta 6grenim gormektedir. 126 (% 31)
Ogrencinin bir kardesi, 146 (% 35.9) 6grencinin iki
kardesi, 100 (% 24.6) 6grencinin ii¢ kardesi ve 35 (%
8.6) dgrencinin ise dort kardesi oldugu bulunmustur.
Ogrencilerden 70’inin (% 17.2) annesi ilkokul,
55’inin (% 13.5) annesi ortaokul, 145’inin (% 35.6)
annesi lise ve 137’sinin (% 8.8) annesi Uiniversite
mezunudur. Ogrencilerden 36’sinin (% 8.8) babasi
ilkokul, 39’unun (% 9.6) babasi ortaokul, 130’ unun
(% 31.9) babasi lise ve 202’sinin (% 49.6) babasi
iiniversite mezunudur. Ogrencilerden 381°i (% 93.6)
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evde bilgisayarinin bulundugunu, 26’s1 (% 6.4) ise
evde bilgisayarinin bulunmadigint ifade etmistir.
Yine ogrencilerden 337’si (% 82.8) evde internet
baglantisinin bulundugunu, 70’i (% 6.4) ise evde
internet baglantisinin  bulunmadigini  belirtmistir.
Ogrencilerden 50’si (% 12.3) internet kullanimi
ile ilgili ¢ok az bilgisi oldugunu, 55’1 (% 13.5)
az bilgisi oldugunu, 113’4 (% 27.8) orta diizeyde
bilgisi oldugunu, 105’1 (% 25.8) iyi diizeyde bilgisi
oldugunu ve 84’1 (% 20.6) ise ¢ok iyi diizeyde
internet bilgisi oldugunu ifade etmistir. 177 (% 43.5)
Ogrenci annesinin internet kullanimi diizeyinin ¢ok az
oldugunu, 100 (% 24.6) dgrenci az oldugunu, 82 (%
20.1) ogrenci orta diizeyde oldugunu ve 48 (% 11.8)
6grenci iyi oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerden
84’1 (% 20.6) babasinin internet kullanimi diizeyinin
¢ok az oldugunu, 68’1 (% 16.7) az oldugunu, 127’si
(% 31.2) orta diizeyde oldugunu, 75’1 (% 18.4) iyi
oldugunu ve 53’4 (% 13) ¢ok iyi oldugunu ifade
etmistir. Ogrencilerden 56’s1 (% 13.8) internetle ilgili
bir sorunla karsilastiginda annesinden, 139’u (%
34.2) babasindan ve 212’si (% 52.1) ise hi¢ kimseden
yardim almadigimi ifade etmistir. Ogrencilerden
287’si (% 70.5) interneti uzun siireler kullandiginda
annesinden uyart aldigini, 70’1 (% 17.2) babasindan
ve 50’1 (% 12.3) ise hi¢ kimseden uyar1 almadigim
ifade etmistir.

Arastirmada  demografik  bilgilerden sonra
Olcekte gergeklestirilen aile tutumu siniflamasinin
dogrulugu test edilmistir. Bunun i¢in Diskriminant
analizi  kullanilmigtir.  Diskriminant  analizinin
kullannm amaglarindan biri de smiflandirma
dogrulugunu degerlendirmektir (Filiz ve Yaprak,
2009). Arastirmada yapilan aile tutumu siniflamasinin
dogrulugu ile ilgili Diskriminant analizi sonuglari
Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1 incelendiginde 6l¢ekte internet kullanimi
ile ilgili ihmalkar aile tutumuna sahip toplam 214
aile bulunmaktadir. Bu ailelerden 172°si (dogru
olarak smiflanma olasiligi % 80.4) yine internet
kullanimu ile ilgili ihmalkar aile tutumunda olarak
atanmigtir. Geriye kalan ailelerden 19°u (hatali olarak
simiflanma olasilig1 % 8.9) internet kullanimu ile ilgili
miisamahakar aile tutumunda, 23’i (hatali olarak
simiflanma olasiligt % 10.7) ise internet kullanimi
ile ilgili otoriter aile tutumunda olarak atandigi
bulunmustur.

Olgekle yapilan simiflamada internet kullanimi
ile ilgili miisamahakar aile tutumuna sahip toplam
96 aile bulunmaktadir. Bu ailelerden 93’ (dogru
olarak simniflanma olasiligi % 96.9) yine internet
kullanimi ile ilgili miisamahakar aile tutumunda
olarak bulunmustur. Geriye kalan 3 aile (hatali olarak
simiflanma olasiligt % 3.1) ise internet kullanimi ile
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Tablo 1. Aile Tutumu Simiflamast Diskriminant Analizi

Tahmin Edilen Grup Uyelikleri

Aile internet Tutumu . . . Toplam
Ihmalkar Miisamahakar Otoriter Demokratik

Smiflanan Thmalkar 172 19 23 0 214

Kisi Sayis Miisamahakar 0 93 0 3 96
Otoriter 0 0 14 0 14
Demokratik 0 1 4 78 83

Siniflanan Thmalkar 80.4 8.9 10.7 0 100

Kisi Yiizdelik  Miisamahakar 0 96.9 0 3.1 100

Degeri Otoriter 0 0 100 0 100
Demokrat 0 1.2 4.8 94 100

* Olgekle smiflamada bulundugu grupta dogru olarak gruplandirilan kisilerin oram % 87.7 dir

ilgili demokratik aile tutumunda olarak atandig:
bulunmustur.

Olgekle yapilan smiflamada internet kullanimi ile
ilgili otoriter aile tutumuna sahip toplam 14 ailenin
tamami (dogru olarak siniflanma olasiligt % 100)
otoriter aile tutumunda olarak atandig1 bulunmustur.
Olgekle yapilan smiflamada internet kullamimi ile
ilgili demokratik aile tutumuna sahip toplam 83 aile
bulunmaktadir. Bu ailelerden 78’i (dogru olarak
simiflanma olasilig1 % 94) yine internet kullanimu ile
ilgili demokratik aile tutumunda olarak bulunmustur.
Geriye kalan ailelerden 4’1 (hatali olarak siniflanma
olasiligi % 4.8) internet kullanimu ile ilgili otoriter
aile tutumunda, 1’1 (hatal1 olarak siiflanma olasilig
% 1.2) ise internet kullanimi ile ilgili miisamahakar
aile tutumunda olarak atandig1 bulunmustur.

Sonugta ortaya ¢ikan ve 6grenci ailelerinin internet
kullanimi ile ilgili tutumlarinin belirlenmesinde
kullanilan  diskriminant fonksiyonunun, &grenci
ailelerinin internet kullanimi ile ilgili tutumlarinin
oOlgekle siniflandiklar1 gruplara dogru atanma olasiligi
% 87.7 olarak bulunmustur. Bu rakam olduk¢a yiiksek
ve kullanim agsindan oldukga iyidir. Bu ¢alismada
orneklemin ailelerine yonelik aile tutumlar1 dagilimi
Sekil 2°de yer almaktadir.

Yapilan internet aile tutumu siiflamasinin
dogrulugunun yiiksek olmasindan sonra internet aile

250 =

200 =

150

100

50—
0

ihmalkar Misamahakar Demokrat Otoriter

Sekil 2. Orneklemin Aile Tutumu Dagilimi
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tutumunun Ogrencilerin cinsiyet, sinif, kardes sayisi,
anne ve babanin egitim diizeyi, evde internet bulunup
bulunmadigi, anne ve babanmn internet kullanim
diizeyleri, internetle ilgili sorunla karsilastiginda
kimden yardim aldig1 ve interneti uzun kullandiginda
kimden uyar1 aldigi degiskenlere gore iligki olup
olmadigna ki kare testi ile bakilmistir. internet aile
tutumunun Ogrencilerin cinsiyetleriyle iliskili olup
olmadigma yonelik ki kare tablosu Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Internet Aile Tutumunun Ogrencilerin
Cinsiyetleriyle Iliskisi Ki Kare Tablosu

internet Aile Tutumu Kiz Erkek sd p

] f 84 130
Thmalkar o,
o 497 546
) f 54 42
Misamahakar o
o 30 176 .
¢ 2 1172 .003
Demokratik 27 56
m rati
emoxra % 160 235
Tonl f 165 228
am
P % 100 100

Tablo 2 incelendiginde kiz 6grencilerin ailelerinin
internete yonelik aile tutumlarinda 84’4 (% 49.7)
ihmalkar, 54’1 (% 32) miisamahakar ve 27’si (% 16)
demokratik aile tutumuna sahiptir. Bunun yaninda
erkek Ogrencilerin ailelerinin internete yonelik aile
tutumlarinda 130’u (% 54.6) ihmalkar, 42’si (% 17.6)
miisamahakar ve 56’s1 (% 23.5) demokratik aile
tutumuna sahiptir. Bu analizin ger¢eklesebilmesi igin
otoriter aile tutumundaki kisi sayisi diisiik oldugundan
analiz dis1 tutulmustur. Ogrencilerin  ailelerinin
internet aile tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli
iliski (¢, =11.72, p<.05) oldugu bulunmustur. Bu
bulgu ailelerin internet tutumlarinda 6grencilerin
cinsiyetlerinin anlamlhi  bir degisken oldugunu
ortaya koymaktadir. Test sonuclarindaki egilim
incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerde de ihmalkar
aile internet tutumunun fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Internet Aile Tutumunun Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Siniflariyla Iiskisi Ki Kare Tablosu

internet Aile Tutumu 6. Simif 7. Stmif 8. Simif sd p
. f 40 38 136
Ihmalkar 0
% 33.1 38.8 72.3
) f 38 27 31
Miisamahakar o
% 31.4 27.6 16.5 .
4 54.47 .000
. f 39 26 18
Demokratik 0
% 322 26.5 9.6
Tool f 117 91 185
oplam
P % 100 100 100
Internet aile tutumunun &grencilerin  63renim ve interneti uzun kullandiginda kimden uyari aldigt

gordiikleri siniflartyla iligkili olup olmadigina yénelik
ki kare tablosu Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde 6. smif 6grencilerinin
ailelerinin internete yonelik aile tutumlarinda 40’1
(% 33.1) ihmalkar, 38’1 (% 31.4) miisamahakar ve
39'u (% 32.2) demokratik aile tutumuna sahiptir.
7. Smif ogrencilerinin ailelerinin internete yonelik
aile tutumlarinda 38’1 (% 38.8) ihmalkar, 27’si (%
27.6) miisamahakar ve 26’s1 (% 26.5) demokratik
aile tutumuna sahiptir. Bunun yaninda 8. smif
Ogrencilerinin ailelerinin internete yoOnelik aile
tutumlarinda 136’s1t (% 72.3) ihmalkar, 31’1 (%
16.5) miisamahakar ve 18’1 (% 9.6) demokratik aile
tutumuna sahiptir. Bu analizin ger¢eklesebilmesi i¢in
otoriter aile tutumundaki kisi sayisi1 diisiik oldugundan
analiz dist tutulmustur. Ogrencilerin  ailelerinin
internet aile tutumlari ile 6grenim gordiikleri siniflar
arasinda anlaml iliski () ,=54.47, p<.05) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu ailelerin internet tutumlarinda
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflarmin anlaml
bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Ki
kare tablosundaki egilimlere bakildiginda siniflar
arttikca ailelerin demokratikten ihmalkar internet aile
tutumunu benimsedikleri goriilmektedir.

Bunun yaninda aragtirmada internet aile tutumunun
Ogrencilerin kardes sayisi, internet kullanma becerisi,
anne ve babanin egitim diizeyi, evde internet bulunup
bulunmadigi, anne ve babanin internet kullanim
diizeyleri, internetle ilgili sorunla karsilastiginda
kimden yardim aldig1 ve interneti uzun kullandiginda
kimden uyar1 aldigi degiskenlerine gore iligki
olmadigt bulunmustur. Bu bulgularda anlamli iligki
bulunmadigindan ki kare testi tablosuna makalede yer
verilmemistir.

Arastirmada ikinci temel degisken olarak internet
bagimliligi degiskeni ele almmustir. Ogrencilerin
internet bagimliligi diizeylerinin internet aile tutumu,
cinsiyet, sinif, kardes sayisi, anne ve babanin egitim
diizeyi, evde internet bulunup bulunmadigi, anne
ve babanin internet kullanim diizeyleri, internetle
ilgili sorunla karsilagtiginda kimden yardim aldig:

degiskenlere gore iliski olup olmadigina bakilmistir.
Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin internet
aile tutumuna gore farklilagip farklilasmadigina
Kruskal Wallis H testi ile bakilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen veriler Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin Internet Bagimlilig: Diizeylerinin
Internet Aile Tutumuna Gére Farklilasmas: Kruskal Wallis
H Testi Tablosu

Aile Tutumu N SwraOrt. sd © p
Thmalkar 214 22439
Miisamahakar 96 186.02 -
Otoriter 14 214.86 3 1558 001
Demokratik 83 170.39

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin internet

bagimlilig1 diizeylerinde internet aile tutumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur  (°,= 15.58, p<.05). Bu farkin
kaynaginin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda internet tutumu ihmalkar ailelerin
cocuklarmin internet bagimliligi diizeyleri (SO=
224.39), miisamahakar (SO= 186.02) ve demokratik
(SO= 170.39) internet aile tutumuna sahip ¢ocuklara
gore internet bagimliligi diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu internet bagimliliginda
ailelerin ihmalkar internet tutumunun 6nemli rolil
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin internet bagimhihig: diizeylerinin
ogrenim  gordiikleri  simifa  goére  farklilagip
farklilasmadigina da Kruskal Wallis H testi ile
bakilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler
Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Internet Bagimlilig: Diizeylerinin

Ogrenim Gordiikleri Sinifa Gore Farklilasmasi Kruskal
Wallis H Testi Tablosu

2

Simf N Sira Ort. sd X p
6.smf 121 189.99

7. simf 98 180.71 2 11.64 .003™
8. smif 188 225.15
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Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin internet
bagimhiligi  diizeylerinde  O0grenim  gordiikleri
siniflara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu bulunmustur (°,= 11.64, p<.05). Bu farkin
kaynaginin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda 8. sinifta 6grenim goéren ¢ocuklarin
internet bagimliligi diizeyleri (SO= 225.15), 6. sinif
(SO= 189.99) ve 7. smifta (SO= 180.71) 6grenim
goren c¢ocuklara gore internet bagimliligi diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu internet
bagimliliginda sekizinci sinifta 6grenim gérmenin
onemli rolii oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin internet bagimlihg1 diizeylerinin
internet kullanim becerilerine goére farklilasip
farklilagsmadigina da Kruskal Wallis H testi ile
bakilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler
Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6. Ogrencilerin Internet Bagimhiligi Diizeylerinin
Internet Kullamim Becerilerine Gére Farklilasmast
Kruskal Wallis H Testi Tablosu

internet sd x p
Kullanim
Becerisi N Sira Ort.
Cok az 50 162.77
Az 55 163.27
Orta 113 197.72 4 2427 .000™
iyi 105 22083
Cok Tyi 84 242.61
Tablo 6 incelendiginde ogrencilerin internet

bagimliligi  diizeylerinde  internet  kullanim
becerilerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu bulunmustur (x°,= 24.27, p<.05). Bu farkin
kaynagmin incelenmesi i¢in yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda Cok iyi (SO=242.61) ve iyi (SO=
220.83) diizeyde internet kullanim becerisine sahip
Ogrencilerin internet bagimlilig1r diizeyleri, Orta
(SO= 197.72), Az (SO= 163.27) ve Cok az (SO=
162.77) diizeyde internet kullanim becerisine sahip
Ogrencilere gore internet bagimlilig1 diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Bunun yaninda Orta (SO=
197.72) diizeyde internet kullanim becerisine sahip
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri, Az (SO=
163.27) ve Cok az (SO= 162.77) diizeyde internet
kullanim becerisine sahip 6grencilere gore internet
bagimliligi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Bu bulgu internet bagimliliginda internet kullanim
becerisinin énemli roli oldugunu ortaya koymaktadir.

Bunun yaninda arastirmada 6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeylerinde cinsiyet, kardes sayisi, anne
ve babanin egitim diizeyi, evde internet bulunup
bulunmadigi, anne ve babanin internet kullanim
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diizeyleri, internetle ilgili sorunla karsilastiginda
kimden yardim aldigi ve interneti uzun kullandiginda
kimden uyar1 aldig1 degiskenlerine gore fark olmadigi
bulunmustur. Bu bulgularda anlamli farklilik
bulunmadigindan Kruskal Wallis H testi tablolarina
makalede yer verilmemistir.

Tartisma

Internet hayatimizda birgok kolayliklar saglayan
onemli teknolojik gelismelerden biridir. Internet
amact dogrultusunda bilingli olarak kullanildiginda
zamant verimli kullanmak, tasarruf saglamak gibi
pek ¢ok faydalari bulunmaktadir. Ozellikle yeni
nesil basta 6grenme olmak iizere, sosyal etkinlikleri
gergeklestirme ve bos zamanlarini degerlendirme
konusunda internete bagl hareket etmektedir. Ancak
kiigiik yasta olduklarindan bu araglarin olumsuz
etkilerine kars1 daha az duyarlilik gdstermektedirler
(Strasburger, Wilson ve Jordan, 2009).

Kullanicilarin internet gibi araglarin kullaniminda
stireci ve zamani yonetme konusunda duyarliliklar
oldukca onemlidir. Kiigiik yastaki kullanicilar bagsta
olmak iizere internetin amaci disinda ve gereginden
fazla kullanilmas1 internet bagimliligi gibi olumsuz
sonuglara daneden olabilmektedir. Internet bagimlilig
kullanicinin = siirekli olarak internet kullanimim
gerekli gormesini saglayan, internete baglanamadigi
durumlarda ise siirekli internete baglanacagi ani
hayal ederek buna gore hareket etmektedir (Balta ve
Horzum, 2008).

Internetin popiilerliginin artmas1 ve ozellikle
genglerin internette ¢ok vakit gegirmeleri bu konuda
ailelerin ¢ocuklarin1 goézlem altina alarak siireci
kontrol etmelerinin gerektirmektedir (Wang, Bianchi
ve Raley, 2005). Aileler internet gibi araglarin
kullanimi1 ve bu araglarla erisilebilecek igerigin
niteligi konusunda g¢ocuklarini yonlendirmeleri ve
buna yonelik onlemler almalidir (Eastin, Greenberg
ve Hofschire, 2006). Bununla birlikte, aileler sahip
olduklar1 zaman darligt ya da internet kullanim
becerisi gibi niteliklerden kaynakli ¢ocuklarinin
internet kullanimi1 ve internet etkinlikleri konusunda
onlar1 kontrol etme yetenegine sahip olmakta
zorlanmaktadir (van den Eijnden ve ark., 2010).
Ancak gergek aile uygulamalari ve ¢ocuklarin internet
kullanimi arasindaki iligkiyi arastiran sinirli sayida
aragtirma ile karsilagilmaktadir (Lou, Shih, Liu, Guo
ve Tseng, 2010). Bu nedenle internete yonelik aile
tutumunun ¢ocuklarin internet kullanimi ve internet
bagimliliginda etkili olup olmadigmi belirlemek
onemlidir.

Aragtirma sonucunda internete yonelik ihmalkar
tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarinin  otoriter,
miisamahakar ve demokratik internet tutumuna



sahip ailelerin ¢ocuklarindan daha fazla internet
bagimlist oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu (Cevik
ve Celikkaleli, 2010; Hsu, 2005; Valcke ve ark.,
2010) bulgulartyla tutarlilik géstermektedir. ihmalkar
tutumuna sahip olan anne babalar genellikle
cocuklarina karst ilgisiz kalmakta ve onlar1 denetleme
ihtiyact duymamaktadir. Bu aileler aile olmanin geregi
olarak ¢ocuklarmin yiyecek ve giyecek ihtiyaglarin
karsilamaktadirlar ancak ¢ogu zaman bu g¢ocuklara
duygusal yonden yakinlik gostermemektedir (Yilmaz,
2000).

[hmalkar tutuma sahip olan anne babalarin
cocuklarina gerekli ilgiyi gostermemeleri ve
cocuklarinin duygusal ihtiyaglarmi karsilamamalar
sonucunda cocuklarin bu ihtiyaglar1 farkli sekilde
kargilama yollarina ite bilmektedir. Bu ihtiyaglar
kargilama yollarindan bir tanesi de internet ortami
olabileceginden bu tiir ailelerin ¢ocuklarinin daha
fazla internet bagimlisi olmasinda bu durum etkili
olmus olabilir. Young (1997) aile icerisinde gerekli
ilgiyi goremeyen, ailede yakinlik ve iletisime agik
bir ortama sahip olmayan g¢ocuklarin internet gibi
ortamlari kagis i¢in kullandigi ve bu ¢ocuklarin boyle
araclarin olumsuz etkilerine daha fazla maruz kalan
kisiler oldugunu ifade etmistir.

Ailelerden gerekli destegi gdremeyen ¢ocuklarin
daha fazla internet bagimlis1 oldugunu gosteren
arastirmalarda bunu desteklemektedir (Chen, Li ve
Long, 2007; Esen, 2009; Ozcan ve Buzlu, 2005).
Internete yonelik ihmalkar tutuma sahip olan ailelerin
cocuklarinin internette nelerle ilgilendigini ve ne
kadar zaman harcadiklarmi kontrol etmediginden
dolay1 ¢ocuklar internette istedikleri kadar zaman
harcayacaklardir. Internette gecirilen zamanim artmasi
da zamanla internet bagimliligina neden olabilecektir.

Aragtirmanin diger bir bulgusun da ise internet
kullanimmin smf diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmustur. Bu bulgu (Brennner, 1997; Chung ve
Kim, 2004) bulgusuyla tutarlilik gdstermektedir.
Arastirmada smif seviyesinin artmasiyla Dbirlikte
internet bagimlilik diizeyinin arttig1 goriilmektedir.
Sekizinci smifa devam eden Ogrencilerin bagimlilik
diizeyinin alti ve yedinci smiftaki Ogrencilerden
daha yiiksek olmasin1 bu ogrencilerin bilgisayar
kullanma becerilerinden ve teknolojik imkanlarinin
diger siniflardaki 6grencilerden daha iyi olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Diger bir neden olarak ise
Ogrencilerin ailelerinin smif yiikseldikge ihmalkar
aile tutumunu daha ¢ok benimsemeleri gosterilebilir.
Bu iki bulgu arastirmanin kendi iginde tutarli veriler
tirettigini de ortaya koymaktadir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, iyi derecede
internet kullanim becerisine sahip 0Ogrencilerin
internet  bagimliligi  diizeyleri daha  yiiksek
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bulunmustur. Bu bulgu Seong ve arkadaglarinin
(2008) bulgusuyla tutarlilik gostermektedir. Young
(1998) ifade ettigi gibi bilgisayar ve internette daha
fazla zaman harcayanlarin bilgisayar ve internet
kullanim becerilerinin arttig1, bunun sonucunda da
daha fazla internet bagimlisi olduklar1 belirtilmistir.
Internet kullanim diizeyi internette gegirilen zamanla
pozitif bir iligkisinin oldugu diigiiniildiigiinde internet
kullanim becerisinin iyi olmasi i¢in internette daha
fazla zaman harcanmasim gerektirmektedir. Internette
fazla zaman gecirilmesi de internet bagimliligimnin
diizeyine etki etmektedir.

Glinlimiizde o6nemli bir teknolojik gelisme
olan internet bireylere kisa siirede istedigi bilgiye
ulagsma, diger insanlarla iletisim kurma ve bir ¢ok
isini halletme imkan1 saglamaktadir. Bireylerin
bu imkanlar1 saglayan internette bir ¢cok farkli site
bulunmaktadir. Bireylere olumlu kolayliklar saglayan
bu sitelerin yaninda cocuklarin olumsuz sekilde
etkilenmelerine neden olabilecek sitelerin sayisi
da her gecen giin artmaktadir. Internette var olan
bu olumsuz sitelerin etkilerinden ¢ocuklari koruma
gorevi ailelerde diismektedir. Aileler, g¢ocuklarin
bu olumsuzluklara maruz kalmamasi i¢in interneti
yasaklamasi ya da ¢ocuklarin internette neler yaptigt
konusunda g¢ocuguyla hi¢ ilgilenmemesi yanlis bir
davranis olacaktir. Aileler demokratik bir tutum
icerisinde ¢ocuklarin interneti dogru kullanmalari
ve internet ortaminda onlar1 bekleyen tehlikeler
konusunda bilin¢lendirmeleri gerekmektedir. Ailelerin
cocuklarimi internetle ilgili bilin¢lendirebilmeleri
icinse de oncelikli olarak kendilerinin gerekli bilgiye
sahip olmasi gerekmektedir. Internet konusunda
istenilen diizeyde bilgi ve beceriye sahip olmayan
aileler en azindan c¢ocuklarina, internette ne tiir
olumsuzluklarla karsilagabilecekleri ve bu durumda
nasil davranmasi gerektigiyle ilgili bilgi vermeleri
gerekmektedir. Bu konuda gerekli destegi okullardaki
psikolojik danismanlardan alabilirler.

Internete yonelik ailelerin tutumlarinin internet
bagimlilik diizeyinde etkili olmasi nedeniyle internet
bagimliligini  O6nlemeye yonelik  programlarda
hazirlanirken ailelerin internet bagimlilig: tizerindeki
roliidedikkatealinmaliveailelerdnlemeprogramlarina
dahil edilmelidir.  Arastirmada  katilimcilar
belirlenirken basit rasgele O©rnekleme yontemi
kullanilmistir. Internet aile tutumu agisindan sosyo-
ekonomik diizey, bilgisayar ve internet baglantisina
sahip olma ve bunlar1 kullanmay: bilme gibi unsurlar
oldukca Onemlidir. Bundan sonraki c¢aligmalarda
farkli sosyo-ekonomik diizeyler ve bu araglara sahip
olup olmama bakimindan ele alinacak bir 6rneklem
grubu ile ¢aligma yiiriitillebilir. Bu arastirmada yine
ailelerin internet tutumlar1 ¢ocuklar: tarafindan ifade
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edilmistir. Bundan sonraki caligmalarda ailelerin
ve c¢ocuklarin ifadelerinden internet aile tutumu
incelenebilir. Yine bu arastirma ilkogretim ikinci
kademe oOgrencileri ile gergeklestirilmistir. Bundan
sonraki caligmalarda ilkogretim birinci kademe ya
da ortadgretim Ogrencileri ile gergeklestirilebilir.
Arastirmada ¢alisma grubu daha biiyiik rakamlarla
gergeklestirilirse parametrik istatistikler uygulanabilir.

Aragtirmasonucunda internetbagimliliginda, ihmalkar
internet tutumuna sahip olan ailelerin 6énemli rolii oldugu
bulunmustur. Aragtirmada aile internet tutumunda cinsiyet,
Ogrenim goriilen siif ve internet kullamm becerisinin
anlamh degiskenler oldugu bulunmustur. Ailelerin
internet tutumu konusunda egitilmesi ¢ocuklarinin dogru
ve giivenli internet kullamim agisindan oldukga 6nemli
oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Extended Summary

Internet Addiction and Internet Parental Style of

Primary School Students

Tuncay AYAS and Mehmet Baris HORZUM

Internet is widely used in every stage and field of
life nowadays especially youngsters use internet for
several reasons. Madell and Muncer (2004) report
that 67 % of their research participants (at the ages
of between 11-16), use internet to listen to music,
56 % to chat and 55 % to check their e-mails. When
used properly, internet is an important technology
which supports the users in accessing information,
solving problems and personal developments such as
creativity. However, when internet is used out of its
intended purpose without control and unconsciously,
it causes anxiety and fear and may affect the personal
development in a negative way (Berson & Berson,
2003; Colwell & Kato, 2003; Kerberg, 2005; Kubey,
Lavin & Barrows, 2001). Excessive use of internet is
one of the observed issues among the young people
as Young (1998) called as “internet addiction, while
others called “pathological internet use” (Morahan-
Martin, & Schumacher (2000) “problematic internet
use” (Caplan, 2002; Ozcan & Buzlu, 2005).

When these negative effects of overuse of
internet on children and the young are taken into
consideration, it is considered that the families
should protect their children from such negative
effects. However, families’ exhibiting different
styles for the internet use of their children may affect
the behavior of the children towards internet. In a
study on college students in China, it was found that
students showing problematic internet behaviors
lack in family love (Huang et al., 2009). In a study
carried out by Lee and Chae (2007), it was stated
that there was no relation between limitation of
internet use by families and internet use of children;
on the other hand in study of Shih (2003), it was
stated that there is a direct relation between the
styles of parents towards internet use and internet
addiction. In a study carried out by Valcke, Bonte,
De Wever & Rots (2010), it is seen that internet use
of the children of families showing tolerant attitudes
is high and internet use of the children of families
showing democratic family attitude is low.
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Method

In this research, cross sectional survey model
was used. In accordance with the attributes of the
variables to be described in cross sectional survey
studies, measuring is done at a time (Fraenkel &
Wallen, 2006). The study was performed with 420
students in total who are studying in the second
term of 2010-2011 education year in 3 different
schools. In the research, an internet addiction and
internet family style scales were used. In order to
determine the internet addiction in the study, Internet
Addiction subscale of “Computer Addiction Scale for
Adolescents” developed by Ayas, Cakir and Horzum
(2010) was used. Internet parenting styles scale
which was used as the second scale in the study was
developed by van Rooij and van den Eijden (2007).
The scale was adapted into Turkish under the scope of
the study with the approvals of the developers.

Results

The results revealed that there is a statistically
significant difference between internet parenting
styles and internet addiction levels (X2(3)=15.58,
p<.05). As a result of the Mann Whitney U test
carried out to examine the source of this difference,
the levels of internet addictions of the children of
laissez faire internet parenting style (SO= 224.39)
were found to be higher than those of the children of
permissive internet parenting style (SO= 186.02) and
authoritative parenting style (SO= 170.39).

In the study, it was found that the internet parenting
styles of 84 families (49.7%) of female students
were found to be laissez faire, 54 (32%) permissive,
4 (2.4%) authoritarian, 27 (16%) authoritative. In
addition, the results showed found that the internet
parenting styles of the male students were laissez
faire. Another finding of the research was that internet
addiction levels of the students studying in 8" grade
(SO= 225.15) are higher than internet addiction
levels of 6™ (SO= 189.99) and 7" grade (SO=180.71)
students. Furthermore, internet addiction levels of



students with very good (SO=242.61) and good (SO=
220.83) internet use skills were found to be higher
than the internet addiction levels of the students with
medium (SO= 197.72), little (SO= 163.27) and very
little (SO= 162.77) internet use skills.

Discussion

Internet is one of the developments that provide
many facilities. When used for intended purpose
consciously, it has many benefits such as using the time
efficiently and saving time. Especially new generation
acts depending on the internet for mainly leaning and
spending spare times, engaging in social facilities and
recreation. However, since they are young, they show
less sensibility towards the negative effects of such
means (Strasburger, Wilson, & Jordan, 2009).

The fact that the popularity of internet has
increased and the young spend much time on the
internet requires the families to take the children under
supervision about this subject and control the process
(Wang, Bianchi, & Raley, 2005). The families should
direct their children about the use of means such as
internet and quality of the content to be accessed via
such means and take precautions accordingly (Eastin,
Greenberg, & Hofschire, 2006).
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This study found that the children of the laissez
faire internet parenting style are more addicted to
internet than those of the families with authoritarian,
permissive and authoritative internet styles. Since
the parents with laissez faire styles do not show the
necessary attention to their children and thereby the
children cannot fulfill their emotional needs, this may
cause the children to fulfill such needs in different
ways. Since one of the ways to fulfill such needs is
internet environment, this situation may be effective
in the fact that the children of such families are more
internet addicted.

In the study, it is seen that as the grade increases,
internet addiction level also increases. Higher
addiction levels of the students of eighth grade than
those of sixth and seventh grade may result from
internet use skills of the students and the fact that
technologic facilities of these students are better
than other grades. Since internet parenting styles
are effective in internet addiction level, role of the
families on internet addiction should be considered
while programs for preventing internet addictions are
prepared and families should be included prevention
programs.
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