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ILKOGRETIM OKULLARINDA ZORBALIGIN YAYGINLIGI VE DOGASI!
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OZET

Zorbalik okulda goriilen siddet davraniglarinin
onemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Bu arastirma
ilkdgretim okullarinda goriilen zorbalik davraniglarinin
yayginligini, tiirlerini, yasandigi yerleri, yasanma za-
manlarim ve Ogrencilerin zorba davraniglar karsisinda
neler yaptiklarimi belirlemek amaciyla gerceklestirilmis-
tir. Arastirma, yaslart 10-14 yaglar1 arasinda olan,
212’si kiz (%49), 221’1 erkek (%51) olmak {iizere top-
lam 433 6grenci iizerinde yapilmustir. Verilerin toplan-
masinda arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda okulda daha fazla
karsilagilan zorba davramiglarin “itildim”, “bana kiifiir
edildi”, “sevmedigim isimlerle c¢agrildim” “benimle
alay edildi”,“elbiseme veya esyalarima zarar verildi”,
“hakkimda dedikodu yapildi” seklinde oldugu belirlen-
mistir. Zorba davraniglara maruz kalma agisindan kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda erkeklerin lehine anlamli
farkliliklar bulunmustur. Zorbaligin en fazla yasandig
yerin “okul bahcesi” ve en fazla yasandigi zamanin ise
“okuldan eve donerken” oldugu belirlenmistir. Okulda
zorbaca davraniglarda bulunanlarin daha c¢ok erkek
olanlar ve yasca daha biiyiikk 6grenciler olduklar1 sap-
tanmistir.
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ABSTRACT

The purpose of the study is to determine the
prevalence and types of bullying behaviour, times and
places where bullying occurs, and reactions of students
against bullying behaviour. School children were
investigated in a study of 433 pupils, 51% of boys
(221), 49% of girls (212), between 10 and 14 years of
age. A questionnaire was used by authors which
prepared to measure attitudes towards bullying. The
results emphasized that the most frequent bullying
behaviour types at primary schools were reported as
“sweared at me”, “called

they were “pushed”,

disagreeable names”, ‘“mocked”, “damaged their

dresses and belongings”, “spreaded rumours about me”.
Significant differences in favor of boys were found
between girls and boys who were victims. The findings
showed that places, where bullying occurred the most,
were the playgrounds and the times, when bullying
occurred the most, were the times during the students
going back home from the schools. According to the
results, it was determined that students who had

bullying attitudes were boys and older ones.

KEY WORDS: Bullying, primary students, violence.

Okullarda giderek yayginlagsmakta olan siddet
olgusu, iizerinde ciddiyetle durulmasi gereken onemli
sosyal bir mesele haline gelmistir. Zorbalik okulda
goriilen siddet davraniglarinin 6nemli bir boliimiini

olusturur. Akranlar arasinda zorba davranmiglara maruz
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kalma konusunda bir¢ok arastirmaci tarafindan bu ala-
nin Onciisii olarak dikkate alinan Olweus (1993) zorba-
l1g1, bir ya da daha fazla dgrencinin defalarca olumsuz
davraniglar1 sergilemesi olarak tanimlamaktadir. Zorba-
Iik bir ya da daha fazla giicli 6grencinin zayif olan
Ogrenciye zarar verme, rahatsiz etme ya da kiiciik dii-
stirmek icin defalarca eziyet etmesi ya da eziyet etme
¢abasi olarak da tanimlanmaktadir (Page ve Page 2003,
8.269). Bu durumda zorbalik saldirganca davranmislar
icermektedir ve aralarinda fiziksel, sdzel ya da dolayh
arasinda

tistiinlik olan kisiler

(Rigby, 2004).

gerceklesmektedir

Zorbalik fiziksel saldirganlikla siirlt degildir.
Baskalarmin duygularini incitme, bagkalarim sozciik-
lerle, hareketlerle ya da sosyal olarak diglama yoluyla
giiven ve Ozsaygilarin1 sarsmak da zorbaliga dahil edi-
lebilir (Hazler, 1996; Roffey, 2000). Dogrudan ve fizik-
sel olarak nitelenen zorbalik vurma, celme takma, esya-
lara zarar verme gibi davranislari; dogrudan ve sozel
olan zorbalik ise, isim takma ve alay etme gibi davra-
niglart igerir. Zorbaligin dolayli bi¢imi bagkalarinin
arkasindan cirkin hikdyeler ya da dedikodular ¢ikarma
veya kisiyi gruptan diglama seklindeki davranmiglardir
(Smith ve Sharp, 1994).

Zorbalik yapan ¢ocuklarda diisiik benlik saygi-
s1 (Olweus, 1993; O’Moore ve Kirkham, 2001;
Karatzias, Power ve Swanson, 2002), yiiksek kaygi
(Rigby, 2002), ozkiyim diisiincesi (Kaltiala-Heino,
Rimpela, Marttunnen, Rimpela, ve Rantanen, 1999),
diisiik empati (Sutton ve Keogh, 2000), yiiksek diizey-
de depresyon (Olweus, 1993; Kaltiala-Heino ve Ark.,
1999) belirlenmistir. Kurban olarak secilen ¢ocuklar
ise, diger ¢ocuklara gore benlik saygisi diisiikk (Boulton
ve Underwood, 1992; Olweus, 1993), fiziksel olarak
daha giigsiiz ve icedoniiktiirler (Slee ve Rigby, 1993;
Maynard ve Joseph, 1997). Zorba ogrenciler soz ve
eylemleri aracilifiyla diger oOgrencileri korkutmakta,
sahip olmalar1 gereken 6zgiir 6grenme haklarini ellerin-

den almakta, dolayisiyla ¢ocuklarin kendilerini okulda

2

giivensiz hissetmelerine ve sik¢ca devamsizlik yapmala-
ra sebep olmaktadirlar (Furniss, 2000). Zorbaliga
maruz kalan cocuklar fiziksel ve psikolojik sikintilar,
konsantre olmada giigliikler ve okul korkusu gibi kisa
donemli problemler yasamaktadirlar (Bernstein ve
Watson, 1997). Ayrica c¢ocuklarda zorbaliga maruz
kalma, psikolojik ve psikosomatik belirtileri artirmak-
tadir. Okulda siklikla zorbaca davraniglara maruz kalan
¢ocuklarda altin1 1slatma, uyku problemleri, bas ve
karin agrilar1 gibi problemler goriilmektedir (Williams,
Chambers, Logan ve Robinson, 1996). Zorba davranis-
lara maruz kalan kisiler kadar, zorbalik yapan kisiler de
gelecekte sayisiz problemlere karst savunmasizdirlar
(Crothers ve Levinson, 2004). Zorbaligin en yaygin
olarak kullanilan iki sekli isim takma ve vurma-
tekmelemedir (Pateraki ve Houndoumadi, 2001). Og-
renciler arasinda siklikla kullanilan isim takma (Pereira,
Mendonca, Neto, Valente ve Smith., 2004), 6grencilerin
hosuna gitmeyen bu durum arkadaslarina karsi olumsuz
diistinceler gelistirmesine sebep olmaktadir (Yurtal,

2004).

Zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma ile
ilgili arastirmalarda cinsiyetin 6nemli oldugu goriilmiis-
tiir. Erkek cocuklarin hem daha fazla zorbaliga maruz
kaldig1 hem de daha fazla zorbalik yaptiklar1 bulunmusg-
tur (Whitney ve Smith, 1993; Pateraki ve Houndoumadi
2001; Pereira ve Ark., 2004; Delfabbro ve Ark., 2006).
Rigby (2000) Giiney Avustralya’da bes erkekten birinin
arkadaslarina zorbalik yaptigim1 belirlemistir. Oysa
kizlarda bu orani onda bir olarak saptamistir. Arastir-
malar erkeklerin isim takma ve gdzdagi vermeden ziya-
de fiziksel saldirganlik gosterdigini, kizlarin ise, farkl
olarak, isim takma ve diglamayi iceren fiziksel olmayan
saldirganligi daha fazla kullandigim1 gostermektedir
(Lagerspetz, Bjorkquist ve Peltonen, 1988; Olweus,
1993; Crick, Bigbee ve Howes, 1996).

Yukarida belirtildigi gibi hem zorbalik yapan
hem de zorbaliga maruz kalan 6grencilerin bu durum-

dan dolay1 gelecekte bir takim problemler yasamalari
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muhtemeldir. Yurt diginda yapilan arastirmalarda oldu-
gu gibi, iilkemizde yapilan aragtirmalarda da (Yildirim,
2001; Kapci, 2004; Kepenekg¢i ve Cinkir, 2006) ilkogre-
tim okullarinda zorbaligin onemli bir problem oldugu
belirlenmistir. Bu sebeple okullarda zorbaligin ince-
lenmesi, mevcut durumun betimlenmesi Oonleme calis-
malarinin yapilabilmesi i¢in onem tasimaktadir. Bu
nedenle bu aragtirmada ilkdgretim okullarinda goriilen
zorbalik davraniglarinin yayginhigi, tiirleri, yasandigi
yerler, yasanma zamanlar1 ve dgrencilerin zorba davra-
niglar kargisinda neler yaptiklarini belirlemek amaglan-

mistir.

YONTEM
Orneklem

Arastirma 2004-2005 egitim 6gretim yilinda
Adana’nin Seyhan ve Yiiregir merkez ilcelerine bagh 6
ilkdgretim okulunda dgrenim goren, dordiincii siniftan
39 (%9), besinci siniftan 118 (27.4), altinct siniftan 100
(%?23), yedinci siniftan 92 (%21.2) ve sekizinci siniftan
84 (%19.4) olmak tizere toplam 433 Ggrenci iizerinde
yapilmistir. Ogrencilerin 212’si kiz (%49), 221°i erkek-
tir (%51). Arastirmaya katilan 6grenciler 10-14 yaslari

arasindadirlar.

Veri Toplama Araci

Arastirmada ilkogretim okullarinda goriilen
zorbalik davranislarinin yaygilhigi, tiirleri, yasandigi

yerler, yasanma zamanlari, zorbaca davranislara kimle-

rin bagvurdugu ve 6grencilerin zorba davranmiglar karsi-
sinda neler yaptiklarin1 belirlemek iizere arastirmacilar
tarafindan 98 soruluk bir anket formu hazirlanmigtir.
Anket hazirlanirken ilgili yazin taranmis ve uzman
goriislerinden yararlanilmistir.  Olugturulan deneme
formu 80 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmis, alinan
geribildirimler dogrultusunda diizeltmeler yapilarak son
sekli verilmistir. Anket formu c¢oktan se¢meli, evet-

hayir seklinde cevaplanabilen ve {i¢lii derecelendirilmis

sorulardan olugturulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket formlar1 arastirmacilar tarafindan ders
saatlerinde uygulanmistir. Anket formundaki maddele-
rin segenekleri kodlanarak, SPSS Paket Programi kulla-
nilarak yiizde ve frekanslar1 alinmistir. Cinsiyete gore
zorbalik tiirlerinin farklilasip farklilasmadigini belirle-

mek amaciyla X* (kay kare) testi kullamlmustir.

BULGULAR

Okulda goriilen zorbalik davranislarina, tiirle-
rine, yasandig1 yerlere, zamanina ve zorba davraniglar
kargisinda neler yapildigina iligkin 6grenci goriislerini

yansitan bulgular asagida yer almaktadir.

Okulda Yasanan Siddet Durumu

Okulda goriilen siddet davranislarina iligkin
cinsiyete gore kay kare analizi sonuclarina iliskin bul-

gular Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Okulda Goriilen Siddet Davranislarina iliskin Cinsiyete Gore Kay Kare Analizi Sonuglari

Hig Bazen Sik sik Toplam X2 p
f % f % f % f %
Okulda siddet igeren davranislarla Kiz 87 41.6 94 45.0 28 134 209 100 820 .017

karsilagiyorum Erkek 63 28.9

113 518 42 193 218 100

Toplam 150 351

207 485 70 16.4 427 100

Okulda bagkalarina siddet uygulu- Kiz 168  80.8

37 17.8 3 14 208 100 3.89 .143

yorum Erkek 156 73.9

47 22.3 8 3.8 211 100

Toplam 324 773

84 20.0 11 26 419 100

Okul iginde diger &grencilerin Kiz 38 18.5

109 532 58 283 205 100 461 .10

siddet uyguladiklarini goriyorum Erkek 26 124

108 514 76 362 210 100

Toplam 64 15.4

217 523 134 323 415 100
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Tablo 1’de goriildiigli gibi, okulda siddet ice-
ren davramislarla karsilasma agisinda kiz ve erkekler
arasinda anlamli bir farklilagma (X’=8.20, p<.05) go-
rillmektedir. Erkek 6grenciler kiz dgrencilere gore ba-
zen (%51.8) ve sik sik (%19.3) olmak iizere siddet
davranislariyla daha fazla karsilastiklarini ifade etmek-
tedirler. Okulda bagkalarma siddet uygulama (X’=3.89,

p>.05) ve diger ogrencilerin siddet uyguladiklarim

gormeleri acilarindan (X°=4.61, p>.05) kiz ve erkekler

arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemistir

Okulda Yasanan Zorbalik Tiirleri

Okulda yasanan zorbaca davraniglardan hangi-
sinin daha yogun olarak goriildiigiine iligkin frekans ve

yiizde dagilimlar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Okulda Yasanan Zorbalik Tiirlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Okulda yasanan zorbalik tirleri Evet Hayr
f % f %

itildim 276 63.74 157 36.26
Bana kiifiir edildi 249 57.51 184 42.49
Sevmedigim isimlerle ¢agrildim 244 56.35 189 43.65
Benimle alay edildi 214 49.42 219 50.58
Elbiseme veya esyalarima zarar verildi 196 45.27 237 54.73
Hakkimda dedikodu yapildi 192 44.34 241 55.66
Hosuma gitmeyen (rahatsiz edici) cinsel icerikli sézler duydum 176 40.65 257 59.35
Gimdiklendim 167 38.57 266 61.43
Arkadas gruplarina veya oyunlara alinmadim 158 36.49 275 63.51
Tehdit edildim 128 29.56 305 70.44
Tekmelendim 118 2725 315 72.75
istemedigim bir seyi yapmaya zorlandim 114 26.33 319 73.67
Isirildim 99 22.86 334 7714
Rahatsiz edici telefonlar veya telefon mesajlari aliyorum 77 17.78 356 82.22
Duvara hakkimda rahatsiz edici yazilar yazildi 74 17.09 359 82.91
Yumruk yedim 71 16.40 362 83.60
Hosuma gitmeyen cinsel igerikli davraniglara maruz kaldim 57 13.16 376 86.84
internetten (chat,e-mail vb.) hosuma gitmeyen mesajlar aldim 48 11.09 385 88.91

N=433 (Not: Ogrenciler birden fazla segenegi isaretleyebilirler.)

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6grenciler okulda

yasadiklar1 zorbalik tiirlerini “itildim”

(%63.74), “bana kiifiir edildi” (%57.51), “sevmedigim

sirastyla

isimlerle cagrildim” (%56.35), “benimle alay edildi”
(%49.42),
(%45.27), “hakkimda dedikodu yapildi” (%44.34) sek-

elbiseme veya esyalarima zarar verildi

linde ifade etmislerdir. Sonuglar incelendiginde ilk

siralarda yer alan zorbalik tiirlerinin ¢cogunlukla sozel

boyutta oldugu dikkati cekmektedir.

Ogrencilerin okulda maruz kaldiklar1 zorbalik
iceren davraniglar acisindan cinsiyete gore farklilasma
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan kay kare

analizi sonuglar1 Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Okul Zorbalig: Tiirlerinin Cinsiyete Gore Kay Kare Analizi Sonuglari

e . Hayir Evet Toplam X P

Okul zorbaligi tiirleri Cinsiyet - % - % ; %

Kiz 181 85.38 31 1462 212 100 3341 .000
Tekmelendim Erkek 134 60.63 87 39.37 221 100

Toplam 315 7275 118 2725 433 100

Kiz 199 93.87 13 613 212 100 31.93  .000
Yumruk yedim Erkek 163 73.76 58 26.24 221 100

Toplam 362 83.60 71 16.40 433 100

Kiz 135 63.68 77 36.32 212 100 .880 .200
Gimdiklendim Erkek 131 59.28 90 40.72 221 100

Toplam 266 61.43 167 38.57 433 100

Kiz 83 3915 129 60.85 212 100 220 130
itildim Erkek 74 3348 147 66.52 221 100

Toplam 157 36.26 276 63.74 433 100

Kiz 169 79.72 43 2028 212 100 210 128
Isirildim Erkek 165 7466 56 2534 221 100

Toplam 334 7714 99 2286 433 100

Kiz 130 61.32 82 38.68 212 100 7.273  .005
Elbiseme veya esyalarima zarar verildi Erkek 107 4842 114 51.58 221 100

Toplam 237 54.73 196 4527 433 100

Kiz 109 5142 103 4358 212 100 733 403
Benimle alay edildi Erkek 110 49.77 111 50.23 221 100

Toplam 219 50.58 214 4942 433 100

Kiz 94 4434 118 55.66 212 100 J77 426
Sevmedigim isimlerle ¢agrildim Erkek 95 4299 126 57.01 221 100

Toplam 189 43.65 244 56.35 433 100

Kiz 157 74.06 55 2594 212 100 106 650
Tehdit edildim Erkek 148 66.97 73 33.03 221 100

Toplam 305 70.44 128 29.56 433 100

Kiz 118 55.66 94 4434 212 100 29.46  .000
Bana kfir edildi Erkek 66 29.86 155 7014 221 100

Toplam 184 4249 249 57.51 433 100

Kiz 121 57.08 91 4292 212 100 338 314
Hakkimda dedikodu yapildi Erkek 120 54.30 101 45.70 221 100

Toplam 241 55.66 192 4434 433 100

Kiz 144 67.92 68 32.08 212 100 3492 380
Arkadas gruplarina veya oyunlara alinmadim Erkek 131 59.28 90 40.72 221 100

Toplam 275 63.51 158 36.49 433 100

Kiz 171 80.66 41 19.34 212 100 1046  .001
istemedigim bir seyi yapmaya zorlandim Erkek 148 66.97 73 33.03 221 100

Toplam 319 7367 114 26.33 433 100
Hosuma gitmeyen (rahatsiz edici) cinsel icerikli Kiz 143 6745 69 3255 212 100 "3 001
sozler duydum Erkek 114 51.58 107 48.42 221 100

Toplam 257 59.35 176 40.65 433 100
Hosuma gitmeyen cinsel icerikli davraniglara Kiz 186 87.74 26 1226 212 100 2% 345
maruz kaldim Erkek 190 85.97 31 14.03 221 100

Toplam 376 86.84 57 1316 433 100
internetten (chat,e-mail vb.) hosuma gitmeyen Kiz 198 3340 14 660 212 100 8464 003
mesajlar aldim ' Erkek 187 84.62 34 15.38 221 100

Toplam 385 88.91 48 11.09 433 100
Rahatsiz edici telefonlar veya telefon mesajlari Kiz 183 8632 29 1368 212 100 4784 019
aliyorum Erkek 173 78.28 48 2172 221 100

Toplam 356 8222 17 17.78 433 100

Kiz 180 8491 32 15.09 212 100 1168  .170
Duvara hakkimda rahatsiz edici yazilar yazildi Erkek 179 81.00 42 19.00 221 100

Toplam 359 8291 74 17.09 433 100
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Tablo 3’de goriildiigii gibi erkek ogrenciler
kizlara gore daha fazla zorba davranislara maruz kaldik-
larin1 ifade etmektedir. Zorba davranig tiirlerinden
“tekmelendim” (X’=33.41, p<.001), “yumruk yedim”
(X2:31.93, p<.001), “elbiselerime ve esyalarima zarar
verildi” (X2:7.27, p<.0l), “bana kiifir edildi”
(X*=29.46, p<.001), “istemedigim bir seyi yapmaya
zorlandim” (X*=10.46, p<.01), “hosuma gitmeyen (ra-
hatsiz edici) cinsel icerikli sozler duydum” (X*=11.30,
p<.01), “internetten (chat,e-mail vb.) hosuma gitmeyen
mesajlar aldim” (X°=8.46, p<.01), “rahatsiz edici tele-
fonlar veya telefon mesajlari aliyorum” (X’=4.78,
p<.05) seklinde ifade edilen zorba davranislara maruz
kalma agisindan kiz ve erkek ogrenciler arasinda erkek-

lerin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Okul ve Cevresinde Zorbaligin Yasandig1 Yerler

Ogrencilerin okulda zorbaca davranislara daha
¢ok nerede maruz kaldiklarim belirlemek amaciyla
frekans ve yiizdeler incelenmis ve sonuglar Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4. Okul ve Okul Cevresinde Zorbaligin Yasandi-

g1 Yerlere iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Zorbaligin yagsandigi yerler f %
Bahgede 341 78.75
Okulun gevresinde 300 69.28
Siniflarda 298 68.82
Koridorda 21 62.59
Tuvalette 168 38.80
Kantinde 158 36.49
Otoblis veya serviste 147 33.95
Soyunma odasinda 110 25.40
Otobiis duraginda 116 26.79
Spor salonunda 97 22.40
Bilgisayar odasinda 45 10.39
Kitiphanede 41 9.47

N=433 (Not: Ogrenciler birden fazla secenegi isaretleyebilirler.)

Tablo 4’de goriildiigii gibi zorbaligin en fazla
yasandig1 yerler okulun bahgesi (%78.75), okulun cev-
resi (%69.28), siniflar (%68.82) ve koridorlar (%62.59)

olarak bulunmustur.

Okul veya Okul Cevresinde Zorbaligin Yasanma

Zamanlar

Ogrencilerin okulda zorbaca davranislara daha
cok ne zaman maruz kaldiklarim1 belirlemek amaciyla
frekans ve yiizdeler incelenmistir. Sonuglar Tablo 5°de

yer almaktadir.

Tablo 5. Okulda Zorbaligin Yasandigi Zamanlarin

Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

f %
Eve donerken 235 54.27
Ders aralarinda 221 51.04
Okula giderken 199 45.96
Ogle arasinda 197 4550

N= 433 (Not: Ogrenciler birden fazla secenegi isaretleyebilirler.)

Tablo 5 incelendiginde zorbaligin en fazla ya-
sandig1 zamanlar sirasiyla “eve donerken” (%54.27),
“ders aralarinda” (%51.04), “okula giderken” (%45.96)

ve “0gle arasinda” (%45.5) oldugu bulunmustur.

Okulda Zorbaca Davramslarda Bulunan Kisiler

Ogrencilerin okulda zorbaca davranislara daha
cok kimler tarafindan maruz kaldigina iligkin frekans ve

yiizdelik dagilimlar Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Okulda Zorbaca Davranmiglarda Bulunan

Kisilere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Kisiler f %

Gogunlukla erkek cocuklar 298  68.82
Benden daha buyUkler 202 46.65
Benimle ayni yastalar 176 40.65
BlyUkler 152 35.10
Hem erkek hem kizlar 145 33.49
Benden daha kiigtikler 89  20.55

Gogunlukla kiz gocuklar 65  15.01

N=433 (Not: Ogrenciler birden fazla segenegi isaretleyebilirler.)
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Tablo 6’da goriildiigii gibi, okulda zorbaca
davramiglarda bulunan o6grencilerin daha cok erkek
(%68.82) ve yasca daha biiyliik (%46.65) olduklar
belirtilmistir. Okulda zorbaca davranislarda en az bulu-
nan kisilerin ise, daha ¢ok kiz (%15.01) ve yasca daha
kiiciik olan ¢ocuklar (%?20.55) oldugu goriilmektedir.

Zorba Davranislar Karsisinda Yapilanlar

Son bir ay icerisinde 124 6grenci okulda zor-
baca davramiglara maruz kaldigim1 ifade etmistir. Bu
Ogrencilerin zorbaca davramiglara maruz kaldiklarinda
ne yaptiklarina iligkin bulgular Tablo 7°de yer almakta-
dir.

Tablo 7. Okulda zorbaca davranislara maruz kalindi-

ginda Yapilanlara iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

f %
Yakin arkadaslarima séyledim 93 75
Birisinden durdurmasi igin yardim istedim 7 62.10
Ogretmenime séyledim 76 61.29
Higbir sey yapmadim 57 4597
Babama/anneme séyledim 56 45.16
Okul midurd/ midir yardimeisina séyledim -~ 44 35.48
Kardesime sdyledim 36 29.03
Rehber égretmenime sdyledim 30 2419

N=124 (Not: Ogrenciler birden fazla segenegi isaretleyebilir-
ler.)

Tablo 7°de goriildiigii gibi, 124 06grenciden
93’ii (%75) okulda zorbaca davraniglara maruz kaldi-
ginda bunu yakin arkadaslarina soyledigini, 77’si
(%62.1) birisinden durdurmasi i¢in yardim istedigini ve

76’s1 (%61.29) 6gretmenine soyledigini belirtmislerdir.

TARTISMA

Arastirmada okulda erkek ogrencilerin kizlara
gore daha fazla siddet iceren davranislarla karsilastigi
belirlenmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin daha fazla
zorbaca davranislarda bulundugu saptanmistir. Arka-
daslar arasindaki zorbalig1 inceleyen arastirmalar, zor-

balik iceren davraniglarda bulunmada cinsiyetin 6nemli

bir faktor oldugunu belirlemislerdir. Bir¢ok arastirma
erkek cocuklarin kizlardan daha fazla zorbaca davranig-
larda bulunduklarini (Olweus, 1993; Whitney ve Smith,
1993; Rivers ve Simith, 1994; Smith ve Sharp, 1994;
Baldry ve Farrington, 1999; Kalliotis, 2000; Rigby,
2002; Seals ve Young, 2003; Pereia ve Ark., 2004) ve
zorbaca davraniglara maruz kaldiklarini belirlemistir
(Rigby ve Slee, 1991; Whitney ve Smith, 1993; Baldry
ve Farrington, 1999; Pateraki ve Houndoumadi, 2001;
Pereia ve Ark., 2004).

Yapilan arastirmalarda okullarda zorbaligin
isim takma, dedikodu yayma gibi s6zel boyutu igeren
davraniglarin  daha siklikta goriildiigi

(Baldry ve Farrington 1999; Pereira ve Ark. 2004).

saptanmugtir

Kepenekg¢i ve Cinkir (2006) ergenler izerinde yaptiklari
arastirmalarinda en yaygin zorba davranmiglarin itme ve
isim takma oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirmada
da benzer sonuglara ulagilmigtir. Okulda karsilasilan
zorba davraniglar “itildim”, “bana kiifiir edildi”, “sev-
medigim isimlerle c¢agrildim” “benimle alay edil-
di”,“elbiseme veya esyalarima zarar verildi”, “hakkim-
da dedikodu yapild1” seklinde ifade edilmistir. Karsila-
silan zorba davranislar incelendiginde siralamada 6nce-
ligi daha cok sozel boyutu igeren davranislar aldigi
goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeni ac¢isindan degerlendi-
rildiginde arastirmada bazi zorba davramglara (tekme-
lenme, yumruk yeme, elbise ve esyalara zarar verme,
kiifir etme, istenilmeyen bir seyi yapmaya zorlanma,
hosa gitmeyen cinsel icerikli sozler duyma, internetten
hosa gitmeyen mesajlar alma, rahatsiz edici telefonlar
veya telefon mesajlar1 alma) erkeklerin kizlardan an-
laml1 oranda daha fazla maruz kaldiklar1 belirlenmistir.
Yapilan aragtirmalarda, erkek c¢ocuklarin hem daha
fazla zorbaliga maruz kaldigin1 hem de daha fazla zor-
balik yaptiklarimi gostermektedir (Whitney ve Smith,
1993; Pateraki ve Houndoumadi 2001; Pereira ve Ark.,
2004; Delfabbro ve Ark., 2006).

Zorbaligin en fazla yasandigi yerler sirasiyla

okulun bahgesi, okulun cevresi, siniflar ve koridorlar
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olarak bulunmustur. Pereira ve Arkadaslar1 (2004)
tarafindan yapilan arastirmada da zorbaligin en fazla
yasandig1 yerler, ilk sirada oyun alani olmak iizere
koridorlar ve smiflar oldugu belirlenmigtir. Craig,
Pepler ve Atlas (2000) da oyun alanlarinda siniflardan
daha fazla zorbaca davraniglarin gergeklestigini belir-
lemislerdir. Oyun alanlarinda direkt zorbalik, siniflarda
ise dolayli zorbalik daha fazla goriilmektedir. Benzer
sekilde Genta Menesini, Fonzi, Costabile ve Smith
(1996) cocuklarin %50’sinden daha fazlasinin kendi
siniflarinda zorbaca davramiglara maruz kaldiklarini
belirlemistir. Sosyal O6grenme siirecinde zorbaligin
gozlenmesi icin oyun alanlar1 siniflara goére daha uygun
ortamlar olarak goriilmektedir. Planlanmanus, serbest
ve denetimin diisiikk oldugu oyun alanlar1 zorbaligin
gelismesine yardimci olmaktadir (Craig ve Ark., 2000).
Oyun alanlarinda zorbaligin daha sik yasanmasi, oyun
alanlarinin bos zaman etkinliklerinin gerceklestirilebi-
lecegi sekilde organize edilmemis olmasinda kaynakla-
nabilir. Ne yazik ki bir¢ok okulun oyun alanlart ¢ok

cekici olmayan yerlerdir. Oyun alanlarinda oyun mater-

yalleri (top, oyun ipi) de bulunmamaktadir.

Zorbaligin en fazla yagandig1 zamanlar sirasty-
la eve donerken, ders aralarinda, okula giderken ve 6gle
arasinda oldugu bulunmustur. Ogrencilerin birgogu
zorba davraniglara maruz kaldiginda bunu yakin arka-
dagma soyledigini, birisinden durdurmasi i¢in yardim
istedigini ve Ogretmenine soyledigini ifade etmistir.
Okulda zorbaca davramiglarda bulunan O6grencilerin
daha cok erkek oldugu ve yasca daha biiyiik olduklar1
belirtilmistir. Okulda zorbaca davranislarda en az bulu-
nan kisilerin ise, daha ¢ok kiz ve yas¢a daha kiigiik olan
cocuklar oldugu tespit edilmistir. Zorbalik esit ya da
benzer giice sahip bireyler arasinda gerceklesmemekte,
fiziksel, sozel ya da dolayl iistiinlik olan kisiler tara-
findan digerlerine yonelik olarak gerceklestirilmektedir
(Rigby, 2004). Zorbaligin giiclii 6grencinin zayif olan

Ogrenciye zarar verme, rahatsiz etme cabasi olarak

diistiniildiigiinde (Page ve Page, 2003) arastirmadan

elde edilen bu sonug sasirtic1 degildir.

Bu arasgtirmanin sonuclar1 zorbaligin okullarda
yaygin bir problem oldugunu gostermektedir. Zorbalik
farkli sekillerde olusabilmekte, 6zellikle oyun alanla-
rinda, okulun cevresinde ve smiflarda; eve donerken
veya ders aralarinda daha siklikla yasandig: tespit edil-
mistir. Zorbalik yapanlar cogunlukla yasca biiyiik olan-
lar ve erkek cocuklar olarak bulunmustur. Bu durumda
okullarin zorbaliga kars1 onlemler gelistirmesi gerek-
mektedir. Okullarda zorbalifin engellenmesine yonelik
calismalar yapilirken bununla birlikte okuldaki yasam
kalitesinin yiikseltilmesine yonelik calismalarin da
yapilmasi ¢ocuklarin okulda daha verimli ve hos vakit
gecirmesine katki saglayabilir. Bundan sonraki arastir-
malar i¢in daha genis bir 6rneklem iizerinde ¢alisilmasi,
aile, 6gretmen, yonetici ve siif etkenlerinin birlikte ele
alinmasi, gbzlem ve goriisme gibi nitel arastirma yon-
temleri kullanilarak derinlemesine bilgi elde edilmesi

Onerilmektedir.
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Bullying is defined as one or more than one
stronger students persecute or attempt to persecute in
order to harm, injur, disturb, disgrace to other weaker
students repeatedly and over time (Page ve Page 2003).
Bullying is not limited to physical aggression. In
addition to this, bullying can be defined as a negative
action as a purposeful attempt to injure or inflict
discomfort on another, either through words, physical
contact, gestures, or social exclusion (Hazler, 1996;

Roffey, 2000).

Bully students frighten other students with
physical abuse and verbal threats, cause the victims'
free-learn rights loosen, so victims have a problem with
absence and mistrust at school (Furniss, 2000). Victims
of bullying have some psychological and physical
problems, such as concentration difficulty and fear of

school in short terms (Bernstein ve Watson, 1997).

Gender has been seen as an important factor in
the literature about bullying and being bullied. It has
been found that boys had both bullying behaviour and
being bullied (Whitney ve Smith, 1993; Pateraki ve
Houndoumadi 2001; Pereira ve Ark., 2004; Delfabbro
ve Ark., 2006).

As mentioned before, students, both who show
bullying behaviors and are being bullied, will possibly
have some problems in future because of this situation.
Therefore, it is very important to investigate bullying,
identify the existing situation and getting precautions at

school. In the present study, the main purpose is to

Fulya Cenkseven**

determine the extent and types of bullying behaviour,
times and places where bullying occurs, and reactions

of students against bullying behaviour.

METHOD
Sample

The study included six primary schools in
Seyhan and Yuregir country in Adana city, with 433
students: 49 percent of girls (212) and 51 percent of
boys (221). The student’s ages ranged from 10 to 14.

Questionnaire

A questionnaire prepared by the authors was
used to determine the extent and types of bullying
behaviour, times and places where bullying occurs, and
reactions of students against bullying behaviour.
Authors especially considered the suggestions in the
literature and opinions of the experts. The questionnaire
was consisted of multiple choice and gradational

questions.

Procedure

The questionnaires were administered to
classes of participants by the researchers. All the data
were arranged for the software and calculated frequency
and percent using SPSS Package Program. X2 test was
used to determine the differences according to gender in

types of bullying.

Yard. Dog. Dr. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii, Adana. E-posta: fyurtal@cu.edu.tr
Yard. Dog. Dr. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Anabilim Dal,

Adana. E-posta: fulyac@cu.edu.tr
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RESULTS
Violence at School

There was a significant difference between
boys and girls according to behaviours which includes
violence at school (X2 =8.20, p<.05). Boys reported that
they encountered violence behaviors more than girls
sometimes (51.8 percent) and frequently (19.3 percent).
Although, there was no significant differences between
boys and girls in terms of bullying behaviour (X?=3.89,
p>.05), many boys admitted to bullying more than girls
to others as sometimes (22.3 percent) and frequently

(3.8 percent).

Types of bullying

Students reported that they were “pushed”

(63.74%), “sweared at me” (57.51), “called
disagreeable names” (56.35%), “mocked” (49.42%),
“damaged their dresses and belongings” (45.27),

spreaded rumours about them” (44.34). According to
the results, it can be seen that verbal bullying type is in

the first-quarter.

Boys reported that they encountered bullying
more than girls. Significant differences in favor of boys
were found between the victims of girls and boys
having the types of bullied: “hitted” (X2=33.41,
p<.001), “fisted” (X?=31.93, p<.001), “damaged their
dresses and belongings” (X2 =7.27, p<.01), “sweared at
me” (X2 =29.46, p<.001), “forced to do unwanted
something” (X?=10.46, p<.01), “heard uncomfortable
words including sex” (X?=11.30, p<,01), “ received
disturbing messages from Internet (chat, e-mail)”
(X?2=8.46, p<.01), “
(X?=4.78, p<.05).

made harassing phone call”

Places where bullying occurred at school and near

environment of schools

It was found that the most frequent places

where bullying occurred were as “playground”

12

(78.75%), ‘“near environment of school” (69.28%),
“classrooms” (68.82%) and ““corridors” (62.59%)

Times when bullying occurred at school and near

environment of schools

According to results the most frequent times
when bullying occurred were as respectively “going
back home” (54.27%), “break time” (51.04%), “going
to school” (45.96%) and “lunch times” (45.50%).

The pupils who had bullying behaviours at school

It was reported that the pupils who had more
bullying behaviours at school were boys (68.82%) and
older ones (46.65%). The results showed that the pupils
who had less bullying behaviours at school were girls

(15.01%) and younger ones (20.55%).

Reported reactions against bullying behaviours

A total of 124 students reported that they had
been bullied behaviour at school in last one month. The
statements of the 124 students were 93 students (75%)
were “talked to their friends”, 77 students (62.10%)
were “asked help from somebody to stop”, 76 students
were (61.29%)“talked to their teachers” when they had
been bullied.

DISCUSSION

Findings in this study showed that boys
encountered being bullied and bullying behaviour
including violence more than girls. Earlier findings in
the studies on bullying among friends showed that
gender is an important factor for bullying behaviour.
These studies also reported that boys were bullied more
(Olweus, 1993; Whitney ve Smith, 1993; Rivers ve
Simith, 1994; Smith ve Sharp, 1994; Baldry ve
Farrington, 1999; Kalliotis, 2000; Rigby, 2002; Seals ve
Young, 2003; Pereia ve Ark., 2004) and bullying
behaviour more often than girls (Rigby ve Slee, 1991;



Bullying at Primary Schools

Whitney ve Smith, 1993; Baldry ve Farrington, 1999;
Pateraki ve Houndoumadi, 2001; Pereia ve Ark., 2004).

Earlier studies found that the verbal form of
bullying, such as name calling, spreading rumours,
occurred as more frequently. (Baldry ve Farrington
1999; Pereira ve Ark. 2004). The results of this study
are in agreement with earlier findings. Students
reported that they were “pushed”, “sweared at me”,
“called disagreeable names”, “mocked”, “damaged their
dresses and belongings”, “spreaded rumours about
them”. According to the results, verbal bullying forms
have the priority among the other forms of bullying.
Findings showed that boys were bullied more often

than girls.

In this study it was found that the most
frequent places where bullying occurred were a

“playground”, ‘“near environment of school” |,
“classrooms” and ‘“corridors”. Pereira et al (2004)
found that the most frequent places in bullying occurred
were respectively “playground”, “corridors” and
“classrooms”. According to study of Craig, Pepler and
Atlas (2000) more bullying behaviours have occurred in
the playground than classrooms. It is encountered direct
bullying in the playground and indirect one in the

classroom.

Students reported that bullying occured most
frequently “going back home”, “break times at school”
“going to school” and “lunch times”. Students stated
that when they had been bullied, they “talked to their
friends”, “asked help somebody to stop”,“talked to their
teachers”. Findings showed that students who had
bullying attitudes were boys and older ones. The people
who had less bullying behaviour at school were girls
and younger ones. This result is not unexpected when
we consider that the bullying is an attempt in which

stronger person harms weaker one (Page ve Page,

2003).

School  administratives  should improve
appropriate precautions against bullying. Additionally,
doing studies on increasing quality of school life can
make a substantial contribution that students have more

efficient and great time at school.
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