Cilt : IIT Say1:22
Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi

TINSEL ANLAYISIN PSIKOLOJIK DANISMADAKI ROLU

Ozlem Karairmak*

OZET

Insamin dogasinda bulunan tinsellik (maneviyat),
psikolojik danmigma ve psikoterapi uygulamalarina ve
egitimine farklt bir vurgu getirmektedir. Psikolojik
danigma alaminda giderek daha yaygin olarak
kullamilmasi, tinselligin insant anlamada tamamlayict
bir rol iistlenmis oldugunu gostermektedir. Psikolojik
danigma deneyiminin parg¢ast olarak, damsanlar tinsel
(manevi) ihtiyaglarimi da damgmanlariyla paylagma
ihtiyact duyabilirler. Son yillarda, siklikla vurgulanan
tinsel ihtiyaclar, giderek artan bir gekilde psikolojik
yardim aramamn nedenlerinden biri gibi goriinmekte-
dir. Modern psikoloji anlayis: ile birlikte ihmal edilen
tinsel anlayisin insanmi anlamadaki rolii, ¢agdas
yaklagimlarla birlikte tekrar giindeme gelmis olmasina
ragmen heniiz bir gergeveye
Bu makale tinsellik kavramini

kuramsal
oturtulamamgtir.
agiklarken, aym zamanda, tinsellik ve din kavramlari
arasindaki ayrimin da altimi ¢izmektedir.
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SUMMARY

Spiritual dimension on human nature brings a spe-
cial emphasis on counseling and psychotherapy train-
ing and practice issues. The growing use of spirituality
in recent counseling and psychotherapy literature
points out to its important and complementary role in
understanding human behavior. Clients are in need of
discussing their spiritual interests with their counselors
as part of the counseling experience. Spiritual concerns
increasingly became one of the important reasons for
seeking counseling or psychotherapy. Spirituality is a
newly recognized concept acknowledging a different

(*) ODTU Egitimi Fakilltesi, Egitim Bilimleri Bslimil, PDR Anabilim Dal

dimension of human being, which is underestimated in
the modern psychology. However, spiritual themes in
counseling have not been placed on a theoretical back-
ground. The present article discusses the spirituality
concept and theoretical background also emphasizes
the difference between spirituality and religion.
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Insanin dogasinda bulunan tinsellik, psikolojik
danigma uygulamalarina ve egitimine farkli bir vurgu
getirmektedir. Pargament (1997) tinsellifin bir ¢ok
kiginin giinliik yasamimn bir pargasi oldugunu ifade
etmektedir. Evrende varolmamiz i¢in temel destekler-
den biri olan tinsellik insanoglunun giiglii yonlerinden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinyada psikolojik
damigma alaminda giderek daha yaygin olarak
kullanilmas tinselligin insam anlamada tamamlayici bir
rol iistlenmis oldugunu gostermektedir. Psikolojik
danisma deneyiminin parcasi olarak, damsanlar tinsel
ihtiyaclarini da danismanlariyla paylagma ihtiyaci duy-
maktadirlar. Son yillarda, bati kiiltiiriinde siklikla vur-
gulanan tinsel ihtiyaclar, giderek artan bir sekilde
psikolojik yardim aramanin nedenlerinden biri gibi
goriinmektedir. Psikolojik danismanlarin uygula-
malarinda tinsel ihtiyaglarina yanit arayan daniganlarla
karsilagma olasiliklar miimkiindiir. Aragtirma bulgulan
psikolojik olarak yardim arayanlarin tinsel olarak
saglikl olmay: énemli bulduklarini ve aldiklar yardim
stirecinde bu ihtiyaglarimin karsilanmasini bekledikleri-
ni gostermistir (King ve Bushwick, 1994). Bu
caligmayla tutarh olarak, 2001 yilinda Rose, Wetefeld,
ve Ansley tarafindan yapilan arastirma sonucu,
damganlann tinsellikle ilgili konulari damigmanlanyla
paylasmay: tercih ettifine isaret etmistir.
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Psikoloji  sozciigiiniin  kokleri Antik  Yunan
medeniyetine dayanmaktadir. Ingilizce "psychology”
kelimesi aslinda iki kelimeden olugmustur. "Pscyhe” ve
"logo”, Latince kelimelerdir. Sirasiyla, ruh ve bilim
anlamina gelmektedirler. Bu iki kokten olusan psikolo-
ji sozciigi, eski ¢aglarda ruh bilimi anlamini tagiyordu.
Ancak, insanoglunun ve medeniyetlerin modernlesmesi
ile, psikoloji kelimesi antik anlamimi kaybetmis ve
kendine daha modern bir anlam bulmustur. Ruh
sozciigii modernlesme ile birlikte psikolojik bir terim-
den ¢ok dinsel bir terim olarak anilmaya baslanmigtir.

Tinselligin, psikolojik danigsma alaninda, ¢ok kiil-
tiirliiliikten sonra besinci gii¢ olarak goriilmeye ve bu
alandaki literatiirde yerini almaya bagladif1 goriilmekte-
dir. (Stanard, Sandhu ve Painter, 2000). Ancak, tinselli-
gin tanimlanmasinda ve kavram olarak agiklanmasinda
heniiz ortak bir goriise ulagilamamistir (Benjamin ve
Lobby, 1998; Elkins, 1995; Stanard, Sandhu ve Painter,
2000; Young, Cashwell, ve Shcherbakova, 2000). Co-
rey (1996) gelecek yiizyil i¢inde insan1 anlamada tinsel
temalara giderek artan bir vurgunun ortaya cikacagini
ileri siirmktedir. Ancak, tinselligin taniminin yapilmasi
ve iizerinde calisilmasi zor bir kavram oldugunun alt1 da
onemle gizilmektedir (Gorsuch, 1984).

Giincel psikoloji literatiiriinde, tinselliin din
baglaminin disinda da var oldufuna siklikla rastlan-
maktadir. Tinsellik tamimlarken, arastirmacilar din ve
tinsellik arasindaki farklara yogunlasmislardir (Elkins
ve ark., 1988, Holder ve ark., 2000, Miller, 1999;
Zinbauer ve ark., 1997). Zinnbauer ve arkadaslan
(1997) tinselligi tamimlarken, tinselligin bireysel bir
olgu oldugu halde, din kavraminin ise daha resmi bir
sekilde yapilandirilmig bir kurum oldugu iizerinde dur-
maktadirlar. Elkins ve arkadaslar1 (1988) din kurum-
larinin tinsellik iizerinde tekel kurma hakkinin bulun-
madiginiifade etmektedir. Literatiirde herhangi bir dini
inan¢ tagimadan ya da Tann inanci olmadan da tinsel
deneyimler yasanabilecegi lizerinde duran yazarlarda
vardir (Chandler, Holden ve Kolander, 1992).

Elkin ve arkadaglar1 (1988) tinselligi tanimlarken 2

anahtar bilesenden stz etmektedirler: anlam ve
yasamdaki amag. Viktor Frankl (1967) tarafindan 6ne
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stiriilen varoluscu  yaklasima dayanan Logoterapi,
kiginin yasamindaki anlam bulma miicadelesini ve
anlamsizlik duygusunun yarattif1 geliskileri temel alan
kuramsal bir cerceve olarak bu konuyu son derece iyi
aciklamaktadir. Kuramin ismini aldig kelime Logo, tin-
selligin taniminda yer alan iki bilesenden biridir (Logo’
= anlam). Frankl yazilarinda, varolugsal bir hayal
kiniklig1 yagayanlarin, yasamlarindaki anlamu baska bir
deyisle, ni¢in yasadiklarini bulamadiklarimi séylemek-
tedir (Prochaska ve Norcross. 1999). Young, Cashwell
ve Woolington (1998) bir ¢alismalarinda tinsellik ve
yasamdaki amag¢ ve ahlak geligimi arasindaki olumlu
Bu noktadan
bakildiginda, tinsel temalarn varoluscu bakig agisiyla
kesistigi goriilmektedir. Bu noktada, tinselligin
varoluscu yaklasimla aciklanabilecek bir kavram
oldugu diisiiniilmektedir.

iliskinin {izerinde durmaktadirlar.

Tinsellik, psikolojik danigma alaninda yeni bir
kavram gibi goriinmesine ragmen Carl Jung’un (1933)
kurammin 6ziinde tin ve tinsellikle ilgili temalar bulun-
maktadir. Carl Jung (1933), insanin sadece psikoseksiiel
ve psikososyal bir varlik olmadigimi, ayni zamanda
psikotinsel (psychospiritual) bir varlik oldugunu ifade
etmistir. Son giinlerde giderek genisleyen bilimsel tin-
sellik literatiiri, bu kavramin tekrar dofusunu goster-
mektedir (Richard ve Bergin, 1997). Rasyonel ve nesnel
olan kurallarin yanisira, tinsel temalar, evrendeki biitiin-
liige ve dengeye inanma, aci deneyimlere ragmen iyi
hissetme, hastaliklardan sonraki iyilesme siirecinde kul-
lanilan alternatif yollar olarak goriilmektedir. Maslow
(1971), kendini gergeklestirmenin tinsel bir 6nem
tagtyan énemli bir deneyim oldugunu séylemistir. Jung
(1933) kisilerin yasadig: tiim sorunlarin tinsellikle ilgili
oldugunu ve tinsel bir farkindalik yasamadan
ivilesmenin tam olarak gerceklesmeyecegini savun-
mustur. Bu durumda tinsel boyut, insam anlamada
fiziksel, duygusal ve biligsel boyut ile esit bir rol
iistlenmektedir.

Tinsellik boyutunu psikoloji bilimi i¢inde tarih
boyunca nasil ele alindifina bakildiginda, onyedinci
yiizyllda Ronesans ile birlikte, psikoloji bilimi ampi-
rizm ve rasyonolizmin etkisiyle kendisine laboratuarlar-
da yer buldugu goriilmektedir. Tinsel temalar ve ruh,
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rasyonel diisinme sekli karsisinda degerini kaybetmis
ve uzak durulmasi gereken daha ¢ok dinsel anlamlar
tagiyan kavramlar olarak kalmistir. Freud, 6ne siirdiigii
psikoanalitik yaklasimin laboratuar kosullarinda tekrar
edilememesi ve olgiilememesi nedeniyle sert elestiriler
almigtir. Daha sonra, ortaya ¢ikan davranisgt yaklagim
ise, psikolojiyi dogal bilimlerin iginde tamamen nesnel
ve deneysel bir bilim dali olarak gormiistiir. (Pavlov,
1927; Skinner, 1953; Watson, 1931). Davranisgi
yaklagim insani olduk¢a mekanistik ele almis ve, insan
uyaricilara tepki veren bir mekanizma olarak
tammlanmistir. Bu yaklasima gore insan uyaricilara
uygun tepkileri gostermedigi zamanlarda klasik ya da
edimsel kosullanma yontemleri kullamlarak bireyin
istenilen ve ©nceden belirlenen tepkileri vermesi
saglanabilir. Insan ve hayvan davramslarmi benzer
sekilde agiklamaya ¢alisan bu yaklagim, ruh ve akil gibi
insam1 tamamlayan biitiiniin parcalarim gozardi etmis
gibi goriinmektedir.

Davranisct yaklagimdan sonra ortaya ¢ikan bilissel
davranigcr yaklasimla birlikte insan davranisimin ortaya
¢ikmasinda akil ve algilama Gnem kazanmig ve
diisiincelerin davranmisi etkiledigi konusunda fikir
birligine vanlmistir. Ancak giiniimiizde, o6zellikle
psikoterapi ve damsma alaninda insanin dogasinda
bulunan, aklin yamsira ruhun varhgni da davranis
degisikligine neden olarak gésteren bir kuram bulunma-
maktadir. Elkins (1995), bu durumu elestirmis ve
psikolojinin modern psikolijinin antik ¢aglardan gelen
koklerini terk ettifini ve kendini kati bir bilimsel ve
ampirik anlayisla yiiriitiilen nesnel ve dogal bilimlerin
icine sokmaya ¢alistigin ifade etmistir.

Psikolojinin uygulandig: alt dallardan biri olarak .
psikolojik danigma uygulamasinin ve egitiminin igine
tinselligi dahil etmek danisani anlamada ve gelismesini
saglamada gerekli olabilir. Gergekten de psikiyatrist,
psikolog, sosyal ¢aligmaci ve danigmanlardan olusan bir
grup iizerinde yapilan bir anket sonucuna gore, grubun
% 68’1 tinsel olarak evreni anlama ve bireyi bu anlayigin
icinde alma maddesini desteklemislerdir (Bergin ve
Jensen, 1990). Aynca, Grabovac (2003) akil saglifi
uzmanlarinin klinik ¢alismalarda ve aragtirmalarda tin-
sel konular giindeme geldiginde genel olarak bir

rahatsizlik duyduklarim ifade etmigtir. Ancak arastirma
bulgulari insanlarin ihtiyac¢larinin gesitlendigini ve akil
saghig uzmanlannin bu alanda bilgi olarak eksik his-
setiklerini gostermistir. Ozellikle tip alaninda yiiriitiilen
arastirma bulgulart (Furnham,1994; Stephenson ve
Draucker, 2003) hastanin tinsel inang¢larinin genel
saglik durumu iizerinde 6nemli etkisi etkisi oldugunu
kamtlamigtir. Aym zamanda, insanin akil, beden ve tin-
sellikten olusan bir biitiin oldugu diisiiniiliirse, ayni
olumlu etkinin psikolojik olarak saghkli ve iyi olmanin
lizerinde de goriilmesi beklenmektedir. King. Speck ve
Thomas (1994) calismalarinda, tinsel inanglann klinik
sonugclar iizerinde etkili oldugunu géstermislerdir. 2000
yilinda yapilan bir ampirik ¢alismanin sonuglarina gére,
olumsuz yasam olaylarina maruz kalmak bireylerin
depresyon ve kaygi duzeyini arttirirken. tinsellik bu
artan etkiyi azaltan bir degisken olarak bulunmustur
(Young, Cashwell, Shcherbakova, 2000). Bu bulguyla
tutarli olarak, tinsellikle olumsuz duygular arasinda
olumsuz yonde bir iliski bulunmustur (Fehring,
Brennan ve Keller.1987)

Tinselligin psikoloji alamina katkis1 konusundaki
farkindaligin artmasi, Amerika’daki psikiyatri b6lim-
lerinin programlarinda bu anlayiga uygun olarak
degigiklik yapmalarina sebep olmus ve onalti program-
da resmi olarak tinsel ve dinsel konularin islendigi der-
sler verilmeye basglanmistir (Grabovac, 2003). Ayrica
arastirmaci, Kanada’daki psikiyatri programlarinda da
bu eksikligi fark etmis ve bu boslugu doldurmak
amaciyla klinik uygulamalara uygun olarak tinsel
temalari iceren 10 derslik bir 6neri sunmustur. Bunlara
Yeni
arastirmactlar psikiyatri 6grencilerinin bu alanla ilgili
bilgiye ve egitime
koymuslardir (Lawrence ve Duggal, 2001; Turbott,
1996)

ek olarak, Zelanda ve Ingiltere’de de

ihtiya¢ duydugunu ortaya

Bazi arastirmacilar da tinsellii iceren miidahale
yontemlerini ve temalan kuramsal yaklagimlarinin igine
yerlestirmeye calismiglardir (Propst ve ark.,1992;
Payne, Bergin ve Loftus, 1992). Payne ve arkadaglan
(1992), tinsel kavramlan ve yontemleri psikodinamik,
varolusg¢u-hiimanist yaklagimlar ve saglik psikolojisi ile

birlegtirmislerdir. Tinsellik kavraminin, psikolojik
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damisma’mn en azindan egitim boyutuna katilmasi fikri
bugiin tiim diinyada kabul gérmektedir.

Insanin bir biitiin olarak zenginlesmesini saglayan
tinselligin, kisinin hem kendine karsi olumlu olmasini,
hem de sosyal destek alip vermesini kolaylastirdig:
diistiniilmektedir (Miller, 1999). Insan gelisiminin en
iist diizeyi, yasamdaki giizelligi ve dogrulugu gérmeyi,
birlik olmanin degerini anlamay1 ve yasamin degerinin
farkinda olmay1 gerektirmektedir (Stanard, Sandhu ve
Painter, 2000). Bir baska deyisle; insanoglunun tinsel
yonii, gelisimin en iist seviyesindeki niteliklere (kendi-
ni gerceklestirmeye) kolay ulasmasini saglamaktadir.

Bin dort yiiz elli alti Hint asilli Amerikali arasinda
yapilan oldukga yeni bir arastirmaya gére (Garroutte ve
arkadaglar, 2003), yiiksek diizeyde kiiltiirel tinsel kim-
liklerine baglilik gosteren bireyler daha diisiik diizeyde
baghilik gosterenlere nazaran daha az intihar girisiminde
bulunmuslardir. Arastirmacilar, temelini iginde
yasamlan kiiltirden alan tinsel kimligin, yasamdaki
anlam ve amaci ararken bireylere giiclii kaynaklar
saglayabilecegini dile getirmislerdir. Burada, da tinsel-
likle ilgili olarak karsimiza yine yasamdaki anlam ve
amag¢ ¢ikmaktadir.

McLafferty (1997) insanlar i¢in psikolojik agidan
saglikli olmayla i¢ ice ge¢mis tinsel bir agliktan s6z
etmektedir. Sayis1 giderek artan caligmalar, dinden
bagimsiz olarak tamimlanan tinsellik kavraminin,
ampirik bulgularla insamin genel saghk durumu ile
iliskili oldugunu gostermektedir. Bu arastirmalar, tin-
sellifi anlama ve hissetme yetisinin kisinin fiziksel
saghfim iyilegtirdigi ve hayattan aldifi doyumu
arirdigina isaret etmektedir (Byrd, 1988; Oxman,
Freeman ve Manheimer, 1995). Omegin, tinselligin,
kalp rahatsizliklari ve alkolizm ile olumsuz y&nde
iliskili oldugu bulunmustur (Byrd, 1988; Oxman,
Freeman ve Manheimer, 1995). Amerika’da alkol ve
madde bagimlilan igin 12 temel adimdan olusan, ve
anahtar kavramu tinsellik olan Adsiz Alkolikler
guplarinin diger tedavi yontemlerine gore daha bagarih
sonuglar verdigi ampirik ve nitel bulgularla gosteril-
migtir (Alford, 1980; Green, Fullilove, ve Fullilove,
1998; Vaillant ve Milofsky, 1982).
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Cagdas yaklasimlardan Sistem Yaklagimlar: iginde
insanoglu, biiyiik bir sistemin i¢inde yer alan bir ¢ok alt
sistemin olusturdufu c¢oksistemli bir organizma olarak
kabul edilmektedir. Biitiinsel bir anlayigla bakildiinda,
tinsellik de bu ¢ok sistemli organizmanin bir pargasi
olarak yer almaktadr. (Norcross ve Goldfried, 1992).
Yine sistemik bir bakis agisiyla insanoglu da kendinden
daha biiyiik olan evrenin bir alt sistemi olarak kabul
edilmektedir. Eger, bilyiik sistemi olugturan alt sistem-
ler birbirini tamamlayan pargalar olarak diisiiniiliirse,
sistemin geneline bakildiginda bir biitiinliik ve birlesme
goriilmektedir. Karasu’ya gore (1999) tinsellie giden
yol birlesmeye ve biitiinliife inanmay1 gerektirmekte-
dir. Biitiinliife ve birlesmeye inanmak beraberinde
sorumluluk duygusunu ve bagkalanim diigiinmeyi de
getirmektedir.

Tinsel Anlayis ve Din Kavramm

Tinselligin tam olarak ne anlama geldigi konusunda
literatiirde tam bir fikir birligine varilamamigtir.
Tinselligin tanim1 yapilirken, bu kavramin dinden nasil
ayrildiginin agiklanmasi onemli bir nokta olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Tinsellifin kolayca dinle
kanistiralabilecek bir kavram oldugu vurgulanmaktadir.
Bu iki kavram siklikla birlikte ve ayn1 anlama gelecek
sekilde kullanilmakla birlikte aralarinda Onemli
farkliliklar vardir. Kavramin soyut yapisindan dolay:
tinselligin tanimlanmasi oldukca gii¢ goziikkmektedir.
Fakat, literatiirde dinsel ©Ogelerle ilgili goriinmesine
ragmen, tinselligin tamamen ayn bir yap: olduguna dair
bir fikirbirligi gozlenmektedir (Corbett, 1990; Graham
ve ark., 2001; Ingersoll, 1994; Stoll, 1989).

Holder ve arkadaslan (2000) bir bireyin tinsellifi
yasamasinin ve ifade etmesinin birden fazla yolu
oldugunu ve bir Kisinin tinselliginin dini inan¢lar1 hem
icerebilecegi, hem de icermeyebileceginin altim
cizmektedirler. Bu goriisii destekleyen bir arastirma,
tinselligin, arastirmaya katilanlanin herhangi bir dinden
olup olmamalanna bagl olmaksizin stresin olumsuz et-
kilerini hafiflettifini gostermistir. Aragtirmaya katilan-
larin yaklasik yarisi herhangi bir dine bagh
olmadiklarimi rapor etmiglerdir. Yazarlar, bu bulguyu
tinselligin bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kendi-
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lerini dindar olarak tamimlamayan kisiler icin de ise
yarayabilecegi seklinde aciklamiglardir (Kim ve
Seidlitz, 2002). '

Yine arastirmacilar tarafindan yapilan bagka bir
aynim dinin orgiitlenmis sosyal bir kurum olduguna ve
tinsellifin bundan farkli olarak bireysel bir nitelik
olduguna dayanmaktadir (Miller,1999). Din, bireyin
tinsel yoniinii kurumlasmak ve giiclenmek igin kullan-
maktadir, ancak; bu tinsel deneyimlerin sadece dini
inanglarla simirh oldugu anlamina gelmemektedir. Bu
noktada, dinin disardan gelen sosyal bir dayatma
oldugu, tinsellifin ise sadece bireye 6zgii ve tamam-
layict bir nitelik oldugu iki kavram arasindaki en 6nem-
li fark olarak goze carpmaktadir.

Corbett (1990) herhangi bir dini kurumun, giiclii bir
sekilde Tanr inancimin yamsira ahisilmis ve degismesi
zor olan dini kurallar ve ibadetleri gerektirdigini vurgu-
layarak iki kavram arasindaki farkin altim ¢izmektedir.
Dini bir deneyimde, énceden ve baskalari tarafindan
belirlenmig bir yagam amaci1 insanlara sunulmusken tin-
sel deneyimde birey yasadifi deneyimlerdeki kisisel
anlami kendi kesfetmekte ve bir siire sonra elde ettiBi
anlam birikimi ile yasamdaki kendi amacimi ve varlik
nedenini kavramaktadir. Stanard, Sandhu ve Painter
(2000) de Corbett’in (1990) ifadesi ile tutarli olarak din
ve tinsellik arasindaki baslica farki anlatirken tinsellik-
le ilgili yasantilarin daha 6znel oldugunu, ancak dinin
kurumsallagmis inanglar ya da doktrinlerden olustugunu
soylemektedir.

Sonug olarak, tinsellik dinden ¢ok daha genis bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmakta ve tinsel deneyim-
lerin herhangi bir dinsel inanca ya da dini kuruma bagh
olmak zorunda olmadig: fikri kabul gormektedir.
Insanoglunun yasamindaki tinselligi fark edebilmesi
icin bireyin yasamindaki deneyimlerin anlamim
kegfetmesi ve her bir yagam deneyiminden elde ettigi
kazanimlarla bir birikim elde etmesi gerektigi vurgulan-
maktadir. Buna gore bireyin Tann’ya inanmasi ya da
inanmamas1 degil kisinin basindan gegen deneyimin
anlamim bulup kesfetmesi 6nemlidir. Dinden bagimsiz
bir tinsellik anlayigina sahip olmak, tinsel deneyimlerin

daha iyi anlasilmasi y6niinde olumlu bir gelisme

saglayacaktir. Yasamdaki amag¢ ve anlami bulmak,
icinde yasadigimiz evrenle bir bag kurabilmek, kendini
doganin bir pargas: olarak hissedebilmek, diinyadaki ve
dogadaki dengeye saygi duyup inanmak tinselligin
iginde yer alan 6nemli 6gelerdir.

Tiirk Kiiltiiriinde Tinsel Anlayig

Tiirk kiiltiiriinde din giinliik yasantiyla iice ge¢mis
bir olgu olarak énemli yer tutmaktadir. Ge¢misteki ege-
men kiiltiirlerdeki yeriyle, onemli bir toplumsal kurum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din, Tiirk toplumunda
oldukga hassas ve titizlikle korunan bir kurumdur.
Tarihsel olarak bakildiginda, kokleri en az onbin yil
onceye dayanan ve Orta Asya’daki atalanmizin dini
inang sistemi olarak $amanizim insanhk tarihinde bili-
nen en eski tinsel caba olarak degerlendirilmektedir
(Weishaus, 2000). Endiistri 6ncesi donemde, en eski din
adamlari olarak bilinen $amanlar terapist rolii iistlen-
mekte ve bireylerin akil ve ruh saghig sorunlarinin
uzman Kkigiler olarak
goriilmekteydiler. Samanizmin dogasinda buluna tinsel-

¢oziilmesindeyardimec1 olan

ligin iyilestirici etkisi bugiin bile bir¢ok caligmada
karsimiza ¢ikmaktadir (Elkins, 1999; Marshall, 2003;
Money; 2001;Weishaus, 2000). Dogu inang sistem-
lerinin temellerini olusturan Samanizm, Eski Tiirkler
arasinda giinliik yasamin bir parcasi olarak goriilmek-
teydi. Islami kurallara gére yonetilen Osmanli Impara-
torlufu doneminde de din oncelikli bir kurum olarak,
bugiinkii Tiirk insanin kiiltiirel kimliginde oldukca
belirleyici olmustur. Modern Tiirk Cumhuriyeti tama-
men laik olmasina ragmen, din konusundaki hassasiyet
halen siirmektedir.

Literatiirde, tipk: fiziksel ve psikolojik y&nlerimizi
ailemizden aldifimuz kadar 6nceki nesillerden de ali-
yorsak, tinsel yoniimiiziin de kaliumsal olabilecegi ve
kusaktan kusaga aktarilabilecegi 6ne siiriilmiigtiir ve bu
baglamda, her nesil kendi deneyimini, farkindahgini ve
bilgisini artirarak bir sonraki nesile iletmektedir (Kara-
su, 1999). Tiirk insaninin hem tinsel ydniiniin geligmig
olmasi, hem de dini inanglarinin kuvvetli olmasi bizim
iilkemizde kiiltiirel kimliin 6nemli ozellikleri olarak
goze garpmaktadir. Ancak dinin bizim iilkemizdeki 6zel
konumundan &tiirii, insamin tinsel yoniiniin psikolojik
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damigma uygulamalarimin igine girmesi politik yonden
oldukga tehlikeli ve riskli olabilir. Bu bakimdan, Tiirk
toplumunda giiclii bir kurum olan din, dini Kkurallar,
dogmalarin ve hatta politik ve ideolojik bazi anlayisla-
rin psikolojik damigma ve psikoterapi uygulamalarinin
icine s1zmast olasilif1 goz Gniinde tutulmalidir. Bu nok-
tada, egitim kurumlarn olarak {iniversitelerimize biiyiik
ig diismektedir. Tinselligin dinden bagimsiz bir kavram
oldugunu, tinsellifin bireysel olarak yasandiini, mut-
lak bir din inanci gerektirmedigini ve insanin akil, be-
den ve tinsel olarak bir biitiin oldugunun iyice anlasil-
mas1 gerekmektedir.

Psikolojik Damsma Programlannda Tinselligin Yeri

Daha once de belirtildigi gibi, tinsel degerlerin
psikolojik  saghgi olumlu ydnde etkiledigini
bulunmustur (Fehring, Brennan, ve Keller 1987).
Universitelerimizde yetisen psikolojik damigmanlarn,
tinsel kimligini 6n plana cikaran ve tinsel gereksinim-
lerini kargilamak isteyen damsanlarla karsilasmalan
olasidir. Universitelerimizde siirdiiriilmekte olan
psikolojik damigma lisans boliimlerinde egitim pro-
graminin iginde yer alan, ve bireyin tinsellik boyutuna
vurgu yapan herhangi bir ders bulunmamaktadir. Hatta,
yasadigimz kiiltiirii yakindan inceleyen dersler lisans
egitim programlan icinde yoktur. Iginde yasadiimiz
kiiltiiriin insan gelisiminde ve davranmslarinda etkili
oldugunu diigliniirsek, bu konu psikolojik danigma
lisans programlarinin bir eksigi olarak goriinmektedir.
Tiirk kiiltiirii ve kiiltiiriin i¢indeki 6gelerle zenginlestir-
ilmis bir lisans programimin psikolojik damigmanlarin
uygulamalardaki etkinligini arttirabilecegi
diisiiniilebilir. Tinsel olarak duyarh psikolojik danigma,
damiganin diinya goriigiinii belirleyen degerlerin ve
inang¢larin anlasilmasim gerektirmektedir; damigmanin
bunu yapabilmesi i¢in 6nce damsanin kiiltiirel ya da
etnik kokenini anlamaya ¢alismasimin 6nemli oldugu
bazi aragtirmacilar tarafindan (Frame, 2000; Fukuyama,
2000) ifade edilmistir. Tiirkiye’'nin bir mozayigi
andiran c¢ok-kiiltiirlii alt yapis1 géz oniine alindiginda,
psikolojik damigmanin kiiltiirel olarak duyarlilhik goster-
mesi ve damisanin siire¢ icinde ortaya koyabilecegi
kiiltiirel kimligini fark edebilmesi beklenmektedir.
Varolan programlar kiltiiriin insan izerindeki etKisin
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pek fazla ele almamakta ve Tiirk kiiltiiriiniin bir 6gesi
olarak diisiiniilebilecek tinsellifin anlagilmasina bir
engel olusturmaktadir.

Psikolojik damigman aday: o6grencilerinin tinsellik
konusunda sistematik bir bilgiye ve egitime sahip
olmadiklan diisiiniiliirse, tinsellifi yukanda bahsedil-
digi gibi dinsel bir terim olarak yorumlama yanlisina
diisebilecekleri, tinsel ihtiyaglan ve kimligi 6n planda
olan damsanlarla etkin ¢alisamayabilecekleri de
diisiiniilebilir. Danigsanin tinsel yoniiniin fark edilmesi
ve damsana yansitilmasinin danmiganin iyilesme yolunda
atifi adimlari olumlu yonde etkileyebilecegi ileri
siiriilebilir. Etik acidan degerlendirildiginde psikolojik
danmigmanin damsanim getirdigi soruna gore se¢cmesinin
uygun olmadi gbz Oniinde tutulursa, egitim almakta
olan danigman adaylarina, insanin tinsel boyutu
konusunda sistematik ve dogru bilgiyi saglamanin fay-
dal1 olacag diigiiniilmektedir. Bu baglamda, sozii edilen
bosluk doldurulmali ve psikolojik damisma Ggrenci-
lerinin bilgi donamimi artirilmalidir.

Sadece Tiirkiye’de degil tiim diinyada, biitiin lisans
ve yiiksek lisans diizeyindeki psikolojik damigma ve
psikoloji uygulama ve programlar1 kati bir anlayigla
arastirma desenleri ve istatistiksel olarak anlaml
sonuglar iizerine kurulmustur. Ancak, sadece ampirik
ve rasyonalist yontemlere siki sikiya bagli kalmak,
psikolojinin bilgiyi ararken sinirlanmasina yol acabilir.
Tinsellik bu anlamda modern psikolojiye baskin bir
sekilde hakim olan dogal bilimlerin nesnel yontemler-
ine karg: alternatif bir bilgiyi arama yolu olarak goriin-
mektedir. Kuskusuz, burada sdylenmek istenen,
ampirik yontem ve bulgulardan tamamen uzaklagilmasi
ve yeni kuramlar gelistirirken sadece insanin tinsel
yoOniin vurgulanmasi gerektigi degildir. Bilgiyi ararken
kulanilan geleneksel yontemlerin yamisira, diger
aydinlatici ve kesfetmeye yardim edici ¢abalarin da kul-
lanilmasi, kabul gérmesi ve biitiin bunlarin biitiinciil bir
anlayisla ele alinmasi psikolojik damigmanlarin insam
anlama c¢abalarina daha faz la katkida bulunabilecektir.
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Summary

THE ROLE OF SPIRITUAL UNDERSTANDING IN COUNSELING

Ozlem Karairmak*

Spiritual dimension on human nature brings a spe-
cial emphasis on counseling and psychotherapy prac-
tice and training issues. Spirituality is one of our
strengths that give fundamental support our existence in
the universe. The growing use of spirituality in recent
counseling and psychotherapy literature points out its
important and complementary role in understanding of
human behavior. Clients are in need of discussing their
spiritual interests with their counselors as a part of
counseling experience. Spiritual concerns increasingly
became one of the important reasons for seeking coun-
seling or psychotherapy. Therefore, counseling profes-
sionals are likely to come across such clients with spir-
itual interests in their practice.

Psychology as a word comes from Ancient Greek
times. Psyche and logo, two Greek words, stand for soul
and study respectively. That is to say, the word psy-
chology in those ancient times referred the study of the
soul and soul has become the major deal of the psy-
chology. Nevertheless, in modern world within contem-
porary understanding of that word, psychology, has lost
its ancient meaning. Soul sounds as a more theological

term rather than psychological.

Spirituality is an inherent part of human being
although not everyone accepts it is a part of a gestalt.
Mind, body, affection and spirituality are the pieces of
a gestalt. If we take in to account the unity of the pieces
(wholeness), each fragment has an important function
in total functioning of the gestalt. Regarding the roles of
the pieces, spiritual part gives meaning and purpose to
life experience. Spirituality is the inspiring part of the
wholeness, it motivates to search for meaning and pur-
pose in life. The quest for meaning and mission in life
and the search for harmony and wholeness in the uni-

verse are the honorable spiritual goals for individuals.
We are living in this world but why? What is the pur-
pose of it? It is a sort of existential theme. In this
regard, spirituality in counseling has found an existen-
tial theoretical background.

From developmental perspective the article explains
that spirituality, which is a component of developmen-
tal process, is an innate part of human being. Like other
usual developmental stages, it enriches human life. The
ability to appreciate beauty, truth, unity, and sacred in
life is described as the highest level of human develop-
ment. Spirituality can also provide the feeling of benev-
olence toward oneself.

In conclusion, it is suggested that psychology must
break away from being a unidimensional science, that it
must recognize the many-sided layers of existence, that
spirituality and meaning in the life are important, and
that psychology must balance its reductionistic tenden-
cies with the knowledge that the whole is greater than
the sum of its parts. In sum, understanding that people
are cultural and spiritual beings is a necessary condi-
tion for a psychology of human existence.

Spiritual experiences do not need to be related to
any a set of religious belief, religious institution or
dogma. Spirituality is a broader term than religion.
Religion, which is limited to a certain set of rules, is an
institutionalized and ritual way of expression of spiritu-
ality. Some individuals may describe their spiritual
dimension thorough their religion, unlike the others
may not identify themselves with their religion. In order
to recognize the spiritual dimension of the human being,
individual explores the meaning in their real life expe-
riences and accumulates those meanings coming from
experience. The individual may be theist or atheist, of
the essence is experience and the ability to gain the
meaning in it. Spirituality includes finding meaning and
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purpose in life, feeling a tie with the universe, feeling as
a part of nature, and believing in the balance in the
world and the nature.

It is also mentioned the vital role of religion in
Turkish culture in the study. Religion is an important
phenomenon in our country and it is strictly adhered to
the daily life and prevailing cultural identity requires
religious. Our counseling practioners, are likely to con-
tact with individuals whom have a manifest spiritual
identity. Because of that Turkish counseling students
are raised in that prevailing culture, they may have
developed spiritual identity. However, the existing
counseling curricula in our universities do not give any
little emphasis on spirituality even though generally,
Turkish people can be described as highly spiritual not
only religious. Those curricula not only ignore the pre-
vailing identity in Turkish culture in healing process but
also impede the spiritual development of prospective
counselors. Counseling students don’t have systematic
knowledge and training to deal efficiently with their
clients who bring spiritual issues into counseling rela-
tionship. In terms of ethical concerns, it is not appro-
priate to pick the clients up accordingly their presenting
problems. Hence, our counseling programs leave a gap
in that sense. Counseling students need to be equipped
to address these issues with their clients.

Both spirituality and religiosity are the features of
cultural identity in our country. Cultural sensitivity for
Turkish peoples requires spiritual understanding as a
component of the cultural context. To promote under-
standing, measurement, and delivery of the spiritual
component of culturally component care, Turkish spiri-
tuality identity as an evolutionary component should be
analyzed by the professionals.

There is a risk of exploitation when spiritual dimen-
sion is incorporated in counseling training and practice
under these sensitive circumstances. Institutionalized
religion, Islamic rules, and dogmatic beliefs may infuse
into counseling and psychotherapy field. Without creat-
ing opportunity for misuse of spiritual issues, wise and
cautious incorporation of spirituality is of concern to
counselor educators in universities. Spirituality as a

part of the counseling curricula least at graduate level
seems as a requirement under such a prevailing spiritu-
al cultural identity. A spirituality course might encour-
age counseling students to explore their own spiritual
resources to cope with life at difficult times. An objec-
tive of such a graduate course would to develop a
respectful watchfulness to spirituality when it arises in
their practice.

As a final point, if we accept the premise that people
are also spiritual beings, then we must also consider the
notion that there are alternative ways of knowing and
accumulating psychological knowledge.

55





