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OZET

Bu aragtrmada, Toplumsal ligi Olgegi’ nin (TIO)
Tiirkce'ye uyarlanmasi ve aracin gecerlik, giivenirlik
calismalar: yapilmignir. 400 iiniversite ogrencisi bu
calismada yer almigtir. Olgek, 52 maddeli Likert tipi bir
dlgeltir. Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat-
sayist ve testin tekrari yontemleriyle, gegerligi ise, kapsam
gecerligi ve faktor analizi yolu ile hesaplanmugtr. Faktor
analizi sonucu, élgegin tek boyutlu oldugunu gostermigtir.
Yapilan ¢alismalar sonras elde edilen bulgular, TIO’ nin
Tiirk iiniversite dgrencileri lizerinde gegerli ve giivenilir
olarak kullamlabilecegini gostermektedir.
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SUMMARY: Adaptation of Social Interest Index
(S11) to The Tiirk culture and Its Reliability and Validity

In the present investigation the Tiirkish adaptation
and the reliability and validity

Studies of the Social Interest Index (SIl). The sample
consisted of 400 undergraduates (girls and boys) from
the Faculty of Education, Marmara University, Istanbul.

Index used in the research was 52-item Likert-type
revised "Social Interest Index" with 5-point response
format. For reliability, Cronbach Alpha internal con-
sistency and test-retest, and for validity, content validi-
ty and factor analysis were utilized. Factor analysis
indicated that the revised Social Interest Index might be
taken as a one-dimension scale. Finding show that this
index can be used with acceptable level of vatidg‘ry and

reliability for Turkish undergraduate students.

KEY WORDS: Social Interest, Social Interest
Index, reliability and validity

GIRIS

Kisilik konusu, kigileri mevcut durumlarindan daha
iist duruma tagimay1 ve bu yonde degisimi saglamay:
hedef haline getirmis olan psikolojik danigmanin ana
konularindan biridir. Hayatin her alaninda inanilmaz
boyutlarda degisimler olmaktadir. Zaman zaman kisiler
bu degisikliklere uyum saglamakta giicliik ¢ekebilirler
ve bu noktadan itibaren yardima gereksinim duyabilir-
ler. Kisilere gereksinim duyduklan yardimi verebilmek
icin onlan iyi tammak gerekmektedir. Toplumsal
degisime baglh olarak kisilerarasi iligkilerin degismesi,
kisilik konusunu daha dnemli hale getirmistir. Adler
(1983; 1984; 1996; 1997)’e gore, insanin dogasinda
toplumsallik ve toplumsal yaraticiik vardir. Biitiin
davraniglar, toplumsal gevrede ortaya cikar ve saghikli
birey ile toplum arasinda uyumlu bir igbirligi vardir.
Adler, biitiin davramiglarin aynicaliksiz sosyal igerikli
oldugu ve insanin dogasinin sosyal iligkilerin
anlasilmasi ile kavranabilecegi goriisiindedir.

Sosyal bir varlik olarak insan, difer canlilarla birlikte
olma gereksinimi ve istedi ile difer canlilardan ayrlir.
Diger insanlarla sadece birlikte olmak bir insan igin ye-
terli degildir. Her insan, diger insanlarla iligkiler kurmak,
bu iligkileri gelistirmek ve siirdiirmek ister. Insanin, ha-
yatn her alaninda diger insanlarla iligki kurma gereksini-
mi, insam bu iligkileri koruyacak diizenlemeler yapmaya
ve yapilan diizenlemelere katkida bulunmaya yoneltir.
Her saghkh bireyin sonal amaci, kendi potansiyellerini
kullanma girigimlerinde, diger insanlarla olan iligkilerini
de en iist diizeye ¢ikarmaktir. Ciinkii, ancak diger insan-
larla beraber oldukga, onlarla igbirligi yapabildikce ve
onlann destegini sagladik¢a amacina ulagabilir.
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Temelde, insan iligkileri, arkadaslik iligkileri, sevgi
iligkileri ve 1ig iligkilerinden olusmaktadir. Adler bu
iliskileri her insan i¢in yasam gorevi olarak ele almak-
tadir. Adler (1956), Is (topluma katkida bulunma
faaliyeti), Arkadaslik (diger insanlarla yakin, samimi ve
dostane iliskiler kurmak), Sevgi/Ask (ask ve evlilik
iligkisi, ana-babalik gorevleri) olmak iizere ii¢ yasam
gorevi tamimlamugtir. Daha sonraki yillarda Adlerci
kuramcilardan Dreikurs ve Mosak (1966), Mosak ve
Dreikurs (1967) Adler’ in yazilarindan esinlenerek
Benlik (kendi kendimizle barisitk olmak, kendimizi
kabul etmek ve deger vermek ve Evren (ruhsal boyutun
gelistirilmesi, degerler, yasam amaglar1 ve evrendeki
tiim iligkiler) olmak iizere iki yasam gorevi daha ekle-
yerek yasam gorevlerini bese c¢ikarmuglardir (Mosak
1984; Jelle 1991). Adler’in yasam goérevlerinden kasti,
her insanin bu alanlarda kurdugu iligkilerdir. Adler, her
insanin bu alanlardaki iliskiye olan gereksinimine, bu
iligkileri siirdiirme ve gelistirme bicimine 6nem ver-
mektedir. Adler’e gore, bu iliskiler kisiligin 6nemli bir
boyutu hatta temel yapisi olarak gordiiii toplumsal
ilginin yansimasidir. Her birey, hayati boyunca bu
yasam gorevlerini yerine getirmek icin ugragir. Yine,
her bireyin, yasam gorevlerinin gereklerini yerine
getirirken, cozmesi gereken bir ¢ok sorunla karsilagmasi
kagimilmazdir.

Toplumsal ilgi kavrami, Alfred Adler’in Almanca
kokenli olan "Gemeinschaftsgefiihl" kavraminin
Ingilizce kavram kargilifidir. Toplumsal ilgi, toplumsal
duygu ve dayamisma duygusu gibi anlamlara gelir.
Toplumsal ilgi ayn1 zamanda, insanlar arasindaki
kigileraras: iligkiyi, insan tiirii ile Ozdeslesme duy-
gusunu ve insan soyunun her bireyine sempati duymayi
ifade ettigi gibi hayvanlar, bitkileri ve bazi cansiz nes-
neleri de kapsayarak tiim evrene genellenebilir bir
duygudur (Gegtan 1981; Nikelly 1991; Ansbacher
1991; Adler 1970,1996,1997,2000).

Adler, toplumsal ilgiyi 06zdesim ve empati duy-
gusuyla esit sayar. Adler (1928-1963)’e gore, toplumsal
ilgi, en basit bigimiyle "baskasinin gozleriyle gormek,
bagkasinin kulaklariyla isitmek, bagkasinin kalbiyle his-
setmek" anlamindadir (Gegtan 1981; Crandall 1981,
Adler 1996 ). Adler, toplumsal ilgiyi, giiniimiiziin 6zel

30

cevresi ya da girilmesi gereken daha biiyiik bir gevre
olarak gormeyi hata olarak degerlendirmektedir. O’na
gore, toplumsal ilginin anlami bundan ¢ok daha
derindir. Adler (1933), toplumsal ilgiyi 6ziinde biitiinle
birlesmis gibi hissetme ve sonsuzluga kadar siirecegi
diisiiniilen bir toplum bi¢imi i¢in ¢aba gosterme olarak
tanimlamistir (Adler 1996).

Adler’ in tanimladig toplumsal ilgi, dogustan getiri-
len potansiyel bilingle geligir. Bu duyguya sahip olmak,
diger insanlara yardim etmek ve onlarla biitiinlegmek,
tiim insanlarin esitligini onaylamak ve kisisel sorunlarin
¢oziimiiniin diger insanlarla ortak mutluluga bagh
oldugunu bilmeyi ve hissetmeyi gerektirir (Amerikan
Ruh Saghigi Komisyonu 1991).

Adler, toplumsal ilgiyi "normallik" veya "saghkl
insan" kavramimin bir 6lgiitii olarak ele almugtir.
Toplumsal ilgi, ruh saglifinin barometresi, saldirgan
diirtiilerin diizenleyicisidir (Ansbacher 1991). Adler’e
gore, toplumsal ilgisi yeterince gelismig birey, yagam
sorunlarinin iistesinden gelmeye yonelik ugraslar verir.
Boyle bir insan insanhga katkida bulunma, diinyay:
yasanabilir bir ortam haline getirme ve kendini gergek-
lestirme ugras1 i¢indedir. Adler, bu egilimi toplumsal
ilginin bir yansimas: olarak "yiireklilik" diye tamimlar.
Yine Adler, kisinin kendisinin ve diger insanlarin ortak
ozelliklerine ve amaglarina uygun diigen diigiince ve
deger yargilan gelistirebilmis olmasin ise "sagduyu "
olarak tamimlar. Sagduyu ile gergeklestirilen ¢oziimler
daima toplumun c¢ikarlannm da igerir. Difer yandan,
efer, bireyin ugrasilar1 yalnizca kendisinin daha fazla
san ve geref kazanmasina yonelikse, Adler, bu bireyleri
yeterince toplumsal ilgisi gelismemis, sagduyudan yok-
sun, toplumsal acidan yararsiz ve gelecekte ruhsal
sorunlarin kaynag olarak goriir. Adler’e gére, bu
bireyler yasam gorevlerinin herhangi biri veya daha
fazlasinin ¢oziimiinde tereddiit yasarlar ve bu durum
onlar1 psikolojik bozukluk belirtilerine gotiiriir (Akt:
Lindzey 1973; Dicaprio 1974; Jelle 1981; Mosak 1984).

Toplumsal ilgi kavraminin anlamsal yansimalarina
yonelik bir ok ¢aligma yapilmistir. Universite 6grenci-
leri lizerinde yapilan g¢aligmalar &6zetlendiginde;

Toplumsal ilgi diizeyi yiiksek bireylerin i¢sel denetimli
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olduklar1 ve yasamlarindaki degisikliklere kolayca
uyum gosterdikleri ve kendini gergeklestirme diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir
(Crandall ve Lehman 1977; Hyelle 1991). Toplumsal
ilgi ile yalmzlik ve psikolojik dayamklilik arasindaki
iliskiye yonelik ¢alismalarda, toplumsal ilgi diizeyi
yiiksek kisilerin dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugu,
yiiksek toplumsal ilgi ile yalmzhik arasinda ise ters
yonde bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Leak ve
Williams 1989). Toplumsal ilgi ile kisilik faktorleri
arsindaki iliskiye yonelik yapilan ¢aligmalarda yiiksek
toplumsal ilgi ile olumlu kisilik faktdrleri arasinda aym
yonde bir iligki bulunmustur (Bubenzer, Zarski ve
Walter 1991; Crandall ve Harris 1991). Aym
aragtirmacilarin toplumsal ilgi ile yardim egilimi
arasindaki iligkiyi bulmaya yonelik caligmalarinda
yardim amaci, her yoniiyle yardim, psikolojik yardim
egilimi, bagarili yardim ve yardima yonelme arasinda
anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Yiiksek
toplumsal ilgi ile bang, esitlik gibi degerlerler ve diger
insanlara giiven arasinda yiiksek ve olumlu bir iligki
bulunmustur (Crandall 1980,1991). Crandall’in (1984)
yaptif1 bir bagka caligmada ise, stres diizeyi ile toplum-
sal ilgi diizeyi arasinda yiiksek ve ters yonde bir iligki
bulunmugtur.

Ulkemizde, Tiirkce’ye uyarlanmis bir ¢ok kisilik
testi mevcuttur. Bugiin, bir ¢ok ¢agdas kisilik kuramimin
temelini bireysel psikolojiden aldig:1 bilinmektedir.
Ancak, iilkemizde bireysel psikolojinin 6ziinii olugturan
toplumsal ilgiyi dlgmeye yonelik bir kisilik testi mev-
cut degildir.

Bu arastirmada, ruh saghinin 6nemli bir gostergesi
ve kisiligin birebir yansimas: olan toplumsal ilginin
olgiilmesini amaglayan Greever, Tseng ve Friedland
(1973)’iin Toplumsal Ilgi Olgegi (Social Interest Index)
nin Tiirkceye uyarlama c¢alismasimin yapilmasi
amaglanmustir.

YONTEM

Toplumsal llgi Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama
galismasi asamali olarak yiiriitiilmiigtiir. Bunun igin

once, Greever, Tseng ve Friedland (1973)’iin

gelistirdigi Toplumsal flgi Olgegi (Social Interest
Index) nin Tiirkceye uyarlama caligmasi yapilmustir.
Yapilan uyarlama c¢aligmasi sonucunda uyarlanan
6lgegin Tiirk kiiltiiriine gore toplumsal ilgiyi dlgmek
icin yeterli olmadigi kamisina varilmistir. Ikinci
asamada ise, iki kez uzman kamisina bagvurularak eski-
sine oranla ¢ok daha fazla madde iceren ve Tiirk
kiiltiriine uygun hale getirilmis bir &lgek
olugturulmustur. En son asamada ise gelistirilen 6lgek
genis bir orneklem grubuna (400 kisi) uygulanarak
gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Asagida
Olgegin uyarlama, gelistirme, giivenirlik ve gegerlik
calismalarina yonelik bilgiler verilmigtir.

Toplumsal flgi Olcegi’nin Gelistirilmesi

Olgegin gelistirilme calismalarinda iki asamali bir
yol izlenmistir. Asagida, Toplumsal Ilgi Olgegi’ nin
uyarlama ¢aligmasi kapsaminda, son seklini alincaya
dek yapilan psikometrik caligmalar ayrintisi ile
agiklanmustir:

Ilk olarak, Greever, Tseng ve Friedland (1973)
tarafindan gelistirilmis, gecerligi ve giivenirligi yiiksek
ve toplumsal ilginin ifadesi olan dort yasam gorevini ele
alan, Toplumsal Ilgi Olgegi (Social Interest Index — SIT)
iizerinde calisilmistir. Bu arag, 32 maddeden olusan
Likert tipi bes dereceli bir 6lgektir. Arkadaslik, s, Sevgi
ve Onemlilik olmak iizere dort alt 6lgegi vardir. Her bir
alt dlcege ait sekizer madde bulunmaktadir. Toplumsal
Iigi Olgegi (SII)’'nin Tiirkge’ye uyarlama galismasinda,
ceviri gegerligi icin Adler’in kuramim iyi bilen 10
Ogretim iiyesi ve arastirmacinin kendisi orijinal Glgegin
Tiirkge’ye ¢evirisini yapmuglardir. Ceviriler biraraya
getirilerek, ¢evirisinde hemfikir olunan ve olunmayan
maddeler belirlenmistir. Aracin, Tiirkge diizenlemesi
icin, dort Ingilizce okutmanma olgek verilerek mad-
delerinin yeniden Ingilizce’ye cevirisi istenmigtir. Bu
islem sonucunda, geviriler iginden orijinali ile Ingilizce
¢evirisi uygun bulunanlar alinarak 32 maddelik Tiirkge
ceviri formu hazirlanmigtir. Ceviri ¢aligmasi tamam-
lanan ve orijinalinde de 32 madde bulunan arag,
yukarida sozii edilen 10 Ogretim iiyesinin kanisina
yeniden bagvurularak madde iceriklerinin Tiirk
kiiltiirlinii yansitma derecesini belirlemeleri istenmigtir.
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Bu 6gretim iiyelerinden, test maddelerinin Tiirk kiiltiirii
ve Tiirk toplumuna gore toplumsal ilgiyi 6l¢me dere-
cesini beg dereceli bir dlgek ile derecelendirmeleri ve
varsa yeni maddeler eklemeleri istenmistir. Kanisina
bagvurulan uzmanlardan alinan geribildirim sonucu,
6lgek maddelerinin toplumsal ilgiyi yansitma agisindan
yetersizligi saptanmistir. Uzmanlarin ekledigi maddeler
ve aragtirmacinin hazirladigi yeni maddeler ile olgek
110 maddeli olarak, orijinalinden toplumsal ilgiyi
yansitma yoniinden c¢ok daha kapsamli hale
getirilmigtir.

Ikinci agamada, yeni olusturulan olgek iizerinde
yeniden bir ¢aligmaya baslanmistir. Aracin her bir mad-
desinin, Tiirk kiiltiiriine gore toplumsal ilgiyi ne denli
yansitiginda goriis birli§i saglamak amaciyla, aym
Ogretim iiyelerinin ve klinikte gorevli, doktora egitimli
iki psikolojik damgmanin kamisina yeniden bagvurul-
mustur. Yine, uzmanlardan ve 6gretim iiyelerinden bu
ol¢cek maddelerinin toplumsal ilgiyi yansitma derecesi-
ni, bes dereceli bir Olgekte belirlemeleri istenmistir.
"Tiimiiyle Uygun" dan — "Hi¢ Uygun Degil" seklinde
yapilan dereceleme sonunda, uzmanlarin uygunluk
acisindan hemfikir oldugu 6lgek maddeleri secilmistir.
Bu ikinci uzman kamsindan sonra, 80 maddelik
"Toplumsal flgi Olgegi-T.1.0" olusturulmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesi giivenirlik ve gecerlik
calismalarim icermektedir.

Olgegin ic tutarhg Cronbach Alfa katsayisi ile sap-
tanmug ve .88 olarak bulunmustur. Ayrica, 6lgegin testin
tekrann yontemi ile giivenirlifini saptamak amaciyla,
dlgek aymi gruba iki hafta ara ile yeniden uygulanmg ve
kararlilik kat sayis1 .82 olarak bulunmugtur.

Olgegin yap gegerligi icin Temel Bilesenler Analizi
Yontemi ile faktor analizi yapilmis ve faktor analizi
sonucunda 52 maddelik tek boyutlu bir dlgek elde edil-
migtir.

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmas: asagida bulgular
béliimiinde ayrintili olarak ele alinmstir.
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BULGULAR

Toplumsal Iigi Olgegi’'nin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 igin, arastirmaci tarafindan, Marmara
Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi dgrencilerinden
toplam 400 kisiye 80 maddelik &lgek kullamlarak bir
uygulama yapilmustir. Uygulama sonras1 yap: gecerligi
icin Temel Bilesenler Analizi Yontemi ile faktor analizi
caligmasi yapilmistir. Testin ka¢ boyutlu oldugunu bul-
mak amaciyla yapilan faktor analizi sonrasinda 80 mad-
delik testin bes faktorde toplandig1 gozlenmistir. Faktor
analizi sonucunda elde edilen faktor yiikleri bes grupta
toplanarak Tablo 1’ de sunulmusgtur.

Faktor analizi sonuglan incelendiginde, Toplumsal
Ilgi Olgegi icin, 80 maddeden ¢ogunun birinci boyutta
faktor yiikiiniin en biiyiik oldufu goriilmiistiir. Faktor
yiiklerinin biiyiikliifii icin konulan &lgiit .30 degerinde
ele alindifinda, 80 maddeden 52 maddenin birinci
boyutta yeterli biiyiikliikte yiike sahip oldugu sonucuna
varilmigtir. Faktor analizi sonrasinda ol¢ek mad-
delerinin bir boyutta toplanmis olmasi, olgegin tek
boyutlu bir dlgek oldugunun gostergesidir. Aynca, tek
boyutluluk i¢in 6z degere (Eigen value) bakilmig ve bu
degere iligkin grafik, Sekil 1’ de verilmistir.

Tablo 1- Toplumsal llgi Olgegi Maddelerinden Bazilarimin
Temel Bilegenler Analizine Gore Faktorlere Dagilum

Maddeler F1 F2 F3 F4 F5
61 569 -.339 031 -114 -.002
60 548 326 056 -.226 -.028
44 547 074 -.189 -137 001
56 529 -.278 219 068 -.005
69 524 -.369 118 -.148 =072
50 522 065 .291 -.269 -072
72 519 067 -019 025 -.225
19 517 205 -078 -023 -.142
76 510 -159 -.185 264 -175

Birinci faktor yiikiine ait 6z degerin diger faktor
yiikiine ait 6z deferden cok daha yiiksek olmas1 da
lcegin tek boyutlu oluguna bir 6l¢iit olarak almmustir.
Boylece 52 nmaddelik tek boyutlu bir test
olusturulmustur.
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Sekil 1 incelendiginde, birinci boyuttaki faktor yiik-
lerine ait 6z deger 11.568 iken, ikincisinde 3.631’e
diismiistiir. Birinci boyuttan ikinci boyuta bu ani diigiig
ve maddelerin biiyilk ¢ogunlugunun birinci boyutta
yiiksek yiik vermesi ile 6z degerler arasindaki bu yiik-
sek fark Olgegin tek boyutlu olusuna bir &l¢iit kabul
edilmistir.

Sekil 1- Maddelerin Faktor Yiikiine Ait Oz Degerleri

14
B

10

B Seriler 2

Maddeler

Not : Sekilde sadece 6z degeri 1.00 ve daha yukanda
olan faktorler ele alinmstir.
Giivenirlik

Toplumsal flgi  Olgegi’nin

Cahsmalan

Faktor analizi sonucu gegerli olarak alinan 52 mad-
denin aymi uygulamadaki verileri kullanilarak, aracin
giivenirligi iizerinde caligilmistir. Toplam 400 kisilik
grup iizerinden Toplumsal Ilgi Olgegi’nin, Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi1 .88 olarak bulunmusgtur.
Ayrnica, aracin kararhilik katsayisimi bulmak igin,
aragtirma 6mekleminde yer alan 31 kisilik bir gruba
Olgek iki hafta ara ile iki kez uygulanmigtir. Testin
tekrar1  yontemi ile .82 giivenirlik katsayis:
bulunmustur. Bdylece, 8lgek gegerlik ve giivenirlik
yoniinden kullamima hazir hale getirilmistir.

Toplumsal igi Olgegi’nin Puanlanmasi

Toplumsal I1gi Olgegi’nden tek bir toplam puan elde
edilmektedir. Olcegin puanlamasinda, biitiin maddeler

ayn dogrultuda ve 4’den 0'a dogru puanlanmaktadir.

Buna gore, "tiimiiyle uygun" ifadesi 4, "genellikle

uygun" ifadesi 3, "kismen uygun" ifadesi 2, "ok az
uygun" ifadesi 1, "hi¢ uygun degil" ifadesi "0" olarak
puanlanmustir. Buna gore, olgekten alinacak toplam
puan, 0-208 puan arasinda degismektedir. Olgekten
alinan puanin yiiksekligi, toplumsal ilgi diizeyinin yiik-
sekligini, alinan puamin diigiikliigii, toplumsal ilgi
diizeyinin diigiikliigiinii ifade etmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Elde edilen tiim bulgular, toplumsal ilgi dl¢eginin
genglerin ve yetiskinlerin toplumsal ilgi diizeyini belir-
lemekte kullanilabilir bir 6lgek oldugunu géstermekte-
dir. Ancak, gelecekte uygulamadaki olas1 hatalar1 &nle-
mek icin dlcege olumsuz maddeler eklenerek , yeniden
gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin yapilmasi, benzer
ozelliklerdeki daha genis gruplara uygulanmasi 6nemli
gorinmektedir. Degisik gruplarin toplumsal ilgi
diizeyinin belirlenmesi, bu yonde gerekli 6nlemleri alip,
uygun diizenlemeleri yapmay: saglamasi agisindan bir
katki saglayabilir.

Ayrica, dlgegin Tiirkge 6zgiin kisilik 6lgen dlcekler-
le kriter gecerligi calismasimin yapilmasi Gnerilebilir.
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