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OZET

Bu ¢alisma, kiiresellesmeyle birlikte son yillarda
psikolojik danigma ve psikoterapi alaninda da artarak
onem kazanan ¢ok-killtirliiliik ve ¢esitlilik kavramlarin-
dan ve bunlarin sonucu olarak geleneksel danisma
kuramlarina getirilen elestirel bakistan yola ¢ikilarak
hazirlanmigtir. Post-modern bakig agis1 isiginda
gelisen Yapiandirmac: yaklasima ve ¢ok kiltiirli,
cogullagmis ve gesitlilik tagiyan giindiimiiz toplumlarinda
meveut damgan niifuslariyla yapilan danmigma ve
psikoterapideki yerine iligkin etrafli bilgi verilmis,
son olarak da iilkemizde alan profesyonellerince
uygulanabilirligi ve olasi katkilar tartigimigtir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Cok kltirlititk,
cesitlilik, Yapiandirmacilik, Yapilandirmact yaklagim
ve psikolojik danigma-psikoterapi.

SUMMARY: Constructivist Appro-aclt and Its
Applicability in Counseling and Psychotherapy in Turkey

In this article, the concepts of multiculturalism and
diversity which are increasingly popular lately with
globalization, and the consequent critical perspective
towards the traditional counseling models were the
starting points. A detailed background information on
the Constructivist approach, which developed from the
major Postmodernistic view, is provided followed
by its applicability to the counseling practices in
multicultural, pluralized and diversely populated client
populations. Finally, its applicability to the client
populations in Turkey is discussed,

KEY WORDS: Multiculturalism, diversity,
Constructivism,  Constructivist — approach  and
counseling/ psychotherapy.

GIRIS
Cesitlilik ve Psikolojik Danismanhkta Yeni Bir
Yaklasimin Ortaya Cikigi

Giniimiiziin  kiiresellesen ve hizla degisen

diinyasinda, g¢ogullasmis ve pek ¢ok farkliliklan
biinyesinde barmdiran toplumlardaki danisman ve
psikoterapistlerin hizmet vermesi gereken danisan
niifusu da her gegen giin daha fazla cesitlilik
kazanmaktadir. Ulusal koken, ik, etnik 6zellikler, din,
dil, cinsiyet, yas, fiziksel engeller, sosyo ekonomik
gecmis, egitim diizeyi, politik diisiinceler, resmi ve
resmi olmayan dernek iiyelikleri (Pedersen ve Ivey,
1993), escinsellik ve biseksiiellik gibi cinsel tercihler ve
hatta ¢ok sayrda insanin kurbam oldugu AIDS hastahgi
(Stone ve Archer, 1990) giiniimiizdeki gegitlilik
olgusuna katkis1 olan etmenlerdir. Cok-kiiltiirliilitk ve
kiiltiirel-geyitlilik terimleri, bireylerin kimlik bulduklar,
psikolojik gelisimleri ve anlamlandirma sistemleri
tizerinde etkili olan, oldukca genis referans gruplarim
isaret etmek iizere kullanilmaktadir (Daniels ve
D’Andrea, 1997; Aktaran D’ Andrea, 2000; Sue, Ivey ve
Pedersen, 1996).

Alanda calisan aragtirmacilar ve uygulayicilar
zamanla, Bati1 kokenli olan psikolojik danisma
kurumlarinin ve miidahale yontemlerinin geélistirildik-
leri kiiltire 6zgli olduklarini ve buna bagh olarak
kiiltiirel agidan ¢esitlilik gosteren toplumlardaki
daniganlarm ihtiyaclarini kargilamada sinirli kaldiklarmi
fark etmislerdir. Bununla beraber, eski kuramlarin bu
danisanlara  tekrar uyarlanmalarina yardimc: olacak
yeni bir yaklagima duyulan ihtiya¢ giindeme gelmistir
(Aydin, 2000; Das, 1995; Katz, 1985; Sue, Ivey ve
Pedersen, 1996). Boylece, yapilandirmaci yaklagim,
alanda calisan danisman ve psikoterapistlerin, degisik
kitltirel ~ gruplardan  gelmekte olan bireylerin
yapilandirmig olduklari, kendilerine ve yasantilarina
iliskin kendilerine 6zgii inams ve gergeklerini
anlamalarini saglamada potansiyel bir giig olarak ortaya
cikmistir (Sue, Ivey ve Pedersen, 1996).

Yapilandirmacilik ve gelisim, ¢esitlilige saygi duyan
bir diinya goriisiinii 6n gdrmesi, tiim bireyler arasinda
esitlige deZer vermesi, sosyal ¢evrenin bireyler
tizerindeki etkilerinin farkinda olmast ve tiim bireylerin
ruhsal ve duygusal gelisimi i¢in gerekli kosullari
tnemsemesi itibariyle, kiiltiirel duyarlig1 olan psikolojik
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danigma ve terapinin'ardmdaki cok temel kavramlardir.
Yapilandirmacilik meta teorisi, t7im damgan niifusunu
hedef alan Onleme ve saghk yonelimli damigmanlik
yaklasimlari i¢in bir temel olusturmaktadir (McAuliffe,
Garret, Eriksen ve Karen, 1999). Boylece, Batili kiiltiir
referans alinarak gelistirilen geleneksel psikolojik
danisma kuramlarinin, -ortaya g¢iktiklari zaman ve
kiiltiire 6zgii kalarak- gbzden kagirdiklan farklihk, ¢ok
kiiltiirlitlitk ve ¢esitlilik kavramlari, Yapilandirmaci
yaklasimli psikolojik danisma anlayisinda 6nemini
bulmaktadir.

Postmodernizm ve Yapilandirmaci Bakis Agisi

Tarihsel stirece bakildiginda, dogru ve gergegin
kaynag1 olarak Ronesans oncesi donemde Tanr ve
Kilise goriilmiistiir. Rénesans ve Modernizm’le
birlikteyse, birey dogru ve gercegin kaynagi olarak

goriilmeye baglamigtir. Ancak bu kez de ulagilmas, -

bulunmas: gereken ve mutlak dogru olarak kabul edilen
nesnel ve bilimsel kurallar-yapilar gegerli olmaya
baglamistir. Yapisalcilik olarak da adlandirilan bu
gorils, sosyoloji ve psikoloji alanlarinda da etkisini
gostermistir. Ornegin, Freud gizlenmis, altta yatan
psisik yapilarin varliZina igaret etmis ve bunlarin
psikanaliz yontemiyle agifa ¢ikarilabilecegni One
siirmiistiir (Burr, 1999). ) :

Postmodernizm ise, Yapisalciliga bir tepki olarak
dogmus ve Yapisalcihigin temel ilkeleri olan mutiak
dogru ve kesfedilmesi gereken gizli yapilarin varhgimi
reddetmistir. Postmodernizm ayrica, dilinyanin
anlagilabilmesi i¢in daha 6nceden gerekli kabul edilen
biiyiik kuramlarin, anlatimlarin varligini da reddetmis,
bunlarin yerine g¢ogulculuk-cokluluk ve degiskenlik-
cesitlilik ilkelerini vurgulamigtir.

Postmodernizmle  birlikte  giindeme  gelen
Yapilandirmaci yaklasim da, mutlak gegerlilik ilkesini
reddetmis, bunun yerine bireylerin kendi gergeklerini ve
kisisel anlamlarin1 yapilandirmalar1 gériisiinii ileri
siirmiigtiir. Bu yaklasima gore, bir yerlerde sakli
bulunmasi ya da ortaya gikarilmasi gereken mutlak
gergek yerine, bireylerin etkilesimleri, yorumlamalar
ve bilgiyi, kendilerini gevreleyen olaylari, durumlari
ve diger insanlari anlamaya yonelik arayislar
ile. yapilandirdiklari gerg¢ek kabul edilmistir. Bu
yapilandirmanin kokleri, yapilandiranin yasantilarina
inang sistemlerine, degerlerine, korkularina, 6nyargilari-
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na, umutlarina, hayal kirikliklarina ve basarilarina,
ayrica varoldugu sosyal g¢evreye kadar uzanmaktadir
(Guba ve Lincoln, 1989; Aktaran Zinnauber ve
Pargament, 2000). Bir baska deyisle, Postmodern ve
Yapilandirmact  yaklagimlar, mutlak dogrularn
olmadigint ve bireylerin sahip olduklar1 kendi
gergeklerinin, aslinda diinyanm entellektiiel ve kiiltiirel
yapilandirilmas: olduklart goriistinii 6nermislerdir
(Gergen, 1994). Bu nedenle Yapilandirmaci yaklagim-
da, bireyle fiziksel ve sosyal gevresi arasindaki etki-
lesimle yapilandirilan bu 6znel gergeklere dikkat ce-
kilmektedir.

Psikoloji ve psikolojik danismanhia da uygun
olmasi sebebiyle, vurgulanmasi*gereken bir baska
onemli nokta da, bilginin tarihe ve kiiltlire ozel
olusudur. Postmodernist ve bunun devamindaki
Yapilandirmac: yaklasim, her gesit bilginin zamana ve
kiiltiire 6zel oldugunu 6ne siirmiigtiir. Bu bagli olarak da
psikoloji alaninda gelistirilen kuramlar ve agiklamalarin
da zaman ve kiiltiire bagli oldugu ve insanin dogasini
tanimlamada, tiim insanlar icin gegerli bir gercek-olarak
kabul edilmeyecegi goriisii 6n plana ¢ikmistir (Burr,
1999). Buna gore temel psikolojik danisma kuramlar da
ortaya c¢iktiklari zamana ve Kkiiltiire 6zel kalarak,
cok-kiiltiirli ve ¢ogullagsmis, cesitlilikler tasiyan
toplumlardaki = bireylerin  psikolojik  danisma
ihtiyaclarini karsilamada etkinliklerini yitirmislerdir.

Bunlarin yaninda Yapisalcilik goriisii igerisinde,
diisiince ve duygularm iletilmesinde edilgen bir arag
gibi goriilen dil de, Yapilandirmac: yaklagimda sosyal
bir eylem olarak algilanmaktadir. Buna goére bireyler
konustuklari, birbirleriyle iletisim kurduklart zaman,
diinyalarint  ortaklasa yapilandirmaktadirlar (Burr,
1999). Ayrica, Yapilandirmaci bakis agisindan, tiim
insanlar nesnel bir gergekligin edilgen alicilan degil,
yasantilarinin etkin yaraticilaridir. Yapilandirmacilik,
bilgiyi sabit ve digsal bir varolus olarak degil, yaratilan
insa edilen bir anlam sistemi olarak gormektedir
(Neimeyer, 1993; Aktaran McAuliffe, Garrett, Eriksen
ve Karen, 1999). Bu anlayisa gore bireyler
gercegi, sosyal ve fiziksel ¢evreleriyle iletisim ve.
etkilesimleriyle yapilandirmaktadirlar.

Yapilandirmaci Yaklasim ve Psikolojik Danisma/
Psikoterapi ' :

Yapllaﬁdlrmacx yaklasima gore gergeklik, bilgi ya da
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dogruluk bireyin iginde yapilandirilmamakta, aksine,
birey ve c¢evresi (bir veya daha fazla kisiyle,

sosyal-fiziksel cevreyle ve bunlara bagli etkenlerie).

arasindaki diyologla ortaklaga yapilandirilmaktadir. Bu
siire¢ bireyin i¢inde bile ger¢eklesecek olsa, bu bireyin
icindeki iki ya da daha fazla diisiincenin etkilesimi
sonucu olacaktir. Bunun sonucunda, danigmanin temel
gbrevi yansiticl, incelikli ve yogun bir sekilde kisisel
olabilmektedir. Yapilandirmaci yaklasim danigana kars:
etrafli bir yaklasimin altim1 ¢izmekte ve hem yardim,
hem de durum degerlendirmesi i¢in, danisanin yapi
sistemlerini, metaforlarini, diinya goriisiinii ve kisisel
dykiileri, anlatimlarmi hedef almaktadir. Odak, daha
gelisimsel bir yonelimle, bugiin/simdi tzerindedir.
Bu yaklagim, yardim edisinin hedefinde tasidig:
yaraticilikla, aslinda gelisim siirecini kolaylastirmak-
tadir. Bunun yaninda, yapilandirmaci yaklasimla
yiiriititlen danisma ve psikoterapi, daha az yap:-
landirilmis olup; daha kesfedici ve aragtiricidir
(Mahoney, 1994).

* Yapilandirmac: yaklasim, eskinin stratejik,
hiyerarjik ve yonlendirici terapotik yaklagimina da bir
alternatif ve tepkidir. Buna gore Yapilandirmaci
yaklagim ortakligi, isbirligini, arastirmay: ve kesfi
vurgulamakta; gegmis yasantilara nesnel gergekleri
ortaya ¢ikarmak igin degil, damisanin dilini, varsayim-
larim1 ve bakig agilarmi kavrayabilmek amaciyla 6nem
vermektedir (Giblin ve Chan, 1995). Bir baska deyisle
Yapilandirmaci yaklagimi izleyen psikolojik danisma
anlayis1 egitlik¢i, yaratici, arastirmaci olup karsilikli
diyalogu vurgulamakta ve daniganin gergeklerini kavra-
manin énemine isaret etmektedir. Yapilandirmaci yak-
lagimm tiimiine bakildiginda, her danisan gibi, danis-
man da yasantilari anlama-anlamlandirma ¢abast
icindedir. Danigman, danisanin edilgen bir alicist ya da
danisanin davraniglarinin dogru anlamini yorumlayan
bir uzman degildir. Danisman ve danisan, danigma siire-
ci icerisinde gergekligi birlikte yapilandirir, insa ederler.

 Daha once de belirtildigi gibi, yapilandirmaci
yaklasimli danisman, tiim insanlarin inang sistemlerini
insa edilmis yapilar olarak gormektedir. Bu yaklasimi
izleyen psikolojik danigma, damiganin yapilarinin
danigmaninkilerle uyusup uyusmadigina degil, bu
yapilarin niteligine odaklanmaktadir. Nitelik, bu agidan
daniganin yapilarimin kendi iginde tutarli, kolayca
anlagilabilir olmasiyla ve danisanin ¢evreye uyumunu

saglamasiyla ilgilidir. Psikolojik belirtilerin ortaya ¢ik-
masi ise, bireyin yapilarinin ¢oktiigiinid, birbirleriyle
catigtiim1 veya bireyin yasantilarindan anlam ¢ikar-
masina yardim etmede yetersiz kaldigin1 gostermekte-
dir. Yardim, daniganin inang sistemleri, metaforlari,
diinya goriisii ve kigisel odykiileri ¢ercevesinde gergek-
lestirilmekte ve daniganmn diinya goriisiine ait Ggeleri
birlestirmeye yoénelik damisma teknikleri kullanilmak-
tadir (Zinnauber ve Pargament, 2000). Bu sekilde

. bireyin gelisimi ve hem kendi igindeki yapilandirmanimn

birbirine uygunlugu, hem de fiziksel ve sosyal gevre-
siyle uyumu hedef alinmaktadir.

. Daniganlar, yapicit gelisimsel siiregleri sekteye
ugradig1 icin yardim arayisina girmektedirler. Yapilan-
dirmacilik yaklagiminin rehberligindeki psikolojik
danigma ve psikoterapide ana hedef bireyin zihnini, s6z
gelimi eylemlerinden herhangi birine gelen digsal tep-
kilere dikkat gekerek, yapici gelisim ve diyaloga agmak-
tir. Damisan ve danisman, diyalog ve gergegi ortaklasa
yapilandirmacy vasitasiyla gelisimsel degisimi gerg:ek-
lestirebilirler (Ivey, 1986). Bu anlamda Yapilandirmaci
yaklasim, psikolojik danigma ilkesi icerisinde danigman
ve damigan arasmdaki esitlikgi iliskinin ve ¢ift yonlii etk-
ilesimin de altin1 ¢izmektedir.

Danigman, danisanin diinyasina girmenin yollarmi
aramak durumundadir, baska bir deyisle, damisma
siirecinde  danisanla  duygudashik  kurmaktadir.
Danigmanin, danisanin diinyasini -onun metaforlarini
degerlerini, kiiltiirel gegmisini, kendini c¢evreleyen
toplumsal ve fiziksel ¢evreyi, inang sistemlerini-
tanimas1 ve anlamasi olduk¢a onemlidir. Benzer bir
sekilde Ivey’nin (1986) de belirttigi gibi, danisman
boylece, danisanin diinyayr bilme ve gbrme tarzina
sahip olarak, onunla ayn1 sembolik evreni paylasarak,
calinmug bir biling elde etmektedir (Ivey, 1986; s. 133).
Boylece, danisman Onyargilart ve daha Onceden
getirdigi varsayimlari saf digi birakarak, daniganla
duygudashk kurmakta ve defisim-gelisim i¢in uygun
terapotik ortami saglamaktadir. -

Damgmanin gergekligin ortaklasa yapilandirildigr
ozelligine iligkin farkindahgi, danmsan ve danigman
arasindaki olasi uzaklhig1, danisma siirecini temel olarak
iki -veya daha fazla- esit taraf arasmdaki bir isbirligine
doniigtiirerek azaltabilmektedir. Psikolojik danigma -ve
psikoterapide Yapilandirmaci ‘yaklagim saygt, goklu
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bakis acisi, anlami yeniden yapilandirma demek oldugu
gibi; her durumda, biitiin damsaniara uygun tek ve
dogru bir danigma gercegi kuraminin da olamayacagi
goriisiinii temsil etmektedir (Sexton, 1997; Aktaran
McAuliffe, Garrett, Eriksen ve Karen 1999). Boylece
Yapilandirmaci yaklasim, degisik kiiltiirlere ait
bireylerin psikolojik danismadan etkili bir bigimde
yararlanabilmeleri i¢in gereken kiiltiirel duyarliga sahip
anlayist ortaya koymaktadir. Yapilandirmaci yaklagim
herhangi bir kiiltiire bagli olmaksizin bireylerin
yasantilarina, degerlerine, ©znel gergeklerine,
varolduklar sosyal ve fiziksel gevreyle etkilesimlerine
onem verme ilkesiyle ve tiim danigan niifusunu hedef
almasi ozelligiyle, bu farkl bakis agisini saglamaktadir.

Yapilandirmaci Yaklasimh Psikolojik Danigma
Uygulamalari ve Arastirma Bulgulan

Yapilandirmaci yaklasim ve onun temel felsefi
degerleri, bugiin psikolojik danigma alanindaki pek ¢ok
uygulamaya yansimig durumdadir. Sosyal Yapici
Goriis, Bireysel Yapr Kurami, Yapisal-Gelisimsel
Biligsel Terapi, Anlatimli Yeniden Yapilandirma ve
Yapilandirmac: Aile Terapisi (Mills ve Sprenkle, 1995;
Mahoney, 1994) bunlara verilebilecek bir ka¢ 6rnektir.

Uygulama ve arastirmalarda, geleneksel nicel
aragtirma yontemlerine alternatif olabilecek olgekler ve
hem bireysel, hem de grup goriismelerinin yer aldigi,
katihmcilarin ~ kisisel  degerlerini, - hikayelerini,
metaforlarmi, inamiglarini ve yasantilarini dikkate alan,
nitel arastirma yontemleri benimsenmektedir. Béylece,
degisik kiiltiirlerden ve alt kiiltirlerden bireylere
uygunlugu tartigmali olan (Pedersen, Sue, ve Ivey,
1996; Norton ve Morgan, 1995; Hill ve Volker, 2000;
Calderon, Baker ve Wolf, 2000) geleneksel standart
olgeklerle ortaya ¢ikartlamayan bir ¢ok detay ve zengin-
lestirici bilgi, bu yontemlerle ortaya cikarilabilmektedir.

-.Bu uygulamalara ornek olarak, Norton ve Morgan
~ (1995), Yapilandirmaci yaklagimla yaptiklari calismada,
Ideal Ben Envanteri (ISI) adin verdikleri olgeklerinde,
deneklerinden kendi 6znel yasantilarina -dayanarak
giiclil ve giigsiiz bulduklan yénlerini listelemelerini
i.§temi§le5dir. Aragtirma  sonuglari, Coopersmith
Ozsaygi Olgegi’nin Yetiskin Formu’yla belirgin sekilde
iliskili bulunmustur. Boylece, arastirmacilar kisisel
yasantilari, algtlari, kiltiirel -genis anlamiyla aldigimiz
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sekliyle- farkliiklar1 ihmal eden, herkes igin gegerli
oldugu disiiniilen nesnel bir dlgiimiin yerine; 6znel,
bireylerin yapilandirabilecekleri yeni bir 6lgek ortaya
cikarmiglardir.

Bir baska ¢alismadaysa, Rapmund ve Moore (2000),
depresyon problemi yasayan ii¢ Giiney Afrikali kadinla
yaptiklar1 Yapilandirmaci yaklagimli  damigmada,
depresyona yoneltilen geleneksel yaklasima alternatif
olarak, daniganlarin kigisel hikayelerine, metaforlarina,
temalarina, inaniglarina ve onlarin kendi gergekliklerine
inerek, kendileri ve sosyal-fiziksel ¢evreleri arasindaki
etkilesime ve bunun depresyonlariyla iligskisine dikkat
cekmiglerdir.

Ayrica, Giblin ve Chan (1995) meta-analitik bir
¢aligmalarinda, Yapilandirmact yaklasimin evli ¢iftler,
miilteci aileler, kirsal kesimden aileler ve c¢ocuk
istismarint  yasamis bireyler gibi c¢ok ¢esitli
danisan niifuslariyla gergeklestirilmis ~uygulamalarini
incelemigler ve geleneksel uygulamalara alternatif
olarak faydalanilan bu yaklasimin verimli ve oluml
sonuglarina dikkat ¢ekmislerdir. ’

Yukarida 6rnek olarak verilen arastirmalarin da
gosterdigi gibi, bu yaklasimin kuramsal katkilari kadar,
uygulamaya katkilar da oldukca dnemlidir ve gelecek
yillarda bu katk: bilyliyerek devam edecek gibi
gortinmektedir. Ancak, iilkemizde Yapilandirmaci
yaklasimi izleyen damigma ve psikoterapi, heniiz ¢ok
taninmamaktadir. Bu nedenle etkileri, uygulama ve
arastirma bulgularina yansimamg durumdadir.

Tartisma: Tiirkiye’de Psikolojik Damisma ve
Yapilandirmaci Yaklagim :

Daha once de belirtildigi iizere, gesitlilik ve
cok-kiiltiirliiliik, ¢ogullagmis toplumlarda psikolojik
danigman ve  psikoterapi  hizmeti saglayan
profesyoneller igin yeni ve ugrastiric: bir konudur.
Ozellikle son 10 yilda yasamimiza hizla yayilan
kiiresellesmenin bir sonucu olarak, diinyanin her
tarafindan insan niifuslari, eskinin bozulmamls, tek tip
niifuslarinin aksine; ¢ogullasmis, ¢esitli ve ¢ok-kiiltiirlii
hale gelmis bulunmaktadir. Toplumlar, iglerinde
yasayan bireylerin tasidiklart c¢esitli (irk, din, dil,
milliyet, etnik koken, yas, cinsiyet, sosyo ekonomik
gecmis, egitim diizeyi,” fiziksel yetenékler ya da
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engeller, kronik hastaliklar, farkh cinsel yonelimler ve
degisen politik goriisler gibi) dzelliklerle olduk¢a genis
bir degisme mikarini da biinyelerinde barmdirmaktadir-
lar (Pedersen ve Ivey, 1993). Psikolojik damgma ve
psikoterapi alanindaki arastirmaci ve uygulamacilar,
Avrupali-Amerikali, Batili kiiltiire ait, bireyci, bagimsiz,
heteroseksiiel, beyaz gibi ozellikleri ve kavramlariyla
tek tip tabir edebilecegimiz toplumlar referans alinarak
gelistirilmis geleneksel kuramlarin 1s1ginda yapilan
danismanin, tim cesitliligi ve ¢ok kitltiirliiligiyle
cogullagmig toplumlardaki mevcut danigan niifuslarinin
ihtiyaglarina cevap vermekten uzak oldugunu
farketmislerdir (Katz, 1985; Pedersen, 1993).

Yapilandirmac1 yaklagimi izleyen - psikolojik
danisma ise her bir daniganin kisisel hikayesine, deger
sistemlerine, 6znel yasantilarina, gevresiyle etkilegimi
sonucu yapilandirmis oldugu gerceklifine ©nem
vermesi itibariyle, t#im danigan niifusunu hedef
almaktadir. Bu 6zelligiyle Yapilandirmac: yaklagimin
kiiltire bagli olmadigi ve giiniimiiziin degisik
farkhiliklart ve gesitlilikleri biinyesinde barindiran
toplumlarindaki  bireylerin  psikolojik  danigma
itiyaglarina etkili bi¢imde cevap verebilme giiciine
sahip oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde de, daha iyi yasam kosullart arayistyla
kirsal kesimden kentlere yapilan gogler (Devlet
Planlama Teskilat, 1999), yiiksek egitim amaciyla
Tiirkiye’nin gesitli bolgelerinden biiyiik sehirlere
yerlesme ve bilyiik iiniversitelerdeki yabanci
ogrencilerin varligi gibi etmenler ilk, orta ve yiiksek
ogretim kurumlarindaki cesitlilik ve gok-kiiltiirliilik
ortamlarinin olusumunda etkili olmusglardir. Ayrica,
cok cesitli kiiltiirel, etnik ve din gelerinin bir mozayigi
olarak amilan iilkemizde, bu agidan zaten varolagelmis
gesitli alt kiiltiirler de bulunmaktadir.

Bu agidan bakildiginda Yapilandirmaci yaklagim,
tilkemizdeki alan ¢ahiganlarina da bulunduklar
cok-kiiltiirlii ortamlardaki danisanlarin psikolojik
danisma ihtiyaglarina etkili bigimde cevap verebilmeleri
icin iyi bir rehber olma potansiyeline sahiptir.
Yapilandirmaci yaklagimi izleyen bir danigman veya
terapist, her bir daniganin gegmis yasantilarina, deger
sistemlerine, kiiltiirel ge¢migine, cevresiyle etkilesimi
ve diyalogu sonucu yapilandirmis oldugu gergekligine,
diline ve metaforlarina Onem vereceginden,
Tiirkiye’deki ¢esitlilik tasiyan ve ¢ok-kiiltiirli danigan

niifuslariyla da kullanilmasi uygun goziikmektedir. Ik
ve orta dereceli okullarda yitksek Ogretim kurumlari
ve kampiislerde c¢alisan alan profesyonellerince
kullanilabilecegi gibi, hastanelerde ve gesitli saglik
kurumlarinda kitlelere hizmet veren klinisyenler igin de
bu yaklagimin uygun olacag diisiiniilmektedir.

Buna gore, iilkemizde Yapilandirmaci yaklagimi
izleyen bir psikolojik danigman, damisanin -hangi
kiiltirel gruba ait olursa olsun- kisisel hikayesini,
gecmis yasantilarini, deger sistemlerini, kiiltiirel
gecmisini, ¢evresiyle etkilesimi ve diyalogu sonucu
yapilandirmis  oldugu  gergekligini, dilini ve
metaforlarini  kavramaya c¢alisarak arastirmac,
gelisimsel odakh ve kargilikll etkilesimi ongoren bir
terapttik ortam saglayacaktir. Ortak bir ¢abayla bireysel
gelisimin hedef alindig1 ancak damiganin  fiziksel ve
sosyal ¢evresiyle olan etkilesimiyle yapilandirdig:
gerceklerine de duyarh olan ¢bziimler iiretmeye
calisilacaktir. Boylece sadece belli bir kesimin degil;
farkli kiiltiirlere ait bireylerin de psikolojik danigma
hizmetlerinden yararlanmalar1 miimkiin olacaktir.

Bunun yaninda, Yapilandirmaci yaklagim kullanilan
teknik dillerin olast farkhiliklarina ragmen, bazi temel
danismanlik kuramlariyla da benzerlikler gostermekte-
dir. Rogers’in Birey-Merkezli Danisma kuram: (Rogers,
1951), Ivey’nin Stil-Degistirmeli Danmisma’s:t (1983),

" Gelisimsel Terapi’si (Ivey, 1986) ve Yalom’un (Yalom,

1999) her birey igin ayri bir terapi ilkesini benimsedigi,
damisman ve danisan arasindaki iliskinin niteligine
onem verdigi ve iki esit taraf arasindaki etkilesim ve.
diyalogun Onemini vurguladigi Varoluscu yaklagimi

bunlara birer o6rnektir. Gestalt psikolojisindeki
degismez, nesnel fiziksel gergeklik kavraminin
alternatifi olan ve bireylerin 6znel gercekleri,

algilamalari, yasantilari ve gozlemleriyle sekillenen
psikolojik gerceklik kavraminin da (Koffka, 1965)
Yapilandirmaci yaklagimdaki temel anlay1sla benzestigi
goriilmektedir. Ayrica, her bireyin 6zel ve tek olusuy,
duygudashgin vazgec¢ilmezligi, karsilikli anlayis,
kosulsuz kabul etme gibi temelde psikolojik danismanin
hep rehber ilkeleri olmus kavramlarla, Yapilandirmaci
yaklasimin felsefesindeki temel kavramlar, ashnda bu
noktada olduk¢a da benzesmektedir. Sonug olarak bu
yaklasimin, s6zii edilen temel damigma kuramlarmin
cesitlilik tasiyan danigan niifuslarinin ihtiyaclarina
gore uyarlanmasii da olduk¢a kolaylagtiracag
diigtiniilmektedir. :
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Ancak, daha 6nce de belirtildigi iizere, iilkemizde de
bu yaklagimin psikolojik danigma ve psikoterapideki
yerinin ve etkilerinin yapilacak arastirmalarla ortaya
¢ikarilmas: ve ampirik bulgularla desteklenmesi gerekli
goriilmektedir.
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