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OZET

. Bu aragnrmada, yetistirme yurtlarinda ve anne-
baba yaminda kalan ergenlerin Ggrenilmis giicliiliik

diizeyleri arasindaki farkhiiklar ve ergenlerin

ogrenilmiy giicliiliik diizeylerindeki cinsiyet farkhiiklar:

incelenmigtir. Veriler,  Rosenbaum  Kendini

Degerlendirme Olgegi ile toplanmighr. Bulgular, -

yetistirme yurtlarinda ve anne-baba yaminda kalan
ergenler arasinda, dgrenilmis giicliiliik diizeyleri
acisindan anlamh farkhbiklar oldugunu gostermigtir.
Anne-baba yaminda kalan ergenler, yetistirme
yurtlaninda kalan ergenlerle karsilagtiridiginda,
Kendini Degerlendirme Olcegi’nden anlamli diizeyde
yiiksek  puanlar  almiglardir.  Bulgular  kizlarla
erkeklerin &grenilmis giicliilitk diizeylerinde fark
olmadigim, ancak, yetistirme yurdunda kalmaktan
kaynaklanan bir cinsiyet farky oldugunu gdstermigtir.
Bu bulgular anne-baba yaminda kalan erkeklerin
yetistirme yurdundaki erkeklere gore anlaml derecede
yiiksek Ggrenilmig gﬁgliilﬁ'k diizeyine sahip olduklarinm

gostermektedir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Ogrenilmis
giicliiliik, yetistirme yurdu, yetistirme yurdunda kalan

ergenler, anne baba yaminda kalan ergenler, cinsiyet.

SUlVIlVIARY:' Learned Resourcefulness in
Institutionalized and Non-institutionalized Adolescents

The purpose of this study is to investigate the level
of learned resourcefulness in institutionalized and

non-institutionalized adolescents. Gender differences in
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the learned resourcefulness levels of the adolescents
were also examined. Rosenbaum’s Self Control
Schedule (SCS) was used to collect data. Results
indicated significant differences in instititutionalized
and non-institutionalized adolescents regarding their
learned level.

resourcefulness Compared to

institutionalized  adolescents, non-institutionalized
adolescents had significantly higher levels of learned
resourcefulness. Results revealed no significant gender
differences. However, an interaction effect of gender by
institution indicated that non-institutionalized male
adolescents displayed higher, levels of learned

resourcefulness than did the institutionalized male

adolescents.

KEYWORDS: Learned resourcefulness,
institutions,  institutionalized adolescents, non-
institutionalized adolescents, gender.

GIRIS
Rosenbaum (1980a) "6grenilmis gili¢liiliik"

kavrammni bireylerin icsel olaylani diizenlemede
kullandiklarn bir davramgsal ve biligsel beceriler
dagarcigi olarak tammlamigtir. Rosenbaum (1983),
Ogrenilmis giicliiliifii tammlarken, bu becerilerin
olaylarin degil, onlann birey iizerindeki etkilerini
kontrol etmede kullamildigina da dikkat ¢ekmistir.
Rosenbaum' a (1980a) gore, bir davramgin 6grenilmis
giicliiliik kategorisine girebilmesi i¢in; a) agn, kaygi
gibi hedef davramig engelleyen bir i¢sel olay tarafindan
baglatilmasi, ve b) bu olaym hedef davrams iizerindeki
engelleyici etkisini ortadan kaldirmayir amaclamasi
gerekmektedir.
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Rosenbaum (1980b) 6grenilmis giicliiliik kavraminin
dort temel 6z kontrol becerisini i¢erdigini belirtmigtir.
Bunlar: a) duygusal ve fiziksel tepkileri kontrol etmek
amaciyla biligsel beceri ve
kullanilmasi, b)

(planlama,

icsel konugmalarin

uygulanmasi problemi tanimlama,
secenekleri degerlendirme, sonuglar tahmin etme gibi),
¢) doyumu hemen erteleyebilme yetenegi, ve d)
bireylerin i¢sel olaylar: diizenleyebilme yeteneklerine ait

genel inanglari, yani 6zyeterlik algilaridir.

. Rosenbaum (1980a) kisilerin &grenilmis giicliiliik
diizeylerini 6l¢mek amaciyla Kendini Degerlendirme
Olgegi'ni (KDQ) gelistirmis ve bu &lgegin
gelistirilmesinden sonra 6greniln1i§ giicliiliik birgok

bilimsel aragtirmanin konusu olmugtur (Rosenbaum ve

Jaffe, 1983; Rosenbaum ve Palmon, 1984; Rosenbaum -

ve Ben-Ari, 1_985 ; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988;
Carey ve Carey, 1990); Aragtirmalardan elde edilen
sonuglar genel olarak, Kendini Degerlendirme Olgegi
puanlan yiiksek olan bireylerin engellenme kargisinda
daha girisken tepkiler gosterdiklerini, basarryr kendi
¢aba ve yeteneklerine yiiklediklerini, ve kendileriyle
ilgili daha olumlu -degerlendirmeler
gostermistir. Diger taraftan, diisiik 6grenilnig giicliilik

yaptiklarimi

diizeyine sahip bireylerin zorluklarla karsilagtiklarinda
daha daha
degerlendirme yaptiklan, bagany1 sansa, bagsanisiziig1 da
kendi kigisel o6zelliklerine yiikledikleri belirtilmistir
(Rosenbaum ve Ben-Ari, 1985).

cabuk vazgectikleri, olumsuz 6z

-Aragtimalar ayrica akademik olarak ‘daha bagarih
olan ' bireylerin daha yitksek Ogrenilmis giicliiliik

diizeylerine sahip olduklarim gdstermistir (Zimmerman -

ve Martinez-Pons, 1988).

Rosenbaum’a (1983) gore, &grenilmis " giicliiliik,
dgrenilen bir biligsel ve davramgsal beceriler biitiinii
olarak bireylerin stres yaratan yagam olaylan ile daha

etkili baga cikmalarina yardimc: olur. Rosenbaum
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problem ¢bozme becerilerinin

(1989) gibi Folkman (1984) da stresle bagsa ¢ikmada
kisinin icsel olaylarim diizenleme yeteneginin énemine
dikkat ¢ekmis ve bagarilh bir baga ¢ikmammn icsel
olaylan diizenleme ile bagladifim belirtmisgtir.
Rosenbaum (1983) ise kisinin stresli bir durumla

karsilastifinda icsel olaylanmi diizenleyebilmesinin

‘kiginin davranig dagarciginda bu olayla ilgili hazir bir

tepkisi bulunup bulunmadigina baglh oldugunu
belirtmistir. Bu anlamda 6grenilmig gii¢liiliik ve stresle
baga c¢ikma becerileri arasinda benzerlik oldugu

sOylenebilir.

Rosenbaum’a (1989) gore bireyler problem ¢6zme,
planlama’ ve diger 6grenilmis giicliiliik becerilerini,
sosyallesme siireci icinde, erken yaglardan itibaren
cevreleri ile olan iletigimleri sonucunda &grenirler. Bu
nedenle bireylerin  yetigtigi farkh  psiko-sosyal
ortamlarin da bu becerilerin kazanilmasmda olumlu ya da
olumsuz etkileri olabilir. Ormnegin, daha zor ve daha koétii
kosullarda yetigen bireylerin Ogrenilmis giicliiliik
diizeylerinin daha diisiik olmasi beklenebilirse de yapilan
aragtirmalardan  elde edilen bulgular bunun aksini
géspenni§tir. Ornegin, Edwards ve Riordan’mn (1994)
yaptif1 aragtimnada, icinde bulundugu kogullar (Srmegin,
fakirlik, sosyal ve politik baski) nedeniyle daha diisgiik
ogrenilmis giicliilik diizeyine sahip olmas: beklenen
Kuzey Afrika zencilerinin, beyazlara gdre daha yiiksek
- sahip olduklan
goriilmiistiir. Bu bulgular son zamanlarda tiim diinyada

Ogrenilmig giicliilik diizeylerine

bilyitk popiilarite kazanan psikolojik saglamlik: (resilience)
alaninda yapilan arastirma bulgulariyla da tutarhidir.

Ku§kusuz farkh
Sgrenilmis giicliilik diiZeyléri yontinden farkliklar

ortamlarda yetigen bireyler
gosterebilirler. Béyle bir farkhiligm olup olmadig: ise
ancak farkli ortamlarda yetisen bireylerin 6grenilmig
giicliiliik diizeylerini incelemek ile anlagilabilir. Oysa
literatirde bu konu oldukga ihmal - edilmis
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g‘driimﬁektedir. Bu aragtirmamn amaci, ihmal edilen bu
konuya egilerek iki farkli ortamda yetisen ergenlerin
(yetistirme yurdu ve anne-baba yani) 6Zrenilmig
giicliiliik - diizeyleri arasinda fark olup olmadigim

incelemektir.
YONTEM

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini * Ankara ilindeki yetistirme
yurtlarinda kalmakta olan tiim ergenler olugturmusgtur.
Omeklem segiminde seckisiz (random) smeklem
yontemi izlenmek istenmisse de yurtlarda kalan
genglerin yaglarn, dolayisiyla da okula gidis ve yurtta
bulunma saatleri olduk¢a farkli oldugundan bu
bireylere grup halinde ulagmanin miimkiin olamayacagi
anlagilmigtir. Ayrica, yurt yoneticileri ile yapilan
goriismelerde yurtta kalan ergenlerin aragtirmalara kars1
hayli 6nyargih olabilecekleri anlagﬂnn§ bu cahgmanin,
aragtirmaya katilmaya goniilli olan genclerle

yﬁrijtiilmesinin en uygun yontem olaca8: sonucuna

varilmigtir. Boylece, érneklem segiminde rastlantisal |

(accidental sampling) yontemin (Shaughnessy ve

Zechmeister, . 1997, s.139) kullanilmasina  karar

verilmigtir. Birinci yazar olan aragtirmaci, Fatma Uger

Yeti§tinne Yurdu, Gazi Kiz Yetigtirme Yurdu, 50. Yi

Yetigtirme Yurdu, ve Atatiirk Cocuk Yuvasi’na belirli -
giinlerde gitmig, y®netimin yaptif1 anonsa uyarak -

aragtirmaya katilmaya goniillii olan bireylere gruplar
halinde Ogrenilmis Giigliiliik Envanteri’ni uygulamistir.
Aragtirma kapsamimna alinan ve yetistirme yurdunda
kalmayan ergenlerin seciminde ise kiime Ornekleme
(cluster sampling) yontemi kullanilmistir. Cumhuriyet
Lisesinin tiim &grencilerinden olugan evrenden, segkisiz
olarak ikiser tane birinci, ikinci ve iiglincii sumf segilmis,
bu smiflardaki toplam 105 grenciye Ogrenilmis
Giiglitliik Olgegi grup halinde uygulanmugtir. '

Bdylece, yaglart 13-20 arasmnda degisen 103 (70
erkek, 33 kiz) ergen ile, Bahgelievler Cumhuriyet
Lisesi’nde okuyan ve anne-babalart yaminda yagayan
13-20 yas aras1 105-(50 erkek, 55 kiz) ergen olmak
iizere topiam 208 ergen aragtirmanin Orneklemini

olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Rosenbaum
(1980a) tarafindan geligtirilen Kendini Degerlendirme
Olgegi (KDO) kullamlmigtir. Siva (1991) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan 6lgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmalan1 Siva (1991) ve Dag (1991) tarafindan
yapilmistir. Olgegin psikometrik Szelliklerine iligkin
oldukca saglam kanitlar bulunmakla birlikte, KDO’niin
yetistirme yurdunda yasayan ergenlerde gecerlik ve
giivenirligini incéleyen bir aragtirma bulunmamasi
nedeniyle bu c¢aligma cercevesinde de gegef]jk ve
giivenirlik calismalan yiiriitilmiigtiir. Olegin  uyum
(benzer dlgekler) gecerligini incelemek amaciyla, daha
once Dag (1991) tarafindan izlenen yontem kullamlarak
KDO ve Rotter’in Kontrol' Odagn Olgegi arasindaki

korelasyona bakilmig ve sonuglar bu katsayilarn

_ yetigtirme yurdu igin -.27 (p< .05), tiim grup i¢in de -.24

(p< .05) oldugunu gostermistir.

Olgegin giivenirlik ¢caligmas: kapsaminda Cronbach
ictutarhk
katsayisimn hem yetigtirme yurdu hem de tiim grup igin

Alfa Kkatsayisi1 hesaplanmig, 6lcegin
.78 oldugu tespit edilmigtir. Bu degerler daha 6nce Dag
(1991) ve Siva (1991) tarafindan elde edilen degerlere
yakin olup, dlgegin yetistirme yurdunda kalan ergenler
icin gecerlik ve giivenirliginin yeterli olduguna igaret
etmektedir.

Islem

Bu aragtirma 2001-2002 ogretim yilh
somestirinde yiiriitiilmiigtiir. Anne-baba yaninda kalan

gliz

grubun uygulamasi Cumhuriyet Lisesi’nde simf
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ortamida gerceklestirilmigtir. Uygulama her iki grupta
da birinci aragtirmaci tarafindan bizzat yapilmigtir.
Yetistirme yurtlarindaki uygulamada aragtirmaci,
caligmaya katilmaya goniillii olan ergenleri bir simfa
toplamug, standart agiklamalar diger grupta oldugu gibi
yapilmig ve Olcek boylece uygulanmistir. Denekler
dlcegi ortalama 30 dakikada doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Yetistirme yurdu ve anne baba yamnda kalan
ergenlerde Ofrenilmis giicliiliik diizeyleri agismdan
herhangi bir fark olup olmadifi, varsa bu farklarn
cinsiyete bagli olarak degisip degismedigi verilere
uygulanan 2 (cinsiyet) x 2 (grup) faktorli varyans
analizi teknigi ile incelenmistir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen, yetigtirme
yurdunda ve anne baba yaminda kalan kiz ve erkek
ogrencilere ait n, X ve S degerleri Tablo 1 de

sunulmustur.

Tablo 1. Yetistirme Yurdu ve Anne Baba Yaninda
Kalan Ergenlerin Ogrenilmis Giigliilik Diizeylerine
Tligkin n, ve S Degerleri.

Gruplar n X S

Erkek  Yetistirme yurdu 70 - 113.06 1.98
Anne baba yam 50 125.60 2.35

Kiz Yetistirme yurdu 33 117.67 2.90
Anne baba yam 55 119.86 2.20

Varyans analizi uygulamasindan Once aragtirma
verilerinin varyans analizi i¢in gerekli tiim sayiltilan
kaI§11ay1p kargilamadig1 smanmis ve bu sayiltilanm

kargilandig gézlenmistir.
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Yetigtirme yurdu ve anne baba yaminda kalan
giicliilik  farkhiliklarnini

incelemek amaciyla uygulanan varyans analizi sonucu

ergenlerdeki  6grenilmis
elde edilen bulgular cinsiyet temel etkisinin anlamh
olmadigim (F= .057; n°= .000 ; p>.05) gostermigtir. Bu
bulgu ogrenilmis giicliiliik diizeyi agisindan kizlarla
erkekler arasinda bir fark bulunmadifima igaret
etmektedir. Diger yandan bulgular grup temel etkisinin
(F= 9.513; 7 = .045; p<.05) anlamli oldugunu
gOstermistir. Bu bulgu yetistirme yurtlarinda ve anne
baba yaninda kalan ergenlerde Kendini Degerlendirme
Olgegi puan ortalamalari agismdan anlamh bir fark
oldugunu ve anne baba yamnda kalan ergenlerin (X =
122.73), yetistirme yurdunda kalan ergenlere (X =
115.36) gore, KDO’ den anlaml 6lgiide yiiksek puanlar
aldiklarina igaret etmektedir.

Bulgular ayrica grup x cinsiyet ortak etkisinin (F=
4.701; ° = .023; p<.05) anlaml oldugunu, bir bagka
deyisle gruplar arasi farklann cinsiyete bagh olarak
degistifini gostermistir. Ortak etkinin kaynagini
aragtrmak amaciyla verilere uygulanan Tukey testi
sonuglar1 farkin yetistirme yurdu (X = 113.06) ve anne
baba yaninda kalan erkek ergenlerin (X = 125.60)
Ofrenilmig giicliilik puan ortalamalar1 arasindaki
farktan kaynaklandifimi gostermistir. Diger yandan,
yetistirme yurdunda kalan erkek ve kizlar ile, anne baba
yaninda kalan erkek ve kizlarm ogrenilmis giicliilik

~ diizeyleri arasinda anlamli  bir fark olmadig:
anlasilmigtir.
TARTISMA VE ONERILER

- Daha 6nce yetigtirme yurdunda yagayan ergenlerin
Ogrenilmis giicliiliik diizeylerini inceleyen bir arastirma
bulunmadig i¢in bu aragtirmadan elde edilen bulgular
gecmig aragtirmalarla kargilagtirarak degerlendirmek
oldukca zordur. Benzer tek aragtirma olan ve Sahin
(1995) tarafindan yetistirme yurtlannda yapilan bir
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arastirmada, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin aktif -

basa gikma becerilerine sahip olmalarina ragmen anne
baba yaminda kalan ergenlere gore pasif baga ¢ikma
becerilerini daha fazla kullandiklan bulunmugtur. Bu
durum yetistirme yurdunda yagayan ergenlerin diisiik
dgrenilmis giicliilik diizeyine sahip olmalarindan
kaynaklanabilir. Folkman'a (1984) gtre duygularmi
etkili bir sekilde diizenleyemeyen bireyler, stresli bir
durumla karsilastikiarinda, aktif basa ¢ikma
becerilerine sahip bile olsalar, i¢sel olaylann yarattif
gerilim nedeniyle stres kaynag1 olan durumla aktif baga
cikamamaktadirlar. Bu agidan ele alindifinda bu
aragtirmadan elde edilen bulgular Sahin’in bulgulan ile

tutarli gériinmektedir.

Diger yandan, elde edilen bulgular kargilaghrmal
olarak yorumlama imkan: olmasa da bulgularn teorik
olarak beklendik yonde oldugu ileri siiriilebilir.
Rosenbaum’in (1983) belirttigi gibi 6grenilmig giicliliik
becerileri kiiciik yaglardan itibaren her tiirlii 6grenme
yoluyla kazamlmig biligsel bir beceri olarak

tanimlanmaktadir. Ronen (1997)  bu becerilerin

‘gelisiminde  ailenin 6nemi tizerinde durmug ve

cocuklarm bu becerileri anne babalarindan model alma ya
da dogrudan &frenme yolu ile edindiklerini
belirtmistir. Ronen’e gore diisik Ggrenilmis giicliilitk
diizeyine sahip anne babalarn yetigtirdigi bireylerin bu
becerileri gelistirmesi daha zordur. Dolayisiyla,
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin daha diisitk
ogrenilmis giiclilik diizeyine sahip olmalarinin
nedenlerinden biri de yetigtikleri ortamda yeterince
Modelle

dgrenmenin en Spemli sosyal 6grenme ydntemlerinden

model olmamasindan kaynaklanabilir.

biri oldugu dikkate alindifinda, yetistirme yurdunda

biiyiiyen gocuklarin bu becerileri model alarak 6grenme
agisindan daha az firsata sahip olabilecekleri diisiiniilebilir.

Bu bulgu, kugkusuz tiim yetistirme yurdunda

biiyiiyen ¢ocuklarin dgrenilmis giicliiliik yoniinden -

zayif olacag vargisia da yol agmamalidir. Tam tersine,
baz: durumlarda daha zor kogullarda yetisen bireylerin
psikolojik saglamlik acisindan daha Ustiin olduguna da
rastlanabilir. Gergekten de Edwards ve Riordan (1994)
tarafindan  yapilan bir ¢aligma sonucu bu goriisii
desteklemektedir. Dolayisiyla bu c¢alismadan elde
edilen bulgular bir baslangi¢ olarak degerlendirilmeli ve
ilerde farkl: 6rneklemler iizerinde yiiriitiilecek aragtirma
bulgulariyla desteklenmelidir. Aksi takdirde bulgular
{izerinde yapilacak tartigmalar spekiilatif nitelikte
olacaktir.

Sonu¢ olarak bu arastuma farkli psikososyal
ortamlarin  bireylerin igsel 61aylanm diizenlemede
kullandiklar1 biligsel ve davramgsal becerileri
edinmelerinde 6nemli bir rolii oldugunu gostermistir.
Ancak, farkh psikososyal ve sosyokiiltiirel ortamlarin
dgrenilmis giiclilliik becerilerinin edinilmesine etkisini
anlamak amactyla bu tiir aragtirmalar farkli Srneklem
gruplafri‘ﬁzerinde de yapilmalidir.

Ayrica, bu becerilerin kazamlmasml olumsuz yénde
etkileyen birgok psikososyal ve sosyo kiiltiirel
faktorlere ragmen, bireylerin bu becerileri
kazanmalarina yardimc1 olacak bazi programlar
gelistirilebilir. Okullarda, yetistirme yurtlarinda,
psikolojik damgman ve psikologlar resmi egitimin bir
pargast olarak geligtirilen bu egitim programlariyla bu
becerilerin gelisiminde katk: saglayabilirler. Pallant’in
(2000) da ifade ettigi gibi, psikolojik danigman
damsanm hayatindaki negatif olaylarn olusumunu
kontrol edemese de, bu olaylarm damigan tizerindeki
olumsuz etkilerini kontrol etmeye yardim edebilir.
Rosenbaum’a (1989) goére bireyler ‘bu becerileri
hayatlari ~ ~boyunca

kazandiklarinda bunlari

kullanabilirler. Dolayistyla  bu becerilerin erken.

yaglardan itibaren kazandinimas, blreylerm yasam
boyunca kargilastiklari zor kogullarla daha etkin basa
cikmalarinda yardimer olur. Aragurmalar (Crespi, 1990;
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Zeanah, 2000) ayrica, yetigtirme yurdunda kalmanin
kisilik geligimi iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
gOstermigtir. Ancak, biitiin bu olumsuzluklara ve geg
- olmasina ragmen yetigtirme yurdunda yasayan genglere
de bu tiir becerilerin kazandirilmas: gereklidir. Boylece
bulunduklar: ortamun olumsuz etkileriyle bag etmeleri
ve yetistirme yurdundan aynldiktan sonraki hayatlarina
uyum saglamalan kolaylagabilir.
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