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Ali Yiifesel

DiN
PSIKOLOJISININ

30()u

MUHAMMED KILGE

Ozet

Din psikolojisi bir metafor olarak agaca benzetildiginde yaprak-
larin1 kavramlar, kéklerini ise teoloji ve psikoloji olusturmakta-
dir. Muhammed Kizilgecit, Din Psikolojisinin 300’4 kitabinda
ozellikle din psikolojisi alanina dair Tslami ve psikolojik litera-
tiire; alanda ivme kazanan konularla alanin gelecegine dair kav-
ramlara yer vererek ayrintili sekilde tanimlamustir. Eser, din psi-
kolojisi alanina 6nemli katkilar sunacak, akademik alanda ca-
lisma yapan 6grenciler icin faydal olacaktir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Din ¢ Psikoloji ® Kavram * S6zlik

Abstract

When the psychology of religion is compared to a tree as a met-
aphor, its leaves are concepts, and its roots are theology and
psychology. Muhammed Kizilgecit, in his book 300 of the Psy-
chology of Religion, focuses on Islamic and psychological liter-
ature, especially in the field of psychology of religion and defines
the certain concepts in detail by including the topics that have
gained or will probably have gained momentum in the field. The
book presented will make an important contribution to the field
of psychology of religion and will be useful for students working
in the academic field.

Keywords
Psychology of religion * Religion * Psychology * Concept
Dictionary
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Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

1978 yilinda Erzurum’da dogan Muhammed Kizilgegit, Uludag Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde bagladig1 {iniversite egitimini 2002’de Ata-
tirk Universitesi'nde tamamladi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi’nde Din Psikolojisi Ana Bilim Dal’'nda Haris e/ Mubasibi'de
Dini Davranss Teorisi adli tezle 2006°da ylksek lisansint ve Yalnizlik Umnt-
suzluf ve Dindark iskisi isimli ¢alismastyla 2011°de doktorasini tamam-
ladi. Once Imam-Hatiplik sonra Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogret-
menligi mesleklerini icra etti. 2012-2018 yillar1 arasinda Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde 6gretim iiyesi olarak gorev
yaptt. Din psikolojisi alaninda 2017°’de Dogent unvanint aldi. Haliha-
zirda Atatiirk Universitesi’nde Dekan Yardimcist olarak gorevine devam
etmektedir. Evli ve iki cocuk babasidir.

Koklu bir ge¢mise ancak kisa bir tarihe sahip olan psikolojinin,
zamanin ruhuna baglt olarak inceleme alanlart dinamik bir sekilde degi-
siklik g6stermistir (Diizgiiner, 2017: 135). Din-psikoloit iliskisi, yeni uy-
gulama alanlarinin gelismesine bagl olarak cesitlenerek devam etmis, din
psikolojisi bir bilim dalt olarak yasam siirecinde karsilagilan problemlerle
bas etmeye iliskin bilgi ve becerilerin gelismesinde insana 6nemli katkilar
saglamistir (Turan, 2020: 7). Din psikolojisi literatiirii incelendiginde,
her yazarin igerisinde bulundugu toplumun dinine iligkin inceleme-
lerde/degerlendirmelerde bulundugu gériilmektedir. Ulkemizde yayin-
lanan eserlerde de Tiirk Islam kiltiriine isaret eden konulara rastlan-
maktadir (Duzgtner, 2017: 155). Kurulusundan giniimiize kadar din
psikolojisi ¢alismalari igerisinde dini psikolojiye ait calismalar hep yer al-
mustir (Dizgiiner, 2017: 150).

Din psikolojisi bilim dalt bir metafor olarak agaca benzetildiginde
yapraklarint kavramlar, koklerini ise teoloji ve psikoloji olusturmaktadir.
Agacin buytylp gelismesi asamasinda dallarinin ug¢ noktalarinin farkls
yonlere egrilmesi gibi din psikolojisi alant da manevi danismanlik ve reh-
berlik, néro-teoloji, yapay zeka gibi alanlara dogru yonelmektedir. Bu
kapsamda din psikolojisi agacinda hem kékler hem de yeni olusan dallar,
yapraklari etkilemesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Din psikolojisi alaninda son strecte 6nem kazanan hatta kendi
basina bir alan olma yolunda iletleyen manevi danismanlik ve rehberlik,
psikoloji alaninda da dikkatleri tizerine ¢ekmektedir. Bu kapsamda ma-
nevi danigsmanlik ve rehberlik kulvarinin da agilmasiyla din psikolojisi
camiasinin konu alaninin biyiiyecegini séylemek miimkiindir (Horozcu
& Gines, 2020: 23).

Kiuzilgecit (s. 294) tarafindan Din Psikolojisinin 300 isimli kitapta
manevi danigsmanlk “iyilesme ve gelismeyi gerceklestirmek amaciyla
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manevi kaynaklari ve psikolojik anlasmay: kullanan psikolojik danigman-
ligin kendine 6zgti bir formu” olarak tanimlamaktadur.

Otto yayinlari tarafindan din psikolojisi bilim dalina ait kavramla-
rin tanimlanmast amactyla 100, 200 ve 300 kavramdan olugmak tizere
kavram haritalar: adi altinda s6zlik calismalart Do¢. Dr. Muhammed Ki-
zilgecit’ in kalemiyle gerceklestirilmistir. Her kitapta kavram se¢imi fark-
lilagsmakta ve anlatim derinlesmektedir. Bu kapsamda incelenen kitaptaki
tanimlamalar yaklastk 200 kelime ile sinirlt tutulmaya calismustir. Din
Prsikolojisinin 300 kitabt din ve psikoloji kavramlarinin tanimlanmasiyla
baslamaktadir. Sozlik 6zelligine bagl olarak kitabin baginda alfabetik
dizin sunulmustur. Ayrica kitabin sonunda bu esere iliskin ve tim seriye
ait kelime bulutlart yer almaktadir (s. 342). Sozlik galismalarinda harf
sirastna gore bir tanimlama yoluna gidilirken incelenen kitapta bo-
yut/kuram, anlam niteligi (6zsel/islevsel vb.) veya kaynak literatir (psi-
koloji/teoloji vb.) butunligune dikkat edilerek tanimlama yapilmistur.

Kavramlarin sec¢imine 6zellikle dikkat edilmistir. Serinin ilk kita-
bindaki kavramlarin odak noktasini; dindarligin boyutlari, dini gelisim,
din psikolojisinin iligkili oldugu alanlar, degerler, dinin insan tGzerindeki
etkilerine dair kavramlar olusturmaktadir (Yiksel, 2020: 241). Serinin
ikinci kitabindaki kavramlarin odak noktasini; psikolojik yaklasimlar,
arastirma yontemleri, dindarhigin boyutlari, gelisim teorileri, kisilik bo-
zukluklari ve inancg turlerine iliskin kavramlar olusturmaktadir (Yiksel,
2021: 244). Serinin ticiincii kitabinda ise Batili ve Islami din psikologlar,
Ilm’tn Nefs, dini gelisim teorileri, manevi danismanlik ve rehberlik, ki-
silik kavramlart olusturmaktadir (Sekil-1). Bu kapsamda Din Psikolojisinin
100 kitabinin teoloji alaninda 6grenim goren lisans 6grencilerine ve
alana ilgi duyan herkese hitap ettigi (Yiksel, 2020: 242); Din Psikolojisinin
200’% kitabinin din psikolojisi ve psikoloji alaninda kendisini yetistirmek
isteyen lisans ve bu alanlarda 6grenim goren lisansiistii 6grencilerine hi-
tap ettigi (Yiksel, 2021: 244); Din Psikolojzsinin 300 % kitabinin din psiko-
lojisi ve psikoloji alanlarinda akademik anlamda arastirma yapan ve ala-
nin giinceline hakim olmak isteyen doktora 6grencisi, arastirma gorevlisi
vb. hitap ettigi degerlendirilebilir.

Sekil 1:
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Kitapta tanimlanan kavramlara iliskin kelime bulutu

oyut

0 =
=S " yeme Alan
BIWIIIII gl ""’"n""s“e"‘;‘*fs';g" Damisman_ swi

=2 7]
Psikivatrl piiirii = Duygusal Z ncux  Odakh

coisim ( j5 5@l James - Kurall
Teo"s' Danismanhk

MAXQDA 2020 (20.3.0 surumt) programinda yapilan sozcik
frekansi analizinde “din, psikoloji/k, gelisim, biligsel, dini danismanlik”
kelimelerinin siklikla kullanildigr belirlenmistir. Serinin ilk kitabinda din
psikolojisinin temel kavramlari Gizerinde; ikinci kitabinda 6zellikle psi-
kolojik kavramlar ve bilimsel arastirma yontemlerine dair kavramlar Gize-
rinde; Din Psikolojisinin 300 % kitabinda ise din psikolojisinin ge¢misi ve
gelecegine odaklanilarak hem Islam medeniyetinin alana iliskin kavram-
lart hem de 6zellikle alanda son siirecte artan bir ivmeyle gelisen manevi
danismanlik ve rehberlik gibi alanin yeni kavramlart tanimlanarak kap-
sayict bir tutum sergilenmistir.
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Din Psikolojisinin 300 kitabinda, son strecte alanda kullanilan
glincel kavramlar ile alanin gelecekte yonelebilecegi konulara iliskin kav-
ramlarin secilmeye calisildigt aktarilmistir. Bu kapsamda kavramlarin se-
¢iminin uygunluguyla alakalt son dénemde (2016-2019 yillart arasinda)
yurt ici hakemli dergilerde yaymnlanan din psikolojisi ¢alismalart (Ho-
rozcu & Gines, 2020), din psikolojisi alaninda 2012-2018 yillar1 arasinda
Turkiye’de yapilan lisansiisti tezler (Gencer, 2020) ve Turkiye’de 2016-
2019 yullart (Kasim ayr dahil) arasinda din psikolojisi alaninda yapilan
kitap calismalart (Uysal, 2020) ile Din Psikolojisinin 300 kitabinda yer
alan kavramlar MAXQDA 2020 programinda analiz edilmistir. Kod fre-
kanslarinin olusturulan belgeler arasindaki dagilimini géstermek ama-
cyla kod matris tarayicisindan faydalanilmustir. Bu kapsamda yukarida
belirtilen tg¢ kitap boliimiinde yer alan makale (172 kod), tez (214 kod)
ve kitaplarin (54 kod) yazarlarca yapilan siniflandirmast esas alinarak
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kodlar olusturulmus, Din Psikolgjisinin 300 % kitabinda yer alan kavramlar
da ilgili kodlarla iligkilendirilmistir. Kitapta yer alan (300) kavramin ta-
mami, analiz gorselleri tizerinde eslesen konulara daha fazla dikkat ge-
kilmesi amactyla diger konular kodlar1 icerisine dahil edilmemistir. Zira
kitapta yer alan ve kod verilmeyen her kavram din psikolojisi alaninda
bir boslugu doldurmaktadir.

Tablo-1:
Son dénemde yapilan makale calismalart ile Din Psikolojisinin 300 kitabt kav-
ramlarina iliskin matrisler

Kod Sistemi son dinemde (2016-2019 yillan arasinda) yurt ici hakemii dergi Din Psikoloisinin 300'i TOPLAM
v (Bg makale
(Zy)ibadet psikolajisi
(@) Inang psikolojisi
(@5 maneviyat/spiritualite
@1 dini baga gikma
(&) Allah tasavwuru
(@9 olumlu psikolojik durum
5 olumsiz psikolojik durum

(@4 yasam doyumu/hayat memnuniyeti
(G olumlu-olumsuz kisilik dzellikier!
(g deder ve erdem
(09! dini-mistik tecriibe
(@ manevi danismanhk ve rehberlik
(@ aile calismalan
(G9! dini gelisim
(@4 dini sosyal psikoloji
(@) Blgek gelistirme
(O dider konular
3 TOPLAM

Tablo-2:
Son dénemde yapilan tez ¢alismalart ile Din Psikolojisinin 300 % kitabi
kavramlarina iliskin matrisler

Kod Sistemi din psikolojisi alaninda 2012-2018 yilar| arasinda Tirkiye'de Din Psikolojisinin 300G TOPLAM
v [yt
(&4 dider caismalar .

(&g dini iiphe, din dedistirme

(g tasawur ve aly .
(! halk inanislar, dini tecriibe, batl inanglar .
(&' ruh sadlis, dini canismaniik .
(@) lslami kavramlar ve kur'anla ligili calgmalar .
(24! benlik-Ksilik, dini gelisim M
(24 teariler, teorisyenler ve biyografik calismalar

(&) dini basa glkma
(24! din, dindarlik, dini tutum, dini duygu ve maneviyat
(24 travmatik olaylar, elumsuz duygu-durumlar
(24! sosyal psikoloji, sosyal yapi ve kurumlar
(&g pozitif psikoloji, olumlu duygular-degerler
¥ Topuan

s

Tablo-3:
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Son dénemde yapilan kitap calismalari ile Din Psikolojisinin 300 kitabi
kavramlarina iliskin matrisler

Kod Sistemi Tiirkiye'de 2016-2019 yillari (Kasim ayi dahil) arasinda din psi Din Psikolojisinin 300'i TOPLAM
v @ kitap
v (&g diger konular

(gl dhiim-bliim esigi deneyimi

(@' badlanma kurami-Allah tasavaury
(@' badmlilik
(@) islam psikolojisi . ] 4
(@4 din-degerler-sadlik-maneyi damismanhk ve rehberlik n
(&' dezavantajli gruplar
(@ kisilik ve din

@ dindarlik-dini gruplar i T

(B4 din psikolojisi
3 TOPLAM 54 12 {

Son dénemde din psikolojisi alaninda yayinlanan makale, tez ve
kitap ¢alismalarinin konulart dikkate alindiginda manevi danismanlik ve
rehberlik, Islami kavramlar (Islam psikolojisi), teori ve biyografik calis-
malar, olumlu/olumsuz psikolojik durumlar, aile caligmalari, deger-
ler/erdemler konulatiyla Din Psikolojisinin 3007 kitabt kavramlarinin
benzerlik gosterdigi Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te gorilmektedir.

Kitap incelendiginde oldukea az yazim yanlisinin bulundugu g6-
rilmektedir. Kitabin sonraki muhtemel baskilari i¢in yazara yardimet ol-
mast agisindan yazim yanlslarina dikkat ¢ekilmektedir. Transaksiyonel
analiz kavrami tanimlanirken kurmasini yerine kurmasina, proaktivite
kavrami tanimlanirken degerleri yerine degerlere ifadeleri kullanilmast
ornek olarak gosterilebilmektedir.
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