..._._'f"::'davramslanm etkﬂemek amaolyla bll' 'mésaj
. vyollamasi: b;gmmde tamm}anmaktadlr :
- (Johnson Ve Johnson 1987} S

§ _'.-.';:._;yalmzhktan ba@iayarak {;ok _Edaha derin- 1
. '_:':sorunlara kadar gidebllen blr._sﬂuntl kaynagl- X Insanlar, kendilerinl ifa
' _-3'01u§turmaktad1r Insan yagarmnda bu denh g etme anlasﬂma ve bagkalanm anlama
_ . -_arkh yazarlarca farkh o gereksmnnlenm farkh 11et1§1m . Kurm
'._.'.tanlmlanmaktadu X -Tammlann bmne gore-.' . ' 'j - doyurmaya (;ahg.ﬂmaktad
.-'ﬁetigun iki bmmin arasmda blrblrlerlyle 1lgili
mesaj ahg.vengini 1oeron bn,' sure(;tn' (Spencer .;_ﬁlgkiierin "etkmhglm artt1r101 veya azaltlc
_ve Wilson, 1988). ‘Bir- dlgor tamma-'gore- _:__':'olabllmektedu : Rt S
.;':.-ﬂetl“*“m blrey ya. da bheyler arasmda:-_._- .:. L Iletlslmin .d.a;ha : ..S'ag'l'ﬂd'l' oimasml :
anlam{lar] yuklis 31mgeler gondenlmeSi SRR sagfayan becenler. etkili dinleme ve etklll :
: ahnma51 iglenmesn yeniden gonderilmesi G 'tepki verme olarak. Soetleneb ﬂmekte :

Yemden almmasn Yeniden lslenmesa slrecidir - b e c e rﬂer, a tlh “olarik uygun sorular- ._
(Inceogiu 1993) K1§ﬁerarasx zletislm ise b1r : _
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R pati;: saygl, i(;tenhk somutluk;: - adla
.. ';_'etkﬁi_-dirﬂeme becerileri yer. almaktadlr "I‘epkl--' -
.'.:verme bomtunda igenge, duyguya ve anlama R
: mslselleg,tmnede anlarm E

ama(_;:larm tammlanmas éma(;lara ula@ﬂacak' _
:programlann yapxlmaS}. programm -
' _a§ama1ar1mn_ kjslselie 'anlmem becenleri yer--

ﬂig;kilerde k lhkhhk Varken,-; _ _
olanlarda b nitehgm olmama31 Ve rollerin _'
aglk olmaS1d1r (Egan 1994) = '

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergist, Cilt 2, Say1 7,:1996.






" __ustu korelasyon buiunan veen: az 11(; ‘madde

- ile liski. olan maddeler se(;ﬂdlgmde dleek 25 o
e maddeden olusmug.tur Ol(;ekten almabﬁecek__ o
Cen yuksek puan 100, en ¢ ' ' '

o ?-'_bﬂgilerden Ve aragtmna bulgulanmdan yola
- cikilarak arastirmaya katlan. kiz ve: erkek_"
o 'ogrencﬂeﬂnin puan]an arasmdakl fark titesti

oiles '__anmlghr Verilenn g:ozumlenmesmde: ) -_:

: :kullamlmlgtlr
: Bulgular

'hesaplanrmgt _ : :
'hafta ara ile iki kez uygulanmas1 sonucunda
elde - edﬂen korelasyon katsayls1 S76/drr.
Ol(;egin i¢ tutarlﬂ1gm1 saptamak amamyla
hesapianan Cronbach alfa katsay131

sodn e

Sk Olcegm madde]ermi yap1 ge(;er_ 1111, Blreylarin .
: diger bir deg1§¥e cok. boyutlu olip:olmadigim degerlendlrmek amam ile ge 1
.anlamak ‘amact ‘ile - temel _bﬂ_cs_c_nler faktor maddelik, besli: likert tipi
-analizi: - -tygulanmistir. . Do‘nusmi-(ilmeden IBDO'niin lise diizeyindek
yapilan analiz- sonucunda . maddeler: dokuz “tatarihk s katsayxs
faktdre yayihms, ancak son bes faktore (;ok az yontemlne gore gﬂve
sayida  madde¢ girmigtir. Faktorlenn oz _-_olarak bulunmustur PR
‘dégerleri’ (eigen) incelendiginde " BIrinch e oa e
| '.faktéﬁ.iﬁ | "'6Zdeg'tiﬁ'r'1'ih_-. %2_37;; ' 1kinc1 _ Ve : d_;g_e,r ';.mcelenmesi .-Sonucunda. a
faktorlerin ¢zdegerlerinin ise: sn.."as1y1a_. --1'._9.1: oldugunu - gosterir pitelikteds

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt 2, Say1 7, 1996.
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