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Saglikl Duygusal Iliskiler Gelistirmede Psikodramanin Rolii:

Bir Olgu Sunumu

The Role of Psychodrama in Developing Healthy Romantic Relationships:

A Case Study
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Oz: Bu galismanin amac, geng yetiskinlerin kars1 cinsle daha saghkli romantik iliskiler yasamalarini saglamak
amaciyla uygulanan psikodrama grubuna katilan olgunun, bu uygulamadan ne tiir niteliksel kazanimlar
sagladigini degerlendirmektir. Olgu 23 yasinda, kadin, ailesiyle birlikte Ankara’da yasayan, yiiksek lisans
programina kayitli, dort buguk yildir niganhidir. Psikodrama grup uygulamasi ikiser saatlik 12 oturum olmak
tizere li¢ aylik bir siirede gerceklestirilmistir. Oturumlar iiyelerin kendileri hakkinda farkindaliklarini artirmak,
olaylara yakin iliskide bulundugu kisinin bakis agisiyla bakabilmeleri igin empati becerilerini gelistirmek ve
kars1 cinsle kurduklart iliski/ baglanma bigimlerini fark ederek daha saglikli olan giivenli baglanma bigimini
gelistirmelerini saglamak amaciyla planlanmistir. Her oturum 1sinma, oyun/eylem ve paylasim asamalarindan
olusmustur. Grup siirecinin basinda, olgu amacimni, “duygusal iliskisinde yasadig1 sorunlar1 ¢ozebilmek;
yalmzlik duygusunu ve kendine olan giiven eksikligini yenebilmek” olarak belirtmistir. Siire¢ boyunca,
olgu kendisine ve romantik iliskisine iliskin onemli farkindaliklar saglamistir. Bulgular 151¢inda, olgunun
bu ¢alismadan birgok kazaniminin oldugu ve dolayisiyla psikodrama uygulamasinin geng yetiskinlerin karsi
cinsle saglikli iligkiler yasamalarini saglama yoniinde etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Sozciikler: psikodrama, geng yetiskinlik, duygusal iliskiler

Abstract: The aim of this case study was to assess the qualitative gains of a young psychodrama participant
during group psychodrama sessions organized with the aim of fostering healthy romantic relationship habits
among young adults. The case that is a 23-year old woman living with her family in Ankara, is a graduate
student and has been engaged for four-and-a-half years. The group psychotherapy protocol lasted for three
months and consisted of 12 two-hour long sessions. The sessions were planned to assist participants in
increasing their self-awareness, in developing their empathy skills to adopt the view point of those with
whom they are in close contact, and in establishing healthier bonding styles while becoming aware of
their current styles of establishing relationships with the opposite sex. Each session included the stages of
warm-up, play/action and sharing. At the beginning of the first session, Case expressed her aims as “to be
able to resolve the problems she has in her romantic relationship, coping with her sense of loneliness, and
overcoming her lack of self-confidence”. In the group sessions, case gained awareness about herself and her
romantic relationship. It was concluded that in the case psychodrama training was an effective method in
developing healthy romantic relationships and potentially helpful for other young adults.

Keywords: psychodrama, adults, romantic relationships

Moreno’nun Antropoloji Felsefi anlayisina gore,
insan beden yapisi itibariyle eyleme doniik girisimci
bir yaratiktir. Boyle bir varlik olarak, dogas1 geregi
diger insanlarla ve kosmosla iliski igine girer (Ozbek
ve Leutz, 1987). Adler de sosyal ilginin dogustan
geldigini ve insanlarin birbirleriyle iliskide bulunma
ihtiyact ve kapasitesiyle dogduklarimi  belirtir
(Dreikurs, 1953). Hi¢ kimse yagsamimi tek basina
sirdiiremez. Birey sevgi, saygi, ait olma, giivenlik,

sosyal destek ve diger bir ¢ok ihtiyacim i¢inde yer
aldig1 sosyal iliskiler ag1 ve 6zellikle kurdugu yakin
iligkiler sayesinde giderebilir.

Yakiniligkileri¢inde romantik iliskiler yasamin gok
onemli ve vazgecilmez bir yoniinii olusturmaktadir.
Romantik iligkiler ¢ogunlukla kisinin &zgiirce
sectigi, tutku, baglanma ve yakinlikla betimlenen bir
birliktelik olarak kavramlagtirilmaktadir (Sternberg,
1986). Bireyin bu iliskilerden sagladigi doyum, onun
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mutluluguna ve yasamina anlam katan bir etmendir.
Bununla birlikte yaganilan iligkiler her zaman
gelistirici olmamakta ve kimi zaman kisinin uyumunu
bozabilmektedir. Yasanilan iliskiden doyumun en
onemli faktorlerinden biri yakin iligskideki sevginin
niteligidir.

Maslow (1968) sevgiyi saglikli ve sagliksiz olarak
ikiye aymrmustir. Saglikli sevgi bencil, sahiplenici
olmayan, estetik, dogal, ruh saghigim artirici, kusku,
kin, kaygi ve duygusal savunmalarin en az diizeyde
yasandigr sevgidir. Sagliksiz sevgi ise bencildir.
Saglikl1 bir sevgi bireyin kendini gergeklestirmesine
olanak saglarken, sagliksiz sevgi bireyin gelisimini
engelleyebilir. Myers, Sweeney ve Witmer (2000)
saglikli sevgi iliskisinin Ozelliklerini su sekilde
aciklamaktadirlar: (a) Baska bir insana kendini agma,
giivenme ve yakinlik kurabilme (b) Bir bagkasiyla
anlamli sevgi alip verebilme (¢) Digerinin biricikligine
saygty1 igeren sahiplenici olmayan ilgiyi aktarma ve
yasama (d) Bireyin hayatinda daimi, sabit, siirekli
yakin bir iligkinin varlig1 (e) Baska birinin gelismesi
ve bakimiyla ilgilenme (f) Doyumlu bir cinsel yagam,
fiziksel dokunma ve yakinlik ihtiyacini kargilama.

Ozetlemek gerekirse, saglikli bir sevgi iliskisi,
kargisindaki bireyin gelisimine firsat veren, karsilikli
sevgi ve ilginin paylasildigl, uzun siireli, kargilikli
kararlilig1 ve yakinligi icermektedir. Saglikli bir sevgi
iligkisinin bireyin gelisimini ve psikolojik sagligini
olumlu olarak etkiledigini aragtirmalar gostermektedir
(Dietch, 1978; Furjman ve Schaffer, 2003; Canakgi,
2000; Hendrick ve Hendrick, 2002). Dietch (1978)
saglikli sevgi iliskisi ile kendini gerceklestirme
diizeyi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu
saptamistir. Furjman ve Schaffer (2003) da yasanan
saglikli romantik iligkinin gencin kisilik gelisimine
olumlu etkileri oldugunu ifade etmektedirler.

Bireyin saglikli yakin iligkiler kurmasinda dnemli
olan faktorlerden bir digeri de baglanma bigimidir.
Bowlby (1969; 1973; 1980) tarafindan gelistirilen
baglanma kuraminda, yasamin ilk yillarinda bebek/
cocuk ile ona bakan kisi (anne ya da bakici) arasinda
kurulan iligki yasamin ileriki yillarinda kurulacak
yakin iligkilerin niteligini belirleyicidir. Baglanma
Kuramina gore, bebekler/cocuklar ona bakan kisi ile
gelistirdigi baglanma oriintiilerine gore benliklerine
ve cevrelerine iligkin olumlu veya olumsuz igsel
calisgan modeller veya zihinsel temsiller gelistirirler.
Geligtirilen bu zihinsel temsiller c¢ocukluktan
yetiskinlige kadar yagamin her dénemindeki sosyal
iligkilere yon verir. Olumlu zihinsel temsiller gelistiren
yani gilivenli baglanan bireyler saglikli iligkiler
yasarken; olumsuz zihinsel temsiller gelistiren, diger
bir deyisle giivensiz baglananlar sagliksiz iliskiler
yasamaktadirlar. Arastirmalar giivensiz baglanma
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bicimine sahip bireylerin kisiler arasi iliskiler ve
duygusal iligkilerinde daha fazla sorun yasadiklarim
gosterirken (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Sroufe
1983); glivenli baglanma stili olan yetiskinlerin diger
baglanma gruplaria gore iliskilerinden daha fazla
doyum sagladiklarim1 gdstermektedir (Pistole ve
Clark, 1995). Arastirmalar ayrica, giivenli baglanma
stiline sahip olanlarin saglikli bir sevgi iligkisindeki
davraniglar1  gosterdiklerini ortaya koymaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Shi, 2003;
Simpson, 1990).

Yukarida da sunuldugu gibi, romantik iligkiler ile
ilgiliyapilancaligmalarin, genellikle deneysel olmayan
calismalar oldugu goriilmektedir. Calismalarda,
saglikli bir duygusal iliskinin psikolojik saglik ile
iliskisi arastirilmistir. Ote yandan, uygulamaya
iliskin caligmalarin ¢ok olmadig1 dikkat ¢ekmektedir.
Oysaki iiniversite psikolojik danigma merkezlerine
basvurularda, Ogrencilerin romantik 1iliskilerinde
yasadiklar1 zorluklar, en O6nemli bagvuru nedeni
olarak goriilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston,
1999; Dogan, 2007). Universite dgrencilerinin iginde
bulunduklar1 gen¢ yetigkinlik doneminin o6zelligi
diisiiniildiigiinde psikolojik danisma merkezlerine
bu konudaki basvuru oranlarinin yiiksek olmasinin
sagirtict olmadigi sdylenebilir.

Uygulamayailiskingaligmalarabakildiginda,ciftler
igin gelistirilen Emotional Focused Therapy (EFT)
(Johnson & Taiitman 1997) ve es ile aile tedavisinde
psikodrama yonteminin (Holmes, 1993; Kipper,
2005; Remer, 1990) kullanildig1 ¢aligmalarin oldugu
goriilmektedir. Yapilan bu caligmalar, esler/eslerden
biri ya da aile ile yiiriitiilen bireysel uygulamalardir.
Grup caligmas1 olarak ise baglanma yonelimli bir
psikoegitim grup programina rastlanmistir (Celik,
2004). Bununla birlikte, ilgili literatiirde, kisiler
arast saglikli iligkiler gelistirmede grup terapisinin/
danigmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Pistole, 1997;
Yalom, 1995). Yalom (1995) grup psikoterapisinin
gorevinin, danisanlara g¢arpik olmayan, doyurucu
bireyleraras1 iligkilerin nasil  gelistirileceginin
ogretilmesi oldugunu belirtmektedir.

Psikoterapétik ve sosyoterap6tik bir eylem yontemi
olan psikodrama, grup psikoterapilerinin, &zellikle
yasama yakin bir tiiriinii olusturur. Psikodrama,
bireye sorunlar1 hakkinda yalnizca konusmak yerine
bunlar1 sahneleme olanag: verir (Ozbek ve Leutz,
1987; Blatner, 1996; Schiitzenberger-Ancelin,
1995). Spontan tiyatrodan yararlanilarak gelistirilen
psikodrama yukarida siralanan grup terapisine/
danigmasina iligkin avantajlarin yan1 sira bagka
avantajlar da sunmaktadir. Psikodramanin ge¢cmise
iliskin yasantilar1 sahneleme olanag1 saglamasi
sayesinde, iiyeler ¢ocukluk doéneminde baglanma



figlirleriyle ile kurduklart iliskiye dayali olarak
gelistirdikleri zihinsel temsilleri konusunda i¢gorii
kazanabilirler. Bdylece, giivensiz baglanma stili
gelistiren bireyler, bu stillerin iligkilerine olan etkisini
farkederek bunlaridegistirme firsatini yakalayabilirler.
Diger yandan, liyeler kendileri i¢in 6nemli figiirlerle
rol degistirerek onlarin durumlariyla ilgili davranigsal
ve duygusal i¢gorii kazanabilir ve empati kurma
becerilerini gelistirebilirler. Psikodramada sahnelenen
i¢ yasanti, heniiz gergeklesmemis gelecege iliskin
bir hayalin provasi seklinde de olabilir. Bu sirada
iyelerin yasadigi yogun etkilesimler, onlarin yeni
deneyim ve durumlar1 yasayip tanimasina yardim
eder. Bunlar sayesinde de iiyeler, gelecekteki yeni
kosullarda uygun davranabilme olanagi kazanirlar.
Ozetle, psikodramada, gegmisteki olaylar, gelecege
yonelik umutlar ile korkular simdiki zamana aktarilir
ve ¢ozlimlenir. Esleme, ayna ve rol degistirme, temel
psikodrama teknikleridir. Bunun yani sira; kendini
takdim, bos sandalye ve kendi kendine konusma adi
verilen teknikler de klasik tekniklerden birkagidir.
Bu katkilart nedeniyle psikodrama grubunun,
iiyelerin kendilerini daha iyi tanimalari ve kendi
baglanma bigimleri lizerinde diisiinerek daha
saglikli iligkiler gelistirmeleri agisindan yararl
olacag diisiiniilmiistiir. Tlgili literatiire bakildiginda,
psikodrama grup ¢alismalarinin 6gretmenlerin hizmet-
i¢ci egitiminde (Kohut, 1976), saglik calisanlarinin
kisisel ve klinik yasamlarinda performanslarin
yiikseltmede (Costa ve Walsh, 1992), ergen-ebeveyn
catismalarmin c¢oziilmesinde (Carvalha ve Brita,
1995), huzurevlerinde kalan yaghlarin psikolojik
ve davranigsal sorunlarla bas etmelerinde (Kalkan-
Oguzhanoglu ve Ozdel, 2005), siddete maruz kalan
ergenkizlardadnleyiciolarak (Fong,2006), cocuklarda
catisma ¢6zme ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde
(Amatruda, 2006), {niversite  Ogrencilerinde
kisileraras1  iliskilerde  gilivenin  artirilmasinda
(Ge, He ve Dai, 2011) kullanildig1 goriilmektedir.
Ancak, geng yetigkinlerin saglikli duygusal iligkiler
gelistirmelerinde psikodrama uygulamasinin etkisini
gosteren ¢aligmalara rastlanmamistir. Bilindigi gibi,
geng yetiskinlik donemindeki genclerin en 6nemli
gelisim gorevi yakin iligkilerdir (Erikson, 1968).
Ayrica, daha Once de bahsedildigi gibi iiniversite
psikolojik danigma merkezlerine bagvurularda
romantik iligkilerin 6nemli bir bagvuru nedeni
olmasi ve kisiler arasi1 saglikli iligkiler gelistirmede
grup terapisinin/danigmasimnin  yarari nedeniyle,
duygusal iligskiler konusunda bir psikodrama grup
calismasinin yararli olacagi diistiniilmiistiir. Bu
nedenle bu konuda bir psikodrama grup calismasi
uygulanmistir. Bu c¢alismanin amaci bu psikodrama
grubuna katilan olgunun, bu uygulamadan ne tiir
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niteliksel kazanimlar sagladigini degerlendirmektir.
Bu ¢ercevede bu ¢aligmada, 6grencilerin daha saglikli
romantik iligkiler yasamalarin1 saglamak amaciyla
uygulanan psikodrama grup ¢aligmasindan bir olgu
sunulmaktadir.

Olgunun Ozellikleri

Olgu 23 yasinda, kadin, ailesiyle birlikte
Ankara’da yasayan, yliksek lisans programina kayitl
ve dort buguk yildir nisanlidir. Ayrica, olgu 8 ay
once biten ve 2 ay siiren bir iligki yagamistir. Olgu,
herhangi bir iste calismamaktadir.

Psikodrama Uygulamasi

Bagkent {iiniversitesi Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Merkezi’nde 2007-2008 Ogretim Yilinda,
duygusal iliskiler konusunda 12 oturumluk bir
psikodrama grup ¢aligmasi uygulanmistir. Bu amagla
ilk asamada, {iniversitedeki duyuru panolara
grubun amaci, 6n goriigme tarihleri, bagvuru yeri ve
yonetici isimlerinin yer aldig1 afisler gonderilmistir.
On goriismelere basvuran ogrencilerden bir tanesi
psikotik ozellikler gosterdigi i¢in ¢alismaya dahil
edilmemigstir. Caligmaya, yonetici ile birlikte bir
yardimer yonetici katilmistir. ik oturumda, grup
yoneticisi bu siiregte dairenin digindaki masada
oturarak grup yasantilarini yazarak kendisine yardim
edecek olan yardimc1 yoneticiyi tanitmistir. Yardimeti
yonetici oturumlar boyunca grup dairesinin disindaki
masada oturarak siirece iliskin raporlar1 tutmustur.
Biitiin oturumlarin tamami raporlastiriimistir.

Oturumlar  iiyelerin  kendileri  hakkindaki
farkindaliklarimi artirmak, olaylara yakin iliskide
bulundugu kisinin bakis acistyla bakabilmeleri
icin empati becerilerini gelistirmek ve karsi cinsle
kurduklar iligki/ baglanma bigimlerini fark ederek
daha saglikli olan giivenli baglanma bigimini
gelistirmelerini saglamak amaciyla planlanmistir.
Psikodrama uygulamas1 Mart —Haziran 2008 tarihleri
arasinda 12 hafta slirmiistiir. Oturumlar haftada bir
gilin, yaklagik iki saat olarak gerceklestirilmistir.
Her oturum 1sinma, oyun/eylem ve paylasim
asamalarindan olugsmustur. Oyun agsamalarindan sonra
iiyeler rollerinden ¢ikartilmis ve paylagim yapilmadan
oturum sonlandirilmamistir. Oturumlar Oncesinde
grubun genel amacma uygun olarak, yapilacak
oturuma iligkin 6n hazirliklar yapilmakla birlikte
oturum grubun o giinkii ihtiyacina gore sekillenmistir.

Psikodrama Siireci

1. Oturum: Psikodramanin tanitildigi, tanisma
egzersizlerinin  yapildigi,  grup  kurallariin
olusturuldugu ve amaglarin netlestirildigi 1. oturumda,
olgu, amacint: “Yalmizlik duygusunu ve kendine olan
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giiven eksikligini yenebilmek” olarak belirlemistir.

2. Oturum: Katilmadi

3. Oturum: Bu oturuma, “gekirdek bir ailedeki
karar durumunun sahnelendigi” 1smma oyunu ile
baslandi. Bu ¢alismada, olgu, evde iki kiz1 ile birlikte
kocasinin gelmesini bekleyen huzursuz ve gergin
bir anneyi (esi) oynadi. Oyunda, olgunun kocasi eve
sarhos gelir ve hem olguya hem de ¢ocuklarina karsi
ilgisiz davranir. Olgu, ara sira giilimseyerek kaygili
m1 umursamaz mi oldugu tam anlasilamadan esine
hesap sormakta ve katlanamadigini esinin diizelmesi
gerektigini belirtiyordu.

Oturumun eylem agamasindan sonraki paylasim
agamasinda olgu agagidaki rol ve yasanti paylasiminda
bulunmustur.

Rol paylasiminda: Benim babam da anneme
ilgisiz. Cok kotii bir sey ama role ¢ok giremedim. Bu
role girmek istemedim.

Yasanti paylagiminda: Babam anneme karsi ¢ok
ilgisiz. Aldatma var. Annem hep ezildi. Ben de rolde
annem gibi sesimi ¢ikaramadim. Anladim ki simdiki
nisanlimi da erkek diye ezmeye c¢alistyorum. Ne
yaparsa yapsin.

Burada, olguya “oyunda, egsinle konusurken
yiiziinde bir giiliimseme vardi, sanki kizmiyor
gibiydin” seklinde bir geri bildirimde bulunuldu.
Sozel ve sozel olmayan mesajlar1 arasindaki farka
dikkat c¢ekilmek istendi. Bunun iizerine olgu su
paylasimda bulundu: “Oyunda giiliimsiiyordum.
Annem gibi ezilmek istemiyorum. Beni aldatirsa hig
onun sikintisint ¢ekemem. Benim sorunum giiven
degil. Ilgisizlik galiba. Umursamaz gériiniip yogun
ilgi istiyorum.”

Bu caligma ile tiyelerin baglanma figiirleri (anne/

baba) ile farkinda olmadiklar iligki dinamiklerini
incelemeleri ve bir es ararken bu dinamiklerin onlar1
nasil engelledigini fark etmeleri amaglandi. Yukaridaki
paylasimlarda da goriildiigii gibi, olgunun kendi
baglanma bicimi konusunda i¢gdriiyii gelistirdigi
gbzlenmigtir. Olgunun, aldig1 rolle annesiyle empati
kurmasinin yani sira karsi cinsle iliskisinde ilgisiz
tutumunun nedeni konusunda da farkindalik sagladigi
gOrilmistiir.
4. Oturum: Bu oturumda, 1smma oyunu olarak,
iyelerin dogduklar1 gilinden itibaren yasamlarini
anlatan bir resim yapmalar1 istendi (Resim teknigi).
15 dakikalik bir siire sonrasinda, resimlerinde benzerlik
goren liyeler yan yana gelip birbirlerine resimlerini
anlattilar. Benzeyen ve benzemeyen yonleri paylastilar
ve benzeyen li¢ 6zelligi birlikte somutlastirdilar. Sonra
her bir iliye resmini gruba anlatti. Olgu su paylasimda
bulundu: “Arkadagslar size giiveniyorum ben hayatimi
degil su am ¢izdim. Bu hayat ¢izgim, gelinlikli olan
hayali ben, burada giden (ipin iistiinde yiiriiyen)
gercek ben, M’ye (nisanlisy) gidiyorum, hayalimdeki
ben ise F’ye (erkek arkadasy) gidiyor.”

Yénetici: Uzerinde yiiriidiigiin ip mi?

Olgu: ipte yiiriiyorum. Her an diisebilirim.
Arkamda aglayanlar biraktim. Cok kararsizim.

Olguya kararsizligina bakmak isteyip istemedigi
soruldu ancak o istemedi. Olgunun paylasirken gok
sikint1 ¢ektigi gozlendigi icin bu asamada protagonist
olmasi i¢in daha fazla 1srar edilmedi, zamana ihtiyaci
oldugu diistiniildii.

Resim teknigi ile liyelerin yasamlarinda onlar i¢in
onemli olan durumlari getirmeleri ve resimlerindeki
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benzerlikleri paylasarak da birbirlerinin yasantilar
arasindaki  benzerlikleri  gdrmeleri amaglandi.
Yasamlarina iligkin konusmaktansa yaptiklari resimler
tizerinden konusmanin daha kolay olacag: ve resimler
sayesinde farkinda olmadiklart yasantilarini da
getirecekleri diisiniilmistiir. Nitekim, olgu hi¢ aklinda
olmayan bir yasantisin1 getirdigini belirtmistir. Ayrica
bu ¢aligma, olgunun bir protagonist aday1 oldugu ve
daha sonraki oturumlarda protagonist olmasi igin
desteklenmesi gerektigi konusunda onemli bilgiler
saglamistir.

5. Oturum: Bu oturuma, bir Onceki oturumda
cikan protagonist adaylarimi desteklenmek igin,
iyelere 4. oturumda yaptiklari resimler dagitilarak
bu resimlerden bir bdliimiiniin  sahnelenmesi
yonergesinin verildigi 1sinma oyunu ile baslandi.
Beklenildigi gibi iki protagonist c¢ikti. Proagonist
adaylarindan biri olan olgu ise protagonist olmaktan
kagindi. Ancak, bir erkek iiyenin, C’nin protagonist
oldugu oyunda, (C iiniversitede ii¢ yil boyunca ¢iktig
ve kendisini sevsin diye ¢ok ¢abaladig: fakat ii¢ yilin
sonunda kendisini terk ederek bir aydr tamdigr bir
erkekle evienen eski kiz arkadagsi S ile bitirilmemis
islerinin bitirilmesi igin sahnelenen oyun) olgu, C
tarafindan eski kiz arkadasi1 S roliine segildi.

Bu oturumun paylagim asamasinda, olgunun rol
ve yasant1 paylasimi soyleydi: “C’nin yasadiklarini,
tipkr S gibi ben de niganlimla yasadim. Ayni seyleri
yasadim. Sevmeye c¢ok ¢alistm ama bir tirli
sevemedim. Aliskanhik oldu ama bu sevgi degil.”
Olgunun kendi yasantisindan mi1 yoksa roliinden mi
bahsettigi ¢ok net degildi. Bu nedenle ona “S olarak
mi yagadiklarindan mi yoksa kendi yasantindan mi
bahsediyorsun?” seklinde bir soru yoneltildi. Bunun
izerine olgu “S olarak da béyle diisiindiim, kendim
olarak da c¢ok benzerdi zaten. Ben S olarak C’nin
gozlerine bakarken her sekilde gel desem gelecegini
hissettim. Bunu istemedim, gelmesini istemiyordum.
Bunu bir tirlii anlamamasi, onu sevmedigimi
anlamamast  sinirime  dokundu.” seklinde bir
geribildirimde bulundu. Oturumun sonunda ise soyle
bir paylagimda bulundu: “Séyledikierimi diisiindiim.
Belki ben de S gibi niganlimi terk edebilirim.” Sonug
olarak, olgu protagonist olmasa da daha dogrusu
olmaktan kagsa da oynadigi rolden bir¢ok farkindalik
sagladi ve yasamiyla ilgili ¢ok 6nemli bir karar ald.
6. Oturum: Oturuma katilamadi.

7. Oturum: Bu oturumda “Arkadan konusma” teknigi
uygulandi. Olgu arkasini donen grup arkadaslar i¢in

duygularim belirtti.
8. Oturum: Bir Onceki oturumda geribildirim
almayan tyelerin istedigi Tlzerine, ‘“Arkadan

konusma” teknigine devam edildi. Olgu, arkasim
dondiigiinde grup tyeleri onun igin genel olarak su
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geribildirimlerde bulundular: “Giivenilir, sicakkanli,
giiler yiizlii, girisken, konugkan, agik sozlii, yaptig
resimden zor durumda oldugunu hissettim ve
tiziildiim, kararsiz ama giiglii, kendine giiveni var ve
ayakta durmasini biliyor.” Grubun geri bildirimlerden
sonra olgunun paylasimi: “Cok tesekkiir ederim.
Cok utandim, sasirdim ve sevindim, laytk miyim
diye diistindiim. Umarim odyleyimdir. Kararsizim.
Gergekten her seyi icimde yasiyorum. Baskalarint da
tizmek istemedigim icin. Kararsizliklar zor. En kotii
karar bile daha iyi. Tesekkiir ederim.”

Arkadan konusma teknigi ile iiyelere baskalari
tarafindan nasil algilandiklarin1 gérme firsatinin
verilmesi amaglandi. Bu ¢alismada, olgu disaridan
nasil gorlindiigiine iliskin Onemli farkindaliklar
gelistirmesinin yani sira zayif ve gliclii yonlerini de
fark etti. Olgu, kendisine verilen “gii¢lii ve kendine
giiveniyor” seklindeki geribildirimlere ¢ok sasirdigini
sOyledi. Grup tiyelerinin kendine giiven konusundaki
geribildirimlerinin, olgu i¢in dnemli ve destekleyici
oldugu gozlenmistir.

Oturumun ikinci saatinde, {iyelerden kendilerine
gelen geribildirimleri diisiinerek (daha énce odanin
bir késesinde hazirlanan iistiinde cesitli nesneler olan
masann ortiisii kaldwrildi), onlara burada sdylenenler
ile yasantilar1 arasinda bir bag kurmalar1 ve kendilerini
en iyi yansittigimi diislindiikleri nesneyi almalar
ve duygu ve diislincelerini paylasmalari istendi.
Gelen geribildirimler hakkindaki duygular heniiz
canliyken grup lyelerinin bilingli bir i¢ hesaplasma
yaparak bunu bir sembol ile somutlagtirmalar1 ve
bunlar1 sozel olarak paylasarak da kendileri igin
sonuglar ¢ikarmalar1 amaclandi. Olgu, agz ipler ile
biiziistiiriilerek kapatilan kiiciik bir keseyi secti ve
asagidaki paylasimda bulundu.

Olgu: Elimdeki kesede ¢ok onemli sirlar var,
buradakilere giiveniyorum tabi (yaptigi resimle ilgili
paylasimda da size giiveniyorum ile baslamisti).
Agmasi basit bazen iyi olur diyorum. Ama kararsizim.
Bir yandan da canltyim. Neseliyim. Bunun i¢indekiler
bana genelde izin vermiyor. Agsam iyi olur ama
(kesenin iplerini iki ucundan ¢ekistirip bakiyor).

Yénetici: Sen kesenin iplerini iki ucundan g¢ekince
bu goriintli bana yaptigin resmi (Zigiincii oturum)
hatirlatti.

Olgu: Evet, gercekten c¢ok benziyor. Keseyi
resimdeki gibi iplerinden ortada tutuyorum, bir seyler
yapilabilir ve ipleri bende.

Yénetici: Ipler senin elinde evet. Istersen kesenin
icindekileri bizimle paylasabilirsin.

Olgu: Istiyorum ve buna hazir olunca yapacagim,
simdi degil.

Yonetici: Evet, hazir olunca ¢alisabiliriz.

Arkadan konusma c¢aligmasinda ¢ok vurgulanan
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kendine giiveni var seklindeki geribildiriminin olguyu
olumlu etkiledigi ve bunun da sectigi sembolde “ipler
benim elimde” seklinde ifade buldugu sdylenebilir.
Diger yandan sectigi semboliin ¢agristirdiklariyla
kendisine iliskin ~ farkindaliklar  gelistirdigi
gbzlenmistir.

9. Oturum: Bu oturuma yonetici tarafindan su yonerge
verilerek baslanmistir: “Gegen hafta bazi semboller
sectik, bunlar simdi éniiniizde duruyor. Bu sembollere
ve gecen haftaya iliskin hafta icinde diisiindiigtiniizii
santyorum. Bu sembollerin size c¢agristirdiklarin
diigiinerek bir grup resmi ya da heykeli yapin. Odanin
bir yerinde bu nesnelerin size ¢agrigtirdiklarini bir
heykel veya resimle canlandwin.” 10-15 dakikalik
bir siire sonunda grup soru isareti seklinde bir heykel
yapti.

Grup heykeli ¢aligmasi, iyelerin gruba iligkin
duygularini, gruptaki davraniglarimi ve dolayisiyla
dis diinyadaki durumlarma iligkin farkindaliklarim
gelistirmek amaciyla uygulandi. Daha sonra her
bir iiye ile heykeldeki yerine ve islevine iligskin
konusuldu. Bu oturumda olguya iliskin paylagimlar
asagida Gzetlenmistir.

Yonetici: Evet, biraz kendinden bahseder misin?

Olgu: Soru isaretinin sapiyim. Ben soyle
diisiindiim, ben hayatimda ¢ok sey yasadim. Kavisi
de dondiim. Uca yaklastim. Bu kadar yol gelince
birakmayayim da sonuna kadar gideyim.

Yénetici: Kavisi dondiin.

Olgu: Ne orta ne son. Sonlara yakin bir yerdeyim.
Tutunmusum. C (yanindaki iiye, 5. oturumda onun
kiz arkadast roliinii almisti) beni sikiyor. Bir tiirlii
birakmiyor. Grup olmak giizel. Grup olarak tutmalari
giizel, birakirsa kotii olur. Alistim ve bazi seyleri
disarida diigliniince gorebiliyorum. Hayatimin bir
doniim noktasindayim. Sona yakinim. (Gruba iliskin
duygulari; grubun destegi ve yarart hakkindaki
geribildirimi)

Yénetici: Ne demek sona yakin olmak? Biraz
agiklar misin?

Olgu: Bilmiyorum. Yerim boyle denk geldi.
Soru isaretinin noktas1 olmak istemezdim. Aslinda
sirttim doniiktii. Ama sonra pisman olmamak igin
Oyle olmak istemedim. Boyle yiizleri gorebiliyorum.
Dondiigiimde hi¢ kimse yok. Hayatimda bazi seylere
sirtim1 doniince sadece bazilarini goriiyorum. Ama
buradan bakinca herkes yanimda. Bdyle iyiyim.
(Gruptaki davramslary, dolayisiyla dis diinyadaki
durumuna iligkin farkindalik)

Yonetici: 1ki arkadasi da (sag ve solunda yer
alan iki tiyeyi de sikica tutuyordu) sen tutmussun.

Olgu: Evet, insanlar1 seviyorum.

Ayna Teknigi kullanilarak olguya kendisine
digaridan bakma ve aksayan yonlerini goriip gerekli
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degisiklikleri yapma olanagi saglanmak istendi. Olgu
durusundan 6zellikle gruba arkasini donmediginden
memnun oldugunu sdyledi. Daha sonra iiyelere, grup
heykelindeki yerleri ve islevleri ile ger¢ek yasamlari
arasinda benzerliklerin olup olmadig1 soruldugunda
olgu asagidaki paylasgimda bulundu.

Olgu: Ben evlenip evlenmemekle ilgili karar
verme asamasindayim. Baglangigta N (ikinci
oturumdaki  protagonist) gibi ayrilmaya kesin
kararliydim ama sonra kararsizliklarim oldu. Yolun
sonuna yaklastim. Arkam1 doniince insanlari karsima
aliyorum. Ailemi mesela, belki ben yapiyorum,
cok sinirleniyorum. Onlar ayrilmama karsilar. Sert
tepkiler veriyorlar. Belki iliml1 ve 1srarci olsam onlari
da yanima alabilirim. Ben tutunmustum C’ye, tekrar
geri donebilir miyim diye diisiindiim. Geri mi dénsem,
kararimdan vazgegip basa m1 donsem, baktim sona
daha yakinim niye geri doneyim. Noktay1 koyarsam
ne olur korkusu var. Az kaldi ama. (Grup disindaki
yasantisina iligkin farkindalik)

Yonetici: Yasantinla pek ¢ok benzerlik kurdun.

Olgu: Hi¢ tahmin etmedim bunlarin ¢ikacagini.

Yukarida parantez iginlerinde de verildigi gibi

olgunun bu ¢aligma ile kendisine ve yasantisina
iliskin bir¢ok farkindalik gelistirdigi gézlenmistir.
10. Oturum: Oturuma katilamadi.
11. Oturum: “Giindiiz riiyas1 aligtirmasi” yapilan
bu oturumda, iiyeler kafalar1 yan yana gelecek
sekilde yuvarlak olarak minderlere yatti. Y6neticinin
yonergesinden sonra hayallerindeki yasantilarini
paylagtilar. Olgunun hayal asamasindaki paylagimi
asagidaki gibidir.

Olgu: Bir arkadagimm evindeyim. Terasa
cikiyoruz. Annesi, maydanoz, domates, salatalik
dikmig. Onlar1 topluyoruz. Cok giizel kahvalti
hazirlanmis. Beraber kahvalt1 ediyoruz. Cay i¢iyoruz.
Sonra tavla oynuyoruz. Aslinda ¢ok mutluyum ama
yine de ¢ok korkuyorum. Hava giinesli ve giizel, hep
orada kalmak istiyorum.

Bu oturumun paylasim asamasinda ise olgunun rol
ve yasanti paylasimi soyledir: “Ben artik M ve F’den
bunaldim. Ikisiyle de gériismiiyorum. Dért senedir
uzaklasmaya c¢alisiyordum. Iki hafta once biriyle
tanistim. Bu yeni kisiyle ilgileniyorum. Hayalimdeki
terasta onunlaydim.”

Yonetici: Yanlis anlamadiysam nisanlindan
ayrildin, daha oOnceki oturumlarda ayrilig
diistindiiginic ama nasil yapacagimi bilemedigini
sOylemistin.

Olgu: Evet. Bizim bitti. Ailede bir tek babam
bilmiyordu, bitti. Olmuyor. Toparlayamiyoruz, yeni
biri daha iyi.

Son oturumlarin  oldukca yogun gecmesi
nedeniyle bu oturumda iiyelerin gevseyebilmelerine



olanak saglayan giindiiz riiyas1 teknigi uygulandi.
Bu nedenle yonerge verilirken iiyelerin kendilerini
tasarlayabilecekleri herhangi bir durum veya kosul
verilmedi. Uyelerin gevsemesi saglanarak duygusal
ihtiyaclarina uygun hayallere gitmeleri amaclandi.
Bu c¢ergevede, olgunun nisanlisindan bagka bir
kisiyle hayal kurdugu goriildii. Bu hayalinin onun
bu konudaki kararsizligimin netlesmesinde yararli

oldugu gozlendi.
12. Oturum: Son oturumda iyelerden, grup
sirecindeki tiim oturumlart diigiinerek grubun,

kendilerinin ve grup yoneticisinin yer aldig1 ve grup
siireci ile ilgili duygu ve diisiincelerini yansitan bir
resimyapmalariistendi. (Grubundegerlendirilmesinde
resim tekniginin kullanilmasinin nedeni yapilacak
diger bir egzersiz ve oturum sonundaki kokteyl i¢in
zamani ekonomik kullanma istegiydi). Olgunun
resmiyle ilgili paylasimi agagidaki gibiydi:

Olgu: Bence, bu gruba basladigimizdan beri en giizel
oturum gecen haftaki hayallerdi. Onu yansittim
(Resimde, iiyeler giindiiz hayali teknigindeki gibi
baslart yan yana gelmis sekilde bir daire olarak
uzannmiglardr ve hepsi giiliimsiiyordu. Yuvarlagin
yaminda ise yénetici biiyiik ve giilen bir sekilde
¢izmisti). Soldaki sizsiniz. Yo6nlendiriyorsunuz. Size
odaklandigimiz i¢in, renkler bu sefer canli (daha once
yaptigi resimle kiyasliyor). Herkes giiliiyor. Kafasinda
her sey netlesti herkesin.

Olgunun yaptigi resimde kendini, grubu ve
yoneticiyi bir biitiin olarak algiladigi goriilmistiir.
Biitiin paylagimlardan sonra, i¢inde balik ve kus
biblolarinin, kum saati, kese gibi cesitli kiiglik
nesnelerin oldugu kuyuyu simgeleyen bir kutu ortaya
alindi, kapag kapaliydi. Uyelerden, baslangictaki
amag ve beklentilerini de diigiinerek, bu amaclarini ne
kadar gergeklestirdiklerini ve gruptan neler aldiklarin
simgeleyen bir nesne se¢ip, neden sectiklerini ve neyi
simgeledigini paylagmalari istendi. Uyelerin gruptan
aldiklarin1 bir sembol ile somutlastirmalarinin ve
daha sonra da bunu sbzel olarak paylasmalarinin
aldiklarini igsellestirmelerini saglayacagi diisiiniildii.
Olgunun paylasimi agagidaki gibidir.

Olgu: (Kus bir biblo aldi) Ben buraya gelirken
cok yalniz ve gilivensizdim. Burada iligkimde
dengesiz oldugumu, karsimdakinin duygularina
deger vermedigimi gordiim. Mesela karsimdakini
konusturup kendim konusmazdim, kendime dur
dedim. Karsimdakinin duygularint1 da anlamam
gerektigini anladim. Iliskimde kétii seyler yasadim.
Onlan diizelttim daha dogrusu bitirdim aslinda, her
seyi biliyorsunuz. Yasanan ¢ok sey var. Hala “herhalde
kimseyi sevemeyecegim” diye diislinliyorum.
Herkes yasar biliyorum. Cevremde c¢ok kisi var
ama o kadar kiginin i¢inde tek hissediyorum. Ben
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her yerde boyle hissediyordum. Burada (grupta) hic
Oyle hissetmedim. Onu agtim. Ugmak istedigim igin
kusu aldim. Ben onu uguracagim. Kanatlar1 durgun,
boynu biikiik ama yalmzlik duygusu bitti. Kendime
giivenim var, eskiden nisanlim olmadan yapamazdim.
Ikili iligkilerde de kendime giivenim ¢ok fazla diye
gordiim burada.

Bu geri bildirimlerin, olgunun kendisine ve
duygusal iliskisine iliskin gelistirdigi icgorii ve
farkindaligi gosterdigi ifade edilebilir. Bununla
birlikte, geribildirimlerden, olgunun oturumun
basinda saptadigi davranigsal amacina da ulastigi
sOylenebilir.

Tartisma

Caligmanin temel amaci, geng yetigkinlerin karsi
cinsle daha saglikli romantik iligkiler yasamalarin
saglamak  amaciyla  uygulanan  psikodrama
grubuna katilan olgunun, bu uygulamadan ne tiir
niteliksel kazanimlar sagladigin1 degerlendirmektir.
Psikodrama siirecinde de bahsedildigi gibi, olgunun
ilk oturumdan baslayarak siire¢ boyunca kendisine
ve iliskisine iligkin onemli farkindaliklar gelistirdigi
gorillmiistiir.

Olgu oturumlar boyunca hi¢ protagonist
olmamistir ancak diger iyelerin 6zellikle, C’nin
protagonist oyununda secildigi eski “kiz arkadas”
roliinde ve diger grup oyunlarindan kendi yasami
ile ilgili ¢ok onemli farkindaliklar saglamistir.
Bireyin bagkalartyla saglikli iliskiler kurabilmesi
icin oncelikle kendisiyle kurdugu iletisimin saglikli
olmasi gereklidir. Bunun i¢in zayif ve gii¢lii yonlerinin
farkinda olmasi, diger bir deyisle, kendisini tanimasi
gereklidir. olgunun “karsisindakini  dinlememe”,
“karsisindakinin  duygularina  deger vermeme”,
“tutarsiz davranma”, “hayata karsi kapali durma”,
ve “kendisini gii¢siiz sanirken giiclii oldugunu fark
etme” gibi konularda 6nemli farkindaliklar sagladig:
gozlenmistir. Diger yandan olgunun, baglanma
bi¢cimine ve romantik iliskisine iligkin de i¢gorii
sagladigr gorilmistiir. Baglanma kuramima gore,
anne ve babanin birbirleriyle ve ¢ocukla kurdugu
iligki Oriintiisii bireyin ilerideki romantik iligkilerdeki
stilini belirler. Bowlby (1979) baglanma davraniginin
ozelliklerinin “besikten mezara” devam ettigini
one siirmiistiir (Akt. Hazan & Shaver, 1987). Olgu,
psikodramanin temel teknigi olan rol oynama/rol
degistirme sayesinde aldig1 “aldatilan anne” ve/
veya “aldatilan es” rolleriyle, baglanma figiirleri ile
farkinda olmadigi iliski dinamiklerini incelemis ve bir
es ararken bu dinamiklerin onu nasil engellediginin
farkina varmistir. Daha agik bir ifade ile babasinin
annesini aldatmasi ve annesinin tepki vermemesinin
onda kars1 cinsle iliskisinde ilgisiz bir tutuma neden
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oldugunu; bunun sonucu olarak da iligkilerinde
dengesiz davrandigini ve karsisindakinin duygularina
deger vermedigini fark etmistir. Ote yandan, aldig
“aldatilan anne” rolliiyle rol aldig1 kisinin (annesi)
durumuyla da ilgili davranigsal ve duygusal i¢gorii
kazanmig ve empati kurma becerisini gelistirmistir.
Paul ve White (1990) arkadaslik veya romantik
iliskideki icten iliskinin; biligsel, duygusal ve
davranigsal boyutlar1 igerdigini  belirtmektedir.
Bilissel boyut, olaylara yakin iligkide bulundugu
kisinin bakis agisiyla bakabilme yetenegini; Yakin
iliskinin duygusal boyutu empatiyi; Davranigsal boyut
ise; giivenilir bir sekilde davranmayi, karsisindakinin
duygularma tepkide bulunmayi, duyarli olmayzi,
iliskiye bagligi, adaletli olmay1 ve etkili iletisim igin
cabalamay1 kapsamaktadir. Psikodrama grubundan
sagladig1 yararla, olgunun belirtilen bu boyutlarda
gelisim sagladigr diistinilmektedir. Yukarida da
Ozetlendigi gibi olgu, aldigr “kiz arkadas” ve
“aldatilan es” ve diger rollerle, hem kendisi hem de
rol aldig1 kisilerin durumlartyla ilgili davranigsal ve
duygusal i¢gorii kazanmig ve empati kurma becerisini

geligtirmistir.
Aslinda olgu katildigi tiim  oturumlardan
yararlanan {iyelerden biriydi. Daha 06ncede

belirtildigi gibi siire¢ boyunca protagonist olmaktan
kacti, diger bir deyisle kendi yasantilarin1 getirme
konusunda direng gosterdi. Ancak yaptigi resim (4.
oturum), sectigi sembollerle (kii¢iik kese, kus biblo)
yasantisina iligkin 6nemli paylagimlarda bulundu ve
bunun sonucu olarak da énemli farkindalik gelistirdi.
Resim teknigi, kisilerarasi iletisimde bireyin tutum
ve davranig Oriintiisiine yansityan duygusal igerigin
arastiritlmasi ve bunlara eslik eden biligsel unsurlarin
anlamlandirilmas1 ve psikodinamik ¢ikarimlarin
bicimlendirilmesinde 6nemli yararlar saglamaktadir
(Demirbags ve Dogan, 2002). Gestalt kuramina
dayanan resim terapisine gore resim, i¢ diinyanin
digartya yanstyan goriiniimiidiir. Bireyin yaptigi
resim ile bireyin iletisimindeki aksak yonleri arasinda
bir paralellik s6z konusudur (Cohen, 1988). Bu
calismada da, yasantisin1 getirmekte direng gosteren
olgunun, evlenmekle intihar ettigini gdsteren bir resim
yapmasi olduk¢a anlamliydi. Dolayisiyla, psikodrama
yonteminin, resim teknigiyle biitiinlestirilmesinin
direngli  diyelerin  yasantilarint  aktarmalarinda
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yararli etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Resim gibi
semboller iizerinden konusmanin daha kolay olacag:
diisliniilerek siire¢te zaman zaman sembollerden
yararlanilmistir. Jung (1964) bir semboliin, daima ilk
bakigta goriilebilenden daha fazla anlam tagidigini
belirterek sembollerin  dogal, spontan belirtiler
oldugunu ve uydurulmadiklarini belirtir. Beklendigi
gibi semboller iizerinden olgu daha rahat konugsmus
ve bu sembollerin ¢agrigtirdiklariyla protagonist
olmaktan kagsa da, protagonist olmadan kendisine
ilisgkin bircok paylasimda bulunmustur. Bunun
sonucunda da farkindalik ve i¢gorii saglamistir.

Grup siirecinde, olgu nisanlisiyla yasadiginin
saglikli bir sevgi iligkisi olmadigini, nisanlisim
sevmedigi halde sirf aligkanliktan ve yalmizliktan
korktugu i¢in onunla evlenmenin dogru olmadigi
gercegiyle cesaretle ylizlesmistir. Bu kararini ailesine
nasil anlatmas1 gerektigini grup yasantisindaki
deneyimleri ile 6grenip uygulamistir. Grup siirecinin
basinda amacmi, “yalnizlik duygusunu ve kendine
olan giiven eksikligini yenebilmek” olarak belirleyen
olgu, her yerde kendisini yalniz hissederken grupta
boyle hissetmedigini ve yalnizlik duygusunu astigini
belirtmistir. Yine kendini giivensiz sanirken grupta
hicte Oyle olmadigin1 gordiigiinii ve kendisine
olan giliveninin arttigin1 ifade etmistir. Biitiin bu
gelismelerin sonucunda hayati ile ilgili ¢ok 6nemli
bir karar vererek evlenmesine bir bucuk ay kala
nisanlisindan ayrilmistir. Ge, He ve Dai (2011)
de yaptiklar1 ¢aligmada, tniversite Ogrencilerinde
kisilerarasi iligkilerde giivenin artirilmasi ve sosyal
kagimma ve sikintinin azaltilmasinda psikodramanin
pozitif etkisinin oldugunu saptamiglardir. Her
iki caligmada saglikli kisiler arast iligkilerin
gelistirilmesinde psikodrama uygulamasinin yararh
oldugu bulgusu paralellik gostermektedir.

Bu calisma geng yetigkinlerin kars1 cinsle daha
saglikli romantik iligkiler yasamalarin1 saglamak
amaciyla uygulanan psikodrama grubuna Kkatilan
olgunun, bu uygulamadan ne tiir niteliksel kazanimlar
sagladigin1 degerlendirmek amaciyla yapilmstir.
Bulgular 1s1ginda, olgunun bu c¢alismadan bir¢ok
kazaniminin oldugunu ve dolayisiyla psikodrama
uygulamasiin geng yetigkinlerin saglikli romantik
iligkiler gelistirmeleri yoniinde etkili bir yontem
oldugu sonucuna varilmistir.
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The Role of Psychodrama in Developing Healthy Romantic Relationships:

A Case Study

Tiirkan DOGAN

Close relationships are important in people’s
lives. Among close relationships, romantic ones are
of utmost and indispensable importance. Romantic
relationships are mostly defined as a freely-chosen
togetherness marked by passion, attachment and
intimacy (Sternberg, 1986). One of the most important
elements ensuring satisfaction in a relationship is the
quality of love it provides, which may be healthy
or unhealthy (Maslow, 1968; Myers, Sweeney, &
Witmer, 2000). A healthy love relationship sets the
partners free to develop themselves, hosts mutual
love and interest, is long-term, and contains mutual
commitment and intimacy. Previous studies have
shown that a healthy love relationship has positive
effects on the development and psychological health
of individuals (Canake1, 2000; Dietch, 1978; Furjman
& Schaffer, 2003).

One of the most important factors in establishing
healthy relationships is people’s attachment styles.
According to the attachment theory, babies and
children develop internal working models about
themselves and their environment under the
influence of the attachment patterns they develop
with their caregivers. Those who formulate positive
mental representations, i.e., individuals with
secure attachment experiences, develop healthy
relationships in the future, while those who formulate
negative mental representations, i.e., individual with
insecure attachment experiences, develop unhealthy
relationships.

Studies have shown that those with mental
representations that invoke insecure attachments
experience more problems in their relationships
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Sroufe 1983);
while studies conducted with individuals with secure
attachment styles have revealed these people display
behaviors that are associated with a healthy lifestyle
and have a higher level of self-respect (Pistole &
Clark, 1995).

Literature stresses the importance of group
therapy/counseling  in  developing  healthy

interpersonal relationships (Pistole, 1997; Yalom,
1995). As a psychotherapeutic and sociotherapeutic
actionmethod, psychodrama constitutes a particularly
down-to-earth form of group psychotherapy.
Psychodrama gives individuals a chance to enact their
problems rather than only talk about them (Blatner,
1996; Ozbek & Leutz, 1987; Schiitzenberger-
Ancelin, 1995). Thanks to the enactment of past
experiences, psychodrama participants  gain
insight into the mental representations they have
developed through the relationships they had with
figures of attachment during their childhood. By
doing so, individuals with the insecure attachment
style recognize the impact of these styles on their
relationships and alter them if necessary. On the
other hand, participants may reverse roles with
figures that were important to them, gain behavioral
and emotional insight into their situation at the time,
and improve their empathy skills.

The aim of this case study was to assess the
qualitative gains of a young psychodrama participant
during group psychodrama sessions organized with
the aim of fostering healthy romantic relationship
habits among young adults.

Method

Case: Case who is a 23-year old woman living
with her family in Ankara, is a graduate student and
has been engaged for four-and-a-half years.

Psychodrama Training: The psychotherapy group
met every week for two hours for the duration of 12
weeks. Each session included the stages of warm-up,
play/action and sharing. Prior to each group session,
there were some preparatory work done, however, the
sessions were primarly shaped based on the emerging
needs of the group during the sessions.

Results and Discussion
At the beginning of the first session, case expressed
her aims as “to be able to resolve the problems she
has in her romantic relationship, coping with her
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sense of loneliness and overcoming her lack of self-
confidence”. In the group sessions, case was never
a protagonist but during other members’ protagonist
plays and group plays she gained awareness about
herself and her romantic relationship. During sessions,
she played the role of a “mother who is cheating on
her husband”. This was modeled after an analogy
between her role and her life because her father was
cheating on her mother and her mother didn’t respond
it. This resulted in a conception of her relationship
with the opposite sex as insensible and unbalanced.
Also, as a result of “girlfriend” role she developed
an awareness about her romantic relationship. She
faced the fact that her relationship with her financé
was unhealthy. Although she didn’t like her financé,
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she kept on seeing him because of mere habituation
and her fear of loneliness. Then she decided to break
up with her fiancé. During the group session, she
enacted how to tell this decision to her family. At the
last session she stated “Before this group experience I
think I was insecure, but I felt during the sessions that
my self-confidence level increased and now I realize
that I have self-confidence.” Also she explained that
she overcame her sense of loneliness.

As the result of these improvements, she made an
important decision about her life and she broke up
with her fiancé only one and a half month before her
marriage. It was concluded that the case psychodrama
training was an effective method in developing
healthy romantic relationship.



