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Bu arasnrmada umversne. ﬁgrencﬂenne venlen 508- -
: "yal beceri ¢itiminin agrencﬂenn sosyal becen d\izeyle- R
rineetkist mceienmlgtlr PER

i Aragtirma ‘grubu” 1995 1996 6§retlm yllmda Gazi
Egmm Fakiiltesr_xiin cesitl ;bblum erinde 6grcmm go-
ren 66 gtinullu 6§renc;den olusturulmu§tur. Aragtlrma

E!de edllen bulgular genei olarak sosyaE becen egt—
timinin; bgrencilenn sosyal beceri duzeyuu olumlu yon- _
“de etkiledigi gekimded:r Benzer §ektlde, sosyai beceri e

_”‘egltlmmm, sosyai becerimn brr alt: boyutu olarak du- . -

: yugsai duyarhk dUZeya uzermde etkm o]dugu gbrulmi.ig- ' e
- tiit. Ancak sosyal beceri egitimi, sosyal becerinin dzger S
aft boyutlan olan, duyugsal anlatrmcilik; duyigsal kont- -
rol, sosyal anlatimedlik, sosyal- duyarlik ve sosyal kont- o
. roE diwey!en tizennde etkili olmamlgtn' Sl

ANAHTAR SOZCUKLER So.s'yal becerz

sosyal becen egmmz, sasyal becert'eg‘!ttm rogi‘a_ -

_of Socml 'Skcll Tra- -
' 'ming on Soctal Skill Levels of University Students.
. An thts research the eﬁects of unwerszty students 50-
cial sk:ll educatmn on the levels of thezr soaal skzll ha-
- ve been exammed e .

SUMMARY The E’_ﬂ'ects :

IV. Ulusal Pmkofd Damgma ve Rehberhk Kongresn nde (l 3 Eyliil 1997) blldm olarak sunulmugtu
= D, UIudag Universitesi Egltlm Fakilitesi Ps:kolo;:k Damg:ma ve Refiberlik Ana Bilir Dali Ggrett :
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rencﬂerme yonehk sosyai becen egitimi ile xlglh birigas.

. hsmaya rastlanmamngtlr Ancak sosyai becerslen olugtu-_ _
ran. atnlganhk e -
'konularda bazi galigmalar yaptlml§t1r Bunlar arasmda :
Acar.- 1980) "'A dm'-(l_985), Dokmen (1986), Bacanh- :

o leklerde g:ah§an!ar 1gm éoz konﬁsﬁ 'e.gx.tlm oze_' bzr bnem
K1§1Eer1n _meslekl yasamlarmda kar§11a§t1k1ar1 S

"zandmlﬁiasml améglayan ve gogunlugu davmmgf;; yak._._ :. -
' -'--'la§1m1 igeren egmm blglma oiarak ele almm1§t1r"3 Cahg—.: s
'anlaylgla yuruuilen sosyal becert egmm:mn_ o

' 'umvcrsne bgrencﬁenn sosyal beceri duzeylen UZenndc N
etklh olup olmadlgl sorisuna: yamt aranml§t1r '

Denenceler : : L
... Bu aragnmiada, agagida behrtlien denencelenn dog~ SO
rulugu mcelenm1§t1r i S i B
i Sosyai beceri egmml programma katllan liniver-
site ogrencﬂermm genel ‘olarak sosyal beceri diizeyleri,
bu programa katximayan ogrencﬂerm sosyaf becen du—'
zeylerme gore. daha yuksektlr el
P Sosyal beccn egmmz programlna kat:lan unwer~. RN
site 6grencﬂermm sosyai becerinin alt boyutiarl olan;.
(a) duyugsal anlat:mcﬂik (b dqu§sal duyarllk (c) du-. -
__yugsai kontrol, (d) sosyai anlatxmcﬂ;k (e) sosyai duyar- :;_._
: _ : .:_:hk ve (f) sosyal kontrof duzeylen bu programa katﬂma— L
arka daglart (1990) Vaughn_; iy ita (1990), ] 'yan oérenc;lennkmden daha yuksektlr s g
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YONTEM

De“ekle[- s

' Ara§t1rma 1995 1 96 Ogretlm y;lmda GaZl Egmm
Fakiiltesi’ne. bagli be§ boliimde okuyan ogrencﬂerden

ci lizerinde yapilmigtir. Adr geceén: Fakiiltéde bulunan
siniflannda okuyan ogrencﬂere SBE uygu!anmlgtlr Uy-

“an olan 169’ dan ba§lamlmak lizerc 80: kl$lllk bit grup
olugturulmugtur. 81" Ggrencinin’ toplam puan: ise
- 332’dir. Bu grup daha sorira Kendi. arasinda seckisiz or-
-nekIem yonteml 1le 20 kl§lllk ddrt gruba ayrilmlgtlr

siralamada sosyal beceri puan: diigiik 66 goniilii 6gren- -

 gulama sonucu SBE’den elde cdllen toplam puan dikka- -
te alinarak s:raiamada du§uk puan aEan!ar en diigiik pu- .

tiim bolimler arasmdan seckisiz drneklem yontemi'ile ' re
.beg boliim behrfenerek bu boliimlerin 1kmc1 Ve uguncu.

‘aragtrma. kapsamina
kiz 22 si_erkektir.

“Gutest | 35

265.3930 [+ 36,

2749797 - fu

" Verilerin analizinde ‘deney ve. kontrol: guplaririm
SBE’nm ‘On:testinden aldiklar1 puanlar. iizerinden :he-
saplanan F degerinin- 05 duzeymde Gnemli olmadijt
bulunmu§tur Yani. deney ve kontrol grubundakl ren-
cnlerm esit varyansa sahlp evren!erden geldlklerl gbnil~
mugtﬁr :

Bu aragtirmada ngglo (1986 1989 a) tarafmdan
gchgtmlen Social Sk:lIs Inventory (SSI) nin Turkgcye
uyarlanmigz gekh olan Sosyal Becerl Envanten (SBE)

N SBE 90 madde.vc alt alt olqekten oltJ§an bn' 619 :'e
aracidir. Alt dlgekler (I) duyugsal anlatlmcrhk (2) dus
yussal duyarhk (3) duyu;;sai kontrol ) sosyal anla-.

adlandirilmaktadir.

alabilir, Alt o[g:eklerm her bmnden ise enaz 15¢en gok
45 puan ahnabxlmektcdlr

timeilik, (5) sosyal duyarhk ve (6) sosyal kontrol olarak o

Her bir alt oIgekIS maddeden olusmaktadnr Envan~_ _
terdekl maddefere begh Likert ipi bir cevaplama anah-_' '

Sosyal Becer: Envante nin Tiirkee’
Uyarlanmasx T
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Goldstem (1981), Combs ve Lahey (I981), De: Vito
(1992), Hagemon (1995), Cucefoglu (1995) sayllablhr
e Sosyal Bec:"l Eglt:m Programl oturumlars da yeér

* ‘me, model izlenmesi, rol yriama,

“tim programlarindan sentéz yapiimaya catigilarak gelig- . e :
tiritmistir. Yararlanitan kaynaklararasmda,Acar (1980, - itgili veriler S“nulm“lﬁﬁ'f S




Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi

Tablo 3 - Deney ve Kontrol Gruplarmin SBE On test ve Son test Puanlarina

Iligkin Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kareler sd Kareler F
Kaynag1 Toplami1 Ortalamasi
Gruplar arasi 122739.50 65
Grup 718.67 1 718.67 .38
(Deney-Kontrol)
Hata 122020.88 64 1906.58
Gruplar ici 66
Qlciim 11799.27 1 11799.27 28.07*
80n test- Son test)
I¢lim X Grup 6693.94 1 6693.94 15.93*
Hata 26901.79 64 420.34
Toplam 168134.50 131
*p<.05

Tablo 3’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol grupla-
rinin SBE 6n test ve son test puanlarina uygulanan var-
yans analizi sonuglarina gore, gruplar arasidaki farklar
Gnemli bulunmamigtir, Olglimler arasindaki farklar ise
(F = 28.07) .05 diizeyinde tnemlidir, Benzer sekilde et-
kilegime iliskin farklar da (F = 15.93) .05 diizeyinde
onemli bulunmustur. Bu bulgunun aragtirmanin birinci
denencesini destekleyici bir kanit oldugu sOylenebilir.
Bir bagka ifadeyle sosyal beceri egitimi programina ka-
tlan tniversite 6grencilerinin genel olarak sosyal bece-
ri diizeyi, bu programa katilmayan &grencilerin sosyal
beceri diizeylerinden daha yiiksek bulunmugtur,

Bu denenceyi kurarken su sayiltidan hareket edil-
migtir: Bireyler bir sosyal beceriyi daha nce cesitli ne-
denlerle 6grenememis olabilir. Bunlardan biri, bireyin
bir beceriyi, davranigi gostermekten korkmasi ve/veya
kaygi duyarak yapmamasi; digeri ise bireyin o beceriyi
Ofrenmek igin yeterince firsata sahip olmamasi. Golds-
tein (1981), sosyal beceri egitimi programinin kigiler
arasi sosyal beceri problemi olanlarin yaninda uygun ol-
mayan sosyal davraniglarla ilgili biligsel degerlendirme-
lerin degistirilmesi amaciyla da diizenlenebilecegini be-
lirtmektedir; ¢iinkii, zayif sosyal beceri gok sayida fak-
toriin sonucu olarak goriilmektedir. Bu faktorlerden ba-
zilari, olumsuz benlik degerlendirmesi, kaygi ve sosyal
normlarla ilgili yetersiz bilgidir.

Bu caligmada, iiniversite 6grencilerinin sosyal bece-
rileri sergilemesindeki engeller 6grenme eksikligi ve
rasyonel olmayan biligsel degerlendirmelerin sonucu
olarak alinmigtir. Bu varsayim dogrultusunda sosyal be-
ceri egitim programi hazirlanmigtir. Egitim programina
katilan 6grencilerin bu program siirecinde 6zellikle El-
lis’in ABC modeline biiyiik ilgi gosterdikleri gozlen-

migtir. Bu gozlem de yukaridaki varsayimi destekler ni-
teliktedir. Bunun yanisira 6grencilerin, kendini ifade
eden bireyin ézellikleri, aktif dinleme ve konugma siire-
cinde “sen dili” ve “ben dili” gibi aligtirmalara il gi gos-
terdikleri goriilmiigtiir. Bu gézlem sonucu da Ogrencile-
rin bu kurallar1 6nceden Ogrenmedigini ya da bu konu-
larda yetersiz bilgi- sahibi olduklarini gostermektedir,
Buradan anlagilmaktadir ki, grencilerin sosyal beceri-
leri sergilemelerindeki engeller; Ggrenme eksikligi ve
rasyonel olmayan bllxgsel degerlendirmeler ile agiklana-
bilir,

Ilgili literatiirde de bu sonuglari destekler bulgulara
rastlanmaktadir. Sosyal beceri egitiminin bireyin sosyal
beceri diizeyine etkisi ile ilgili bulgular, Gresham ve
Nagle (1980), Rose (1982), Anderson (1985), Deffen-
bacher (1988-1995), Verduyn ve arkadaglar1 (1990), Va-
ugh ve Lancelotta (1990), Jupp ve Griffiths (1990), Re-
ed (1994) Albano ve di gérleri (1995)’in bulgulari ile tu-
tarlt bulunmugtur. Acar (1980) ve Aydin’in (1985) iilke-
mizde yaptig1 aragtirmalarla da bu bulgular tutarli bu-
lunmugtur.

Ikinci denence ise, “Sosyal beceri egitimi programi-
na katilan tiniversite 6grencilerinin, sosyal becerinin alt
boyutlari olan; (a) duyugsal anlatimeilik, (b) duyugsal
duyarlik, (c) duyugsal kontrol, (d) sosyal anlatimcilik,
(e) sosyal duyarlik ve (f) sosyal kontrol diizeyleri bu
programa katilmayan ogrencilerinkinden daha yiiksek-
tir”” olarak ifade edilmisti.

Aragtirmanin 2-a denencesinin smanmasi sonucun-
da deney ve kontrol gruplarinin SBE’nin duyussal anla-
timeilik alt 6lgeginin 6n ve son &lgiimlerinden aldiklar
puanlar arasinda onemli bir farklilik goriilmemistir.
Tablo 4’de goriildigii gibi deney ve kontrol gruplari
arasindaki farklar 6nemli bulunmamugtir,
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o Tablo 4.:' Deney'Ve Kontro] Gruplarmln SBE’mn Duyugsai Anlaﬁmcxllk_Alt RERRE

'smda.onemll. bir farkhhk goruimemx§tlr _ :
Tablo 6 da gbnildugu glbi deney ve kontrol grupla~

bul gulara gore'.deney grubu 1le kontrol grubu-'
emli 1r..fark meydana gelmed1g1 gorulmugtlir Bu :

den daha yuksek- olarak goruimu§tur
in iriceleniest igin'de-

'ney ve Kontrol gruplarmm SBE’nm duyugsal Kkontrol alt
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Sosyal Beceri Egitiminin Universite Ofrencilerinin Sosyal Beceri Dilzeylérine Eikisi

’I‘ablo 6 Deney ve_ Kontrol Gruplarmm SBE’nm Duyugsal Kontrol Alt Ol-_'
gegi On test ve Son test Puanlanna Ill§km Varyans Analm Sonug:iarl :

Varyans “Kareler " Kareler -
.. Kaynagi . Toplaml . 84 . ‘Ortalamasy
Gruplaratast: 3740 - 65,
Grup BN ] S R
(Deney—Kontrol) .. 56,03 [ hakar.
‘Hata -5 ' 3683 97 | 64 .
Gruplir ‘igi 5302 99 D66
lgtim, 0" : 1745 ' 1
" {On'test-Son’ test) R
Olgiim X Grup - 3345 |
Hata” e 523209 | 64
Toplam __ 9042.99 131

p< 05

Aragtlrmanln 2- d den cesmm mcelenmesn igin de—
ney € kontrol gruplarxmn SBE’mn sosyaE anlat1mc1~
lik alt olgegmm on; ve son olciimlerindén - aldiklarl ‘pui
anIar arasmda onerili duzeyde bir farkhhk gorulmeml§-

Kareler
Toplamx

i :.Kareler s
Ortalamast

10806

: Aragtmnanm e denencesmm mcelenme
ney ve kontroI gruplanmn SBE‘mn sosya] duyarhk alt.
oEgegmm dn've son olgumlennden aldiklars puanlar ara-
1da. emh 'duzeydc brr farkhllk goruImemlgtu‘

mektedlr .'




Tablo 8- Deney ve Kontrol Gruplarmm SBE’mn__Sosyal Duyarhk Alt Olg:e-

K&IB}EI‘ - et F
- Ortalamasi _' salay

1307600 | :

-ablo 9 da goruldugu glb; deney ve kontrol grupla-

m'sosyal.komrol ait - nna 111§km farklar dnemli bulunmamigtir. Olgumler ara-
i T smdakl farklar ise: (F-;—r 8L.07). 05 duzeymde onemhchr_

' “Ancak; ctklleglme 'illgkm E degerl (33) onemli. goriil- -

___memlgur Bu bulgu ara§t1rmanm 2-f denencesml dogru— -

inir mceienmes: 1g:m'de~'

(On test—Son test)
_Olgum X Gmp

Arag.tlrmada elde. edx!en bul gularm tkmm denence _ S ikmcn denenceyi kurarken sosyal becerl egmm: .
alan (2 b) duyu§3a1 duyarhk duzeyl harig : program1 u;erlsmde verilen a11§t1rma£ar1n ogrcncﬂerm
duyugsal aulatimcmk duyugsal duyarlik, duyugsai kont-
rol; sosyal anlatnmcﬂxk sosya] duyailik ve sosyal kont— :
rob :ciuzeylcrim yukseltecegi beklenmigti: Ara§t1rmadan.
_elde edi nfjbulgularm, bu beklentﬂerden biri: olan du-

boyutu olan luyugsa _dﬁyarhk_ uzeyme etlel lle 11g111 prograrm lgensmde yer aian bu ozel]uklerle llglll al|§t1r~_ o

bulgular,’ duyarlik egitim - caligma: bulgularmdan olan  malarm yeter51z olmasx ile ag:lklanabmr Ayrlca bu du- B

Evans ve' d: gerleri (1978) ve Pecukonis. (1990) un bul- rum geleneksel okul sistemimizin dogal bir sonucu ola—_ -'
rak da gortifebilir. Cunki, okullarimizda ogrencalcre yo-

gular: ile tutarly gortilmektedir, "



rielik olarak duyugsal tépkileti ve diigtinceleri ifade ¢t
mek, bagkalasinin: duguncelenn: anlamiaya karsl duyarl
olmak ve kar§1dak.1 kigi ya da disruinia gdre kendini ayar-
Tamak gibi alanlarda kazan'*mlan davraru§1ar daha cok
kuramsal kalmaktadxr yani duyugsal egmm ve uygula—

masina ybnel:k g:ahgmalar sinirl ka!maktadlr Boyle bir

egitim surecmde bu- ana kadar ogremlmem1§ olan du-
'yugsa! anlatimeilik, duyussal kontrol, ‘sosyal anlatimer-
lik, sosyal duyarlik ve s05yai'_kontroi becenien sinirli
aligtirmialarla edzmlememls olabili.

SOSyaI becarl-_ eéltlmmm ogrencxienn sosyaI beceri

_ dlizeyme etkisinin mcelend1g1 bu aragtlrmada elde edl—

ceri: egltlmmm oiumlu bir etkisi gﬁruimﬁgtur Ancak
sosyal becerilerin di ger alt boyutlarindan olan duyugsal
_anlatxmmllk duyugsal kontrol sosyaI anlat:mmhk 508

i "Bn sonuglar as-
ktednr Kesm bit

yaplImaSJ daha saéllkh blr yaklaglm ola'bthr':' -
: Bu aragt:rmamn sonuglanna gore agagldakl onerller

nigma ve rehbcrhk hizmetlen 1gensmde sosyal beceri
egitimi verilebilir, (2) temel ve ortadgretim kademele-
rinde. sosyal.. becerzler; ‘kazandirmaya yonelik paket
programlar geligtmlebnhr @) ig yagaminda kisilere sos-

_ ] :Ilr, Bu hizmet hem. 6gretim
kademelerindeki ogrenmlere hem de i is yasamindakilere
gotiiriilerek, onlarin: bagkalarmdan olumlu tepkiler al-
malarmi saflayacak ve olumsuz tepkilerin gelmesini
onleyecek duyussal- ve b1h§sel bgﬂlen igeren becerileri
kazanmalanna yardlmm olunabﬂlr Blreym kendmx ‘ger-
gekleg;nrmesme yardnmcl olabllecek bu. gahsmalarla ya-
§am kal:tesmm yukselebxleoeg: umuimaktadnr

Sosyal Beceri Eiititiinin Universite ﬁérgncileﬁnin Sosyal Beceri Diizeylerine Etkisi’

'rak' duyugsal’ duyarhk 'duz ler (izerlhde de sosya] be-

yimlanmarms Doktora T
Universitesi. SBE;- '
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