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OZET

Bu ¢aligmada, Folkman ve Lazarus un model/el ine
dayali olarak begli Likert tipinde Stresle Basa Cikna
Olgegi (SBO) gelistirmek amaglanmistir. 498 Tiniversite
ogr encisinden veri toplanarak ger(:eklestirilen gecerlik
ve giivenilir lik galz;malan sonuglm 1, 23 maddelz
SBO nin toplam varyansin % 41.7'sini agzklayan ii¢
faktoriiniin bulundugunu, dlgek biitimii icin bulunan ic
tutarltk katsayisimin .78, alt olgekler icin ise .85, .80
ve .65 oldugunu, alt olceklerin madde-toplam
korelasyonlarinn .61, .48 ve .34 oldugunu, on hafta ara
ile testin tekrart yéntemi ile bulzmah korelasyon
katsayrszmn .85 oldugunu gostermistir. Olgegin olgiit
gecerligi umutszt:luk problem ¢ozme, denetim odagi ve
stresle ba;a (:Ikma tarzlarini olg:en araclar kullanilarak
test edilmigtir. Arastirma bulgulal 1 gelecekte yaptlabzle—

cek arastirma ve uygulamalar baglaminda tartisim 1§t

ANAHTAR SOZCUKLER: Stresle basa
ctkma, Stresle Basa Citkma Olgegi.

SUMMARY: The Development of Coping with
Stress Scale: Validity and Reliabilty Studies

The purpose of the present study is to develop 5-
point Likert scale of “Coping with Stress based on
Folkman and Lazarus’ model. Data were collected from
498 undergraduate students. The results of reliability
and valldlty ana/yses showed that there were three
factors e\:plammg 41.7 % of total variance of the
scale, which was composed, of 23 items. The internal
conszstency coeffi cienct for the scale was found 78.
The
subscales were .85, .80 and .60. Item-total correlation

internal conststency coeff iciencies foz the
coefficiencies of the subscales were .61, .48 and .34.
Test-retest correlation coefficiency was measured by

using various scales.

KEY WORDS: Coping with stress, Coping With
Stress Scale.

GIRIS

" Stresle basa ¢ikma; bireylerin stresli ‘dturumlarla
kar$1la$t1'klar1nda kendi kendilerince iirettikleri ve
cevrelerinden gelen taleplerin iistesinden gelebilmek
icin gelistirdikleri bilissel ve davranigsal ¢abalar olarak
1988).
Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma Modelinde

tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus,
basa ¢ikma cabalari, problem odakl ve duygu odakli
olmak tizere iki grup altinda toplanmistir. Problem’
odakll baga ¢ikma, tehdit edici olay 1 ortadan kaldlrmaya
veya onun etkisini azaltmaya yonelik etkinlikleri icerir
(Lazarus, 1991). Stresle basa I<;1kmada benimsenen bir
baska yaklagim tarzi olan duygu odakli basa ¢ikma,
kisinin  kendisi igin stres yaratlél olan uyarict ile
miicadele etmek yerine, bu uyarictnin etkisini azaltmak
icin durumun gergekligini yadsima, sorundan uzak
durma ve yasadm olumsuz duygulari paylasma 01b1
etkinlikleri icerir (Lazarus, 1993).

Bat1 literatiiriinde stresle basa ¢ikma oriintiisiinii
dlcme amaciyla gelistirilmis c¢ok sayida 6lgegin
bulunmasina karsin, giiniimiizde kullanilan basa ¢tkma
dlceklerinin biiyitk bir kismmin psikometrik dzellikleri
ile ilgili kuskular vardir (Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Endler ve Parker, 1990). Alanda kullanilan
dlgeklerin ‘hedeflenen boyutu olgmesine firsat
verecek orneklemler iizerinde hazirlanms o]malarl;
yanlis anlamlara 'gelebiiecek ifadeler igermeleri,
bazi maddelerdeki belirsizlikler, teorik bir temele
dayanmaktansa, gorgiil olarak hazirlanmis olmalari en
belirgin siirliklar olarak tartigiimaktadir (Ca’rvef ve
dig., 1989; Coyne ve Gottlieb, 1996; Oakland ve Ostell,

1996). Alanda sikhikla kullanilan ve smirhliklan

+1-3 Eylul 1999 tarihleri arasinda Trabzon’da yapilan VIIL. Egitim Bilimleri Kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
*+Yrd. Dog., Dr. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltési Psikolojik-Damsma ve Rehberlik Ana Bilim Daly, Eskigehir. - -+ '
Not: Bu arastirma, Anadolu Upiyersite‘si‘ Arastirma Fonu tarafindan desteklenmistir.
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giindeme gelen araglarm revizyonlarinda dogrulayici
_(confirmatory) faktor analizi yontemini kullanmak
yerine, agiklayici (explatory) analiz yonteminin kul-
laniliyor olmasi da elestirilmektedir (Oakland ve Ostell,
1996).

Folkman ve Lazarus’un stresi, stresle basa
cikmay1 agiklayan modelleri ve bu modele dayali olarak
geligtirmis olduklar1 Basa Cikma Yollar1 Kontrol Listesi
ile Basa Cikma Yollar1 Envanteri, uzun yillar bircok
arastrmada kullanilmig ve ¢ok sayida basa ¢ikma
6lgedinin  gelistirilmesine temel olusturulmustur
(Amirkhan, 1990; Carver, ve dig., 1989; Oakland ve
Ostell, 1996; Watson, Wilson ve Sinha, 1998). Ancak
gerek Folkman ve Lazarus’un olgeklerine, gerekse Basa
Cikma Yollar1 Envanterinin tiirevi olan diger Slgeklere
ﬁygulanan faktor analizleri, araglarin psikometrik
sorunlarinin varhgini
Gottlieb, 1996; Oak]and ve Ostell, 1996). Ulkemizde
siklikla kullanilan basa ¢ikma olgekleri Folkman ve
gi, Sahin ve Durak’in (1995)
kisaltarak uyarladiklar1 Stresle Basa Cikma Tarzlar

Lazarus’un gelistirdi
o

Olgegi ile Amirkhan’in gelistirdigi ve. Aysan’in (1994)
Tirkgeye uyarladizi Basa Cikma Stratejileri Olgegi’dir.
Stresle basa ¢tkma iizerine ¢ahisan kimi arastirmada da
stresle basa ¢ikma bigimlerinden biri olarak 6grenilmis
giigliiliigii lcen dlgegin de (Dag, 1991a) kullanildig:
gézlemlenmektedir.

Stresle baga  ¢ikma bicihi ve tarzlarinm
gelistirilmesinde kisilerin iginde bulunduklar! gevrenin
kiiltiirel 6gelerin etk1ler1 olabilecegi dusunuleblllr Bir
kiiltiirde Uegerhm ve 0uvemllrlwl kamtlanmls bir aracin
bagka b1r kulture uyarlanmasmm bazi avantajlarmdan
s0z. edllerek uyarlamanm daha g:abuk ve ucuz oldugu
belirtilmektedir (Savaslr 1995). Bu baklsa gore, blr
ol(;ecm gelistirilmesi igin gereken b1101 b1r1k1m1 ve
teknik uzmanlik; testi uyarlamay1 ellstlrmekten daha
kolay kilmaktadir. Ancak olgulen yapinn kiiltiirel 6zel-
liklerinden etkilenebilen yanlarmm olmasi, arastirma-
cilar i¢inde yasadlklarx topluma &zgii szellikleri i iceren

araglar gelistirmeye yoneltmektedxr Bu aragtirma,

béylesi bir diisiincenin ve oereksmmenm sonucu olarak .

ortaya cikmistir.
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yansitmaktadir (Coyne ve .

Literatiirde karsilasilan o6lgekler;

. geligtirilme stiregleri, karsilasilan psikometrik sorunlar

ve oOneriler 15:18inda, stresle basa ¢tkma egilimlerini
6lgen 6zgiin bir arag gelistirilmesi bu ¢aligmanin amaci
olmustur.

YONTEM

Stresle Basa Cikma Olgeginin gegerlik ve giivenilir-
lik ¢calismasinda izlenen yonteme iligkin bilgiler asagida
verilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma, 1998-1999 bahar doneminde, Anadolu
Universitesi Edebiyat, Egitim, Fen ve Iletigim Bilimleri
Fakiiltelerinde okuyan ikinci, iigiincii ve dérdiincii sinif
6grencilerindén 498 sgrenciden veri toplanarak gercek-

lestirilmigtir. Veri grubunun % 17.5’u Fen ve Edebiyat

Fakiilteleri, % 66.5’u Egitim ve %13.5’u lletisim
Bilimleri Fakiiltesi 63rencisidir. Ogrencilerin % 64.9’u
kiz, % 35.1°i erkek olup, yas ortalamasi 21.6’dr.

Veri Toplama Araclar

Stresle Bay. Ci@a olcegini gelistirme caligmasi
icin Slcegin yani sira dort olgme araci kullanilmistir.
Bunlar; Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBTO),
Umutsuzluk Olgegi (BUO), I¢-Dis Kontrol Odag
Olgegi (RIDKOO), Problem Coézme Envanteri (PCE)
dir.

Stresle Baga Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO)

F;ol'kman ve Lazarus'un gelistirdigi, Sahin ve
Durak’m (1995) klsaltarak Turkc;eye uyarladm Olcek
toplam 30 maddeden olusmaktadlr Olgegin yapi geger-
ligi igin uyaulanan faktor analizi bes alt 6lgegin varllgml
yansitmistir. Olgegin 6lgiit gecerligi ve ayit edici
gecerliligi; Stres Belirtileri Olgegi, Beck Depresy()h
Envanteri, Is Doyumu Olcegi, A-Tipi Kisilik Olcegi,

Yagami Siirdiirme Nedenleri Envanteri ve Yalmzlik

Envanteri. kullamlarak mcelenmlstlr Bulgular olg:egm

-gecerli've giivenilir oldugunu gostermektedir: Olgekten
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alman puanin yiiksekligi, Slgekte yer alan basa ¢ikma
yollarinin yogun olarak kullanildigini yansitmaktadir.

Beck Umutsuzluk Ol¢egi (BUO)

Beck, Lester ye Trexler’in gelistirdigi, Seber (1991)
ve Durak’m (1993) Tiirkceye uyarladigi 6lgek 20
maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenilir:
lik ¢aligmalari psikiyatrikhastai’hk,tanim almlslar ve nor-

mallerden toplanan veriler tizerinde yapilmistir. Olgegin -

gitvenilirligi i¢in i¢ tutarhik katsayist .86, test yarilama
yontemiyle giivenilirlik katsayisi .85 ve testin tekrar
yontemiyle giivenilirlik katsayisi .74 hesaplanmigtir
(Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin gegerligi Beck
Depresyon Envanteri 6lgiit alinarak hasta ve normal
gruplarda ayr1 ayri ve kargilagtirmali olarak gercekles-
tirilmigtir. Bulunan korelasyon katsayilar1 .69, .71, .68
Olgegin gecerliligine kamt olarak dégerlendirilmistir;
Olgekten alinan yiiksek puanlar, kiginin umutsuzlugu-.

nun yiiksekligini gostermektedir.
ic - Dis Kontrol Odag: Olgegi (RIDKOO)

Rotter’in gelistirdigi Dag’in (1991b) Tirkceye
uyarladigi 6lgek altisi dolgu, toplam 29 maddedeﬂ
olusan bir 6lgektir. Olgegin giivenilirligi i¢ tutarlik kat-
sayist .71 ve test-tekrar test giivenilirligi .83 ile belirlen-
mistir. Olgegin gegerlik g:ahsmalarmda,,faktér,,analizi'
uygulanarak yap: gecerligi ve Rosenbaum’un &gre-
nilmis Giigliiliik Olgegi kullamilarak 6lgiit gecerligi yon-
temi kullamlmis, -.29°luk anlaml: bir korelasyon bulun-
mustur.” Olgekten alinan yiiksek puanlar, dis kontrol
odag1 inancinin yiiksekligini gostermektedir.

Problem Cézme Envanteri (PCE)

Heppner ve Petersen’in gelistirdigi, Sahin, Sahin ve
Heppner’in (1993) Tiirk¢eye uyarladigi olcek iigii
dolgu, . toplam 35 maddeden olugmaktadir. Olgegin
giivenilirligi igin i¢ tutarlik katsayisi .88 ve test yartlama
yontemiyle - giivenilirlik katsayisi .81 hesaplanmigtir
(Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin gecerligi Beck

Depresyon Envanteri 6l¢iit alinarak gerceklestirilmistir.
Bulunan korelasyon katsayilari .33, .45°dir. Olgegin
yap: gegerligi, Beck Depresyon Envanteri ve PCE’den
alman. puanlara gére ug¢ gruplar karistirilarak incelen-
mistir. Diskriminant_analize gére 6lgegin, disforik-olan
ve olmayan. gruplar1 %94 ve %55, anksiyeteli olan ve
olmayan. gruplar: ise %90 ve %80 oranlarinda dogru
olarak siniflandirabildigi ortaya ¢ikmistir. Olgekten ali-
nan toplam puanin yiiksekligi, kisinin problem ¢6zme
becerileri agisindan kendini yetersiz algiladigin

gostermektedir.
islem Yolu

Stresle Baga Cikma Olgeginin gelistirilme siireci su
asamalardan olusmustur: ik olarak ilgili literatiir tara-
narak; stresle basa ¢ikma konusunda kuramsal yak-
lasimlar ve bu yaklasimlara dayali olarak gelistirilmis
6leekler, dlceklerin gelistirilme siiregleri, 6lceklerin kul-
lanildig1 arastirmalar ve kullanilan &lgeklere iliskin
psikometrik elestiriler hakkinda bilgi toplanmistir.
Olgek gelistirme makalesinin simrligy iginde burada
yer verilemeyen c¢alismalar derlenerek, kitaba
doniistiiriilmiigtiir (Tiirkiim, 1999). Ulasilan kaynaklar-
dan yola ¢ikarak, stresle basa ¢ikma yollart
siiflandirilmis ve her bir kategori altinda yer alan
maddeler yazilarak madde havuzu olusturulmustur.
Maddeler diiz ciimleler bigiminde diizenlenmis, kalip
halinde tepki verme egilimini azaltmak 'igin 6lcekte
olumlu ve olumsuz ifadelere yer verilmistir. Olcek
likert tipi
Secenekler; “tamamen uygun”=5, “olduke¢a uygun”¥4,

besli Olcek formunda hazirlanmigtir.
“kararsizim”=3, “biraz uygun”=2 “hi¢ uygun degil”=l
biciminde ve'puan agirliklarr alacak bigimde belirlen-
misir Yanitlayicinm her bir maddede yer alan durumun
kendini ne ‘derece anlattigini belirleyen segeheklerdeﬁ
sadece birini isaretlemesi istenmistir. Bundan sonraki
agamada Olcegin taslagi hakkinda, Psikolojik Damsnﬁa
ve Rehberlik alaninda uzman ii¢ hakemin goriisii alinmis,
oneriler dogrultusunda taslak, 6n deneme formu taslagi-
na doniistiiritlmiistiir. On deneme formu taslagi,
Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencile_rindenb
égitim psikolojisi, ‘6grenme psikolojisi, aragtirma
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teknikleri ve bireyi tanima teknikleri dersleri almis olan
40 Bgrenciye uygulanmig, aracin anlagihrligi agisindan
goriigleri alinarak gerekli diizeltmeler yapiimistir. Gelen
oneriler dogrultusunda yapilan son diizenlemelerin
ardindan 36 maddeden olusan 6lgegin 6n deneme formu
hazirlanmig ve uygulama asamasina gegilmistir. Olgek
formu, arastirmaya goniillii olarak katilan 521 kisilik
6grenci grubuna uygulanmistir. Eksik isaretleme
yapilan 23 &lgek islem dis1 tutularak 498 6grenciden
elde edilen veriler tizerinde olgegin gegerlik ve giive-
nilirlik calismalar: gergeklestirilmistir.

Veriler kisisel bilgiler ve kullanilan veri toplama
araglarimin puanlar1 kodlanarak SPSS (Statistical
Package Program for Social Sciences) paket programi
ile degerlendirilmistir. Verilerin ¢6ziimiinde, faktor
analizi, korelasyon analizleri ve t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Stresle Basa Cikma Olgeginin gegerlik ve giivenilir-
lik calismast icin elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Stresle Basa Cikma Olgeginin Gegerlik Cals-
malan

- Olgek yapr gegerligi igin ilk olarak iki asamada
faktor analizine tabi tutulmustur. Faktdr analizinde
varimax doéniisiimlii temel bilegenler analizi yontemi
(principal components analysis with a varimax rotation)
kullanilmistir. 11k asamada toplam varyansin % 58’ini
ac;lklayajri. ozdegeri 1’in iizerinde olan bes. faktdr bulun-
mustur.  Scree Test uygulanarak grafik egrisinin egi-
minde gerceklesen ilk ani degisiklige kadar olan faktor-
lerin benimsenmesi onerilmektedir (Kline, 1994).
Uygulanan Scree Teste gore ilk agamada ortaya ¢ikan
faktorlerin ii¢ faktore indirgenebilecegi gortilmustdr.
Maddelerin- faktorlere dagilimlan, faktor yiikleri, her
bir faktoriin i¢ tutarlik katsayilari, madde-toplam
korelasyonlari ve her bir maddenin s6z konusu degerlere
katkilari incelenmistir. Bu degerlendirmelerin sonucun-
da, maddelerin 6lgekte kalmasi icin bir faktorde en. az
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.35 faktor yikii ile goriinmesi ve ayn1 madde bir diger
faktorde goriinityorsa .20’nin lstiinde goriinmemesi
olgiiti benimsenmistir. Bu &lgiite dayali olarak yapilan
ayiklamada, 13 madde &l¢ek dist tutulmustur.

Tablo 1 - Stresle Basa Cikma Olgegi Faktor Yapisi

.FAKTORLER
Faktor 2

Madde No Faktor 1 Faktor 3

2 70

w

a7
68
7 47
10 68
13 Sl
17 69
24 60
4 ' 73
15 ' 64

(=)}

18 - : .63

25 ' 17
26 82
29 .61

16 52

Faktorlerin

" ‘Degisime Katkis1 194 13.0 9.3

Maddelerin Scree Test bulgularina dayali olarak
veriler varimax donigiimii kullamlarak ii¢ faktorlii
¢oziime zorlandiginda 23 maddenin toplam' varyansin
% 41.7’sini agikladigi goriilmiistiir. Bulunan deger
literatiirde * kabul edilebilir bir" degerdir. Faktor
analizinde faktér yiiklerinin toplam varyansi agiklama
yiizdesinin ‘40°1n" iizerinde ‘olmas: kabul edilebilir
bulunmaktadir (Kline, 1994). Tablo® 1°de goriildiigi
gibi, birinci faktor yiikii .63 ile .82 arasinda degisen yedi.
maddeden olusup, sosyal destek aramayr igeren basa:



* Stresle Basa Clkmd Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenilirlik Cahsmalari

glkma'.ifadélerinden olusmaktadir. Ikinci faktor, toplam
varyansin % 13.0°1m1 agiklayan ve faktor yiikii .47 ile .70
arasinda deZisen sekiz maddeden olugmakta ve sorun
tizerinde odaklasmaya yonelik basa ¢ikma ifadelerinden
olusmaktadir. Ugiincti faktor ise toplam’ varyansin
% 9.3°1nii agtklamakta ve faktor yikii .38 ile .65
arasinda degisen, sorunla ugrasmaktan uzak durmayi

iceren basa ¢ikma ifadelerinin.oldugu sekiz maddeden .

olusmaktadir. Ortaya qzlkévnlii(; faktor sirasiyla, ‘fS'osyal
Destek Arama”, “Soruna Yénelme” ve “Sorunla
Ugrasmaktan Kaginma” olarak isimlendirilmistir.

Arastirmada, kiz ve erkek iiniversite 6grencilerinden
elde edilen verilen ayr ayn faktér analizine tabi

tutulmus ve maddelerin- faktorlere dagilimmm ayn1-

oldugu gozlenmistir. Yapilan faktor analizi sonuglarina
dayali olarak 23 maddeden olusan Stresle Baga Cikma
(SBO) diger

Olgeginin gecerlik calismalarina

gecilmistir.

den aldiklari puanlar agisindan t-testi kullanilarak
karsilagtirilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmugtur. * -

~Tablo 2’de goriildiigii gibi kiz ve erkek iiniversite
ogrencileri, SBO’nin biitiintinden ve “Sosyal Destek
Arama” ile “Soruna Yonelme” alt 6lgeklerinden aldik-
lar1 puanlar agisindan. farklilagmaktadirlar. Puanlarin

_arimetik ortalamalar1 arasindaki farklar incelendiginde,

kizlarin puanlarinm erkeklerin puanlarindan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Basa c¢ikma 6lgeklerinin gelistirilmesine iliskin
raporlarda gelistirilen olgeklerin benzer odlgekler
gecerligini smamada, baska basa c¢ikma 61<;ek,1,erin_in:
yan sira, Olgiit gecerligi ¢alismalarinda denetim-odAagx,'
kayg1, depresyon, A-Tipi kisiligi .6lgen cesitli dlgekler
kullaniimaktadir (Amirkhan, 1990; Carver, dig., 1989;
Endler ve Parker, 1990; Stone ve Neale, 1984). Bu
arastirmada da benzer bir yol izlenerek, 6lgegin benzer

Tablo 2 - Kiz ve Erkek Ogrencilerin SBO ve Alt Olgeklerinden Aldiklar Puanlarin Karsilastiriimast

Cinsiyet Gruplar

Kizlar (n=323) Erkekler (n=175)
Olgek -~ X : s X ‘ s t
SBO 79.63 11.10 74.09 12.26 4.20%**
Sosyal Destek Arama 2735 5.63 2455 6.67 4.50%%*
Soruna Ydnelme 31.00 5.30 29.95 5.80 222%*
Sorunla Ugras. Kacinma 21.30 5.63 20.55 3.7 135

*p<.05 ***p<.0001

Stresle basa ¢ikma literatiiriinde Slgek geligtirme
calismalarinda kadin ve erkeklerin kullandiklan
basa ¢ikma stilleri / stratejileri / yollar1 agisindan
karsilastinidiklart goriilmektedir. Bu karsilagtirmalar-
da, kadmlarin duygu odakli basa ¢ikma ve ozellikle de
sosyal destek aramaya erkeklerden daha fazla bagvur-
duklari saptanmigtir (Amirkan, 1990; Carver, Scheir ve
Weintraub, 1989: Endler ve Parker, 1990; Stone ve
Neale, 1984). Stresle Basa Ctkma Olgeginin gelistiriime
siirecinde de benzer bir yol izlenerek, kiz ve erkek

iiniversite 6grencileri 6lgek biitiiniinden ve-alt dgekler-

dlgekler gecerligini incelemek igin gelistirilen SBO ile
birlikte Stresle Basa Cikma Tarzlarni (SBTO), olgiit
gecerlizgi igin de Ig-Dig Kontrol Odagi Olgegi
(RIDKOO), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve
Problem Cozme Envanteri (PCO) kullanilmigtir. C)lgﬁt
gecerligi icin bu araclart segme nedeni; kisilerin igten
denetimlilik, umut diizeylerinin yiiksekligi ve problem
¢zme becerilerini olumlu algilama diizeyleri gibi dzel-
likleri ile stresle basa ¢ikma yollarini segme tarzlar
arasinda olumlu iliskiye isaret eden kuramsal temel ve "
aragtirma bulgularidir (Amirkhan, 1990; Carver, Scheier
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ve Weintraub, 1989; Endler ve Parker, 1990; Stone ve
Neale, 1984). Arastirmanin bu asamasinda SBO ile, soz
konusu araglardan alinan puanlar arasindaki korelasyon
. katsayilart hesaplanmistir ve sonuglar Tablo 3°de sunul-
mustur.

Stresle. Basa Cikma Olceginin Giivenilirlik
Calismalari

. SBO’nin giivenilirligi, 6lgek biitiiniiniin ve alt &lgek-
lerin i¢ tutarhk katsayilarmin hesaplanmasi ve testin

Tablo 3 - SBO ile Cesitli Olgekler Arasindaki Korelasyonlar

*p<.05 **p<.001 ***p<.0001

" Stresle Basa Sosyal Soruna Sor. Ugr.

Olgekler n Cikma “Destek Yénelme Kacinma
Olgesi Arama

BUO 100 -32%% -.06 -25% 31+

PCE 100 -31 12 -.64¥** -.14

RIDKO 100 .06 23* -12 -23%

SBTO 97 43 % 4] %= 33%* , 12

SBO= Stresle Basa Cikma Olgegi, BUO= Umutsuzluk Olcegi, PCE=Problem Ctzme Envanteri, RIDKOO= =[¢-Dis Kontrol Odag Olgegi,

SBTO=Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi

Tablo 3’de gorilldiigii gibi gelistirilen SBO’nin
umutsuzlugu dlgen BUO ile (=.32, p<.001) ve problem
(;ozme becerileri agisindan kisilerin kendilerini yetersiz
algilamalarini yansitan PCE ile (r=-.31, p<.001) anlam-
li 've ters yonlii bir iliski iginde oldugu gozlenirken,
literatiirden farkli olarak denetim odagm
RIDKOO nin ‘biittinii ile anlamh bir iligkisi bulun-

mamistir. SBO ile diger basa ¢ikma 6lgegi olan SBTO

6lcen

arasinda bulunan korelasyon degeri (1=.43, p<.0001),
beklenildigi gibi SBO’nin diger 6lgeklerle olanak
korelasyonlarindan yitksek bulunmustur. Gelistirilen
SBO’nin alt 6lgeklerinin diger olgeklerle iliskileri
incelendiginde BUO ile “Soruna Yoénelme” arasinda
(r=-25, p<.05) negatif yonde, “Sorunla Ugrasmaktan
Kagmma” alt 6lgegi ile ise (=.31, p<. 001)p021t1fyonde
1l|$k1 gozlenmistir. PCE ile “Soruna Y®nelme” al\t
01(}601 arasinda (r=-.64, p<.0001) iki basa cikma
olcegi arasinda olan iliskiden daha yiiksek diizeyde bir
RIDKOO ile “Sosyal Destek
p<.05) pozitif
yonde, “Sorunla Ugrasmaktan Kaginma” alt Olcegi ile

iliski gozlenmistir.
Arama” alt olcegi arasinda (r=.23,
ise (r=-.23, p<.05) negatif yonde anlamli iliskiler
gbzlenmigtir. -

tekrar1 youtemlerinden olugsmaktadir. SBO’nin alt
Olceklerinin aritmetik ortalamalari, i¢ tutarhlhik kat-

sayilar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4 - SBO’niin Alt Olgeklermm I¢ Tutarlilik

- Katsayilar
Alt Oi;ekigr - X i(;tutarrllkr
Katsayis1
Sosyal Destek Arama 22.60 .85
Soruna Yinelme 26.81 .80
Sorunla Ugras. Kaginma: 18.39 .63

Olgegin toplam 23 maddesi igin 498 iiniversite
Ogrencisinden toplanan verilerle bulunan i¢ tutarlik
katsayisy .78 olup, Tablo 4°de goriildiigii gibi “Sosyal
Destek Arama”,

Ugragmaktan Kacinma” baghkl iig alt 6lgegi icin belir-

“Soruna Yonelme” ve “Sorunla
lenen i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla, .85, .80, .65dir.
Olgegin yukarda verilen sira ile alt 6lgekleri i¢in bulu-
nan madde-toplam korelasyonlarinin ortalamas: .61, .48
ve .34°diir.

Yaygin olarak kullanilan basa ¢ikma &lgeklerinin
gelistirilme stiregleri incelendiginde, cevaplayicilarin
isaretlemelerini amimsamalarini engellemek amaciyla,
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testin tekrar1 yonteininin, dlgegin sekiz-on hafta arayla
iki kez uygulanmas: bigiminde uygulandig: goriilmekte-
dir (Amirkhan, 1990; Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Endler ve Parker, 1990). iki uygulama arasindaki
siirenin uzunlugunun animsamay1 bitytik dl¢iide dnleme
avantajinin yaminda, ulagilacak korelasyon kat-
sayilarmnin diigiik gikabileceginin bilincinde bu uygula-
manin yapildig1 belirtilmektedir (Amirkhan, 1990). Bu
arastirmada da testin tekrar1 yontemi 10 hafta ara:- ile
gerceklestirilmistir. 110 iiniversite 6grencisinden elde
edilen verilere dayali olarak $lgek biitiinit igin bulunan
korelasyon katsayisi (r=.85)’dir. Alt dlgekler igin kore-
lasyon katsayilari; Sosyal Destek Arama icin (r=.68),
Soruna Yonelme icin (r=71), Sorunla Ugrasmaktan
Kaginma i¢in (r=.67) olarak bulunmustur.

Gergeklestirilen gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalar:
sonucu 6lcekte. kalmasina karar verilen 23 maddenin
20 maddesi olumlu yonden, ii¢ maddesi (10, 17, 20
numarali maddeler) ise ters yénden puanlanmaktadir.
Olgegin biitiiniinden 23-115 puan alinabilmektedir.
Olgesin Sorunla Ugrasmaktan Kaginma alt -8lgeginden
1-40, Soruna Yonelme alt dlgeginden 1-40. ve Sosyal
Destek Arama alt 6l¢eginden ise 1-35 arasinda puan
alinabilmektedir. Olcegin biitiiniinden ve alt l¢eklerden
alinan puanin yiiksekligi, kisinin ilgili stresle basa
¢ikma yollarinm kullanma egilimini yansitmaktadir.

TARTISMA

Stresle Basa Cikma Olgeginin gelistirilme ¢alig-
malarmi iceren bu arastirma var olan dlcekler, yasanan
sorunlar, getirilen elestiriler ve Oonerilerin 151gInda
gerceklestirilmistir. Literatiirde basa ¢ikma olgek-
lerinde, kaginma baghg: altinda yer alan ve kisilere haz
veren etkinliklere yonelme eylemlerini igeren basa
cikma ifadelerine ozellikle yer verilmesi yoniindeki
éner‘iler (Amirkan, 1990; Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Oakland ve Ostell, 1996; Watson ve dig., 1998)
dikkate alinmis ve &lgek gelistirilirken bu tiirden mad-
deler yazilmistir. Ancak faktor analizinde, “Sikintili his-
settigimde sevdigim yiyecekleri daha ¢ok yerim”,

“Sikintili. oldugumda daha ¢ok ila¢g kullamirim”,
“Bunaldigimda daha ¢ok uyurum” gibi haz almaci
ka¢inmacilig1 iceren maddeler birden fazla faktorde
goriilmiis olduklar1 igin ©&lgek dist tutulmustur.
Kag¢mmaci - basa c¢ikma yaklasimlarini i(;ereﬁ ve
“Sorunla Ugrasmaktan Kaginma” olarak isimlendirilen
alt 6lgegin maddelerinin madde-toplam korelasyon-
larinin gok diisitk olmast, Carver ve digerlerinin (1989)
Basa Cikma Olgegini gelistirme caligmalarinda ve
Aysan’in (1994) uyarladigr Basa Cikma Stratejisi
Olgeginde de karsilagilan bir durumdur. Bu alt dlgekle
dlgiilen egilimin self report dlgeklerde yer verilmeden
once islevi ve kullaniimas: ile ilgili bilgilerin, yari yapi-
landirilmig goriigme teknigi veya agik uclu sorular ile
toplanarak irdelenmesi yerinde olacaktir.

Aracin  faktor analizi sonuélarl basa c¢ikma
davranislarinin  “Sosyal Destek Arama”, “Soruna
Yonelme” ve “Sorunla Ugragmaktan Kacginma” bigi-
minde ti¢ faktérde toplandigimni gostermektedir. Kiz ve
erkek SBO’den aldiklari
karsilagtirildiginda, 6lgek bitiiniinde, “Sosyal Destek

ogrencilerin puanlar
Arama” ve “Soruna Yonelme” alt 6lgeklerinde kizlar
lehine anlaml farklar oldugu goriilmektedir. Basa
cikma literatiiriinde cinsiyetler arasi karsilastirmalar
kadinlarin sosyal destek arama tiiriinden basa ¢ikma yol-
larim erkeklere gore daha fazla kullandiklarini goster-
mektedir (Amirkhan, 1990; Carver ye dig., 1989; Stone
ve Neale, 1984). Folkman ve Lazarus’un ve daha sonra
bir¢ok bilim adaminin gelistirmis olduklar1 basa ¢ikma
dlceklerinin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelirle iliski-
li oldugu belirtilmektedir (Akt. Amirkhan, 1990). Sahin
ve Durak’in (1995) calismalarn  ile Aysan’m (1994)
calismasinda da ortaya ¢ikan bu fark, literatiirle tutarh
goriinmektedir. Nitekim psikolojik yardim almaya
iliskin olumlu tutuma sahip olma ve yardim alma agisin-
dan da (Stromer, Bigs ve Mc Intryre, 1984, Tata ve
Leong, 1994, Tiirkiim, 1997 gibi) cinsiyetler arasi
karsilastirmalar, kadinlar lehine anlamli farkhiliklar
yansitmaktadir. Stres yaratan soruna egilme biciminde-
ki baga ¢ikma yollarini kullanma agisindan ortaya ¢ikan
fark ise dikkat ¢ekicidir. Bat1 literatiiriinde gerek dlcek
gelistirme gerekse iliskisel aragtirma calismalarinda
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erkeklerin sorun odakh basa g¢ikmay1 kadinlardan daha
cok Kkullandiklarina iliskin bulgulara rastlanmaktadir.
Sunulan SBO’de kizlar lehine bulunan bu fark; kiiltiirel
etmenlerden etkilenmis olabilecegi gibi, veri grubunun
tiniversite 6grencileri olmalarindan da kaynaklanmis
olabilir. Farkin daha genis ve farkli egitim diizey-

lerindeki 6rneklemlerle irdelenmesinde yarar goriilmek-

tedir.

SBO’nin giivenilirlik calismalarinda 6lgegin biitiinii
ve ii¢ alt 6lgek icin bulunan i¢ tutarhik katsayilarinin
kabul edilebilir- olciilerde oldugu goriilmektedir.
Ulasilan degerler yabanci literatiirde kullanilan birgok
basa ¢ikma 6lgegi ile benzer bulunmustur (Amirkan,
1990; Carver, Scheier ve Weintraub, 1989; Oakland ve
Ostell, 1996; Watson ve dig., 1998). SBO’nin 10 hafta
arayla testin tekrart yontemi ile bulunan korelasyon
degerinin, literatiirdeki- diger stresle basa ¢ikma &lgek-
leriyle (Amirkan, 1990; Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Oakland ve Ostell, 1996; Watson ve dig., 1998)
benzerlik gosterdigi gozlenmistir. Ancak daha kisa
zaman aralikli tekrar olgtimler yapilarak 6lgegin giive-
nilirligine iligkin ek kanitlarin arastirilmas: planlanmak-
tadir.

SBO’nin olgiit gecerligi ¢alismalarinda; iiniversite
ogrencilerine gelistirilen aragla birlikte basa ¢ikmay,
umutsuzlugu, denetim odagini ve problem ¢6zme 6riin-
tiilerini 6lgen Glgekler uygulanarak iliskileri incelenmis-
tir. Bu ¢alisma baga ¢ikma literatiiriinde Amirkhan’in
(1990), Carver ve digerlerinin, (1989), Endler ve
Parker’in (1990), Stone ve Neale’in (1984) ¢ahismalari
temel alinarak gergeklestirilmistir. -

Beklenen; SBO’den alinan puanlarla, cesitli kisilik
ozelliklerini 6lgen araglardan alinan -puanlar arasinda
anlamli iligkilerin olmasi, ancak bir bagka basa ¢ikma
Olcegiyle saptanan iliskilerden daha yiiksek diizeyde
olmasdur. SBO ile birlikte Baga Cikma Tarzlari Olgegi,
ig-Dig Kontrol Odagi Olgegi, Umutsuzluk Olgegi ve
Problem "Cézme Envanteri uygulanarak yapilan
kargilagtirmalar, biiyiik 6lgiide beklenen yénde bulun-

mustur. Arastirma bulgulari, SBO’nin kullanilan slgek-

lerle anlamli ve orta diizeyde iliskili oldugunu géster-
mektedir. SBO’nin bir bagka stresle basa ¢ikma 6lgegi
olan. SBTO ile korelasyonunun, umutsuzlugu olgen
BUO, denetim odagini dlgen RIDKOO ve problem
¢ozme egilimini 6lcen PCE ile olan korelasyonlarindan
anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgekler-
den SBTO ile pozitif yondeki iliski ile, umutsuzlugu ve
problem ¢6zme konusunda kisinin kendini yetersiz
algilamasini yansitan PCE ile negatif yondeki iliskiler
beklentiler dogrultusundadir. SBO ile denetim odagini
olgen RIDKOO’nin biitiinii arasinda anlamli. bir iligki
gozlenmezken, SBO’nin “Sosyal Destek Arama” ve
“Sorunla Ugragmaktan Kac¢inma™ alt 6lgekleri ile zayif
ama beklenen y6nde iliskili oldugu' gozlenmigtir. Oysa
literatiirde bu iki'degiskenin anlamli iliskilerini (Carver
ve dig., 1989) yansitan bulgulara rastlanmaktadir. Ince-
lenen oriintiilerin kiiltiirden etkilenen yonleri olabilecegi
dikkate alinarak, farkli orneklemlerde- ve farkli araclar
kullanarak, denetim odagi ve bésa ¢ikma iliskisinin
incelenmesi yerinde olacakitr. -Bu ¢alismada sunulan
cesitli lgeklerle SBO’nin iligkilerini yansitan arastirma
bulgulari, gelistirilen aracin 8l¢iit gegerliginin bir kanit1
olarak yorumlanmgtir.-

Geligtirilen SBO’nin gegerligini sinama amaciyla;
u¢ gruplarm kargilastirilmasini igeren ayrt edici geger-
lik galigmalari planlanmaktadir.

Gerek betimsel, gerekse deneysel galismalarda SBO
kullanildiginda, 6lgek biitiiniinden alinan tek bir puanin
yaninda, Sorunla Ugragmaktan Kaginma, Soruna
Yonelme ve Sosyal Destek Arama alt lgeginden alinan
puanlarin’ da dikkate alinmast, . kigilerin kullandiklari
stresle basa ¢ikma yollari hakkinda daha ayrintili bilgi
saZlayacaktir,

Sunulan bu caligmalara dayali olarak gelistirilen
Stresle Baga Cikma Olgeginin gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu goriilmektedir. Ancak dikkat ceken
psikometrik bir sorunu olmamakla birlikte, bu aracin
tiim basa ¢ikma tepkilerini igermedigi dikkate alinmal,
6lgegin psikometrik dzelliklerinin iiniversite 6grencileri
orneklemi “tizerinde - aragtirildigr unutulmamalidir.
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Yetiskinlerin basa élkma 'davranlsla_riﬁl Olcmede
kullanilmadan &nce, benzer gegerlik ve giivenilirlik
arastirmalarinin = sozit edilen’ gelisim dénemini
ornekleyen gruplarla gergeklestirilmesiv yerinde olacak-
tir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Slgeginin (Sahin ve
Durak, 1995) uyarlama gallsmalvarmda yetisgkin
orneklemden toplanan verilerin analizinde sosyal destek
aramayl iée-fen basa ¢1kma maddeleri islememistir. Oysa
gelistirilen SBO’nin “Sosyal Destek Arama” alt olgegi
en yiiksek faktor ytikii almistir. Ulkemizde bundan son-
raki calismalarda, gereksinmeler g6zoniine alinarak,
basa ¢ikma literatiirinde de kamtlanmig 6zgiin ve
uyarlama basa ¢ikma 6lgeklerinden maddeler segilerek
daha giiclii psikometrik 6zellikleri olan yeni stresle basa
¢cikma dlgekleri gelistirme yolu izlenebilir.
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