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OZET

Bu makalenin amaci, simif rehberligi etkinlikleri
programimn dordiincii 6gesi olan egitim-Ogretim durumlar
dgesi ile ilgili bir éneri sunmaktir. Makalede yapilandirmaci
yaklagima gore sinif rehberligi etkinliklerinin 6gretim etkinlik-
lerinin nasil diizenlenecegi tizerinde durulmustur. Ayrica 6rnek
bir etkinlik sunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Smif rehberligi, 6grenme

yagantisi, yapilandirmacilik
ABSTRACT:

This article aims to present a proposal on educa-
tion-training cases element which is the fourth element of the
classroom guidance activities program. The article deals with
the educational organization of classroom guidance activities
according to the structuralism view. Also a sample activity is
presented.

KEY WORDS: Classroom guidance, learning experiences,
structuralism

Geligsimsel rehberlik anasimifindan lise son simifa
kadar tiim &grencilerin geligimlerini desteklemeye ve onlara
yasamlarinda daha saglikly, {iretken olmalarina yardime: olacak
bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirmaya odaklanan bir mod-
eldir. Myrick (1997)’e gore gelisimsel yaklasim, &grencilerin
okulda ve yasamda bagarili olmalar igin gereken belli beceri ve
yasantilarin kazandirilmasi girisimidir.

okuldaki tiim

6grencilere ulasmayi ve onlara gesitli yeterlikler kazandirmay1

Gelisimsel rehberlik program,
hedeflemektedir. Bu hedefe ulasmasinda en 6nemli araglarindan
birisi sinif igi etkinliklerdir. Bu nedenle geligimsel rehberlik ve
psikolojik damisma programinin merkezi miidahalelerinden

birisi sinif i¢i etkinliklerdir.

Myrick  (1997)’e okullardaki  psikolo-
jik damgman-6grenci oranimin yiiksek olmasi, bireysel ve

gore

kiigiik gruplarla &grencilere ulagmaya yeterli olamamaktadir.
Bu nedenle daha genis gruplar halinde toplanmaya ihtiyag
duyulmaktadir. American School Counseling Association
(ASCA)’ya gore sif rehberligi okuldaki bir ¢ok &grenciye
ulagsmada en onemli firsatlardan birisidir. Simf rehberligi
dgrencilerin akademik, kariyer ve kisisel-sosyal gelisimlerini
giiglendirmek igin tasarlanmig rehberlik aktivitelerinin planli,
gelisimsel programidir. Psikolojik damgmanlar ve 6gretmenler
igbirligi icinde, okuldaki tiim &grencilere bu miidahaleyi

saglarlar (www.schoolcounselor.org).

Bu miidahale ile okuldaki tiim &grencilerin genel
gelisim ihtiyaglan karsilanmaya ve onlara gesitli beceriler
kazandirilmaya c¢ahgilir. Yapilan aragtirmalara  gére simf
rehberligi etkinlikleri ile 6grencilere kendini tanima ve kabul
etme, etkili 6grenme ve ders ¢alisma, kisiler arasi iletisim becer-
ileri, kariyer planlama gibi bir ¢ok beceri kazandirilabilmektedir
(Geller ve Anderson, 1986; Lee, 1993; Myrick ve Dixon, 1985;
Myrick, Merill ve Swanson, 1986; Ruben, 1989; Teglasi ve
Rothman, 2001; Verduyn, Lord ve Forrest 1990).

Borders ve Drury (1992), kapsamh gelisimsel reh-
berlik ve psikolojik danigma programinin, simif rehberligi mii-
dahalesi sayesinde okuldaki akademik siirecin igine daha fazla
girdigini beiirtméktedir. Sinif rehberligi miidahalesi, gelisimsel
rehberlik ve psikolojik danigma programinin en ¢ok goriilebilir
miidahalesi olarak kabul edilmektedir.

Simf i¢i etkinlikler, simflarda yiiriitiilen bir rehberlik
caligmasidir. Tipk: dgretim programlarinin iginde yer alan dersler
gibi, simf rehberligi etkinlikleri planli ve programl yiiriitiiliir.
Ogretim programlarinin i¢inde yer alan ders programlarinin
bes ana 6gesi vardir. Bunlar: Hedef ve hedef davramslar, igerik,
egitim-6gretim durumlari, sinama durumlandir. Bir dersin
ogretim programu hazirlanirken dnce o dersin hedef ve hedef

davramslarini, sonra bu hedeflere ulasabilmek igin igerigini,
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daha sonra ogrencilerin istenilen davramigi kazanmalarim
saflayan egitim durumlarini ve son olarak programin hede-
fine ulasma diizeyini belirleyen sinama durumlarim belirlemek
gerekir. Bu 6gelerden herhangi birinin eksikligi programn ek-
sik kalmasina yol agacaktir.

Sinif rehberligi etkinlikleri programinda da bu bes
ana 6ge vardir. Simf rehberligi programi hazirlanirken 6ncelikle
dgrencilere kazandirmak istedigimiz yeterlikler, diger bir ifade
ile programimizin hedefleri belirlenir. Belirlenen bu hedefler ile
hedef davranmiglar simf diizeylerine ve hedef yazma ilkelerine
uygun olarak yazili hale getirilir. Belirlenmis olan hedeflere
ve davramglara ulasabilmek i¢in simf rehberligi etkinlikler-
inde ne Ogretilecegi, hangi igerigin ve {initelerin programda
yer alacagina karar verilir. Daha sonra simif yagantilarinin nasil
diizenlenecegi, yani igerigin sinifta nasil islenecegine karar ver-
ilir. Son olarak hangi 6l¢gme ve degerlendirme islemleri ile simf
rehberligi programinin hedefine ulagip ulagsmadiginin kontrol

edilecegine karar verilir.

Simf rehberligi etkinlikleri programinin dérdiincii
ve en onemli dgelerinden birisi “egitim-6gretim durumlar”
ogesidir. Simf rehberligi etkinlikleri programinin hedefine
ulasabilmesi igin §grenme yasantilarinin etkili bir sekilde

diizenlenmesinin 6nemi ¢ok biiyliktiir.

Ogretim programlarinda bir dersin egitim-6gretim
durumlari ne kadar 6nemli ise, sinif rehberligi i¢in de bu 6nem
gegerlidir. Bir dersin egitim durumu &gesi “6grenmenin” ne
oldugu ve nasil olustuguna iliskin cesitli yaklasimlara gore
degismektedir. Cesitli derslerin egitim durumlan &gesinin
degisik yaklagimlara (tam Ogrenme, ¢oklu zeka, igbirligine
dayali 6grenme, beyin temelli grenme, yaptlandirmacilik) gore
nasil tasarlanabilecegi konusunda bir hayli ¢caligma yapilmistir.
Ancak, yapilan literatiir taramasinda simif rehberligi etkinlikler-
inin bu 6@esinin {izerinde pek fazla durulmadig: anlasilmaktadur.
Bu nedenle, ¢esitli 6gretim modellerine gore simif rehberligi
etkinliklerinin daha iyi nasil yapilabileceginin arastirilmasina
ihtiya¢ vardir. Bu makalenin amaci, simf rehberligi etkinlik-
lerinin “egitim-6gretim durumlar” Ggesinin yapilandirmaci
yaklasima gore nasil yapilabilecegi {izerinde durmaktir. Ayrica

drnek bir simif rehberligi etkinligi verilmistir.

Sumif Rehberligi Ogrenme Yasantilar

Sumf rehberligi etkinlikleri, 6grenme yasantilarinin
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diizenlenerek, gruplar halinde &grencilere ¢esitli yeterlikler
kazandirmay1 amaglayan bir miidahaledir. Simif rehberligi bir
Tiirkge, matematik, fen bilgisi dersi gibi biligsel bilgi icerigi fa-
zla olan bir ders degildir. Simif rehberligi miidahalesi kiigiik,
eglenceli aktiviteler ile &grencilere yasamlarim kolaylastiracak
veterlikler kazandinr. Simf atmosferi rahat ve giiven verici
olmalidir. Ciinkii simf rehberliinin ana konusu &grencilerin
kendileridir. Ogrenciler giivenli bulduklari ortamlarda kendiler-
ini agarlar ve gelistirirler.

Yapilandirmacilik, bilginin  §grenci  tarafindan
yapilandinlmasim ifade eder. Biligsel yapilandirma Piaget’e
gore bziimleme, uyma ve dengelenme kavramlari ile agiklanir.
Buna gore birey karsilagtif1 yeni durumu eski bilgi ve deneyimi
yardimiyla 6ziimlemeye ¢aligir. Birey eski bilgilerinin yeterli
olmadigim fark eftifinde yeni duruma uyum saglar. Béylece
yeni bir durumla kargilagtginda bozulan dengesi yeniden
dengelenmis olur (Ari, 2003; Aydin, 1999; Bacanli, 2000; Dén-
mezer, 2004; Ozden, 2003).

Ogrenenler doldurulmay: bekleyen bos kaplar degil,
anlam arayan aktif organizmalardir. Bu nedenle &grencinin
gercek durumlar karsisinda ve problem gdzerken kendi bilgisini
aktif bir sekilde olusturma ilkesine dayandifi, 6grenmenin aktif
oldugu vurgulanir (Nazh ve Ustiinliioglu, 2002). Yapilandirmaci
goriise gbre 6grenme, 63rencinin duyu organlar aracilifiyla dig
diinyadan algiladig: belirli bir nesne, olay, olgu ya da kavrama
iliskin zihninde kendi gergegini (bilgilerini) yapilandirmasi
ya da en azindan 6nceki deneyimlerine dayal olarak gergegi

yorumlamas: siirecidir (Duffy ve Jonassen, 1991).

Her 6grenci, dogdugu giinden bu yana yasadig1 gesitli
bireysel ya da toplumsal deneyimlerinin izlerini tagiyan ve daha
tnceki 6grenme deneyimlerinden edinmis oldugu anlamh bilg-
ileri igeren bir zihinsel yapiya sahiptir. Bu zihinsel yapiya uzun
siireli bellek, biligsel gergeve ya da bilgi taban1 da denilmekte-
dir. Ogrenme sirasinda grenciler yeni karsilastiklar: ham bilg-
ileri (information) varolan zihinsel yapilanyla karsilagtirarak,
yeni bilgiyi bu yap1 iginde uygun bir yere yerlestirmeyi den-
erler. Eger yeni bilgi énceden varolan yapiyla gelismiyor ve
Ogrenci yeni bilgiyle dnceki bilgiler arasinda cesitli iliskiler
olusturabiliyorsa, bu yeni bilgi varolan zihinsel yap1 iginde
uygun bir yere eklenerek &grencinin zihinsel yapisimn bir
pargasi haline getirilir. Béylece, baslangi¢ta ilgisiz ve anlamsiz
goriinen yani ham halde olan bilgi, 6nceden edinilmis bilg-

ilerle iligkilendirilerek, &zlimsenerek ya da igsellestirilmig
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olarak anlamlh bilgiye (knowledge) déniistiiriiliir. Ancak, yeni
bilgi 6grencinin varolan zihinsel yapisiyla gelisiyor, ya da
yeni ve eski bilgiler arasinda bir uyumsuzluk olusuyorsa, o za-
man Ogrenci yeni bilgi dogrultusunda zihinsel yapisinda bazi
degisiklikler yaparak, bu ¢atisma durumunu ¢ézmeye calisir.
Her yeni 6grenme, dgrencinin zihinsel yapisim tekrar gozden
gecirdigi, ona bir seyler ekleyerek gelistirdigi ya da gerektiginde
degisiklik yaptig1 igsel bir deneyimdir. Ogrenciler bu siireglere
hem fiziksel, hem de zihinsel ynden etkin olarak katilirlar. Tiim
bunlar, yapici gbrilgiin “bilgi yapilandirma” olarak adlandirdig
etkinlikleridir (Deryakulu, 2001; Jonassen, 1990).

Yapilandirmaciyaklagimdadgrenen, gretme-6grenme
siirecinde etkin bir role sahiptir. Bu nedenle yapilandirmaci
siif ortamu, bilginin aktarildig1 bir yer degil; 6grencinin etkin
katiliminin saglandigi, sorgulama ve arastirmalarin yapildigs,
problemin ¢ziildiigii bir yerdir. Simif i¢i etkinlikler, 6grencilere
zengin dfrenme yasantilar1 gecirmelerine olanak saglayacak
sekilde diizenlenmektedir (Demirel, 2000).

Yapilandirmaci 6gretimde 6grenci kendi kavramlarini

olusturur, problemlere kendi ¢odziim yollarim gelistirir.
Ogrenciler gergek hayattaki bir insanin 6zel bir ortamda ne
yapacagim diigiinmeleri i¢in tesvik edilir. Yapilandirmaci
siniflarda Ggrencilere, onceki bilgiler i{izerine yeni bilgileri
yapilandirma ve yeni bilgilerin giivenilir deneyimlerden
yararlamlarak nasil yapilandinldigim anlama fikrine dayanan
bir ortam sunulur. Bu bir tiir deneyimsel grenmedir (Ozden,
2003).

Yapilandirmact  egitim ortamlarinda  bireylerin
cevreleriyle daha fazla etkilesimde bulunmalarina olanak
saglayan isbirligine dayali &grenme ve probleme dayah
6grenme gibi 6grenenleri aktif kilan 8grenme yaklagimlarindan
yararlamlir. Béylece 6grenenlerin problem ¢dzme yetenekleri
ve yaraticiliklaninin gelismesi beklenir. Bu siiregte &gretmen
daha ¢ok 6grenme ortamim diizenleme ve danismanlik rollerini
iistlenir. Bu yaklagimda asil olan, 6grenenin égrenme siirecinde
aktif olmasi ve Ggrendiklerini var olan bilgileri ile yapilandirip
anlamlandirmasidir (Sasan, 2002).Yapilandirmac:i yaklagimin
bes temel 6gesini, siif rehberligi etkinlikleri grenme siirecine

aktarirsak sunlar séylenebilir:

*Smf rehberligi etkinliklerinin igerfgi 8grencinin
kendisidir. Bu nedenle, dgrencilerin sinif rehberligi etkinlikleri
ile ilgili bir takim &n &grenmelerinin/eski bilgilerinin harekete

gegmesi kagimlmazdir. Ogrencinin kendisi ve gevresi ile ilgili
benimsedigi algilar, baskalariyla kurdugu iletisimi tarzi, sorum-
luluk anlayis1, 6grenme ve ders galismaya iligkin gelistirdigi bir
aliskanlhig1 vb. gibi 6n yasantilar mevcuttur.

*{kinci dgede Ggrencilere kendileri ve yasamlari ile
ilgili yeni bilgiler sunulur. Yani simf rehberligi etkinlikleri ile
6grenciler, kendileri ve gevreleri hakkinda bir ok sey dgrenirler.
Ogrenciler bu etkinlikler yoluyla kendilerini tanima, kendiler-
ine deger verme, bagkalarini tanima, kisiler arasi iletigim, etkili
Ggrenme, kariyer planlama, amag belirleme, karar verme- prob-

lem ¢6zme gibi bir ¢ok beceri kazanirlar.

*Usiincii 6gede 6grenciler yeni bilgilere Piaget’in
deyimi ile ya uyum saglar ya da dziimserler.

*Dérdiincii 6gede grenciler kazandiklari yeni bilgi

ve becerileri sinifta uygularlar.

*Besinci ve en 6nemli 6gede, kazanilan yeni bilgi ve

beceriler yasamda uygulamaya gegirilir.

Yapilandirmact modele uygun olarak hazirlanan
simif rehberligi etkinliklerinin egitim durumlari, bu bes 6geyi
harekete gegirecek tarzda planlanmalidir. Sinif rehberligi
O6grenme yasantilan Ggrencileri diisiinmeye y&nlendirmelidir.
Ogrencilerin kendileri ve gevreleri hakkinda farkindalik diizey-
leri arttirilmalidir. Ayrica sinif rehberligi etkinlikleri 6grencinin
seviyesine, kiiltiirline uygun olmali ve onlarin ilgisini geke-
bilmelidir. Ogrenci, rehberlik etkinliginde 6grendiklerinin,
yasamin gesitli alanlarinda igine yarayacagim diisiinmelidir.
Ogrencilerin sif rehberligi etkinliklerinde elde edecek-
leri 6grenme yasantilanimn daha yararli, verimli olmasi igin
etkinligin belirli bir diizende olmasi gerekir. Genellikle okulun
bir ders saati sinif rehberligi siiresi olarak kabul edilir. Ulkemizde
ilkdgretim ve ortadgretimde bir ders saati 40 dakikadir. Sinif
rehberligi etkinliklerinin bir saati {i¢ ana béliime ayrilabilir.
Bunlar: Girig aktiviteleri, gelistirme aktiviteleri ve sonug aktiv-
iteleri. Simf rehberligi etkinliklerinin egitim-6gretim durumlari

Ogesi, ii¢ ana boliim iginde tasarlanabilir.

Agagida ana hatlan ile giris, gelistirme ve sonug

boliimleri ile ilgili bilgi verilmigtir.

83



Serap Nazh

Giris Aktiviteleri:

Simif rehberligi etkinliklerinin ilk 5-6 dakikas1 giris
aktivitelerine ayrilir. Bu boliimde psikolojik danmigman/simf
6gretmeni etkinligin amacim agiklar: “Bugiin sizlerle.... konuyu
ele alacagiz”, “Bugiin.... konuda bilgi kazanacagiz.” Daha
sonra bu bilgilerin rehberlik etkinliinde nasil elde edilecegi
agiklanir. Diger bir ifade ile psikolojik danmigman/simif gretmeni
ogrencilere ne dfreneceklerini ve nasil 6greneceklerini agiklar.
Bu agiklama, §grencinin zihninde o giin yapilacaklarla ilgili
netlik kazanmasina ve 6grenmeye giidiilenmelerine yardimei
olur. Giidiilenmeyi artirmak i¢in rehberlik etkinliginin baginda
bir fikra, 6ykii anlatilabilir ya da kiigiik bir film gosterilebi-
lir. Girig aktivitelerinde psikolojik damgman/siif &gretmeni
aktif, 6grenciler pasiftir. Psikolojik damisman/simf &gretmeni
anlatim, gorsel sunum (demostrasyon) ydntemini kullanarak

Ogrencileri bilgilendirebilir.

Gelistirme Aktiviteleri:

Bu bélim smf rehberligi etkinlifinin biiyiik bir
kismini olusturur. Gelistirme aktivitelerine ilk&gretim birinci
kademede 15-20 dakika, ilk6gretim ikinci kademede 20-25
dakika ve ortadgretimde 25-30 dakika zaman ayrilabilir.

Gelistirme aktiviteleri 6grencilerin ¢esitli bilgi, beceri
ve yeterlikler kazandig1 bsliimdiir. Ogrencilerin etkili ve kalict
dgrenmelerini saglayacak sekilde bir ortamin saglanmasi old-
uk¢a dnemlidir. Aktif katilim dgrenmelerin kalicihigim artirr.
Yaparak yasayarak ogrenme, Ogrenmelerin daha anlamh
olmasm ve kalici olmasimi saglar. Bu nedenle &grenciler
aktif, psikolojik damigman/simif Gfretmeni pasif olmalidir.
Psikolojik damigman/simif 6gretmeni 6grenmeyi kolaylastiracak
yonlendirmeci roliinii iistlenmelidir. Ogrenciler birbirleriyle
etkilesime girerek, isbirligi yaparak aktif olarak grenme siire-
cine katilmalidir. Ogrencilerin simfta kiigiik gruplar halinde
¢alismasi, birbirleri ile etkilesime girmeleri daha yararl olur.
Psikolojik danmigman/simf 6gretmeni bilgiyi 6grencilere hazir
olarak vermemeli, onlarin bu bilgilere ulagsmasma yardimei
olmalidir. Ayrica “Neden? Nigin? Nasil?” gibi sorularla
6grencilerin bilgileri zihinlerinde yeniden yapilandirmalarina
yardimer olmalidir: “Bu sonuca nasil ulastin?”, “Neden bu
sekilde diisiiniiyorsun?”, “Elde ettigin bu bilgiyi hangi kelime
ile ifade edersin?” gibi.
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Sonu¢ Aktiviteleri:

Sinif rehberligi etkinliklerinin son 5-6 dakikasi sonug
aktivitelerine ayrilir. Bu boliimde, etkinlikte 6grenilenler ézetle-
nir. Bu 6zetlemede hem psikolojik damigman/sinif gretmeni
hem de 6grenciler aktiftir. Etkinligin sonunda 6grencilere kiigiik
aragtirma, inceleme, gozlem ddevleri verilir. Ornegin “Bugiinkii
rehberlik etkinligimizde 6grendigimiz ben-sen dili ifadelerini
giinliik yasamda etrafimizdaki bireylerin nasil kullandiklarini in-
celeyin. Diisiincelerinizi kii¢iik bir kagida yazarak haftaya bana
getirin.”, “Bugiin meslek se¢iminde hangi faktorlerin dikkate
alinmasi gerektigini tartistik. Etrafimizdaki gesitli meslek grubu-
na sahip ii¢ kisi ile konusarak onlarin meslek segimlerinde hangi
kriterleri dikkate aldiklarini sorun. Sonra diigiincelerinizi kiigiik
bir kagida yazarak bana getirin” gibi. Bu kiigiik édevlerin ii¢
amaci vardir. Birincisi, simif rehberligi etkinliginde 6grenilenleri
tekrar ettirerek 6grenmenin kaliciligim saglamaktir. fkincisi, re-
hberlik etkinliginde 6grenilenleri farkli mekanlarda gosterilm-
esini saglamaktadir. Bu sekilde 6grenciler rehberlik etkinliginde
6grendiklerinin yasamin cesitli alanlarinda kullamlabilecegini
daha iyi fark ederler. Ugiinciisii, psikolojik danisman/simif
Ogretmeni Ogrencilere verdigi &devleri inceleyerek simif
rehberligi etkinliginin amacina ulagip ulagsmadigim kontrol ede-
bilir.

SONUC VE ONERILER

Gelisimsel rehberlik, yirmi birinci yiizyihn talep
ettigi niteliklerle donatilmis bireyleri yetistirmeyi hedefleme-
ktedir. Bu yiizyilda bagarili bir insan varolan bilgiyi alan, ez-
berleyen, tekrar eden degil; bilgiyi arayan, yorumlayan, kend-
isini ve bagkalarim taniyan, 6zsaygis: gelismis, etkili iletisim
kurabilen, ekip ¢aligmalarina katilabilen, yeni ¢dziimler iireten,
bilginin tasiyicisi degil kullanicisi olabilen bireydir. Gelisimsel
rehberlik bu hedefine ulagabilmek igin, tiim dgrenciye doniik
¢aligmalara 6nem vermektedir. Bu nedenle, sinif rehberligi et-
kinlikleri gelisimsel rehberlik programlarinin merkezi miida-
halelerinden birisi haline gelmistir.

Siuf rehberligi etkinlikleri ile okuldaki tiim
ogrencilere gesitli bilgi, beceri ve yeterlikler kazandirilabilir.
Bu nedenle, simif rehberligi yapilandirmaci 6gretim modeline
gore tasarlanarak 6grencilerin kisa zamanda bir ¢ok bilgi, beceri

ve yeterlikle desteklenmeleri saglanabilir.
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Sinif rehberligi 6grenme yasantilarinin diizenlenmes-
inin ii¢ 6nemli iglevi vardir. Birincisi, 6grencilerin daha ¢abuk
Ogrenmelerini saglar. Piaget’e gére beynimiz diizenlenmis bilg-
ileri daha kolay ve gabuk bellege depolar. ikincisi, sinifrehberligi
etkinliklerinde elde edilen 6grenme yasantilarinin kahiciliim
saglar. Ogrencilerin simf etkinliklerine aktif kalitimlan ve
kiigiik ev ddevleri kalicihgi artirir. Ayrica, bu katihm ve ev
ddevleri dgrencilerin kendilerine giivenlerini artirir, arkadaglan
ile igbirligi yapma becerilerinin gelismesinde yardimci olur.
Ugiinciisii, diizenli 6grenme yasantilan 6grencilerde kisa za-
manda somut, gozle gorilliir yeterlikler kazandinr. Bu so-
mut yeterlikler ebeveynlerin, Ogretmenlerin, ydneticilerin
okul rehberlik hizmetlerine ve psikolojik damsmana giiven-
ini artirabilir. Bu giiven, psikolojik damigmanin geleneksel
dislanmus, izole edilmis roliinden ¢ikmasina ve okul personeli
ile igbirligi yapmasina yardimci olur. Danigman-6gretmen-yo-
netici arasinda igbirliginin artmasina ve geligimsel rehberlik ve
psikolojik damigma programinin daha etkili sunulmasina katki
saglayabilir.

Simf rehberligi etkinlikleri miidahalesinin etkililigi

igin su Oneriler getirilebilir:

1.Simf rehberligi miidahalesinin 6nemi konusunda miidiir,
miidiir yardimcilari, 8gretmenler ve psikolojik danismanlar bil-

in¢lendirilmelidir.

2.Ayrica miidiir, miidiir yardimeilar, 8gretmenler ve psikolojik
danigmanlar hizmet i¢i egitim ile, simf rehberligi etkinliklerinin
nasil planlanacag, etkinliklerinin nasil programlanacagi, nasil
uygulanacag: ve degerlendirilecegi hakkinda bilgilendirilme-
lidir.

3.Smmf rehberligi etkinliklerinin “egitim-6gretim durumlan”
Ogesinin yeni yaklagimlar ile etkililigi test edilmeli, gerekli
diizenlemeler yapilmahdir.

4PDR programlarinda, bir teorik ve bir uygulamali “simf
rehberligi etkinlikleri” dersi yerlestirerek &grencilerin hizmet

dncesinde daha fazla bilgilenmelerine katki saglamlmalidir.
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Simf rehberligi, 6grenme yagantisi, yapilandirmacihik

EK: Ornek Simf Rehberligi Etkinligi

Gelisim Alani: Kigisel-sosyal gelisim

Unite No ve Adx: 2. Unite: Kendini Tamima ve Kabul Etme
Hedef: Ergenlik doneminin duygusal gelisim &zelliklerini ka-
vrayabilme

Siire: 40 dakika

Diizey: 7. sinif

Yiontem ve Teknik: Isbirligine dayali &grenme, soru-
cevap,tartigma.

Kaynak arag ve gerecler: Form A

ERGENLIKTE DUYGULAR
Giris Aktiviteleri (Yaklasik 5-6 dakika)

Psikolojik danigman/dgretmen, Ggrencilerin ilgisini
¢ekmek igin bir kiigiik dykii ile baglar:

“Adamin biri yiirilylls yaparken afagta bir tirtir
kozasi goriir. Merakla kozaya bakar. Kozada kiigiik bir delik
agilmugtir. Tirtinn kozadan ¢ikmak tizere oldugunu anlar. Adam
bir hafta boyunca kozaya bakar ve kozadaki deligin gittikce
biiytidiigiinii goriir. Bir giin dayanamayarak kozadaki deligi
bityiitiir ve kelebegin disariya ¢ikmasmna yardim eder. Koza-
dan ¢ok giizel bir kelebek ¢ikar. Ancak kelebek ugamaz giinkii
heniiz yeterince kanatlan gii¢lenmemis. Kanatlarin gliclenmesi
i¢in de kelebegin kiigiiciik kozada biraz daha kalmas: ve kozay:
kirmak igin kendisinin zorlamasi ve bu zorlama ile kanatlarimin

gliglenmesi gerekiyormus.”

Oykiiden sonra psikolojik ~damisman/6gretmen,
bugiinkii rehberlik etkinliginin amacim ve grencilerden neler
bekledigini agiklar: “Evet, sizlerde tipki kozadaki tirtir gibi
cocukluktan ¢ikip yetigkinlik dénemine gireceksiniz. Biz bu
mucizevi degisim dénemine ergenlik dénemi adim veriyoruz.
Ergenlik bazen zor gegebilir. Ebeveynleriniz ve §gretmenleriniz
size yardimci olurlar. Bu dénemin &zelliklerini ne kadar iyi bi-
lirseniz problemler o kadar azalir. Bugiin sizlerle ergenlik déne-
minin duygusal &zelliklerini inceleyecegiz... Etkinligimizde, si-
zlerden ergenlik déneminin duygusal 6zelliklerini siralamamzi
bekliyorum. 3-4 kisilik gruplara ayrilacaksimiz. Bu gruplarda
birbirinizle etkilesime girerek, isbirligi yaparak bana “Ergen-
likte Genel Duygular” baslikli bir dokiiman hazirlamamz bek-

liyorum.”

Gelistirme aktiviteleri: (Yaklagik 20-25 dakika)

Psikolojik danigsman/6gretmen sinifi 3-4 kisilik kiigiik
gruplara ayirir ve her gruba Form A dagitir: “Simdi Form A’y1
dikkatlice okuyun. Orada ergenlerin neler hissettifini kendi
aramzda tartisin ve ilgili yere kaydedin. Sonra gegtifimiz bir
hafta boyunca kendi yasamis oldugunuz duygulan tartigin.
Tiim bunlari birlestirerek Form A'min arka sayfasina “Ergen-
likte Genel Duygular” baghikh bir dokiiman hazirlayin. Bunun
icin toplam 15 dakikaniz var.” Bu esnada psikolojik danigman/
6gretmen gruplar arasinda dolasarak ¢aligmalan y&nlendirir.
Gerekli goriirse kisa sorularla 6grencileri diisiinmeye sevk

eder.

15 dakika sonunda psikolojik danigman/Ggretmen
siirenin tamamlandigimi belirtir. Her gruba séz hakki ver-
erek hazirladiklan dokiimani paylagmalarini ister. Her grubun
paylagimina diger 6grencilerin katkilarini/gériislerini alir. Bu-
nun i¢in psikolojik danigman/6gretmen 10 dakikalik bir siire

ayIrir.

Sonug Aktiviteleri: (5-6 dakika)

Psikolojik danisman/6gretmen etkinligi
“Burada yapmis oldugunuz ¢alismalardan ergenlikte zaman za-

ozetler:

man yalmz kalma istegi, sikilganhk, ice kapaniklik, kararsizlik,
huzursuzluk, g¢abuk heyecanlanma, duygularda tutarsizlik,
ofke gibi olumsuz duygularin yasandigimi anliyoruz. Bun-
lar ergenlik déneminde her ergenin yasayabilecegi normal
duygulardir. Bunun nedeni hizhi bilyiimeniz ve hormonlarin
agir1 salgilanmasidir. Bu normal duygular i¢in endiselenmenize
gerek yok. Ciinkii ergenlik dénemi bitiminde azalirlar.” Daha
sonra damigman/Ggretmen gruplarin olusturdugu dokiimanlar
toplar ve smmifta uygun bir yere asar. S6z almak isteyen
ogrencilere konusma firsati verir. Son olarak 6grencilere
kiigtik bir aragtirma 6devi verir: “Sinifa astigimiz bilgileri bir
hafta boyunca inceleyin. Bugiin aksam yemeginde ebeveyn-
lerinizle burada 6grendiklerinizi paylagin. Onlardan sizde go-
zlemledikleri duygusal 6zellikleri anlatmalarimi isteyin. Daha
sonra bugiinkii dersimizde 6grendiklerinizi, ebeveynlerinizden
aldifiniz bilgileri ve kendi g6riislerinizi bir rapor haline getirin.
Haftaya raporlarinizi bekliyorum.”
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FORM A

Ayse’nin giinliigtinden (14 yasinda):

“Hep bosluk! Havada yiirliyorum. Duymuyorum, diigiinmiiyorum, diigiinmek istemiyorum. Uyumak istiyorum. Her seyi unutmak
istiyorum. Her seye yeniden baslamak istiyorum. Korkuyorum. Ne istedigimi tam olarak bilmiyorum. $u yazdiklarimin hepside
sagmalik belki, bilmiyorum. Giilemiyorum.”

Sizce Ayse neler hissediyor?

Giil’iin arkadagina yolladi1 e-mail (13 yasinda):

“Kafam bombos. Bos bakiyor, bos dinliyorum. Higbir seyden zevk almiyorum! Kétityiim. Kronik hastalar gibiyim. Siirekli aglamak
istiyorum. Bombosum. Sanki su anlan yasamiyorum. Hi¢ tammadifim bir yerde, huzur iginde yagamak istiyorum.

Sizce Giil’iin duygulan neler?

Omer 6gretmeni ile sunlari konusur (15 yaginda):

“Bende garip bir seyler oluyor. Saatlerce aynada kendimi seyrediyorum. Cok girkinim. Uziintiimden odama kapaniyorum. Kimsey-
le konugmak istemiyorum. Herkes sivilcelerimle alay edecek! Cok igreng goriinityorum. Sadece bedenim degil, icimden gecenlerde
de gariplikler var. Her seye ¢ok ¢abuk dfkeleniyorum. Etrafimdakileri haksiz yere kirtyorum. Ben giinahkar biriyim.”

Sizce Omer neler hissediyor?

Mehmet arkadas ile soyle sohbet eder (14 yaginda):

“Diin yine ebeveynlerimle kavga ettim. Her seyime kansiyorlar. Yediklerime, giyindiklerime, arkadaglarima vb. Onlarin dogru
soylediklerini biliyorum, beni seviyorlar. Ama eskisi gibi onlarin soylediklerini dinlemek istemiyorum. Onlardan kurtulmak is-
tiyorum. Zaten canim her seye sikiliyor, 6fkeleniyorum. Kiz arkadasimla da kavga ettim. Onu seviyor muyum bilmiyorum. Bazen
ondan ayrilmak istiyorum, bazen onsuz yasayamayacagim diisiiniiyorum. Her seyde ¢ok kararsizim, bu da beni kétii yapryor?”
Sizce Mehmet neler hissediyor?
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SUMMARY

ORGANIZATION OF CLASSROOM GUIDANCE LEARNING
EXPERIENCES

Serap Nazli*

One-to-one study with the students either in the class-
room or in larger groups was intensified by comprehensive
programs. Intervention of classroom guidance is more advanta-
geous in supporting the life career development. Planned and
programmed activities have been prepared especially through
integrating classroom guidance and thus the students acquire
many skills. However, when literature of both our country and
other countries is examined, we see limited information on
classroom guidance learning experiences. Classroom experi-
ences need to be organized in an effective way in order to get
the required product of learning in the students within a short
period of time. This article aims to suggest counselors and
teachers a proposal related to the classroom guidance learning

experiences.

Classroom Guidance Learning Experiences

Classroom guidance is an intervention that helps the
students acquires various competencies by organizing their
learning experiences. Classroom guidance is not a lesson that
has excessive cognitive information content such as English,
Math or Science. Classroom guidance intervention, by the help
of small entertaining activities, gives students competencies
that facilitate their lives. Classroom must have a relaxing and
safe atmosphere. The main subject of classroom guidance is the
student himself. Students open and develop themselves in an

environment they find safe.

It is advised to use the teachings of constructionlist
theory in organizing classroom guidance learning experiences,
because of the constructionalist teaching process is organized
in accordance with the students’ interests, needs and require-
ments. Students” comments on various events/cases they may
encounter in life, their problem-solving and adaptation skills are

important rather than merely transfer of information.

The student creates his / her own concepts and de-
velops his / her own solution methods to solve problems in
constructionalist teaching. Students are encouraged to think on
what to do in special cases in real life. The students are given a
situation based on construction of new information upon former
information and understanding how new information is con-

structed upon reliable experiences.

Students actively take part in learning activities in
constructionalism. Classroom activities are organized so as to
enable the students have rich learning experiences and make a
small analysis of the various cases they may encounter in life
(Jonassen, 1990, Cunningham, 1991, Duffy and Jonassen, 1991,
Windschitl, 1999, Demirel, 2000).

A course towards the whole to the part (deduction) is
taken as a principle in constructionalist learning. Therefore, stu-
dents are assigned a task that requires them first to solve holis-
tic and complex problems. At the same time, students discover
the basic skills essential to solve the problem at this process
through guidance of the teacher. A sound learning task does not
require the students to memorize tons of information; on the
contrary it requires them to solve various problems in complex
and multi-faceted cases that one may encounter in real life. For
this reason, it is important to relate the learning experience with

the experiences of students.

One classroom guidance lesson that I will propose is
divided into three main stages. These are: Introductory activi-

ties, developmental activities and concluding activities.

Introductory Activities:

First 5-6 minutes of the classroom guidance lesson
is used for introductory activities. At this stage, counselor an-
nounces the aim of the lesson: “Today we will deal with the
following subject.....”; “Today we will learn about...” Then he
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/ she explain what and how they will learn these in the lesson.
This explanation helps the student to clarify his / her opinions
about what to do that day. A funny story, short story or

CD display may be used during introduction stage to increase
motivation. Counselor is active while the students are passive
at the introduction stage activities. Counselor may inform the

students by using narration and demonstration methods.

Developmental Activities:

This stage constitutes a major part of guidance lesson.
Developmental activities may take 15-20 minutes at primary
school, 20-25 minutes at secondary high school, and 25-30 min-
utes at high school.

Students acquire various knowledge and skills dur-
ing developmental activities. Therefore students must be active
and counselor must be passive. Counselor must act as an ori-
entating person that facilitates learning activity. Students must
interact with each other, cooperate and participate in the active
learning process. It is suggested the students in the classroom to
study in small groups. A guidance activity must be carried out at
this stage and the counselor must perform only one activity at a
time. More than one activity lacks the required time for learning
and causes the learning process to stop.

Counselor must not present ready information to the
students but assist them to look for that information. He / she
must help them to re-structure the information in their minds by
asking them questions like What For? Why? And How?: “How
did you conclude this way?”, “Why do you think so?”, “With

which word do you express this information you gathered?”.

Concluding Activities:

Last 5-8 minutes of the guidance lesson is used for
concluding activities. At this stage what has been learned is
summarized. Both the counselor and the students are active dur-
ing this summary. Students are assigned with a small research,
investigation or observation homework by the end of the class.
These small assignments have three objectives. First objective is
to provide a long-lasting learning by making the students repeat
what they have learnt at the lesson. Second one is to demon-
strate what was learnt in various areas. Thus students notice that
they can use the things they have learnt during guidance lesson

in various fields of life. Thirdly, counselor can control whether

90

the lesson has achieved its objective or not by going through the
assignments he / she gave his / her students. At the end of the
lesson, counselor may assign them with additional homework
such as “Discuss the things you have learnt with your parents
tonight at dinner”, “Observe the people around you in terms of
the communication skills you learnt have today. Make a list of

their communication difficulties and prepare a report”.

Today many societies make use of educational sys-
tems in preparing the youth towards life. Comprehensive guid-
ance and counseling programs have an important role in assist-
ing life career development of students. Therefore assistance of
classroom guidance intervention is essential to make the stu-
dents acquire permanent competencies within a short period of

time.





