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OZET

Bireylerin yagaminda onemli bir rol oynayan aile
kurumu, yapisal nitelikleri, iglevleri, barindirdigt iligki-
ler vb. konular agisindan degigik disiplinler tarafindan
incelenmigtir. Yapilan kuramsal aragtirmalarla aile ku-
rumu agiklanmaya ¢aligilmakta ve elde edilen bilgiler
dzellikle uygulamal alanlarda kullamilmaktadir. Psiko-
lojik Damigma ve Rehberlik, sozii edilen uygulamal:
alanlardan birisidir. Bu makalede aile rehberligine ilis-
kin kavramlar ile Tiirkiye ve yurt digindaki aile rehber-
ligi uygulamalari hakkinda bilgi verilmigtir.

ANAHTAR SOZCUKLER

Aile rehberligi, aile yagami egitimi, anababa
egitimi.

ABSTRACT

Family, as an institution playing an important role
in the lives of individuals, has been investigated in
terms of its structural features, functions, relationships,
and so forth. Research is conducted to examine family
and findings are used in applied sciences, one of which
is counseling and guidance. In this paper, broad infor-
mation about family guidance concepts and practices in
Turkey and other countries is provided.
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Sanayilegsme, sehirlesme ve teknolojik gelismeler
toplumlardaki kurumlara yansimaktadir. Sosyal ve eko-
nomik degisimler aile iiyeleri arasindaki etkilesimleri,
anababanin ¢ocukla ilgili diisiincelerini ve ¢ocuk yetis-
tirme tarzlarini etkilemektedir. Ortaya ¢ikan hizli degis-
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meler, aym zamanda toplumu olusturan bireylerde ¢a-
tisma, kaygi ve gerilimlere neden olabilmektedir. Degi-
simlere ayak uydurmak zorunda kalan aile iiyeleri ise
desteklenme ihtiyac1 hissedebilmektedirler. Artan en-
diistrilesme ve kentlesme ile birlikte kendini gosteren
bosanma oranlarinin artmasi, evlilik ve aile rollerindeki
degisiklikler, ana baba-cocuk c¢atigmalar: gibi durumlar
A.B.D.’de "aileyi gii¢lendirme girigimlerini" ortaya ¢i-
karmus ve "aile yasami egitimi (family life education)”
adr verilen ¢aligmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmus-
tur (Arcus, 1992, Arcus, Schvaneveldt ve Moss, 1993).

Aile yasami egitiminin tanimi konusunda farkli go-
riigler s6z konusudur. 1960’11 yillardan bu yana yapil-
mug bazi aile yasami efitimi tanimlarn asagidaki tabloda
gosterilmistir (Arcus, Schvaneveldt ve Moss, 1993).

TABLO 1 Aile Yaganm Egitimi Tammlary***

Yil Tanim

1964 "Aile yagarm egitimi, fléirt etme, evlilik ve ana babalik ile ilgili olgulara,
tutumlara ve becerilere deginir... Aile yasam egitimi kavram igerisinde
ebeveyn-gocuk, kan-koca, kiz-erkek gibi farkh iligkiler ele alimir”
(Kerckhoff, 1964).

1967 "Aile yagarmi egitimi, aile iiyeleri olarak insanlarin davramiglanm
inceler... Ofirencinin e, ana baba, kardes, evlat, bilyiikanne-bilyiik-baba
rollerinde yeni sorumluluklar tistlendigi bir aile tiyesi olarak davramrken
yararlanabilecegi farklh segenekleri daha iyi anlamasim saglamay:
amaglar” (Somerville, 1967)

1974 "Aile yasarm egitimi, bireysel rollerin ve kigiler aras: iligkilerin, aile
modellerinin ve alternatif hayat tarzlanmn, her yagtan insanlann duy-
gusal gereksinimlerinin ve cinsiyetin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
yonlerinin ele alinmasidir” (Herold, Kopf ve deCarlo, 1974).

1989 Aile yagamu egitimi...yetigkinlerin giinliik hayarta yani bagkalan ile kura-
caklan iliskilerde, yagayacaklan olaylarla bag etmelerinde ve kigisel
potansiyellerini hayata gecirmelerinde sahip olduklan becerileri daha
etkili kullanabilmelerini salamaya yoneliktir" (Te 1989).

1995 Aile yasam efitiminin amac, aile yagantisim geligtirmenin ve aileye
iligkin sosyal sorunlan azaltmanin bir araci olarak yapilandinlmis egitim
programlan kullanilarak aile yiikiimliiliikleri ve rolleriyle ilgili ailelere ve
aile fiyelerine yardim etmektir (Arcus, 1995).

Aile yasam egitimi programlan 1960°l1 yillarda
ozellikle annelere yonelik olarak baslamistir. Daha son-
raki yillarda hem bu programlarda ele alinan konular
geniglemis hem de anneler digindaki aile iiyeleri 6zel-

(***) 1995 yilina kadar olan tamimlar Handbook of Family Life Education adli kitaptan ahnmigtr (Arcus, Schvaneveldt ve Moss, 1993).
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likle babalar ¢aligmalara dahil edilmistir (Arcus, 1995).
Bu programlarda ¢ocuk yetigtirme ve evlilik iligkisini
gelistirme yaygin bir sekilde ele alinan konular
olmasina ragmen son yillarda orta yash ve yash insan-
lara yonelik programlarin gelistirilmesi gerektigi vurgu-
lanmakta ve ileri yaglardaki bireylerle yapilmig
calismalar dikkat cekmektedir (Brubaker ve Roberto,
1993; Morris ve Ballard, 2003).

Aile yasamu egitimi egitimsel, gelistirme (enrich-
ment) ve terapi olmak iizere ii¢ temel kategoriye
ayrilmaktadir. Egitimsel programlar belirli konularin
gruplarda Ggretilmesi ve tartigiimasiyla ilgilidir. Bu
programlarin amaci bireylere iletisim, aile iligkileri,
cocuk yetistirme vb. konularda bilgiler vermektir.
Geligtirme veya beceri geligtirme (skill training) prog-
ramlan yasantisaldir ve grup ¢alismasi seklinde uygu-
lanmaktadir. Bu programlarda 6gretme ve bilgi verme
simirhdir ve saghkh iliskileri olan, fakat iligkilerini
geligtirmek isteyen kigilere yoneliktir. iliski geligtirme
programlar ister eslere ister anababalara yonelik olsun
insanin  biiyiime ve gelisme Kkapasitesi oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Evlilik ve aile terapisi ise
iliskilerinde sorun yasayan aile veya eslerle yapilmak-
tadir (Hof ve Miller, 1983)

Aileye yonelik yurt disinda mevcut literatiir gézden
gecirildiginde anababalik becerileri (parenting skills),
anababa egitimi, beceri egitimi, bilgi verici danigsmanlik
(informative counseling) gibi degisik terimlerin kul-
lanildigr goriilmektedir. Aile egitim programinda
sadece didaktik bir sekilde bilgi veriliyorsa anababa
egitimi, yasantisal etkinlikler agirlikli ise ve simirli bilgi
vermek soz konusu ise beceri efitimi veya iligkiyi
gelistirme terimi kullanilmaktadir. Ulkemizde ise aile
egitimi kavrami daha ¢ok ozel egitim ve okul oncesi
efitimi alaninda yapilan g¢ahigmalarda kullanilmakta;
psikolojik damigma ve rehberlik alaninda aile rehberligi
kavramu tercih edilmektedir.

Kuzgun (1994), aile rehberligini bilgi verme
agirlikli hizmetler olarak tanimlamaktadir. Aile rehber-
ligi anababalara cocuk egitimi ve saghkl iletigim
konusunda bilgi verme hizmetidir. Kuzgun’a gore aile
bireylerini beden ve ruh saglifini koruyucu ve gelistiri-
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ci gevre olanaklarindan haberdar etmek de rehberlik
hizmetleri arasinda yer almaktadir. Ulkemizde aile
rehberligi kapsaminda yapilan caligmalar daha g¢ok
gocuk yetistirme konusuna odaklanmigtir. Evlilik
iligkisini geligtirme programlart yok denecek kadar
azdir (Sevim, 1996). Bu makalede de anababa egitimi
(parent education) konusu ele alinacaktir. '

Yurt disinda programlara dayalh olarak yapilan
anababa egitimi caligmalarinda belirli amaclara
ulasmak i¢in hazirlanan etkinliklerin grup ortaminda
yapilmasi, ev ddevleri, ev ziyaretleri, bilgi verme gibi
degisik yontemler kullanilmaktadir. Ayrica anababalar
gruptaki uygulamali yasantilar yoluyla ogrendikleri
yeni becerileri ¢ocuklariyla olan iliskilerinde denemek-
te, grup lideri ve iiyelerinden geri bildirim almaktadirlar
(Swick, 1993).

Anababa egitiminin igeriginde anababalik siireci,
cocuk gelisimi ve ¢ocugun okul basansi icin gerekli
olan bilgi ve beceriler yer almaktadir. Anababalarin
gereksinimlerine ve cocuklarin yaglarina gore farkh
programlar olusturulmaktadir (Swick, 1993; Barclay ve
Hauts 1995).

Yurtdisindaki Anababa Egitim Programlarn

Igili literatiir gozden gegirildiginde, yurt diginda
yaygin bir sekilde uygulanan anababa egitim program-
lari; Adler’in Bireysel Psikoloji yaklagimina dayali
olarak gelistirilen Etkili Anababalik igin Sistematik
Egitim (STEP), davranigg: yaklasima dayali uygulanan
programlar ve insanci yaklasima dayal1 olarak geligtir-
ilen Etkili Anababa Egitimi (E.A.E)’dir. Ayrica akilci
duygusal terapiye dayali olarak William Glasser
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Katihm Programi ve
Transaksiyonel Analize dayali olarak uygulanan pro-
gramlar bulunmaktadir (L’abate, 1981; Whirter ve
Voltan Acar, 1998).

Davranigc1 anababa egitimi, Ogrenme kuramlar
ozellikle edimsel kosullamanin ilkelerine dayanmak-
tadir. Amag, uygun olmayan davramigin belirlenerek
olumlu ve sosyal olarak yeterli kabul edilen
davranislarin  arttinlmasidir. Cocuklarda olumlu ve
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yeterli davramiglarini gelistirmek igin anababalara
davranigin tanimlanmasi ve kaydedilmesi, olumlu
pekistireclerin kullanilmasi, yeni davramigin bigim-
lendirilmesi ve davraniglann sondiiriilmesi dgretilmek-
tedir ve anababalar 6grendikleri bilgileri evde uygula-
yarak beceri kazanmaktadirlar, Davramg¢i anababa
egitimi zihin engelli gocuklarin ve otistik ¢ocuklarin
anababalariyla da basanh bir gsekilde kullanilmaktadir
(Akkok, 1984; Sucuoglu, Kiigiker ve Kamik, 1984;
Ehly, Cooley ve Rosenthal, 1985).

1975 yilinda gelistirilmis ve iilkemiz de dahil olmak

" uzeré pir¢ok'hikeae uyguanan kikni Anadaoa Egiumi
ise Carl Rogers’in ¢aligmalarini temel alarak Gordon
tarafindan gelistirilmis bir programdir. Etkili Anababa
Egitimi iki temel ebeveynlik becerisine odaklagmak-
tadir; etkin dinleme ve ben dili (ben mesajlari). Bu
efitim programinda, ¢ocufun davramsimi degistirme
veya kontrol etme yerine gocugun gevresini degistirmek
i¢in bazi stratejiler ogretilmektedir. Programin ana 6zel-
ligi, iletisim becerilerinin gelistirilmesiyle, anababa
¢ocuk arasindaki demokratik etkilesimlerin artmasidir
(Gordon, 1975, Barclay ve Houts, 1995; Whirter ve
Voltan-Acar, 1998).

Birgok anababa egitim programimin dayandif:
iigiincii  yaklasim. Adler’in bireysel psikoloji
yaklasimina dayali olarak Dinkmeyer ve MckayError!
Bookmark not defined. (1976) tarafindan gelistirilen
Etkili Anababalik i¢in Sistematik Egitim programudir.
Bu yaklasim sosyal degiskenlere dikkati ¢ekmekte ve
temel olarak anababalarin, ¢ocuklarinin nasil diistindiik-
lerini ve eylemlerinin altnda yatan giidiilerini anla-
malarina yardim etmeyi amaglamaktadir. Programin
iceriginde, etkin dinleme ve ben mesajlar1 gibi
Gordon’un yaklagimindaki bazi temel becerilere ek
olarak dogal ve mantiksal sonuglar, ¢ocugun
davramigimin  amaglar, iyi ve sorumlu ebeveyn
- arasindaki farkliliklar, 6diil ve yiireklendirme kavram-
larn, aile toplantilarinin Onemi gibi konular da
ogretilmektedir. Bu program dogal ve mantiksal
sonuglar yoluyla anababalara olumlu disiplini 6gret-
mekte ve bu metot yoluyla ¢ocuklarda sorumluluk duy-
gusunun gelisecegini ileri siirmektedirler (L’abate,
1981)..

Son yillarda akilci-duygusal terapi yaklagimini
da

yayginlagmaktadir. Bu yaklagimda, anababalara gocuk-

temel alan anababa egitim programlar
larinin problemlerini nasil ele alacaklar1 ve c¢ocufun
kigilik gelisimini nasil giiclendirecekleri dgretilmekte
ve bu siiregte ortaya ¢ikan duygusal stres ve kaygilari
azaltmada anababalara yardimin 6nemi kabul edilmek-
tedir. Ozellikle anababalarin gergekdigi inanglarim fark
etmeleri ve bunlan Ellis’in ABC modelini kullanarak
degistirmeleri iizerinde durulmaktadir (Akt., Joyce,

1995).

genel olarak programlar anababalarin ¢ocuklariyla sézel
etkilegimini arttirmaktadir. Ayrica programlar anaba-
balarin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgilerini, 6zellikle
gocuklarn  davramglarina  uygun  beklentiler
gelistirmeleri ile ilgili davramiglarini olumlu etkilemek-
tedir. Programlarin anababalarda g¢ocuklarina kars:
olumlu tutumlar gelistirmelerini sagladigina iliskin
bir¢ok aragtirma bulgusu bulunmaktadir (Graybilll,
1986; Scaife ve Frith, 1988; Huhn ve Zimpfer, 1989;
Joyce, 1995).

Tiirkiye’deki Aile Rehberligi Programlar ve
Ilgili Aragtirmalar

Ulkemizde de son yillarda ailelere ¢ocuk yetistirme
konusunda kaynak kitap olabilecek yaymlann ve konu
ile ilgili konferanslarin arttifi gézlenmektedir. Ayrica
anne ve babalar da g¢ocuk yetistirme hakkindaki bilgi
eksikligini hissetmekte ve daha ¢ok sayida anne-baba
bu amacla uzman kisilere basvurmaktadir. Ulkemizde
aile egitim gereksiniminin ortaya ¢ikmasini saglayan
kosullar yurtdisindaki kosullarla benzer gériinmektedir.
Omegin, bosanma oranindaki artig, cekirdek aileye
gecisle birlikte ¢ocuk yetigtirmede karsilasilan zorluk-
lar, kadinin daha ¢ok ¢aligma yasamina girmesi vb.
Ayrica, iilkemizde kadinlarin okuma yazma orami ve
egitim diizeyi 1999 yili itibariyle kadinlarda ortalama
okuma yazma orani 77.4 iken, kentlerde % 82.2, kirsal
kesimde % 67.8°dir (Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
Planm1  2001-2005, s.93.)- gelismig iilkelerle
karsilagtirildifinda daha diigiiktiir ve bu nedenle var
olan siirli yazili kaynaklardan c¢ofu zaman aileler
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yararlanamamaktadir. Ozellikle olumsuz kosullara
sahip anababalarin egitim gereksinmesi s6z konusudur
ve lilkemizde bu tiir anababalar igin gelistirilmis pro-
gramlar bulunmaktadir (Kagit¢ibasi, Bekman ve Sunar,
1993, Turan-Omeroglu ve ark., 1997). Bundan sonraki
boliimde bu programlar hakkinda bilgi verilecektir.

Ulkemizde aile rehberligi calismalan ilk kez sistem-
li olarak 1962-1963 yillarinda Ord.Prof.Dr.Aksel
tarafindan Istanbul Universitesi Mediko-Sosyal
Merkezi ve Askeri Tibbiye’de haftalik sohbet
toplantilariyla baglatilmigtir (Aydogmus ve ark., 2001).
80’li yillardan sonra baslayan ve hala yaygin olarak
yiiriitiilen, 0-6 yaglan arasinda normal ¢ocugu olan
anababalar1 bilgilendirici ¢alismalar yiiriitiilmektedir.
Bu c¢aligmalardan en kapsamli olanlari Ana-Baba
Okulu, Anne Cocuk Egitimi (Erken Destek Projesi) ve
Aile Cocuk Egitimi Programidir.

Anababa okulu modeli, Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri B6liimii tarafindan
1989 yilindan itibaren uygulanmaktadir. Program
cumartesi ve pazar giinleri 9.30-13.30 saatleri arasinda
gergeklestirilmekte, "Cocugun Geligim Ozellikleri ve
Egitimi, [letisim, Cinsel Egitim, Okul, Cocukta Uyum
ve Davranig Bozukluklan" ana basliklan altinda toplan-
abilen konulara deginilmektedir. Toplam 32 saatlik bu
programda oOncelikle yukanda bahsedilen konularla
ilgili kuramsal bilgi aktarilmakta ve serbest tartisma
ortami olusturarak sorun ¢dzme asamasinin yagandifi
grup tartismasina yer verilmektedir. 1989 yilindan
giiniimiize kadar 30 kursta 3000 anababanin bu pro-
gramdan yararlandigi belirtilmektedir. Pari Tutum
Olgeginin on test ve son test olarak uygulanmasiyla elde
edilen degerlendirmelerde anababalarin agin koruyucu
ve baskici-otoriter tutumlarinda azalma, buna kargin
"esitlik ve paylagsma" tutumlarinda artma goriildiigii
saptanmistir (Aydogmus ve ark., 2001).

Erken Destek Projesi olarak adlandirilan Anne-
Cocuk Egitimi Programi ise 1982-1986 yillar arasinda
Istanbul’da diisiik gelirli bes bolgede baslatilmistir. Bu
projenin amaci, okul Oncesi efitim olanaklarmdan
yararlanamayan diisiik gelirli ailelerden gelen cocuk-
larin annelerini egiterek, bu cocuklarin ¢ok yonlii
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gelismelerini saglamakur (Kagitgibagi, 1997). Erken
Destek Programinin iki temel 6gesi vardir: Cocugun
biligsel gelisimine yardimci olmak ve anneyi ¢ocugun
gereksinimlerine duyarhh kilarak c¢ocugun tiim
gelisimini desteklemesini saglamaktir. Anne egitimi,
Biligsel Egitim Programi ve Anne Destek Programi
olarak iki bolimden meydana gelmektedir. Biligsel
Egitim Programi, gocukta dil gelisimini, algilamaya
dayanan becerileri ve problem ¢6zme yetenegini
gelistirmeyi amacglamaktadir. Aym1 zamanda okuma
yazma Oncesi ve matematik Oncesi becerileri
gelistirmeyi kapsayan bu program okula hazirlik pro-
grami olarak da degerlendirilmektedir. Anne Destek
Programim ise annelerin ¢ocugun tiim gelisim gereksin-
imlerine duyarli olmalarin1 ve ¢ocuklannin (bedensel,
sosyal, duygusal) gelisimini desteklemelerini hedefle-
mektedir (Kagit¢ibagi, Bekman ve Sunar, 1993).

Yapilan ilk uygulamalardan ve programin uzun va-
deli etkilerini kanitlayan takip arastirmalarindan sonra
Erken Destek Projesi programinin tiimii degistirilerek,
25 haftalik yeni bir program haline getirilmis ve ev zi-
yaretleriyle anneye evde 6gretim yonteminden vazge-
¢ilmigtir. Biligsel Egitim Programi ve Anne Destek
Programi grup dinamigi teknikleriyle haftalik toplanti-
larla 1 yil olarak Halk Egitimi 6gretmenleri tarafindan
uygulanmaktadir (Kagitcibagi, 1998). Erken Destek
Projesi 1993°te kurulan Anne-Cocuk Egitimi Vakfi
aracihifiyla Tiirkiye’de yaygin bir sekilde uygulanan
(53 ilde), hem anneler hem de gocuklar iizerinde olum-
lu etkileri oldugu belirlenen ve kuramsal temellere da-
yanan en onemli programlardan birisi olarak degerlen-
dirilebilir.

Aile Egitimiyle ilgili bir bagka program Temel ve
Omeroglu (1991) tarafindan gelistirilen Aile Cocuk
Egitimi Programidir. Bu programin amaci, anneleri ev
ziyaretleri yoluyla egiterek ¢ocugun gelisimini ve egiti-
mini' destcklemektir. Program iki boliimden olugmakta-
dir. Aile Egitim Programi (AEP) ve Geligimsel Egitim
Programi (GEP). AEP’te annenin 0-4 yas ¢ocufunun
gelisimi, saglif1 ve beslenmesi konularinda bilgilendi-
rilmesi ve bilgilerini giinlilk yasama uygulamas1 amag-
lanmustir. Konular ele alinirken tartigma, rol oynama,
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soru-cevap ve gosteri (demonstrasyon) teknikleri kulla-
mlmugtir. GEP ise ¢ocugun gelisim 6zelliklerine gore
hazirlanan, geligimi destekleyici oyunlardan olugmakta-
dir. Oyunun amaci agiklanarak, oyunun nasil uygulana-
caf1 anneye gosterilmekte ve anneye uygulama yaptiril-
maktadir. Bu programin etkisini incelemek i¢in yapilan
caligmalarda gocuklanyla olumlu iletigimi kurduklar
(dovmeme, azarlamama, vb.), ¢cocugun davraniglarim
kabullendikleri, g¢ocuklaniyla daha ¢ok ilgilendikleri,
gelisimsel dyuncaklan daha etkin kullandiklari, daha
uygun cevre diizenlemeleri yaptiklart ve ¢ocuklanyla
oyun oynamak i¢in daha ¢ok zaman ayirdiklan belirlen-
mistir (Turan-Omeroglu ve ark., 1997; Omeroglu, Ya-
sar-Can 2002).

Bu programlar diginda, literatiirde okul Oncesi ve
ilkogretim donemindeki gocuklarin anne-babalarina
yonelik yapilmis bazi uygulamalarinda yer aldif
goriilmektedir. Ancak bu aragtirmalarda kullanilan pro-
gramlarin uygulandigi gruplar simrhdir ve izleme
caligmalar yapilmamustir. Ornegin Akkok ve Sucuoglu
(1988). yuvaya yeni baglayan ¢ocuklarin, yuvaya uyum-
larin1 - kolaylastirmak  igin  sosyal  beceriler
kazandinlmasini amaglayan aile rehberligi progranu
uygulamiglardir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerine
yonelik yapilan bir bagka caligmada ise ana okuluna
giden 3-6 yas cocuklarim fiziksel ve psikososyal
gelismeleri bakimindan istenmedik tutumlar1 olan
annelere egitim vererek tutumlarinda olumlu bir

degisiklik saglamak amaclanmistir (Kaya, 1994).

Aile rehberligi ile ilgili yapilmis ¢alismalar gézden
gecirildiginde daha ¢ok okul 6ncesi dénemde ¢ocuklar:
olan anne babalara yonelik oldugu géze ¢arpmaktadir.
Topgu-Kabasakal (2001) ise ilkogretimde ¢ocugu olan
annelere yonelik problem ¢ozme, iletisim, davramsg
kontrolii, roller, duygusal tepki verebilme konularinda
saghkl aile tutumlan kazandirmak amaciyla on otu-
rumdan olusan bir efitim programimi uygulamigtir.
‘Goksan (2003) ise ¢cocugu ilkokulda olan anababalara
¢ocuklarim okul bagarisma yardimci olma konusunda
uygulanacak olan aile onlarin
tutumlarinin davramgsal boyutunu ve beceri algilan

rehberliginin,

iizerindeki etkisini aragtirarak iilkemiz igin oldukga
onemli olan bir konuya dikkati gekmistir.

Literatiirde genglik ¢aginda c¢ocuklar olan anaba-
balarla yapilan aile rehberligi calismalar ise simrhidir.
Bu yas grubu ile yapilan bir ¢aligmada, anababalara
gocuklarinin meslek gelisimlerine yardimer olmalarmi
saflayacak tutumlar kazandirmay: ve onlarin meslek
gelisimi konusundaki bilgi diizeylerini arttirmay
amaglayan bir aile rehberligi uygulanmistir (Hamamecs,
1996). Bir baska ¢aligmada ise babalar ve onlarin ergen
¢ocuklari arasindaki c¢atigma diizeyini azaltmak
amaciyla iletigim becerilerini gelistirmeye yonelik bilgi
verici damigsmanhk programi uygulanmigtir (Turna,
1999).

Akkok, Ogetiirk ve Kokdemir (1997; 1998) ise TED
Ankara Koleji Vakfi ilkégretim Okulu’nda ailenin
okula kaulimimi saglamak amaciyla bir calisma
yapmiglardir. Ailelerin okulu, egitim sistemini
tanimalari, ¢ocuklarinin geligsimini izlemeleri i¢gin firsat-
lar yaratilmigtir. Okul-ev iletisiminin ve tutarliliinin
artinlmasina yonelik olarak c¢aligmalar yapilmugtir.
Katilim programinin etkileri ise dlgme araglar kulla-
narak belirlenmemigtir. Bu c¢alismada aile katilimi

konusunda yapilan ilk pilot ¢aligma niteligindedir.

Ozel egitim alaninda ise zihinsel engelli gocuklara
ozbakim becerilerinin kazandirilmasinda (Akkok, 1984;
Dikici, 1990; Sucuoglu, Kiigiikker ve Kamk, 1992;
Cavkaytar, 1998; Eylenen-Sari, 1999) ve bu ¢ocuklarin
uygun
(Giiltekin, 1999), isitme engelli ¢ocuklarin egitiminde
(Unlii, 1986) ve iletisim  becerilerinin
kazandinlmasinda (Kargin, 1990; 2001; Akgamete ve
Kargin, 1997) aile egitiminden yararlanildigi goriilmek-
tedir. Baz1 ¢aligmalarda ise engelli gocugu olan ¢ocuk-

olmayan davranislarimin  azaltilmasinda

sozel

larin anababalanmn kaygi, stres, depresyon diizeyi gibi
degiskenlerin azaltilmasinda aile egitiminin etkisi ince-
lenmistir (Demirsdy-Bocii, 1992; Kuloglu-Aksaz, 2001;
Kiigiik_er, 2001).
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Tiirkiye'deki aile egitimi ile ilgili programlara ve
arastirmalara genel olarak bakildiginda, ¢aligmalarin
1980’1li yillarda bagladigs goriilmektedir. Ulkemizde
aile egitimi ile ilgili yaygin ve sistematik bir sekilde
uygulanan ii¢ program sdz konusudur: Ana-Baba
Okulu, Erken Destek Projesi ve Aile Cocuk Egitim
Programi. Aile rehberligi ile ilgili bu ii¢ program aile
alamiyla ilgili farkli bilim dallan (Psikoloji, Cocuk
Gelisimi, Egitim Bilimleri) tarafindan gelistirilmis ve
uygulanmaktadir.

Yukanda sézii edilen bu ii¢ program disinda iilke-
mizde yapilan arastirmalarin bir ¢ogu (Unlii, 1986;
Dikici, 1990; Kaya, 1994; Hamamci, 1996; Giiltekin,
1999; Turna, 1999; Topcu-Kabasakal, 2001) yiiksek
lisans veya doktora programlarnin bir geregi olarak
yerine getirilmistir. Lisansiistii calismanin geregi olarak
gelistirilen programlarin daha sonra bagka arastirmalar-
da uygulandifina iliskin literatiirde bir bilgiye rastlan-
mamugstir. Daha 6nce hazirlanmis bu programlarin kisa
ve uzun siireli etkilerinin incelenmesi ve programlarin
etkilerini belirlemek amaciyla yeni arastirmalarin
yapilmasi aile egitimi alamna katkilar getirecektir. Ayni
konularla ilgilenen her arastirmac: yeni programlar
gelistirme zahmetinden Kurtulacaktir.

Ote yandan, Tiirk toplumunun sosyal ve psikolojik
ozelliklerine uygun farkli kuramsal temellere dayanan
yeni programlara gereksinim vardir. Aile yasami
egitimi programlan gii¢lii kuramsal kanitlara dayanarak
geligtirilmeli ve aile bireylerinin gereksinimleri goz
Sniine alinarak hazirlanmalidir (Arcus, 1992). Ulkem-
izde ailelerin gereksinimlerinin saptanmasi igin
yapilmug ii¢ arastirma belirlenmistir (Oztop ve Telsiz,
1996; Tokyiirek ve Sanli, 1998; Hamamci ve Koksal
‘Akyol, 2003). Ailelerin gereksinimlerini belirlemek igin
kapsaml aragtirmalar yapilmali ve bu arastirmalarin
sonuglar1  program gelistirmeye kaynak olarak
kullanilabilir. Aym1 zamanda aile egitimi. ¢ocuk
gelisimi konulariyla yakindan ilgili oldugu i¢in, prog-
ram geligtirme asamasinda iilkemizde yapilmig gocuk
gelisimi ve gelisim psikolojisi (¢ocuk ve ergenlik)
arastirmalarina ait bulgulardan yararlanmanin uygun
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oldugu diisiiniilmektedir. Aile egitimi kapsaminda
uygulanan programlarin, kisa bir ge¢migi olmasina
ragmen, olumsuz kosullara sahip ¢ok sayida anababaya
ulagmakta olmasi iilkemiz agisindan iyi bir gelismedir.
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FAMILY GUIDANCE STUDIES IN TURKEY

Zeynep Hamameci* * Scher A. Sevim**

Due to the fact that challenging issues regarding
families are getting more and more widespread in
today’s complex modern societies, the need, particular-
ly in the United States, to strengthen family has become
evident. Education programs as to family life have been
developed to cope with the increase in divorce rate,
parent-child clashes, etc. Family life education has
been defined in many different ways in different
approaches. These approaches do not pose a great
handicap; on the contrary, they help "family life educa-
tion programs" address several goals (to understand
the personality of self and others, to learn how to main-
tain a house, to promote health, to improve the standard
of living and so on) simultaneously (Arcus, 1992;
Arcus, Schvaneveldt ve Moss, 1993).

Different terms such as parenting skills, parent edu-
cation, informative counseling, and skills training can
be seen in the literature relating to family life studies
done abroad. In Turkey, the term "family education” is
more common in the studies about special education
and preschool education areas. In the area of psycho-
logical counseling and guidance, the terin "family guid-
ance" is more commonly used. Kuzgun (1994) defines
family guidance as services focusing on parent-inform-
ing activities particularly on the issues of child rearing
and healthy communication.

Parent education programs that are widely used in
the western nations are Systematic Training for
Effective Parenting (STEP), grounded in Adler’s indi-
-vidual psychology, specific programs based on behav-
ioral approach and Parent Effectiveness Training,
based on humanistic approach as well as Parent
Involvement Program, developed by William Glasser,
based on rational-emotional therapy and the programs

Address for correspondence :

originating from Transactional Analysis (L’abate,
1981; Whirter and Voltan Acar, 1998).

The programs help parents improve verbal commu-
nication with their children, although they differ in the
effects they bring about. In addition, they enhance par-
ents’ understanding of child development and enable
them to have realistic expectations from their children
in parallel to their development. There are several
research findings concerning the positive effects of
these programs on parents’ attitudes towards their chil-
dren (Graybilll, 1986; Scaife ve Frith, 1988; Huhn ve
Zimpfer, 1989; Joyce, 1995).

Studies and conferences on child rearing have
undergone a great change recently, along with the
increase in the number of the parents who feel the need
to be informed about these issues. The studies and pro-
grams concerning family education started during
1980s in Turkey. There are three extensive programs
conducted systematically: Parent School, Early Support
Project and Family Child Education Program.

Parent School Program, initiated 1989 by
Educational Science Department of Istanbul University,
Faculty of Literature, first gives some theoretical infor-
mation like child development characteristics, sex edu-
cation, school life, etc. and then supplies them with a
discussion environment in which they deal with prob-
lem-solving exercises (Aydogan et al., 2001).

The purpose of the Mother-Child Education
Program, also called Early Support Project, is to edu-
cate the mothers coming from low-income families, so
that they can help their children with their development
(Kagitcibagi, 1997).

(*) Yrd. Dog. Dr., Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi dgretim tyesi.
(**) Yrd. Dog. Dr., Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6gretim iiyesi.

(**#*) 1995 yilina kadar olan tammlar Handbook of Family Life Education adh kitaptan almmigtir (Arcus, Schvaneveldt ve Moss, 1993).
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Family Child Education Program, developed by
Temel and Omeroglu (1991), aims to train mothers by
way of house visits and thus to support overall educa-
tion of the children in the course of their development
(Turan-Omeroglu et al., 1997; Omeroglu, Yagar-Can
2002).

Other than these programs mentioned above, there
are some programs aiming at the parents of children at
the age of preschool and primary school. Family guid-
ance studies in relation to adolescents are quite limited.
However, it must be encouraging to know that family
education programs, even though they are relatively
new, have started to be access able by a great number
of parents in Turkey.
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