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Gelismekte olan (lkeler arasinda sayilan ve cocuk 6liimleri, oziirlii
cocuk sayisi, gocuk istismari gibi konularda diinya siralamasinda 6n saflar-
da yer alan iilkemizde, temel egitimde rehberlik ve psikolojik danismanin
6nemini tartismak bazi cevrelerce litks olarak nitelenebilir. Hele halihazir-
da ortadgretim kurumlari ile sinirl olan rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerindeki aksakliklarin heniiz giderilemedigi gozoniine alindiginda,
bu hizmetlerin temel egitime yayginlastiriimasinda bazi sakincalar olacagi
bile diisiiniilebilir. Oysa, gerek cocuk saglig ile ilgili sorunlari, gerekse
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini biitiincii bir yaklasim cergeve-
sinde ele almak gerekir. Cocugun beden saghgi ve ruh saghgi ayirimi yi-
zeysel bir ayirmdir ve birbirinden ayr diisiiniilmemelidir.

Bu alanda yapilmis olan oldukca eski arastirmalar bile cocugun ruh
ve beden saghginin birbiriyle cok yakindan iliskili olduguna isaret etmek-
tedir (Lewis, 1965). Gintimiizde ise bu durum artik kabul edilen bir gercek-
tir. Demekki 6nemli olan ¢ocugun saglhiginin bir bitiin olarak korunmasidir.
Ayrica, ruh saghigi sorunlarinin énlenmesi, ézellikle sosyo-ekonomik do-
gurgulari acisindan ele alindiginda, en az beden sagligi sorunlarinin énlen-
mesi kadar 6nem tasimaktadir. Ciinkii erken yasta ortaya cikan ve dnemsiz
gibi goriinen ruh saghg sorunlari, 6nlem alinmadigi takdirde, ilerde gesitli
ciddi uyum giigliiklerine, kronik okul basarisizligina, hatta yetiskinlikte de
devam eden ciddi duygusal bozukluklara déniisebilmekle, bu da en az beden
sagliginda gbdzlenen sorunlarin yol actigi olciide isgiicii, emek ve diger
maddi kayiplara yol acabilmektedir (Who Technical Report, 1977). Bu aclI-
dan bakildiginda, bireyin ruh sagliginin bir biitiin olarak diisiiniilmesi temel
egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin yayginlastiriimasi-
nin 6nemli gerekgelerinden birini olusturmaktadir. Esasen boyle bir yakla-
sim insani bir biitiin olarak ele alip gelismesine yardimeci olma yoniindeki
cagdas psikolojik danisma anlayisina da uygun diismektedir.

Bilindigi gibi ps‘ikolbji’k_ danismanin temel ilkelerinden biri bu hizmetin
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yasam boyu sunulmasi geredine isaret etmektedir (Shertzer ve Stone, 1981).
Bu acidan ele alindiginda, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
temel egitim diizeyinden baslamasi ve lilkemizde oldugu gibi yalnizca orta
ve vitksekogretim duizeyleri ile simirli olmamasi cagdas anlayisa daha uy-
gundur. Ancak, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin temel egiti-
me yayginlastirilmasi planlanirken gerek hizmetin verilecegi kurumun, ge-
rekse bu hizmetlerin sunulaca@: grup olan ilkokul ¢ocuklarinin bazi 6zellik-
lerinin g6zéninde tutulmasinda yarar vardir. Gibson ve Mitchell (1981)
Amerika Birlesik Devletlerinde psikolojik danisma hizmetlerinin temel egi-
tim dizeyinden baslamasi ihtiyacinin elli yildan beri hissedilmesine karsin,
ancak son yillarda ve kisith olarak bu calismalarin yayginlastirilabildigini
vurgulamakta, bunun temel nedeni de temel egitimdeki rehberlik ve psiko-
lojik danisma hizmetlerinin nasil dizenlenecedi konusunda herkesce be-
nimsenmis bir 6rgiit modeli bulunmayisina baglamaktadir. Kuskusuz bu
hizmetlerin temel egitim dizeyinde planlanmasinda dikkat edilmesi gere-
ken en onemli nokta, olusturulan programin cagdas rehberlik ve psikolojik
danisma ilkeleriyle tutarli, cocuklarin gelisim ihtiyaclarina cevap verebilen
nitelikte olmasidir.

Temel egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin temel
amaci cocuklari egitim ortamina alistirmak, onlari her yonden gelistirecek
yasanti ve deneyimleri saglamaktir. Bu temel amacin gerceklestirilmesin-
de ilkokul diizeyindeki 6gretmen - cocuk iliskisi ile ortaokul ve lise diize-
yindeki 6gretmen - 6grenci iliskisinde gozlenen farklar énem kazanmakta-
dir. Soyleki, ilkokulda cocuk genellikle bes yil boyunca ayni 6gretmenle
etkilesimde bulunmakta, bu da 6gretmen - 6grenci arasinda daha sicak,
daha giivenli bir iliski kurulmasina yol acabilmektedir. Ogretmenler acisin-
dan ise bu yogun beraberlik, 6grenciyi diger egitim diizeylerine oranla da-
ha iyi tanima gibi olumlu bir sonuc dogurmaktadir. Temel egitimde rehber-
lik ve psikolojik danisma hizmetleri diizenlenirken 6gretmen - cocuk iliski-
sinin bu &zel niteligi gozoniine alinmall ve program yogun bir psikolojik
danisman - 6gretmen isbirligi tizerine temellendirilmelidir. Bu isbirligl igin-
de ogretmenin rolii, gocugu daha iyi taniyan bir kisi olarek psikolojik danis-
man’'a cocugun gelisimi, gelisim siirecinde karsilastigr énemli olaylar ve
benzeri alanlardaki bilgileri saglamak, gerektiginde de kendi kisisel gbz-
lemlerini aktarmak olmalidir. Psikolojik danisman’in rolii Ise bu bilgilert
cocugu tanmima amaciyla degerlendirme, gelisimi i¢in en uygun kosullari
ogretmen ve yoneticilerle isbirligi icinde saglama, gerektiginde yonetici
ve Ogretmenlere konsultasyon hizmetleri verme ve rehberlik ve psikolojik
damsma hizmetlerinden tiim 6grencilerin yararlanmasini saglayacak énlem-
leri alma biciminde Ozetlenebilir.
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Sayilan bu hizmetleri gerektigi gibi ylritebilmek icin ise, bu diizeyde
gérev yapan psikolojik danisman’in temel danisman o6zellikleri ve danisma
becerileri yanisira, temel egitim diizeyindeki cocuklarin gelisim 6zellikleri-
ni iyi bilmesi ve gocuklarin gelisim diizeylerine uygun ozellikleri gelistir-
melerine yardimci olmasi gerekmektedir. Psikolojik danmisman’in ilkokul
diizeyindeki cocuklarda gelistirmeye yardimci olabilecegi bazi dzellik ve
davranislari anahatlariyla su basliklar altinda 6zetlemek mimkindir (Gib-
son ve Mitchel, 1981).

1. Oyun sirasinda gerekli olan fiziksel becerileri gelistirme,

2. Yasitlariyla paylasma ve olumlu arkadashk iliskileri kurma beceri-
lerini gelistirme,

Kendi cinsiyetine uygun cinsel kimlik gelistirme,

Giindelik yasamda gerekli olan kavramlari gelistirme,

o B e

Kendi benligiyle tutarli bir degerler sistemi gelistirme,
6. Bagimsizlik ve ozerklik kazanma.

Danisman ayrica, cocugun sirekli gelismekte ve degismekte, sirekli
olarak yasanti ve deneyimlerini benlik tasarimi ile biitinlestirmeye calhs-
makta oldugunun farkinda olmalidir. Temel egitim diizeyinde gdrev yapan
bir danisman, gocugun akil yiiriitme yetenegine iliskin 6zellikleri tanimah
ve cocuklarin bu konuda yetiskinlerden farkl oldugunu bilmelidir. Yine bu
donemdeki cocuklarin herhangi bir faaliyet lizerinde uzun siire yogunlasa-
madiklari, bir baska deyisle konsantrasyon stirelerinin kisith oldugu da bir
gercektir. Bu nedenle faaliyetler cocugun dikkatini yogunlastirabilme siire-
si dikkate alinarak planlanmalidir. Bu donemdeki cocuklarin énemli bir
diger ozellikleri ise degisik konulara ilgilerinin kolayca uyanmasi, ancak
belli bir konuya duyduklari ilginin uzun sirmemesidir. Ornegin, bir siire
basketbol'a ilgi duyan bir gocuk bu ilgisini kisa siirede yitirip mizige ilgi
duymaya baslayabilir. Daha sonra bu ilgi alant yerini bir digerine birakabi-
lir. Yine cocuklar bu dénemde uzun vadeli planlardan ¢ok, kisa vadeli ve
o andaki'ihiyaca hemen cevap verecek planlar yapmaya daha egilimli ol-
maktadirlar (Rathus ve Nevid, 1986). Kuskusuz, bu dénemdeki cocuklarin
én tipik ozelliklerinden biri de duygularini cok rahat ve kolayca ifade ede-
bilmeleridit ki bu 6zellikle psikolojik damisman’in gcocugun duygularini da-
ha kolay' ve- kisa siirede an'amasina yol acabilir.

- Ozetle, temel egitimde gorev yapan psikolojik danisman’in bu dénem-
deki cocuklarin -gelisim 6zellikleri hakkinda bilgili olmasi, hem okuldaki
rehberlik ve psikolojik danisma faaliyetlerini gocuklarin gelisim ihtiyaglari-
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na cevap verecek bicimde diizenlenmesine yardimei olacak, hem de danis-
man olarak onun etkinligini ve verimliligini arttiracaktir. Bunlarin yanisira,
cocugu oldugu gibi ve kosulsuz kabul edebilme saydam ve spontan olma
ve bu acilardan cocuklara uygun model olusturabilme, cocuklarla kullanilan
psikolojik danisma ve oyun teknikleri konusunda deneyimli olma, degisik
durumlardaki gocuklar i¢in en uygun yaklasim ya da teknigi segebilme gibi
ozellik ve becerilere sahip olmak da temel egitimde gérev yapan psikolojik
danismanlarda aranacak nitelikler olmahdir.

Temel egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin planlan-
masinda gozoniine alinmasi gereken bir diger nokta da bu yas grubundaki
cocuklarm kendilerini sdzel olarak ifade edebilme yetilerinin ortaokul ve
lise cagindaki ogrencilere oranla daha az olusudur. Bu nedenle sunulan hiz-
metlerin daha cok fiziksel faaliyete ve oyuna dayanmasi gerekir. Giinkii
oyun cocuk i¢in dogal ve spontan olarak kendini ifade edebilecegi bir or-
tam, sozel olmayan bir iletisim aracidir. Bowyer (1970). Oyunu gocugu ra-
hatsiz eden, catismaya sokan tiim duygulari disa vurabildigi degerli bir
arac olarak nitelemektedir. Ozellikle de sbzel anlatim yetenedi kisitli olan
cocuklarda oyun ortami, cocugun kendisi ve cevresiyle ilgili tim duygu ve
catigsmalarini aktarabilmesini saglar. Bu acidan ele alindiginda temel egitim
diizeyinde calisan psikolojik danismanlarin ellerindeki en degerli aracin
oyun oldugu ileri siiriilebilir. Danisman bu 6nemli araci bireysel ya da grup-
la danisma ortaminda kullanabilir.

Cocuklarla yapilan calismalarin cogu grup halinde vyiiriitiilen psikolojik
damsma calismalarinin  daha olumlu sonuglar verdigini gostermektedir
(WHO Technical Report, 1977). Gercekten cesitli yazarlar da gocuklarda
grupla psikolojik damismanin bireysel psikolojik danismaya oranla daha
avantajli ve ekonomik oldugunu vurgulamislardir. Bu avantajlarin basinda
cocugun kendi yasitlariyla iliski kurmasi ve onlarla pek gok duygu, deneyim
ve yasantisini paylasmasi glmektedir (Bosdell, 1973). Ayrica oyun grubu
cocuga serbestce arastirma, yeni davranis yollari bulma ve gelistirme, 6zet-
le biiylime ve gelisme olanagi saglamaktadir (Hasford, 1973).

Temel egitimde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin diizen-
lenmesinde dikkat edilmesi gereken bir diger 6nemli nokta Ise hizmetin
verildigi grubun heniiz bagimsizligina kavusmamisg ve anne babaya oldukca
bagimli olusudur. Anna Freud'un (1965) deyisiyle cocugun bu dénemdeki
sevgi nesneleri anne - babadir. Kuskusuz tiim anne ve babalar gocuklarinin
kendine yeterli, basarili ve mutlu bireyler olmalarini isterler. Ancak, &zel-
likle gliniimiiziin hizla degisen ve karmasiklanan toplumunda anne - babala-
rin gocuklarini yetistiricken onemli sorunlar yasadiklari da bir gergektir.
Ornegin anne - babanin kendi gundelik yasaminda karsilagtigi sorunlar co-
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cuga yanstyabilmekte ve bu durum ebeveyn cocuk iligkilerinde dnemli ko-
pukluklar ortaya gikarabilmektedir. Nelson (1972) bu dénemdeki gocuklarin
en stk yakindiklari konularin basinda anne - babalarinin kendileriyle yete-
rince ilgilenmedikleri ve kendilerini dinlemediklerinin geldigine igaret et-
mektedir. Tum bunlar bu dénemdeki cocuklarla galisan psikolojik danis-
manlarin ebeveyn - cocuk iliskileri konusunda da duyarli ve gerektiginde
anne - babalara konsiiltasyon hizmetleri saglayabilecek bicimde yetigmis
ve uzmanlasmis olmalari gerektigini gostermektedir. Hizmetler ayrica, an-
ne - baba ile danisman isbirliginin énemi gozontine alinarak planlanmalidir.

Sonug olarak, iilkemizde Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetlerinin
yalnizca ortadgretim diizeyinde diisiiniilmeyip temel egitime de yayginlas-
tirilmadan 6nce mutlaka alinmasi gereken iki 6nleme deginmekte ise yarar
vardir. Bunlardan birincisi, hizmetlerin 6grenci ve kurum ihtiyaclarini kar-
silayacak bigimde orgiitlenmesidir ki bu da kapsaml bir ihtiyag belirleme
(needs assessment) arastirmasiyla miimkiin olabilir. Bu ihtiyac belirleme
arastirmasinin kapsamina ogrencilerin yanisira 6gretmenler, yoneticiler,
veliler ve cocuklarla ilgili olan tiim diger kisilerin alinmasi hizmetlerin ¢ok
daha etkili -ve verimli sonuclar verecek bicimde planlanmasina yardimci
olabilir. Alinmasi gereken diger énlem ise temel egitimde gorev yapabile-
cek personelin bir an 6nce yetistirilmesidir. Bu amacla Universitelerimizde-
ki Psikolojik Damisma ve Rehberlik programlarinda gerekli diizenlemeler
yapilarak gelisim psikolojisi ve cocuklarla psikolojik danisma konularini
iceren derslere daha fazla yer verilebilir. Lisansiistii diizeyde yurtdisindaki
uygun programlana dgrenci gonderilerek bu alanda uzmanlasmalan saglana-
bilir. Yeterli sayida uzman saglandiginda ise Universitelerimizde Lisansiis-
ti diizeyde Temel Egitimde Rehberlik ve Psikolojik Danigma Programlari
acilabilir.
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