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ÖZET

Bu çalismanin amaci, kadinlari bazi degiskenlere

göre uyum düzeyleri açisindan karsilastinnaktir. Aras

tinna Malatya il merkezinde otunnakta olan kadinlar

üzerinde yürütülmüstür. Veri toplama araci olarak Öz

güven'in ( 1992) gelistirdigi Hacettepe Kisilik Envan

teri (HKE) A takimi kullanilmistir. Ölçek nonnal ve ile

ri düzeyde ruh sagligi sorunlari olmayan kisilere uygu

lanabifen ve bireylerin kisisel ve sosyal uyumlari hak

kinda bilgi veren bir ölçektir. Takim A Kisisel Uyum için

dört (Kendini Gerçeklestinne, Duygusal Kararlilik,

Nevrotik Egilimler,Psikotik Egilimler) ve Sosyal Uyum

için dört (Aile iliskileri, Sosyal/liskiler, Sosyal Nonnlar

Antisosyal Egilimler) olmak üzere sekiz alt ölçekten

olusmaktadir. Arastinnada Hacettepe Kisilik Envanteri

ve Kisisel Bilgi fonnunu uygun sekilde yanitlayan 85

denege ait veriler degerlendirilmeye alinmistir. Elde

edilen veriler üzerinde ikili karsilastinnalarda" t" testi,

ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda i~'e tek yönlü
varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizinin an

lamli çikmasi sonucu hangi gruplar arsinda anlamli

fark oldugunu belirlemek amaciyla FisherLSD testi

kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda kadinlar

arasinda Genel Uyum, Sosyal Uyum, Kendini Gerçek

lestinne, Aile iliskileri ve Antisosyal Egilimler açisin

dan egitim düzeyi, evlilik yasi, sahip olduklari çocuk sa

yisi ve çalisiyor olup olmadiklarina göre bazi boyutlar

da anlamli düzeyde farkliliklar oldugu gözlenmistir.
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ABSTRACT

Examining the adjustment levels of women in terms

of some variables

The aim of this study is to compare adjustment levels

of women with regard to some variables. The research

was conducted on women living in the province of Ma

latya. Hacettepe Personality Inventory (HPI) -Kit A de

veloped by Özgüven (1992) was used to measure adjust

ment leve/. The inventory can easily be applied to nor

mal people wirhout any serious mental problems and

supplies infonnation about personal and social adjust

ment of the individuals. In this research, the data obta

inedfrom 85 subjects who answered Hacettepe Persona

lity Inventory and The Personallnfonnation Fonn ac

cordingly were evaluated. t-test was used for dual com

parisons while one way ANOV A was used to compare

more than two groups. In order to detennine significant

differences, Fisher LSD test was used on t-test scores

when F value was significant. According to the findings

it was found that there was a significant difference

among women in tenns of general adjustment, social ad

justment, self-actualization, family relations and antiso

cial tendency, in regard to education level, marriage

age, number of children and work status variables.

KEYWORDS

Adjustment, education level, working women, non

working women.

GIRIs

Dünya Saglik Örgütü'ne göre Saglik; yalniz hastalik

ve sakatligin olmayisi degil; bedence, ruhça ve sosyal

yönden tam bir iyilik hali içinde olmak seklinde tanim

lanmaktadir (Akt.Akyildiz, 1998). Ruh sagliginin iyilik

hali içinde olmasi ise bireyin kendi kendisi ve çevresiy

le sürekli denge ve uyum içinde olmasiyla yakindan il

gilidir. Ancak bu denge ve uyum kati ya da duragan de

gil, degisken ve esnek bir yapita sahiptir (Yörükoglu,

1998).
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Bireyin içinde bulundugu aile ortami, aile bireyleri

ile olan iliskileri, sergilenen tutumlar, kendisine sunulan

imkanlar ve bu imkanlardan yararlanma düzeyi onun

dünyayi algilayisini, kisiligini ve genel uyumunu biçim

lendinnektedir. Uyum, kisiligin önemli parçalarindan

biridir. Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran fiziksel, zi

hinseL, toplumsal ve duygusalolarak sahip olduklari ve

bunlari kendine özgü olacak biçimde bütünlestinne yo

lu; uyum ise bireyin çevresiyle yapici bir etkilesim için

de yasamasini saglayacak etkili kisilik örüntüleri gelis

tinnesiyle ilgilidir (Demirel ve Ün, 1987). Uyum, ge

nelde bireyin hem kendisi hem de çevresi ile iyi iliski

ler kurabilmesi ve bu iliskileri sürdürebilme derecesidir.

Bireyin kendi iç dünyasina uyumu benlik kavrami, ken

dine güven, kendini degerli bulma ya da degersiz bulma

ve beklentileri gibi bireye özgü niteliklerle ilgili iken;

kisiligin dis dünyaya uyumu aile bireyleri, arkadaslar

ve genelolarak diger insanlarla olan iliskileri, bu iliski

lerden doyum saglamasi, çevresindeki kisilerle olan et

kilesimiyle ilgilidir (Özgüven, 1992).

Uyum göreceli bir kavramdir. Bu nedenle uyum çe

sitli psikolojik yaklasim ve disiplinlere göre farkli bi

çimlerde tanimlanabilmektedir. Istatistiksel yaklasima

göre uyum bazi özelliklerin göreceli sikligi olarak ta

nimlanmaktadir. Toplumun olusturdugu genel deger

yargilari ve olusan toplumsal nonnlar içinde davranis ta

bulunmak uyumlu bireyolmaya yetmektedir. Bu yakla

sim uyumun tanimini yaparken ortalama bir davranistan

söz etmektedir. Ancak ortalama davranisin en olumlu

davranis olmadigi, ortalamanin bir gruba basvuruldu

gunda anlam kazanacagi belirtilmektedir (Commer,

1996). Uyum kavramini tanimlamada kültürel görelilik

yaklasimini benimseyen arastinnacilar, toplumsal bek

lentiler dogrultusunda davranan kisilerin uyumlu ve

sorunsuz bir sekilde yasantilarini sürdürebilecegini be

lirtmektedirler (Kagitçibasi, 1996). Bu görüse karsi çi

kanlar, toplumun deger yargilarina basit bir uymanin

olumlu bir uyum için yeterli olmadigini, nonnal bir bi

reyin mutlaka kültürel zorunluluklara uymasinin ge

rekli olmadigini belirtmektedirler (Coe, 1972). Olum

suz yaklasima göre ise bireyde bulunan olumsuz özel

liklerin sikligi bireyin uyumunu belirlemede yeterlidir.

Bireyde psikolojik bozukluklarin bulunusu ya da bulun

mayisi uyumun derecesini tanimlayabilmektedir
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(Hughston, 1984). Bu yaklasim, uyumu tanimlamada

bireylerin olumsuz yönlerini öne çikannasi ve bireyi

uyumlu ve uyumsuz olarak ayinnasi nedeniyle elestiri 1

mektedir ( Coe, 1972; Gordon, 1972 ). Ideal yaklasim,

olumsuz yaklasima tepki olarak ortaya çikmistir ve bi

reyin olumlu özelliklerini vurgulamaktadir. Bu yakla

sim sadece iyi uyum yapan bireyi degil, uyumsuzluk

göstenneyen bireyi de basarili olarak kabul etmektedir.

Ideal yaklasim oldukça taraftar bulmasina ragmen ye

terli teorik temel e sahip olmamasi nedeniyle elestiril

mektedir ( Commer, 1996 ).

Yasamin her döneminde insanin karsisina çikan ve

sürekli doyurulmasi gereken bir takim ihtiyaçlari vardir.

Bu ihtiyaçlar fiziksel, güvenlik sosyal, sayginlik ve ken

dini gerçeklestinne seklinde siralanmaktadir. Temel

olan ilk iki ihtiyaç karsilandikça bireyin bir üst ihtiyaç

basamagina ulasma olasiligi artmakta ve kendini ger

çeklestinne yolunda önemli bir adim atilmaktadir. Ken

dini gerçeklestiren insan varolan potansiyelini kullanan,

yeteneklerini gelistiren, üretken, daha çok bilen, evreni

ve yasami anlayan, estetik begenileri olan ve yaraticili

gini gelistiren insandir (Akt. Yesilyaprak, 2003). Ken

dini gerçek1estinneye dair yeterince yasantisi olan bi

reylerin hem kendi kendisi hem de çevresi ile uyum

içinde olmasi daha kolayolacaktir.

Hemen tüm toplumlarda toplumun yarisini kadinlar

olustunnaktadir. Ancak kadinlarin bir toplumun sundu

gu olanaklardan çogu kez erkeklerin yararlandigi kadar

yararlanamadigi görülmektedir. Sadece kadin olmaktan

dolayi bir çok engelle karsi karsiya kalinmakta, kadin

larin kendi güçlerini kullanmasinin, kendi kendisi ve

toplum ile saglikli bir uyum içinde olmasinin önüne ge

çilmektedir. Ülkemiz kadinlarinin içinde bulunduklari

durum göz önüne alindiginda, kadinlara yönelik iyiles

tirici çalismalarin ihtiyaci karsilamaktan uzak oldugu

görülmektedir. Bireylerin en temel haklarindan biri olan

egitim gönne hakki ile ilgili duruma bakildiginda ülke
mizde kadinlarin %22.4'nün erkeklerin ise %6'sinin

okuma yazma bilmedigi görülmektedir. Oysa çagdas

dünyada gelismislik düzeyinin ölçütlerinden biri olarak

kadin kesiminin egitim düzeyi gösterilmektedir (Çetin,

2003). Ileri sürüldügü gibi kisinin kendi kendine yeten,

kendine güvenen, üretken, potansiyelini ortaya koyabi-
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len birisi olmasinda sahip oldugu egitim düzeyi belirle

yici olabilmekte~ egitim seviyesi düstükçe kadinlarin

daha çok sorunla karsi karsiya kaldiklari görülmektedir

(Dogan ve Budak, 1984).

Gerek kadinlar gerekse erkekler için ortalama evli

lik yasi toplumun gelismislik düzeyine göre degismek

tedir. Gelismemis ve gelismekte olan ülkelerde evlilik

yasi düserken, gelismis ülkelerde bu ortalamanin yük

sek oldugu görülmektedir. Evlilik için en uygun zama

nin bireylerin çesitli yönlerden olgunluga eristigi an ol

dugu kabul edilmektedir. Bu nedenle kronolojik, fizik

sel, ekonomik, törel, sosyal ve duygusal olgunlugun ka

zanildigi, ögrenimin tamamlandigi ve en az 20 yas civa

rinin uygun oldugu, bu yaslardan önce yapilan evlilikle

rin pek uygun olmadigi (Bilen, 2004); erken yasta yapi

lan evliliklerin daha çok bosanmayla sonuçlandigi bildi

rilmektedir (Maneker ve Rankin, i985).

Saglikli bir aile ortaminin olusturulabilmesi için an

ne babalarin bakabilecekleri sayida çocuk sahibi olma

lari beklenir. Ancak çiftlerin sahip olmak istedikleri ço

cuk sayisini pek çok etken belirlemektedir. Bu etkenler

den biri ailenin içinde bulundugu toplumsal çevre ko

num iken, bir digeri de kadinlarin egitim düzeyi olabil

mektedir (Kim ve Young, 2002).

Geçmiste oldugu gibi günümüzde de kadinlara yük

lenen en önemli görev ev isleri yapmak, çocuk bakmak

ve es olmaktir. Erkegin aile disinda çalisarak aile için

gerekli olan parayi kazanmasi görüsünün yayginligi,

hem kadin erkek arasidaki cinsiyet rollerinin kaliplas

masina hem de kadinlarin egitim olanaklarindan daha

az yararlanmasina neden olmaktadir (Hablemitoglu,

1998; Kavacikli, 1999). Oysa saglikli insan çalisarak,

üretimde bulunarak kapasitesini kullanir, gelistirir, bun

dan haz ve doyum saglar (Kuzgun, 2000). Kadinlarin

çalisma yasamindaki durumlarina bakildiginda egitim

deki durumlarina benzer sonuçlara ulasilmakta, kadin

larin isgücüne katiliminin %28 oldugu görülmektedir

(TISK, 2004). Yani çalisabilir kadin nüfusunun ancak

1/3'ü çalisabilmekte, bu sonuç ise kadinlarin egitim dü

zeylerinin düsüklügü ve is olanaklarinin azligi ile açik

lanmaktadir (Özkuzukiran ,2000). Gerçekten de bütün

dünyada ancak egitim düzeyi yükseldikçe, kadinlarin is

gücüne katilim oraninda artis oldugu görülmektedir

(Hablemitoglu, 1998).

Çalismakta olan insanlarin tümü paraya ihtiyaci ol

dugu için çalismamaktadirlar. Bir meslege sahip olmak

ve çalismak, para kazanmanin ötesinde bireyin kimligi

nin en önemli kaynagi olabilmekte, ona baska insanlar

la iliski kurma, toplumda bir yer edinme, bir ise yaradi

gi duygusunu yasama, kapasitesini kullanma ve dolayi

siyla saglikli bir insanin en güçlü egilimi olarak kabul

edilen kendini gerçeklestirmesine olanak vermektedir

(Kuzgun, 2000).

Yapilan pek çok arastinna da bir iste çalisiyor olma

larinin bireylerin farkli yönlerinin gelisimini olumlu se

kilde etkiledigini göstemiektedir. Çesitli arastinna bul

gularina göre~ çalisan kadinlarin ev kadinlarina göre

daha az depresif ve daha az stresli olduklari (Akt. Dök

men, 1997); is yasaminin kadinlarin depresyon düzeyi

ni azaltmada önemli rolünün oldugu, çalismayan kadin

larin depresyon düzeylerinin çalisan kadinlardan daha

yüksek oldugu ( Bilgin, i 990), çalisan kadinlarin, çalis

mayan kadinlara göre kendilerini daha degerli algiladi

gi (Geçici ve Güvenç, 2002); çalismayan ve ev hanimi

olan kadinlarin yasamlarinin monotonlugundan, ev isi

yapmak ve çocuk bakmaktan kendilerine zaman ayira

madiklari, sosyal çevrelednin kisitli olmasindan sika

yetçi olduklari~ anksiyete, fobi, paranoya, psikotik ve

psikosomatik semptom ortalamalarinin çalisan kadinla

ra göre daha yüksek oldugu ( Çilli, Kaya, Bodur, Özkan

ve Kucur, 2004) görülmektedir.

Yapilan baska çalismalara bakildiginda~ çalismayan

kadinlarin çalismayan erkekler ile çalisan kadinlar ve

çalisan erkeklere göre daha kannasik sorunlarla karsi

karsiya kaldiklari (Salender ve Marnetoft, i 999); çalis

ma yan kadinlar arasinda çalisan kadinlara göre daha

fazla intihara basvuruldugu (Kposowa, 200i)~ ayni se

kilde kadinlarin ruh sagligi ile egitim düzeyleri ve issiz

lik arasinda önemli bir iliski oldugu görülmektedir

(Murray, Gien ve Solberg, 2003).Kadinlarin ev disinda

çalismalarinin baska olumlu yönlerinin oldugu da ileri

sürülmektedir .Örnegin kadinlar çalistiginda, eslerin ev

le ilgili içerde ve disarida yapilmasi gereken islerde da

ha çok yardimci olduklari; çocuklarin anne babalarini
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gözleyerek daha fazla sorumluluk almayi ögrendikleri

bildirilmektedir (Scarr, Phillips ve McCartney, 1989).

Kadinlarin is yasamina katilmasinin önündeki en

önemli engel egitim düzeylerinin düsüklügü olmasinin

yaninda baska etkenler de bulunmaktadir. Bunlarin bir

kismini mesleki egitimin yetersizligi ve kadina aile

içinde düsen sorumlulugun azaltilmamasi olusturmakta

dir (Güngör, 2000). Oysa kadinlarin çalisma yasamina

katilmasi onlara ekonomik bagimsizlik saglamakta,

ekonomik bagimsizlik ise özgürlügü beraberinde getir

mektedir (Koptagel- Ilal, 1992).

Bu çalismanin amaci kadinlarin egitim düzeyi, evli

lik yasi, sahip olduklari çocuk sayisi ve herhangi bir is

te çalisip çalismadiklanna göre uyum düzeylerinin fark

lilasip farklilasmadigini karsilastirmaktir.

YÖNTEM

Evren ve Örneklem

Bu arastirmanin evrenini Malatya ilinde oturmakta

olan kadinlar olusturmustur. Ömeklem seçiminde seç

kisiz random ömeklem yöntemi izlenmek istenmis fakat

kadinlari bir araya getirmek ve grup halinde uygulamak

imkani olmadigindan ömeklem seçiminde raslantisal

(accidental sampling) yöntemin kullanilmasina karar

verilmistir (Kaptan, 1991; Düzgünes, Kesici ve Gürbüz,

1993; Shaughnssy ve Zechmeister, 1997). Arastirmaci

üniversitede çesitli bölümlerde girdigi derslerde Malat

ya' da oturmakta olan ögrencilerine kadinlarla yapmak

istedigi bir çalismadan söz ederek çevrelerinde kadin

lar varsa, bu kadinlarin arastirmaya katilip katilmaya

caklarini sormalarini istemis, gönüllü olarak katilmak

isteyenlerden randevu alinarak ölçekler bu konuda egi

tim almis üç ögrenci (ikisi Psikolojik Danisma ve Reh

berlik lisans, biri yüksek lisans ögrencisi) tarafindan uy

gulanmistir. Arastirmaci, çesitli kurumlan ziyaret ede

rek gerekli izini aldiktan sonra orada bulunan ve ölçe

gi almaya gönüllü olan kadinlara ölçekleri kendisi uy

gulamistir. Ölçekler kadinlara bireysel, ikili ya da üçlü

gruplar halinde uygulanmis bu yolla toplam 245 kadina

ulasilmistir. Ancak, çogunlugu HKE'den 6 geçerlik pu

ani alamayan kadinlar olmak üzere, te~~~addelerini bos
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birakan ve bilgi formunu eksik dolduran 160 kadin aras

tirma disinda tutulmus, analizler 85 kadin üzerinde yü

rütülmüstür. Arastirmaya katilan kadinlarin yaslari 18

ile 49 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araçlari

i. Hacettepe Kisilik Envanteri ( HKE )
Arastirmada veri toplama araci olarak Özgüven' in

gelistirdigi Hacettepe Kisilik Envanteri Takim A kulla

nilmistir. Ölçek normal ve ileri düzeyde ruh sagligi so

runlari olmayan kisilere rahatlikla uygulanabilen ve bi

reylerin kisisel ve sosyal uyumlari hakkinda bilgi veren

bir ölçektir. Takim A "Kisisel Uyum" için dört (Kendi

ni Gerçeklestirme, Duygusal Kararlilik, Nevrotik Egi

limler, Psikotik Belirtiler) ve "Sosyal Uyum" için dört

(Aile Iliskileri, Sosyal Iliskiler, Sosyal Normlar, Anti

sosyal Egilimler) olmak üzere sekiz Öiçekten olusmak

tadir. Alt ölçeklerin her birindeki madde sayisi 20' dir ve

sekiz geçerlilik (G) puani ile birlikte toplam 168 madde

bulunmaktadir. Envanter üç toplam, sekiz alt ölçek ve

iki geçerlilik puani olmak üzere 13 ayri puan vermekte

dir. Envanterden elde edilen puanlar yorumlanirken top

lam ve alt ölçeklerden elde edilen puanlann yüksek ol

masi "Uyumluluk", düsük olmasi ise "Uyumsuzluk"

göstergesi olarak kabul edilmektedir. Hacettepe Kisilik
Envanteri'nin, Envanterin Tekran Yöntemi ile elde edi

len güvenirlik sonuçlari oldukça yüksek bulunmustur.

Her alt ölçegin güvenirligi de bagimsiz birer ölçek ola

rak kullanilacak düzeyde yüksek olup, Kisisel Uyum alt

ölçeklerinin ortalamasi .85, Sosyal Uyum alt ölçekleri

nin ortalamasi ise yaklasik .80 bulunmustur. Yapilan çe

sitli geçerlilik çalismalari, korelasyonun yönü ve dere

cesi açisindan HKE'nin geçerli oldugunu göstermistir

(Özgüven, 1992 ).

2. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmada kadinlara ait kisisel bilgileri elde etmek

amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bil

gi Formu kullanilmistir.

Islem

Bu arastirma 2002 yili boyunca yürütülmüstür.

Arastirmaci üniversitede çesitli bölümlerdegirdigi ders-
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lerde Malatya' da otunnakta olan ögrencilerine kadin

larla yapmak istedigi bir çalismadan söz ederek çevre

lerinde kadinlar varsa bu kadinlarin arastinnaya katilip

katilmayacaklari sorulmus, gönüllü olarak katilmak is

teyenlerden randevu alinarak ölçekler bu konuda egitil

mis üç ögrenci tarafindan uygulanmistir. Arastinnaci

çesitli kurumlara giderek orada çalisan kadinlara ölçek

leri kendisi uygulamistir.

HKE'nin uygulanmasi için zaman sinirlamasi geti

rilmemektedir. Bu süre deneklerin ögrenim düzeyleri ve

okuma hizlarina birakilmaktadir. Envanter nonnalde

35-40 dakika içinde bitirilmekle birlikte, envanterdeki

tüm maddelerin rahatlikla yanitlanabilmesi için bazi

hallerde bu sürenin uzamasina izin verilmektedir (Öz

güven, 1992) .Bu arastinnada deneklerin envanteri 30

ile 50 dakika arasinda doldurduklari gözlenmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler üzerinde, ikili karsilastinnalarda

"t" testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek

yönlü varyans analizi uygulanmistir.Elde edilen sonuç

larin varyans sonuçlarina göre hangi gruplar arasinda

anlamli fark oldugunu belirlemek amaciyla Fisher LSD

(Least Significant Difference) testi kullanilmistir

( Hovardaoglu, 1994). Arastinnada hata payi olarak

0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastinnanin amacina uygun olarak yapilan analiz

ler sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir .

i. Kadinlarin Egitim Düzeylerine Göre Uyum

Düzeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Kadinlarin egitim düzeylerine göre Hacettepe Kisi

lik Envanteri alt ölçekleri ve genel toplamdan aldiklari

puanin istatistik dagilimlari ve varyans analizi sonuçla
ri Tablo l' de verilmektedir.

Tablo I. Kadinlarin Egitim Düzeyleri ile Hacettepe Kisilik

Envanteri Alt Ölçek ve Toplamda Aldiklar: Puanlarin Istatistik

Dagilim ve Uygulanan Varyans Analizi Sonuç Tablosu ( n=85)

Olçekler Grup TürOnXFp

G.U.

Ilkokul-Orta2132.88

Genel

Lise2939.09*p < .OS

Uyum

Iki VilliktMVO)1652.883.117Onemli

Fakülte- V.O.

1951.84

S.U.

IIkokul-Orta2130.57

Sosyal

Lise2942.28*p < .05

Uyum

tki VillikMVO)1649.383.11 iÖnemli

Fakülte- V.O.

1952.47

K.U.

IIkokul-Orta2136.86

KisisI:!

Lise2938.78 p> .05
1.941Uyum

Iki YilliktMVO)1648.56 Önemsiz

Fakülte- V.O.

1951,55

K.G.

Ilkokul-Orta2132,83

Kendini

Lise2940.55.p< .05

Gerçeklestirme

Iki Yillik(MVO)1649.132.286Onemli

Fakülte- Y.O.

1952.82

D.K.

IIkokul-Orta2139,10

Duygusal

Lise2940.76 P > .05
,610Kararlilik

Iki Yiiiik(MVO)1648.19 Önemsiz

Fakülte- V.O.

1946.37

NEV.

IIkokul-Orta2143.52

Nevrotik

Lise2936.07 p > .05

Ej!i1iinler

1,816

ÖnemsizIki Yillik(MVO)
1650,44

Fakülte- V.O.

1946.74

P.B.

iikokul-Orta2140,24

Psikotik

Lise2941;.33 p> .05
,487Belirtiler

Iki Yillik(MYO)1642,44 Önemsiz

Fakulte- Y.O.

1949,08

S.1.

Jlkokul-Orta2131.12

Sosyal

Lise2943.79 p> .05
2,188iliskiler

iki Villik(MYO)1648,47 Önemsiz

FakUlte- V.O.

1950,32

A.I.

Ilkokul-Orta2\37.67

Aile

Lise2941.38 p> .05
1.044Iliskileri

Iki Villik(MYO)1641,25 Önemsiz

Fakülte- V.O.

1952,84

S.N.

ilkokul-Ort32139,26

Sosyal

Lise2944.72 p> .05
•523Normlar

Iki Yillik(MVO)1645,47 Önemsiz

Fakülte- V.O.

1942.42

A.E.

IIkokul-Orta2130.14*Antisosyal
Lise2942,40 P < .05

3,478E~iliinler
Iki Villik(MVO)1652,44 Onemli

Fakülte- V.O.

1950.18

• p< .05

Tablo l' de görüldügü gibi Genel Uyum, Sosyal

Uyum, Kendini Gerçeklestinne ve Antisosyal Egilimler
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alt ölçeklerinde egitim düzeylerine göre gruplar arasin

da p<.05 düzeyinde önemli bir fark oldugu, bunlarin di

sindaki alt ölçeklerde ise önemli bir fark olmadigi bu

lunmustur.

Kadinlarin Egitim Düzeylerine göre Genel Uyum alt

ölçek puanlari ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin

LSD testi sonuçlari asagida Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 2. Kadinlarin Egitim Düzeylerine Göre "Genel Uyum"

Alt Ölçek Puanlari Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina iliskin LSD Testi Sonuçlari

Egitim Dtizeyi i2 34

i(kokul- Ortaokul (I)

-2.8309 13.8869 .•.ii.i 830*

Lise (2)

-11.0560 .•.8.3521

iki Yillik MYO (3)

-2.7039

Fakülte-Y.0.(4)

-

.•.p < .05

Tablo 2'de de görüldügü gibi Genel Uyum'da, Ilko

kul-Ortaokul mezunu kadinlar ( =32.88) ile Iki Yillik

Meslek Yüksek Okulu ( =52.88) ve Fakülte- Yüksek

Okul mezunu kadinlar ( =51.84) arasinda, Iki Yillik
Meslek Yüksek Okulu ve Fakülte- Yüksek Okul mezu

nu kadinlar lehine bir fark oldugu; ayrica Lise mezunu

kadinlar ( =39.09) ile Iki Yillik Meslek Yüksek Okulu

mezunu kadinlar ( =52.88) arasinda da Iki Yillik Mes
lek Yüksek Okulu mezunu kadinlar lehine bir fark oldu

gu görülmektedir.

Kadinlarin Egitim Düzeylerine göre Sosyal Uyum

alt ölçek puanlari ortalamalarinin karsilastirilmasina

iliskin LSD testi sonuçlari asagida Tablo 3'de verilmek
tedir.

Tablo 3. Kadinlarin Egitim Düzeylerine Göre

"Sosyal Uyum" Puanlari Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina iliskin LSD Testi Sonuçlari

Egitim Düzeyi .123 4

ilkokul- Ortaokul(l) -

3.28245.4613 *6.1028 .•.

Lise(2)

-2.17892.8203

iki Yiiiik MYO(3)

-0.6414

Fakülte- Y.0.( 4)

-

.•.p < .05

Tablo 3'de de görüldügü gibi Sosyal Uyum'a bakil

diginda, Ilkokul-Ortaokul mezunu kadinlar ( =30.57) ile
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Iki Yillik Meslek Yüksek Okulu ( =49.38) ve Fakülte

Yüksek Okul mezunu kadinlar ( =52.47) arasinda Iki
Yillik Meslek Yüksek Okulu ve Fakülte- Yüksek Okul

mezunu kadinlar lehine bir fark oldugu görülmektedir.

Kadinlarin Egitim Düzeylerine göre Kendini Ger

çeklestirme alt ölçek puanlari ortalamalarinin karsilasti

rilmasina iliskin LSD testi sonuçlari asagida Tablo 4'de
verilmektedir.

Tablo 4. Kadinlarin Egitim Düzeylerine Göre

"Kendini Gerçeklestirme" Alt Ölçek Puanlari

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin LSD Testi Sonuçlari

Egitim Düzeyi i234

I1kokul- Ortaokul( i)
-0.6 i901.68151.8822 .•.

Lise(2)

-1.06251.2632

iki Yillik MYO(3)

-0.2007

Fakülte- Y.0.(4)

-

.•.p < .05

Tablo 4'de de görüldügü gibi Kendini Gerçeklestir

me alt ölçegi sonuçlarina bakildiginda Ilkokul-Ortaokul

( =32.83) mezunu kadinlar ile Fakülte- Yüksek Okul

mezunu kadinlar ( =52.82) arasinda Fakülte- Yüksek

Okul mezunu kadinlar lehine bir fark oldugu görülmek
tedir.

Kadinlarin Egitim Düzeylerine göre "Antisosyal

Egilimler" alt ölçek puanlari ortalamalarinin karsilasti

rilmasina iliskin LSD testi sonuçlari asagida Tablo 5'de
verilmektedir.

Tablo 5. Kadinlarin Egitim Düzeylerine Göre "Antisosyal

Egilimler" Alt Ölçek Puanlari Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina Iliskin LSD Testi Sonuçlari

Egitim Dilzeyi 12 34

iIkokul- Ortaokul( i)

-1.27912.1994 .•.2.0777 .•.

Lise(2)

-0.92030.7985

Iki Yillik MYO(3)

-0.1217

Fakülte- Y.0.(4)

-

.•. p < .05

Tablo 5'te de görüldügü gibi Antisosyal Egilimler

alt ölçegi açisindan bakildiginda Ilkokul-Ortaokul (

=30.14) mezunu kadinlar ile Iki Yillik Meslek Yüksek

Okulu ( =52.44) ve Fakülte- Yüksek Okul mezunu ka

dinlar ( =50.18) arasinda önemli bir fark oldugu ve far-
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kin Iki Yillik Meslek Yüksek Okulu ile Fakülte- Yük

sek Okul mezunu kadinlar lehine oldugu görülmektedir.

Anlamli bir farkin çikmadigi diger alt ölçeklere ba

kildiginda (Tablo.!) Ilkokul-Ortaokul mezunu kadinla

rin Nevrotik Egilimler disindaki alt ölçeklerin tümüm

den diger gruplardaki kadinlara göre daha düsük puan

aldiklari görülmektedir. Nevrotik Egilimlerden yüksek

puan almak benligini daha kolay kabul etmek, daha az

mükemmeliyetçi olmak, elestirilere daha açik olmak gi

bi davranislari içennektedir. Buna dayanarak tIkokul

Ortaokul mezunu kadinlarin egitimin diger basamakla

rindan mezun olan kadinlara göre çesitli durumlari da

ha kolay kabul eden, daha az sorgulayan birileri oldu

gu, Tablo l' den elde edilen bulgulara genelolarak ba

kildiginda ise egitim düzeyi yükseldikçe kadinlarin is

tendik yöndeki uyum düzeylerinin arttigi söylenebilir.

II. Kadinlarin Evlilik Yaslarma Göre Uyum Dü
zeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Kadinlarin evlilik yaslarina göre Hacettepe Kisilik

Envanteri alt ölçekleri ve genel toplamdan aldiklari pu

anlarin istatistik dagilimlari ve varyans analizi sonuçla
ri Tablo 6'da verilmektedir.
Tablo 6. KadinlMrin Evlilik Yas.arina Göre Hacettepe Kisilik

Envanteri Alt Ölçekleri 'Ye Cene' Topisilindon Ahhklari
Pual.r ••• tstathlUk DnC_hmlarl ve iVi..ryana An_Uz.I Sonuçluri (n-70)

Olçekler Grup TOrUnX SSFP
O.U.

14- '929108.3448i 5.8052
p'" .05Genci 2024 22119.500018.36082.798

ÖnemsizUyum
25 ve Uzcri19114.368416.3409

S.U.
\419 2957.62077.3115

So~yal

2024 226 i.36367.16171.933
p> .05

Uyun1

2~ ve Uzeri\960.21056.1966 Önemsiz.

K.U.

1419 2950.5 17210.1017
Ki~i:iicl

2024 2255.409110.36781.604
p=- .05

Uyum
25 ve üzed1954.6H4211.4555Oneinsiz

K.G.

1419 2914.75862.6002
Kendini

2024 2215.6H\82.6617\,698p> .05

ÖnemsizGc:rç~klesrtnnc
2$ V~ Uzcri1916.10532.558\

D.K.
1419 2911.79313.1666

p>- .OSDUYJ:.usal
2024 --13.27273.69271.306

Öneinsiz.Karorlilik
25 ve Uzeri1912.68422.9637

NEV.
1419 2912.10343.7066

Ne'Vrotik
2024 2212.68183,0455.176p'> .05

Ön.:.nsizEgiliniler 2~ ve Uz.eri1912,47373.7619
P.B.

1419 2911,79313.1553
Ps'kotik

2024 2213.77273.05402.354p> .05

Önemsiz
Belirtiler 2~ 'Vc Uzerl19\:2•.36843.6395

S.I.
1419 2913.65523.4150

So~yal
2024 2214.31823,6041,442p'" .OS

Oncn1siz
Iliskiler 2~ ve Uzeri

1914.52633.1335
A.i.

1419 29i~tH6212.4745
Aile

2024 2216.63642 .•J 722.756
p> .05

Iliskileri
2,j ve Uzeri1916,42112.2685 Önemsiz.

S.N.

1419 2914,62072,12ii:i

~osynl

2024 2214.72732.41391.397p~' .l)~

Onc=m~iz
Nonnlor 2.:5 ve Uzeri1913,47373.5492

A.E.
\419 2913.51722.5582.p <: .0SAntisos)'al
2024 2215.681H2.53.33

.$ .622O •..•_mi.'.~ .- ~--. .~• ;0..20322 .•'"16~ - ~

Tablo 6'da görüldügü gibi Antisosyal Egilimler alt

ölçeginde yaslari farkli kadin gruplari arasinda P<.05

düzeyinde önemli bir fark oldugu, bunun disindaki alt

ölçeklerde ise önemli bir farkin olmadigi görülmektedir.

Kadinlarin Evlilik Yaslarina göre Antisosyal Egi

limler alt ölçek puanlari ortalamalarinin karsilastirilma

sina iliskin LSD testi sonuçlari asagida Tablo 7' de ve
rilmektedir.

Tablo 7. Kadinlarm Evlilik Yaslarma Göre "Antisosyal
Egilimler" Alt Ölçek Puanlari Ortalamalarmm
Karsilastirilmasma iliskin LSD Testi Sonuçlari

Evlilik Yasi 123

14-19(1)

-2.1646 *1.7459 •

20 -:-24 ( 2)

-0.4187

25 ve Üzeri ( 3 )

-

• p < .05

Tablo Tde de görüldügü gibi Kadinlarin evlilik yas

larina göre uyum düzeylerine bakildiginda, Antisosyal

Egilimler alt ölçeginde "14-19 yas grubu"( =13.5172)

ile "20-24 yas grubuiie =15.6818) ve "25 yas ve Üzeri"

( =15.2632) olan gruplar arasinda" 14-19 yas" grubu

aleyhine anlamli bir fark oldugu görülmektedir. Küçük

yasta, bedensel ve duygusal yönlerden yeterince olgun

lasmadan evlilik gibi pek çok açidan önemli sorumlu

luklar yüklenmeyi gerektiren bir durumla karsi karsiya

kalmak, kadinlari antisosyal davranislardan olan kolay

öfkelenen, incitme istegi ve zor kullanma egiliminde

birisi olmaya itmis olabilir. Diger alt ölçeklere bakildi

ginda gruplar arasinda anlamli bir fark olmasa da Sos

yal Normlar disindaki alt ölçeklerde "14-19 yaslari ara

sinda" evlilik yapan kadinlarin aritmetik ortalamalari

nin daha düsük oldugu görülmektedir. Sosyal Normlar

puaninin yüksek olmasi, kisisel isteklerini grubun ihti

yaçlarina göre erteleyebilme ya da degistirebilme gibi

davranislari içerebilmektedir. Bu bulguya bakarak tlko

kul-Ortaokul mezunu olan kadinlarin, daha üst düzey

egitim basamaklarindan mezun olan kadinlara göre da

ha çekingen ve baskalari için kendi isteklerinden daha

kolay vazgeçebildigi, Tablo 6'dan elde edilen bulgula-

ra genelolarak bakildiginda ise evlilik yasi yükseldik

çe kadinlarin uyumlarinin daha istendik yönde oldugu
söylenebilir.
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III. Kadinlarin Sahip Olduklari Çocuk Sayilari
na Göre Uyum Düzeylerinin Karsilastirilmasina Ilis
kin Bulgular

Kadinlarin sahip olduklari çocuk sayilarina göre Ha

cettepe Kisilik Envanteri alt ölçekleri ve genel toplam

dan aldiklari puanlarin istatistik dagilimlari ve varyans

analizi sonuçlari Tablo 8'de verilmektedir.

Tablo 8. Kadinlarin Sahip Olduklari Çocuk Sayilarina Göre

Hacettepe Kisilik Envanteri Alt Ölçekleri ve

Genel Toplamdan Aldiklari Puanin Istatistik Da~ilimlari ve

Varyans Analizi Sonuçlari (n=70)

Ölçekler Grup TOrOnX SSFP

G.U.

Çocuk Yok12118,750013.8703

Genel Uyum

i yada243i15,069818.93142.822
p> .05

Önemsiz
3 veya Üzeri

IS104,733311,0160

. S.U .

Çocuk Yok1262,00005.4104.p < .05
Sosyal Uyum

i ya da 24360,09307,7084
3.134

Önemli

3 veya Üzeri

LS55.80004.9310

K.U.

Çocuk Yok1256,7500 .9.6872

Kisisel Uyum

i ya da 24353,814011,14892.255
p> .05

Önemsiz
3 veya Üzeri

LS48,53338,8145

K.G.

Çocuk Yok1216,00002,4863.p < .05
Kendini

i ya dal4315,76742,5151
3,252

Önemli
Gerçeklestirme

3 veya ÜzeriLS13,93332.7115

DK

Çocuk Yok·1214,0833 .2.9375

Duygusal

i ya da 24312.34883.45641,952
p> .05

Önemsiz
Kararlilik

3 veya UzeriIS11,66672.8702

NEV.

Çocuk Yok1212,83333.6139

Nevrotik

i ya da 24312,60473,4444,778
p> .05

Önemsiz
E~ilil1ller

3 veya ÜzeriIS11,40003.5617

1'.8.

Çocuk Yok1212.83333,4333

Psikotik

i ya da 24312,86053.3987.928
p> .05

Önemsiz
Bdiriili:r

3 veya ÜzeriISi1,53333,0206.,S.l.
Çocuk Yok1215,08332.8431

Sosyal Iliskiler

i yada24314,34883.47702,179
P > .05

Önemsiz
3 veya Uzeri

IS12,60003,1803

A.l.

Çocuk Yok1217,00001,2792

Aile Iliskileri

i yada24316,23262.41861,000
p> .05

Önemsiz .
3 veya Üzeri

1515,73332,6313

S.N.

Çocuk Yok1214,33331,9228

Sosyal

i ya da 24314,46513,1271,163
p> .05

Önemsiz
Normlar

3 veya ÜzeriIS14,00001.7321

A.E.

Çocuk Yok1215,58331.9287

Antisosyal

i ya da 24314,79072,60552,100
p> .05

ÖnemsizE~ilimler
3 veya ÜzeriIS13,60002.8983

* p<.05

Tablo 8'de görüldügü gibi "Sosyal Uyum" ve "Ken

dini Gerçeklestirme" alt ölçeklerinde çocuk sayilari
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farkli kadin gruplari arasinda p<.05 düzeyinde önemli

bir fark oldugu, bunlarin disindaki alt ölçeklerde ise

önemli bir fark olmadigi bulunmustur.

Kadinlarin sahip olduklari çocuk sayilarina göre

"Sosyal Uyum" alt ölçek puanlari ortalamalarinin karsi

lastirilmasina iliskin LSD testi sonuçlari asagida Tablo
9'da verilmektedir.

Tablo 9. Kadinlarin Sahip Olduklari Çocuk Sayilarina Göre

"Sosyal Uyum" Alt Ölçek Puanlari

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin LSD

Testi Sonuçlari

Çocuk Sayisi i2 3

Çocuk Yok (I)

-1.90706.2000 *

i ya da 2 (2)

-4.2930 *

3 ve Üzeri (3)

-

* p < .05

Tablo 9'da görüldügü gibi kadinlarin, sahip oldukla

ri çocuk sayisina göre Sosyal Uyum ile Kendini Ger

çeklestirme alt ölçegi puanlari açisindan gruplar arasin

da anlamli bir fark oldugu görülmektedir. Sosyal

Uyum'dan alinan puanlar açisindan bakildiginda "çocu

gu olmayan" kadinlar ( =62) ile "3 ve Üzeri" sayida ço

cugu olan kadinlar ( =55.80) arasinda çocugu olmayan

kadinlar lehine bir fark oldugu; ayni sekilde" 1 ya da 2"

çocugu olan kadinlar ( =60.0930) ile "3 ve Üzeri" sayi

da çocugu olan kadinlar ( =55.8) arasinda "1 ya da 2"

çocugu olan kadinlar lehine önemli bir fark oldugu bu

lunmustur. Daha önce de belirtildigi gibi Sosyal

Uyum; Aile lIiskileri, Sosyal Iliskiler, Sosyal Normlar

ve Antisosyal Egilimler alt ölçeklerinden olusmaktadir.

Oldukça önemli bir sorumluluk, emek, dikkat ve sabir

gerektiren çocugun bakimi ve ilgilenilme gereksinimi

aile içinde daha çok anne tarafindan karsilanmaktadir.

Bu görevin sürekli olmasi, çogu kez annelerin kendi ya

samina bir takim kisitlamalar getirmesini gerekmekte

dir. Bu durum bazen kadinlarin uyumunu olumsuz se

kilde etkileyecek sonuçlara neden olabilmektedir.

Kadinlarin sahip olduklari çocuk sayilarina göre

"Kendini Gerçeklestirme" alt ölçek puanlari ortalamala

rinin karsilastirilmasina iliskin LSD testi sonuçlari asa

gida Tablo 10'da verilmektedir.
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Tabio io.. Kadinlarin Sahip Olduklari Çocuk Sayilarma Göre

"KendiniGerçeklestirme" Alt Ölçek Puanlari
Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin
LSD Testi Sonuçlari

Çocuk Sayisi 12 3

Çocuk Yok (l)

-0.23262.0667 •

i yada 2 (2)

-1.8341 •

3 ve Üzeri (3)·

-

• p < .05

Tablo 10'da da görüldügü gibi Kendini Gerçekles

tinne alt boyutuna bakildiginda" çocugu olmayan" ka

dinlar ( =16) ile "3 ve Üzeri" sayida çocugu olan kadin

lar ( =6.20) arasinda çocugu olmayan kadinlar lehine bir

fark oldugu görülmektedir. Benzer sekilde "1 ya da

2"çocugu olan kadinlar (=15.7674) ile "3 ve Üzeri" sa

yida çocugu olan kadinlar ( =13.9333) arasinda da "I

ya da 2" çocugu olan kadinlar lehine bir fark oldugu gö

rülmektedir. Kendini gerçeklestinnenin ögelerinden

olan kendine güvenme, kendi yeteneklerinin farkinda

olma, bir ise yaradigi duygusu içinde olma ve benzeri

konularda "3 ve Üzeri" sayida çocugu olan kadinlarin

"çocugu olmayan" ve "1 ya da 2 çocugu olan" kadinla

ra göre birtakim güçlükleri oldugu söylenebilir.

IV. Kadinlarin Çalisip- Çalismadiklarina Göre
Uyum Düzeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bul
gular

Kadinlarin çalisip çalismadiklanna göre Hacettepe

Kisilik Envanteri alt ölçekleri ve genel toplamdan aldik

lan puanlarin istatistik dagilimlari ve t Testi sonuçlari
Tablo 11' de verilmektedir.

Tablo 11' de görüldügü gibi çalisan kadinlar ile ça

lismayan kadinlar arasinda Genel Uyum, Sosyal Uyum,

Kendini Gerçeklestinne, Aile Iliskileri ve Antisosyal

Egilimler boyutlarinda önemli bir farkin ortaya çiktigi

ve bu farkin çalisan kadinlar lehine oldugu görülmekte

dir. Diger alt ölçeklerden sadece Sosyal Normlar alt öl

çeginde çalismayan kadinlarin aritmetik ortalamasinin

( =14.6047) çalisan kadinlarin aritmetik ortalamasini (

=14.0714) geçtigi; Kisisel Uyum, Duygusal Kararlilik,

Nevrotik Egilimler, Psikotik Egilimler, Aile Iliskileri ve

Tablo i i. Kadinlarin Çalisip-Çalismadiklarina Göre Hacettepe

Kisilik Envanteri Alt Ölçekleri ve Genel Toplamdan
Aldiklari Puanin Istatistik Dagilimlari ve
t Testi Sonuçlarl(n=85)

Alt Ölçekler Grup TUrünX tP

(Sonuç)Genel

Çalisan kadinlar42116.3571•p<.05
Uy.um

Çalismayan43108.3721
2.200

Önemli
Kadinlar

Sosyal Uyum

Çalisan kadinlar4260.6190•p<.05
Çalismayan

4357.3953
2.114

Önemli
Kadinlar

Kisisel Uyum

Çalisan kadinlar4254.5476

Çalismayan

4350.88371.607
p>.05

Önemsiz
Kadinlar

Kendini

Çalisan kadinlar4215.9762•p<.05
Gerçeklestirme

Çalismayan4314.6977
2.252

Önemli
Kadinlar

Duygusal

Çalisan kadinlar4212.9048

Kararlilik

Çalismayan4311.83721.502
p>.05

Önemsiz
Kadinlar

Nevrocik

Çalisan kadinlar4212.5000
p>.05Egilimler

Çalismayan4312.1395.471
ÖnemsizKadinlar

Psikotik

Çalisan kadinlar4212.6905

Belirtiler

Çalismayan43i1.93021.061
p>.05

Önemsiz
Kadinlar

Aile Iliskileri

Çalisan kadinlar4216.5000•p<.05

Çalisan kadinlar

4315.23262.047Önemli

Sosyal iliskiler

Çalisan kadinlar4214.5714

Çalismayan

1.21
p>.05

43
13.6512

Önemsizkadinlar
Sosyal

Çalisan kadinlar·4214.0714

Normlar

Çalismayan43-.983
p>.05

14.6047 Önemsizkadinlar
Antisosyal

Çalisan kadinlar4215.1905
.

•
p<.05

Egilimler
Çalismayan4313.9302

2.392
Önemli

kadinlar

• p<.05

Sosyal Iliskiler alt ölçeklerinde ise çalisan kadinlarin

çalismayan kadinlara göre daha yüksek bir aritmetik or

talamaya sahip (Tablo.11) oldugu görülmektedir. Elde

edilen bu sonuca bakarak kadinlarin çalisiyor olmalari

nin onlarin pek çok yönden uyumlarina önemli katki

sagladigi söylenebilir.

95



Özcan Sezer

TARTISMA VE ÖNERILER

Bu arastiimada kadinlarin egitim düzeyi, evlilik ya

si, sahip olduklari çocuk sayisi ve çalisip çalismadikla

rina göre uyum düzeylerine bakilmistir. Arastiimanin

sonuçlari kadinlarin egitim düzeyi, evlilik yasi, sahip

olduklari çocuk sayisi ve çalisip çalismadiklari ile uyu

mun bazi alt boyutlari arasinda anlamli düzeyde bir ilis

ki oldugunu göstermektedir.

Egitim düzeyi açisindan karsilastirildiginda genel

uyum, sosyal uyum, kendini gerçeklestirme ve antisos

yal egilimlerde, egitim düzeyi yüksek olan kadinlar le

hine anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 1). Diger alt

ölçeklere bakildiginda aradaki fark anlamli olmasa da,

egitim düzeyi yüksek olan kadin gruplarinin aritmetik

ortalamalari genelde daha yüksek çikmistir. Elde edilen

bu bulgular ile daha önce yapilmis olan arastirma bul

gulari arasinda bazi paralellikler oldugu görülmektedir.

(Dogan ve Budak,I 984; Bilgin, 1990;Güngör, 2000; Çe

tin, 2003; Murray ve ark.,2003). Elde edilen sonuçlara

bakarak, egitim düzeyi yükseldikçe kadinlarin kendi

kendileri ve çevreleri ile olan uyumlarinin arttigi söyle
nebilir.

Erken yaslarda yapilan evliliklerin çogunlukla bo

sanmayla sonuçlanmasi ve daha pek çok olumsuz so

nuçlari nedeniyle dogru bulunmadigi görülmektedir (

Manaker ve Rankin, 1985; Bilen, 2004). Bu arastirma

dan elde edilen bulgulara bakildiginda, antisosyal egi

limlerde elde edilen sonucun küçük yasta evlilik yapan

kadinlarin aleyhine oldugu gibi, diger alt ölçeklerden

(Tablo 6) Sosyal Normlar disindaki tüm alt ölçeklerde

küçük yasta evlilik yapan kadinlarin aritmetik ortalama

larinin daha düsük oldugu görülmektedir. Bu sonuçlara

bakarak küçük yasta yapilan evliliklerin kadinlarin

uyumlarini olumsuz yönde etkiledigi söylenebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu da, kadin

larin sahip olduklari çocuk sayisi ile sosyal uyum ve

kendini gerçek1estiime arasinda anlamli bir iliskinin ol

masidir. Yani çocuk sayisi arttikça kadinlar sosyal

uyum ve kendini gerçeklestirmede zorluklar yasamakta

dirlar. Diger alt boyutlara bakildiginda (Tablo 8) arala-
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rinda anlamli bir fark olmasa da, çocugun olmamasi ya

da çocuk sayisinin 1 ya da 2 oldugu kadinlarin almis ol

duklari puanlarin aritmetik ortalamasinin çocuk sayisi 3

ve üzeri olan kadinlara göre daha yüksek oldugu görül

mektedir. Yani çocuk sayisi arttikça kadinlarin uyum

saglamada daha çok zorlandiklari söylenebilir. Elde edi

len bu sonuçlar daha önce yapilan arastiimalarla ben

zerlik göstermektedir (Kim ve Young, 2002; Çilli ve

ark., 2004).

Arastirmada dikkat çeken bir diger bulgu da, kadin

larin çalisip çalismadiklari ile genel uyum, sosyal

uyum, kendini gerçeklestirme, aile iliskileri ve antisos

yal egilimleri arasinda anlamli bir iliskinin olmasidir.

Edinilen bu sonuca bakarak, eger kadinlar çalisiyorlar

sa genel uyum, sosyal uyum, kendini gerçeklestiime, ai

le iliskileri ve antisosyal egilimlerde, çalismayan kadin

lara göre kendi kendileri ve çevreleri ile daha uyumlu

olduklari söylenebilir. Uyumla ilgili diger alt boyutlara

bakildiginda da sosyal normlar disindaki (Tablo. 11)

tüm boyutlarda çalisan kadinlarin almis olduklari puan

larin aritmetik ortalamalarin çalismayanlara göre daha

yüksek oldugu görülmektedir. Bu bulgulara bakarak ça

lismanin genelde kadinlarin uyumlarini olumlu yönde

etkiledigi söylenebilir. Arastiimadan elde edilen bu so

nuçlar, daha önce yapilan benzeri arastirmalarin sonuç

larini destekler niteliktedir (Bilgi, 1990; Dökmen, 1997;

Salender ve Marnetoft, 1999; Güngör, 2000; Geçici ve

Güvenç, 2002; Murray ve ark., 2003; Çilli ve ark.,

2004).

Arastirmanin sonuçlari genelolarak degerlendirildi

ginde; egitim düzeyi, evlilik yasi, sahip oldugu çocuk

sayisi ve çalisip çalismamanin, kadinlarin uyumlarini

çesitli boyutlarda etkileyen önemli degiskenler oldugu

söylenebilir. Elde edilen bu sonuçlar, ülkemiz kadinla

rinin mevcut durumlarini iyilestiime çabalarinin çogal

tilmasi ve hizlandirilmasi açisindan önemlidir. Kadin

larin egitim seviyesi yükseldikçe evlilik yaslarinin daha

yukari yaslara çekilmesi, bakabilecekleri ve istedikleri

sayida çocuk sahibi olma olasiligi ve özellikle egitim

seviyesi yükseldikçe is bulma ve çalisma imkanlari ar

tacaktir. Bu nedenle kadinlarin egitim seviyesini yük

seltecek her tür çaba desteklenmelidir.
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Psikolojik danisma ve rehberlik açisindan bakilacak

olursa; egitimin her basamagindaki çocuklarin gerekti

ginde anne ve babalariyla görüsmek istendiginde uyum

düzeyi yüksek velilerle iletisim kurmak ve çocuklarinin

ihtiyaci olan hizmetleri vermek daha kolayolacaktir.

Okullarda, rehber ögretmenlerin diger ögretmen

lerle birlikte bu konuda yapacaklari çok seyoldugu dü

sünülmektedir. Rehberlik etkinlilerinin bir parçasi ola

rak ögrenciler ve anne babalariyla, bireysel ya da grup

seklinde yapilan görüsmelerde, anne babalarin egitim

seviyesini yükseltme, çocuklarin egitimlerini sürdürme

ve egitim seviyesini yüksek tutmanin yararlari dile geti

rilebilir, bu konularda tartismalar düzenlenebilir. Kiz ve

erkek ögrencilerle, eger varsa, egitimlerini sürdürmele

ri ve egitim düzeylerini yükseltmelerini olumsuz yönde

etkileyecek yanlis ya da eksik bilgi ve inanislari hak

kinda konusarak dogru bilgi sahibi olmalari saglanabi

lir. Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda çalisma ya

pan arastirmacilara ise; okur yazar olmayan kadinlarin

uyum düzeyleri; ögrencilerin uyum düzeyleri ile anne

lerinin. çalisip çalismadigi, egitim düzeyi, kardes sayisi

gibi degiskenlerle iliskisinin incelenmesi önerilmekte
dir.
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EXAMINING THE ADJUSTMENT LEVELS OF WOMEN IN TERMS OF SOMEV ARIABLES
Özcan Sezer

INTRODUCTION

Adjustment is one of the important aspects of per

sonality, Family atmosphere in which individuals grow

up, relationships with other members of familyand the

opportunities people have affect their perception

toward the world, their personalities, and their overall

adjustment. Adjustment is amatter of level at which one

sets and keeps a good relationship with the surrounding

environment, and also himselflherself

Due to the fact that adjustment is a relative concept,

various approaches explain the adjustment concept dif

fe ren tly. While an approach defines adjustment as a rel

ative frequency of some attributes, and regards common

value judgements and behaving in accordance with

social norms sufficient enoughforbeing a well-adjusted

individual, anotherapproach states that individuals

behaving towards social expectations can live their

lives in an adjusting way and problem-free. Yet, another

approach claims that whether an individual has a psy

chological problems or not can be a measure in deter

mining the individual's adjustment levet. This approach

is being criticized due to emphasizing one's negative

aspects in defining adjustment. Another approach

emerged in reaction to this approach by stressing one's

positive qualities and, and it considers not only well-ad

justed people, but also individuals showing maladjust
ment.

Societies and families, forming the base of society

treat men and women .differently in giving oppor

tunities. Especially in developing and underdeveloped

countries, it can be seen that women make use of oppor-

tunities and facilities less than men do. In such soci

eties, while there seems no problem for boys going to

have education, it is observed that most of the girls lack

basic education' and as education level gets higher in

general in a society, tke education level of girl does not
increase along within ~his trend.

Some reasons such as divergent values, beliefs, low

socio-economic status hinder the right to get higher

education for girls. Girls not having a cliance to have

education are being forced to marry at an earlyage,

and become mothers, wid have children soon. So, if they

want to work later, it is difficult for them to find a job

due to their lack of education level. As a result, they

may experience many troubles.

The aim of this study is to find out whether adjust

ment levels of women differ in terms of eduecition level,

marriagf! age, number of chitdren, and employment sta
tus.

Method

The research was conducted on women living in the

province of Malatya. To assess the adjustment level, the

Hacettepe PersonaUty Inventory (HPI) -Kit A, devel

oped by Özgüven, was used. The inventory can easily be

applied to nonnal people witlioutany mental problems,

and supplies information about personal and social ad

justment level of an individual. Ki! A consists of eight

subscales; four of them measure \personal adjustment

(self-actualization, emotional stability, neurotic ten

deney, psychotic tendeney), and the rest measure social

adjustment (family relations, social relations, social

* Bu çalisma, 06-09 Temmuz 2004 tarihleri arasinda Malatya'da düzenlenen xni. Egitim Bilimleri Kongresinde hildiri olarak sunulmustur.

** Yrd. Doç. Dr., inönü Üniversitesi, Egitim Fakültesi
Elmek: osezer@inonu.edu.tr
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norms, anti-social tendencies). Eaeh sub-seale has 20

items. The inventory eonsists of 168 items in total with

the addition of 8 validity scores. It provides 13separate

scores; 3 for total score, 8 for subscales, and 2 for

validity scores. Te~'t-retest reliability of the Hacettepe

Personality Itiventory was found quite high. The relia

bility of each sub-~'cale was also high enough a~'an in

dependent scale, and the mean score for personal ad

justment was 85, while it was 80 for social adjustment.

Validity studies indicate that the HPI has sufficient val

ues in tenns of correlation type and coefficieney (Öz

güven, 1992).

In the research, the data gathered from 85 subjects

who answered accordingly the HPI, and Personal In

formation Form were chosen for evaluation. When

there were two groups to be compared, t-Iesl was used,

while one-way ANOV A was used lo compare more than

two groups. In order to detennine signiftcani differen

ees between group~', Fisher LSD te~·twas used on t-test

scores when F value was signiftcant. In the research,

the level of signiftcance was laken as 0.05.

FINDINGS

According to the findings, it was found thal ihere

was a signiftcant difference between women graduated

from a primary, secondary or high school and those

graduated from a college or faeulty in tenns of general

adjustment, social adjuslment, self-aciualizaiion and

neurotic tendency which were measured by Hacettepe

Personality Inveniory.

When marriage age and adjustment levels were

compared, ii was ~'een thal there was a signiftcant di/

ferenee between women married at ihe age of 14-19,

and the ones got married at the age of 20 aml over in

lerms of antisocial tendencies in favour of the later

group. Mo reo ver, when number of children and adjust

ment levels were compared, a signiftcant difference was

found between women having no ehild, and those hav

ing a ehild or 2 children and those having 3 and more

children in regards to social adjustment aml self-ac

tualization in favour of women having no child and

those hai1ing a ehild or 2 children.
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As adjustment levels were compared in regard to the

employment status, it was found that there was a sig

nifteant difference between working women and non

working women itifavour of working women in tenns of

general adjustment, social adjustment, sel/-ac

tualization, family relatiom' and anti-~'ocial tendencies.

DISCUSSION

lt is vital to have opportunities to become an in

dividual who is self-eonfident, productive, aware of

hislher potentials, and self-suffident. Amongst other

opportunities and characteristics, Education seems to

be an important determinant. Because we observe that

the less the education level is, the more problem~'

women will have. Everyone be a man or woman must

use hislher right lo have an adequate education. Thu~',

without discriminaiing between men and women, edu

cation level of both sexes must be kept high, and es

pecially parents must be informed and encouraged to

make it happen.

Due to the fact that women get or forced to get mar

ried at an earlyage before maturaiion, they face with

many important responsibilities, and this brings various

problems as a result. if education level is kept high in a

given society, it may be pos~'ible to stop or lessen mar

riage~' at early ages, thereby lessening to have children

at early ages as well.

People have many advantageous of having a job.

First, it affects individual in a positive way not only

financially, but psychologically. It is observed that wor

king mothers seem to aet more independently than the

ones who do not work, pereeive themselves more

valuable, have more opportunities for ~'elf-ac

tualization, feel less depre~'sed, and less stre~·sful. On

the other hand, housewives or unemployed women crit

icize their monotonom' life that they have a very limited

environment, and get higher seore~' on anxiety, phobia,

paranoia and psychosomatic measures than working
women.

Con~'idering these conclusions, it i~' obvious that

increasing the education level of women, consÜting half
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of the ~'oeiety. and presenting them opportunities to

work are going to positively affeet their personality, As

a result. theyare going to be well adjusied members of

ihe sodety. not ju~'t on II personal base. but a/~'osodal

environment they live in,

Today. it is a neee~'sity lo take measures for chan

ging negaiive condiiiom' ihal Turkish women and girl~'

have face with. and generalizing initiati\'es relaled lo

increa~'ing educaiionallevel, Both fonnal and informal

educaiimial im;titutiOlu' provide ihe best environmenb'

lo aetuatize this abn, Ii is ihoughi ihal couiu'ellors can

do loIs of ihings on the matter wiih the collaboration of

teachers in schools. In ihe frame of guidll1ice and simi

lar activities. various activities may be employed with

both students and parents individualiyor in a group set

ting in order lo promote education level of individuals,

Yet. irough pro\,iding correcl informaiion and conver

saiions, faulty beliefs of girls related lo having a higher

ediicatimi ean be di~'cu~'sedand eliminated. Therefore,

ihey can be moti,'aled lo coniinue their educaiion and

have a higher education as well was their parenIs.
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