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OZET

Bu ¢aliymamin amaci, kadinlart bazi degiskenlere
gore uyum diizeyleri agisindan kargilagtirmaktir. Arag-
tirma Malatya il merkezinde oturmakta olan kadinlar
iizerinde yiiriitiilmiigtiir. Veri toplama araci olarak Oz-
giiven’in ( 1992 ) gelistirdigi Hacettepe Kigilik Envan-
teri (HKE) A takimu kullaminugtir. Olgek normal ve ile-
ri diizeyde ruh saghgi sorunlari olmayan kigilere uygu-
lanabilen ve bireylerin kigisel ve sosyal uyumlar: hak-
kinda bilgi veren bir dlgektir.Takim A Kigisel Uyum igin
dort (Kendini Gergeklestirme, Duygusal Kararlilik,
Nevrotik Egilimler,Psikotik Egilimler) ve Sosyal Uyum
icin dort (Aile iligkileri, Sosyal lligkiler, Sosyal Normlar
Antisosyal Egilimler) olmak iizere sekiz alt dlgekten
olusmaktadir. Aragtirmada Hacettepe Kisilik Envanteri
ve Kisisel Bilgi formunu uygun sekilde yanitlayan 85
denege ait veriler degerlendirilmeye alinmuigtir. Elde
edilen veriler iizerinde ikili karsilagtirmalarda” t" testi,
ikiden fazla grubun karsilagtinlmasinda ise tek yonlii
varyans analizi uygulanmugtir.Varyans analizinin an-
lamli ¢tkmast sonucu hangi gruplar arsinda anlaml
fark oldugunu belirlemek amaciyla Fisher LSD testi
kullanmilnugntir. Elde edilen bulgular sonucunda kadinlar
arasinda Genel Uyum, Sosyal Uyum,Kendini Gergek-
lestirme, Aile lligkileri ve Antisosyal Egilimler agisin-
dan egitim diizeyi, evlilik yagi, sahip olduklari ¢ocuk sa-
yist ve galistyor olup olmadiklarina gére bazit boyutlar-
da anlamli diizeyde farkliliklar oldugu gozlenmigtir.
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ABSTRACT

Examining the adjustment levels of women in terms
of some variables

The aim of this study is to compare adjustment levels
of women with regard to some variables. The research
was conducted on women living in the province of Ma-
latya. Hacettepe Personality Inventory (HPI) -Kit A de-
veloped by Ozgiiven (1992) was used to measure adjust-
ment level. The inventory can easily be applied to nor-
mal people without any serious mental problems and
supplies information about personal and social adjust-
ment of the individuals. In this research, the data obta-
ined from 85 subjects who answered Hacettepe Persona-
lity Inventory and The Personal Information Form ac-
cordingly were evaluated. t-test was used for dual com-
parisons while one way ANOVA was used to compare
more than two groups. In order to determine significant
differences, Fisher LSD test was used on t-test scores
when F value was significant. According to the findings
it was found that there was a significant difference
among women in terms of general adjustment, social ad-
Justment, self-actualization, family relations and antiso-
cial tendency, in regard to education level, marriage
age, number of children and work status variables.

KEYWORDS

Adjustment, education level, working women, non-
working women.

GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore Saglik; yalniz hastahk
ve sakathigin olmayis1 degil; bedence, ruhga ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali i¢inde olmak geklinde tanim-
lanmaktadir (Akt. Akyildiz, 1998). Ruh saghiginin iyilik
hali i¢inde olmast ise bireyin kendi kendisi ve ¢evresiy-
le siirekli denge ve uyum iginde olmasiyla yakindan il-
gilidir. Ancak bu denge ve uyum kat1 ya da duragan de-
gil, defisken ve esnek bir yapita sahiptir (Yoriikoglu,
1998).
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Bireyin iginde bulundugu aile ortamu, aile bireyleri
ile olan iliskileri, sergilenen tutumlar, kendisine sunulan
imkanlar ve bu imkanlardan yararlanma diizeyi onun
diinyay: algilayisini, kisilifini ve genel uyumunu bigim-
lendirmektedir. Uyum, kisilifin énemli par¢alarindan
biridir. Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran fiziksel, zi-
hinsel, toplumsal ve duygusal olarak sahip olduklan ve
bunlar kendine 6zgii olacak bigimde biitiinlestirme yo-
lu; uyum ise bireyin gevresiyle yapici bir etkilegim igin-
de yasamasim saglayacak etkili kisilik oriintiileri gelis-
tirmesiyle ilgilidir (Demirel ve Un, 1987). Uyum, ge-
nelde bireyin hem kendisi hem de gevresi ile iyi iligki-
ler kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesidir.
Bireyin kendi i¢ diinyasina uyumu benlik kavrami, ken-
dine giiven, kendini degerli bulma ya da degersiz bulma
ve beklentileri gibi bireye 6zgii niteliklerle ilgili iken;
kisiligin dig diinyaya uyumu aile bireyleri, arkadaglar
ve genel olarak diger insanlarla olan iligkileri, bu iligki-
lerden doyum saglamasi, ¢evresindeki kisilerle olan et-
kilesimiyle ilgilidir (Ozgiiven, 1992).

Uyum goreceli bir kavramdir. Bu nedenle uyum ge-
sitli psikolojik yaklagim ve disiplinlere gore farkli bi-
cimlerde tamimlanabilmektedir. Istatistiksel yaklagima
gore uyum bazi 6zelliklerin goreceli siklii olarak ta-
mimlanmaktadir. Toplumun olusturdugu genel deger
yargilan ve olusan toplumsal normlar i¢inde davranmista
bulunmak uyumlu birey olmaya yetmektedir. Bu yakla-
sim uyumun tanimini yaparken ortalama bir davranistan
stz etmektedir. Ancak ortalama davranigin en olumlu
davranig olmadigi, ortalamanin bir gruba bagvuruldu-
funda anlam kazanacagi belirtilmektedir (Commer,
1996). Uyum kavramini tanimlamada kiiltiirel gorelilik
yaklasimini benimseyen aragtirmacilar, toplumsal bek-
lentiler dogrultusunda davranan kisilerin uyumlu ve
sorunsuz bir sekilde yasantilarim siirdiirebilecegini be-
lirtmektedirler (Kagit¢ibagi, 1996). Bu goriise kars: ¢i-
kanlar, toplumun deger yargilarina basit bir uymanin
olumlu bir uyum i¢in yeterli olmadigini, normal bir bi-
reyin mutlaka kiiltiirel zorunluluklara uymasimn ge-
rekli olmadigini belirtmektedirler (Coe, 1972). Olum-
suz yaklasima gore ise bireyde bulunan olumsuz &zel-
liklerin siklig1 bireyin uyumunu belirlemede yeterlidir.
Bireyde psikolojik bozukluklarin bulunusu ya da bulun-

mayist uyumun derecesini tanimlayabilmektedir
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(Hughston, 1984). Bu yaklagim, uyumu tammlamada
bireylerin olumsuz yonlerini 6ne ¢ikarmas: ve bireyi
uyumlu ve uyumsuz olarak ayirmasi nedeniyle elestiril-
mektedir ( Coe, 1972; Gordon, 1972 ). Ideal yaklagim,
olumsuz yaklasima tepki olarak ortaya ¢ikmistir ve bi-
reyin olumlu &zelliklerini vurgulamaktadir. Bu yakla-
stm sadece iyi uyum yapan bireyi degil, uyumsuzluk
gostermeyen bireyi de basanli olarak kabul etmektedir.
Ideal yaklasim oldukga taraftar bulmasina ragmen ye-
terli teorik temele sahip olmamasi nedeniyle elestiril-
mektedir ( Commer, 1996 ).

Yasamin her doneminde insanin karsisina ¢ikan ve
siirekli doyurulmasi gereken bir takim ihtiyaglar vardir.
Bu ihtiyaclar fiziksel, giivenlik sosyal, sayginlik ve ken-
dini gergeklestirme seklinde siralanmaktadir. Temel
olan ilk iki ihtiya¢ karsilandik¢a bireyin bir iist ihtiyag
basamag@ina ulagma olasihi1 artmakta ve kendini ger-
geklestirme yolunda dnemli bir adim atilmaktadir. Ken-
dini gergeklestiren insan varolan potansiyelini kullanan,
yeteneklerini gelistiren, iiretken, daha ¢ok bilen, evreni
ve yasami anlayan, estetik begenileri olan ve yaraticili-
gim gelistiren insandir (Akt. Yesilyaprak, 2003). Ken-
dini ger¢eklestirmeye dair yeterince yasantis1 olan bi-
reylerin hem kendi kendisi hem de gevresi ile uyum
icinde olmasi daha kolay olacaktir.

Hemen tiim toplumlarda toplumun yarisimi kadinlar
olusturmaktadir. Ancak kadinlarin bir toplumun sundu-
gu olanaklardan ¢ogu kez erkeklerin yararlandig kadar
yararlanamadi@1 goriilmektedir. Sadece kadin olmaktan
dolay1 bir gok engelle karsi karsiya kalinmakta, kadin-
larin kendi giiclerini kullanmasinin, kendi kendisi ve
toplum ile saglikli bir uyum iginde olmasinin Gniine ge-
cilmektedir. Ulkemiz kadinlarinin i¢inde bulunduklari
durum goz oniine alindifinda, kadinlara yonelik iyiles-
tirici ¢alismalarin ihtiyac: karsilamaktan uzak oldugu
goriilmektedir. Bireylerin en temel haklarindan biri olan
egitim gérme hakki ile ilgili duruma bakildiginda iilke-
mizde kadinlarin %22.4’niin erkeklerin ise %6’sinin
okuma yazma bilmedigi goriilmektedir. Oysa cagdas
diinyada gelismislik diizeyinin &l¢iitlerinden biri olarak
kadin kesiminin egitim diizeyi gosterilmektedir (Cetin,
2003). leri siiriildiigii gibi kisinin kendi kendine yeten,
kendine giivenen, iiretken, potansiyelini ortaya koyabi-
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len birisi olmasinda sahip oldugu egitim diizeyi belirle-
yici olabilmekte; egitim seviyesi diistiik¢e kadinlarin
daha ¢ok sorunla kars: karsiya kaldiklari goriilmektedir
(Dogan ve Budak, 1984).

Gerek kadinlar gerekse erkekler i¢in ortalama evli-
lik yas1 toplumun gelismislik diizeyine gore degismek-
tedir. Gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde evlilik
yasi diiserken, gelismis iilkelerde bu ortalamanin yiik-
sek oldugu goriilmektedir. Evlilik i¢in en uygun zama-
nin bireylerin gesitli yonlerden olgunluga eristigi an ol-
dugu kabul edilmektedir. Bu nedenle kronolojik, fizik-
sel, ekonomik, torel, sosyal ve duygusal olgunlugun ka-
zamldig1, 6grenimin tamamlandif1 ve en az 20 yas civa-
rinin uygun oldugu, bu yaslardan énce yapilan evlilikle-
rin pek uygun olmadig (Bilen, 2004); erken yasta yapi-
lan evliliklerin daha ¢ok boganmayla sonuglandif bildi-
rilmektedir (Maneker ve Rankin, 1985).

Saglikl1 bir aile ortamimin olugturulabilmesi igin an-
ne babalarin bakabilecekleri sayida gocuk sahibi olma-
lar1 beklenir. Ancak ciftlerin sahip olmak istedikleri ¢o-
cuk sayisini pek ¢ok etken belirlemektedir. Bu etkenler-
den biri ailenin i¢inde bulundugu toplumsal ¢evre ko-
num iken, bir digeri de kadinlarin egitim diizeyi olabil-
mektedir (Kim ve Young, 2002).

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de kadinlara yiik-
lenen en onemli gorev ev igleri yapmak, ¢ocuk bakmak
ve es olmaktr. Erkegin aile disinda galisarak aile igin
gerekli olan parayr kazanmasi goriigiiniin yayginligi,
hem kadin erkek arasidaki cinsiyet rollerinin kaliplas-
masina hem de kadinlarin egitim olanaklarindan daha
az yararlanmasina neden olmaktadir (Hablemitoglu,
1998; Kavacikli, 1999). Oysa saglikli insan ¢alisarak,
iiretimde bulunarak kapasitesini kullanir, gelistirir, bun-
dan haz ve doyum saglar (Kuzgun, 2000). Kadinlarin
calisma yasamindaki durumlarina bakildifinda egitim-
deki durumlarina benzer sonuclara ulagilmakta, kadin-
larin isgiiciine katliminin %28 oldugu gériilmektedir
(TISK, 2004). Yani ¢ahabilir kadin niifusunun ancak
1/3’1i caligabilmekte, bu sonug ise kadinlarin egitim dii-
zeylerinin diigiikliigii ve is olanaklanimin azh ile agik-
lanmaktadir (Ozkuzukiran ,2000). Gergekten de biitiin
diinyada ancak egitim diizeyi yiikseldikg¢e, kadmnlarin ig

giiciine katilim oraninda artig oldugu goriilmektedir
(Hablemitoglu, 1998).

Calismakta olan insanlarin tiimii paraya ihtiyaci ol-
dugu icin ¢alismamaktadirlar. Bir meslege sahip olmak
ve ¢aligmak, para kazanmanin 6tesinde bireyin kimligi-
nin en Onemli kaynagi olabilmekte, ona baska insanlar-
la iligki kurma, toplumda bir yer edinme, bir ise yaradi-
g1 duygusunu yasama, kapasitesini kullanma ve dolayi-
styla saglikli bir insanin en giiclii egilimi olarak kabul
edilen kendini gergeklestirmesine olanak vermektedir
(Kuzgun, 2000).

Yapilan pek ¢ok aragtirma da bir iste ¢alistyor olma-
larinin bireylerin farkli yonlerinin gelisimini olumlu se-
kilde etkiledigini gostermektedir. Cesitli arastirma bul-
gularina gore; c¢ahsan kadmlarin ev kadinlarina gére
daha az depresif ve daha az stresli olduklar (Akt. Dok-
men, 1997); is yasaminin kadinlarin depresyon diizeyi-
ni azaltmada 6nemli roliiniin oldugu, caligmayan kadin-
larin depresyon diizeylerinin ¢alisan kadinlardan daha
yiiksek oldugu ( Bilgin, 1990), ¢alisan kadinlarin, ¢alig-
mayan kadinlara gore kendilerini daha degerli algiladi-
&1 (Gegici ve Giiveng, 2002); ¢alismayan ve ev hanim
olan kadinlarin yasamlarinin monotonlugundan, ev isi
yapmak ve ¢ocuk bakmaktan kendilerine zaman ayira-
madiklar, sosyal gevrelerinin kisith olmasindan sika-
yet¢i olduklar; anksiyete, fobi, paranoya, psikotik ve
psikosomatik semptom ortalamalarinin ¢alisan kadinla-
ra gore daha yiiksek oldugu ( Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan
ve Kucur, 2004) goriilmektedir.

Yapilan bagka caligmalara bakildiinda; ¢alismayan
kadinlarin ¢aligmayan erkekler ile ¢alisan kadinlar ve
calisan erkeklere gore daha karmasik sorunlarla karg:
kargiya kaldiklan (Salender ve Marnetoft, 1999); calig-
mayan kadinlar arasinda galisan kadinlara gére daha
fazla intihara bagvuruldugu (Kposowa, 2001); aym se-
kilde kadinlarin ruh saglig: ile egitim diizeyleri ve issiz-
lik arasinda 6nemli bir iligki oldufu gériilmektedir
(Murray , Gien ve Solberg, 2003).Kadinlarin ev diginda
¢alismalarinin bagka olumlu yoénlerinin oldugu da ileri
siiriilmektedir .Ornegin kadinlar calistiginda, eslerin ev-
le ilgili icerde ve disarida yapilmasi gereken iglerde da-
ha ¢ok yardimci olduklan; ¢ocuklarin anne babalarin
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gozleyerek daha fazla sorumluluk almayi 6grendikleri
bildirilmektedir (Scarr, Phillips ve McCartney, 1989).

Kadinlarin is yasammna katilmasinin  oniindeki en
onemli engel egitim diizeylerinin diigiikliigii olmasinin
yaninda baska etkenler de bulunmaktadir. Bunlarin bir
kismini mesleki egitimin yetersizligi ve kadna aile
icinde diisen sorumlulugun azalulmamas olusturmakta-
dir (Giingér, 2000). Oysa kadinlarin calisma yasamina
katilmas1 onlara ekonomik bagimsizlik saglamakta,
ekonomik bagimsizlik ise ozgiirliigii beraberinde getir-
mektedir (Koptagel- Ilal, 1992).

Bu ¢alismanin amaci kadinlarin egitim diizeyi, evli-
lik yasi, sahip olduklan ¢ocuk sayisi ve herhangi bir ig-
te ¢caligip galismadiklarina gore uyum diizeylerinin fark-
lilagip farklilagsmadigim karsilagtirmaktur.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Malatya ilinde oturmakta
olan kadinlar olusturmustur. Orneklem segiminde seg-
kisiz random 6rneklem yontemi izlenmek istenmis fakat
kadinlan bir araya getirmek ve grup halinde uygulamak
imkanmi olmadifindan 6rneklem seciminde raslantisal
(accidental sampling) yontemin kullanilmasina karar
verilmigtir (Kaptan, 1991; Diizgiines, Kesici ve Giirbiiz,
1993; Shaughnssy ve Zechmeister, 1997). Aragtirmaci
iiniversitede cesitli boliimlerde girdigi derslerde Malat-
ya'da oturmakta olan &grencilerine kadinlarla yapmak
istedigi bir calismadan so6z ederek ¢evrelerinde kadin-
lar varsa, bu kadinlarin aragtirmaya katilip katilmaya-
caklarimi sormalarimi istemis, goniillii olarak katilmak
isteyenlerden randevu alinarak olgekler bu konuda egi-
tim almus ii¢ 6grenci (ikisi Psikolojik Danigma ve Reh-
berlik lisans, biri yiiksek lisans 6grencisi) tarafindan uy-
gulanmustir. Arastirmaci, ¢esitli kurumlan ziyaret ede-
rek gerekli izini aldiktan sonra orada bulunan ve dlge-
§i almaya goniillii olan kadinlara 6lcekleri kendisi uy-
gulamstir. Olgekler kadinlara bireysel, ikili ya da iiglii
gruplar halinde uygulanmg bu yolla toplam 245 kadina
ulasilmigtir. Ancak, ¢cogunlugu HKE’den 6 gegerlik pu-
ani alamayan kadinlar olmak lizere, test maddelerini bog
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birakan ve bilgi formunu eksik dolduran 160 kadin arag-
tirma diginda tutulmus, analizler 85 kadin iizerinde yii-
riitiilmiistiir. Arastirmaya katilan kadinlarin yaslari 18
ile 49 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclan

1. Hacettepe Kisilik Envanteri ( HKE )

Arastirmada veri toplama araci olarak Ozgiiven’ in
gelistirdigi Hacettepe Kisilik Envanteri Takim A kulla-
mimistr. Olgek normal ve ileri diizeyde ruh saghig so-
runlar1 olmayan kisilere rahatlikla uygulanabilen ve bi-
reylerin kigisel ve sosyal uyumlan hakkinda bilgi veren
bir dlgektir. Takim A "Kisisel Uyum" igin dort (Kendi-
ni Gergeklestirme, Duygusal Kararlilik, Nevrotik Egi-
limler, Psikotik Belirtiler) ve "Sosyal Uyum" i¢in dort
(Aile Iligkileri, Sosyal lligkiler, Sosyal Normlar, Anti-
sosyal Egilimler) olmak iizere sekiz 6lgekten olugmak-
tadir. Alt 6lgeklerin her birindeki madde sayisi 20°dir ve
sekiz gecerlilik (G) puani ile birlikte toplam 168 madde
bulunmaktadir. Envanter ii¢ toplam, sekiz alt dlgek ve
iki gegerlilik puam1 olmak iizere 13 ayr puan vermekte-
dir. Envanterden elde edilen puanlar yorumlanirken top-
lam ve alt lgeklerden elde edilen puanlann yiiksek ol-
mast "Uyumluluk”, diisiik olmas: ise "Uyumsuzluk"
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Hacettepe Kisilik
Envanteri’nin, Envanterin Tekran Yontemi ile elde edi-
len giivenirlik sonuglari olduk¢a yiiksek bulunmustur.
Her alt dlgegin giivenirligi de bagimsiz birer 6lgek ola-
rak kullamlacak diizeyde yiiksek olup, Kisisel Uyum alt
Glgeklerinin ortalamasi .85, Sosyal Uyum alt lgekleri-
nin ortalamasi ise yaklagik .80 bulunmustur.Yapilan ge-
sitli gegerlilik ¢aligmalar, korelasyonun yonii ve dere-
cesi agisindan HKE nin gecerli oldufunu géstermistir
(Ozgiiven, 1992 ).

2. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kadinlara ait kisisel bilgileri elde etmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bil-
gi Formu kullanilmigtir.

Islem

Bu aragtirma 2002 yili boyunca yiiriitiilmiistiir.
Arastirmaci iiniversitede ¢esitli boliimlerde girdigi ders-
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lerde Malatya’da oturmakta olan 6grencilerine kadmn-
larla yapmak istedigi bir ¢aligmadan sz ederek gevre-
lerinde kadinlar varsa bu kadimnlarin arastirmaya katilip
katilmayacaklari sorulmus, goniillii olarak katilmak is-
teyenlerden randevu alinarak olgekler bu konuda egitil-
mis ii¢ Ofrenci tarafindan uygulanmistir. Arastirmaci
cesitli kurumlara giderek orada ¢alisan kadinlara 6lgek-
leri kendisi uygulamstir.

HKE’nin uygulanmasi i¢in zaman smirlamas geti-
rilmemektedir. Bu siire deneklerin 6grenim diizeyleri ve
okuma hizlanna birakilmaktadir. Envanter normalde
35-40 dakika iginde bitirilmekle birlikte, envanterdeki
tiim maddelerin rahatlikla yanitlanabilmesi i¢in bazi
hallerde bu siirenin uzamasna izin verilmektedir (Oz-
giiven,1992) .Bu arastirmada deneklerin envanteri 30
ile 50 dakika arasinda doldurduklar gézlenmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler iizerinde, ikili karsilastirmalarda
"t" testi, ikiden fazla grubun kargilastirilmasinda ise tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Elde edilen sonug-
lann varyans sonuglarina gore hangi gruplar arasinda
anlamli fark oldugunu belirlemek amaciyla Fisher LSD
(Least Significant Difference) testi kullanilmigtir

( Hovardaoglu, 1994). Arasturmada hata pay: olarak
0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analiz-
ler sonucunda elde edilen bulgular asagida verilmistir.

I. Kadmnlarin Egitim Diizeylerine Giére Uyum
Diizeylerinin Kargilagtirilmasina Iliskin Bulgular

Kadinlarin egitim diizeylerine gére Hacettepe Kisi-
lik Envanteri alt 6lgekleri ve genel toplamdan aldiklar
puanin istatistik dagilimlan ve varyans analizi sonugla-
r1 Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1. Kadinlarin Egitim Diizeyleri ile Hacettepe Kisilik
Envanteri Alt Olgek ve Toplamda Aldiklar Puanlarin istatistik
Dagilim ve Uygulanan Varyans Analizi Sonug Tablosu ( n=85)

Olgekler Grup Tori n i F P
G.U. lIkokul-Orta 21 (32,88
Genel Lise 29 |3909 |* p<.05
Uyum ki Yilk(MYO) |16 |[352.88 |3.117 | Onemli
Fakilite- Y.0. 19 |51,34
S.U. likokul-Orta 31 | 30,57
Sosyal Lise 20 (4228 |* p<.05
Uyum ki YIUKMYO) |16 |49.38 | 3,111 | Onemli
Fakilte- Y.0. 19 | 5247
XU, fikokulOma |21 | 36.86
Kigisel Lise T .
Uyum ki Vilk(MYO) |16 | 48.36 | Onemsiz
Fakilte- Y.0. 19 [31.55
KG. Tikokul-Orta 2l |32,83
Kendini Lise 29 40,55 |* p<.05
Gergeklestirme ki YAUK(MYO) | 16 | 49,13 | 2.286 | Onemli
Fakalte- Y.0. 19 |52.82
DK. Tikokul-Orta 21 | 39,10
Duygusal Lise 29 | 40,76 4 17 05
Kararlilik Iki Yillik(MYO) [16 |48,19 Onemsiz
Fakoite- Y.O. 19 |4637
'NEV. ilkokul-Orta 21 |43.52
Nevrotik Lisc 23607 | oo |p>0s
Egilimler ki ViIk(MYO) |16 | 350,44 | Onemsiz
Fakulte- Y.O. 19 46,74
P.B. TMkokul-Orta 21 | 40,24
Psikotik _ Lise 29 [41,33 437 p>.05
Belirtiler ki Yihk(MYO) |16 |42,44 |’ Onemsiz
Fakolte- Y.0. 19 | 49,08
S Tikokul-Orta 21 |31,12
Sosyal Lise 29 43,79 2188 p>.05
lligkiler Iki Yillk(MYQ) |16 |48,47 Onemsiz
Fakilte- Y.0. 19 [50,32
Al likokul-Ona |21 |37.67
Aile Lise 29 |41,38 i 05
Niskileri Tki Yilk(MYO) | 16 | 41,25 Onemsiz
Fakulte- Y.0. 19 |52.84
SN Tikokul-Orta 21 [39.26
Sosyal Lise 29 44,72 23 p>.05
Normlar i Yiik(MYO) | 16 | 4547 | Onemsiz
Fakilte- Y.0. 19 |4242
AE. Tikokul-Orta 21 (3004 |
Anlisosyal Lise 29 |4240 3478 p<.05
Egilimler T Yilk(MYO) |16 | 5244 | Onemli
Fakulte- Y.0, 19 |30,18
*p<.05

Tablo 1'de goriildiigii gibi Genel Uyum, Sosyal
Uyum, Kendini Gergeklestirme ve Antisosyal Egilimler
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alt 6lgeklerinde egitim diizeylerine gore gruplar arasin-
da p<.05 diizeyinde 6nemli bir fark oldugu, bunlarin di-
sindaki alt 6lgeklerde ise 6nemli bir fark olmadig bu-
lunmugtur.

Kadinlarin Egitim Diizeylerine gore Genel Uyum alt
6lgek puanlar: ortalamalarinin kargilastinlmasina iligkin
LSD testi sonuglan asagida Tablo 2’de verilmektedir.

Tablo 2. Kadmnlarm Egitim Diizeylerine Gére “Genel Uyum”
Alt Olgek Puanlari Ortalamalarinin
Karsilagtiriimasina [liskin LSD Testi Sonuglar

Iki Yillik Meslek Yiiksek Okulu ( =49.38) ve Fakiilte-
Yiiksek Okul mezunu kadimlar ( =52.47) arasinda Iki
Yillik Meslek Yiiksek Okulu ve Fakiilte- Yiiksek Okul
mezunu kadinlar lehine bir fark oldugu gériilmektedir.

Kadinlarin Egitim Diizeylerine gore Kendini Ger-
ceklestirme alt 6l¢ek puanlan ortalamalarinin kargilagti-
rilmasina iliskin LSD testi sonuglari agsagida Tablo 4'de
verilmektedir.

Tablo 4. Kadinlann Egitim Diizeylerine Gdre

“Kendini Gergeklestirme” Alt Olgek Puanlari
Ortalamalaninin Karsilastinlmasina fliskin LSD Testi Sonuglan

Egitim Dizeyi 1|2 3 4
ilkokul- Ortaokul (1) 2.8309 13.8869 * 11.1830* Egitim Dizeyi 1 2 3 4
Lise (2) 11.0560 * 83521 [lkokul- Ortaokul(1) |- 0.6190 [1.6815 [1.8822*
Tki Yillk MYO (3) 2.7039 Lise(2) 1.0625 |1.2632
Fakiilte-Y.O.(4) iki Yilik MYO(3) 0.2007
*p<.05 Fakiilte-Y.0.(4) -
*p<.05

Tablo 2°de de goriildiigii gibi Genel Uyum’da, 1lko-
kul-Ortaokul mezunu kadinlar ( =32.88) ile Iki Yillik
Meslek Yiiksek Okulu ( =52.88) ve Fakiilte- Yiiksek
Okul mezunu kadinlar ( =51.84) arasinda, Tki Yillik
Meslek Yiiksek Okulu ve Fakiilte- Yiiksek Okul mezu-
nu kadinlar lehine bir fark oldugu; ayrica Lise mezunu
kadinlar ( =39.09) ile Iki Yillik Meslek Yiiksek Okulu
mezunu kadmlar ( =52.88) arasinda da Iki Yillik Mes-
lek Yiiksek Okulu mezunu kadinlar lehine bir fark oldu-
gu goriilmektedir.

Kadinlarin Egitim Diizeylerine gire Sosyal Uyum
alt olgek puanlari ortalamalarinin kargilastirilmasina
iligkin LSD testi sonuglar asagida Tablo 3’de verilmek-
tedir.

Table 3. Kadmlarin Egitim Diizeylerine Gaire
“Sosyal Uyum” Puanlarn Ortalamalarinn
Kargilagtirilmasina iliskin LSD Testi Sonuglart

Egitim Dizeyi 1 2 3 4
Ilkokul- Ortaokul(1) |- 32824 | 54613 * [6.1028*
Lise(2) 2.1789 2.8203
Iki Yillik MYO(3) - 0.6414
Fakiilte-Y.O.(4)

¥p<.05

Tablo 3’de de goriildiigii gibi Sosyal Uyum’a bakil-
difinda, llkokul-Ortaokul mezunu kadinlar ( =30.57) ile
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Tablo 4’de de goriildiigii gibi Kendini Gergeklestir-
me alt 6lgegi sonuglarina bakildiginda Ilkokul-Ortaokul
( =32.83) mezunu kadinlar ile Fakiilte- Yiiksek Okul
mezunu kadinlar ( =52.82) arasinda Fakiilte- Yiiksek
Okul mezunu kadinlar lehine bir fark oldugu goriilmek-
tedir.

Kadimnlarin Egitim Diizeylerine gore "Antisosyal
Egilimler" alt 6l¢ek puanlan ortalamalarinin kargilagti-
rilmasina iligkin LSD testi sonuglan asagida Tablo 5°de
verilmektedir.

Tablo 5. Kadmlarin Egitim Diizeylerine Gbre “Antisosyal
Egilimler” Alt Olgek Puanlari Ortalamalarinin
Karsilastiriimasina iliskin LSD Testi Sonuglan

Egitim Dizeyi 1 2 3 4
llkokul- Ortaokul(1) 1.2791 21994 * 12.0777*
Lise(2) - 0.9203 0.7985
1ki Yilik MYO(3) 0.1217
Fakillte-Y.0.(4)

*p<.05

Tablo 5’te de goriildiigii gibi Antisosyal Egilimler
alt dlgegi agisindan bakildiginda Ilkokul-Ortaokul (
=30.14) mezunu kadinlar ile Iki Yillik Meslek Yiiksek
Okulu ( =52.44) ve Fakiilte- Yiiksek Okul mezunu ka-
dinlar ( =50.18) arasinda énemli bir fark oldugu ve far-
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kin ki Yillik Meslek Yiiksek Okulu ile Fakiilte- Yiik-
sek Okul mezunu kadinlar lehine oldugu goriilmektedir.

Anlamli bir farkin gtkmadig: diger alt dlceklere ba-
kildiginda (Tablo.1) llkokul-Ortaokul mezunu kadinla-
rin Nevrotik Egilimler disindaki alt 6lgeklerin tiimiim-
den diger gruplardaki kadinlara gore daha diisiik puan
aldiklan goriilmektedir. Nevrotik Egilimlerden yiiksek
puan almak benligini daha kolay kabul etmek, daha az
miikemmeliyet¢i olmak, elestirilere daha agik olmak gi-
bi davraniglar1 igermektedir. Buna dayanarak Ilkokul-
Ortaokul mezunu kadinlarin egitimin diger basamakla-
rindan mezun olan kadinlara gore gesitli durumlan da-
ha kolay kabul eden, daha az sorgulayan birileri oldu-
gu, Tablo 1’den elde edilen bulgulara genel olarak ba-
kildifinda ise egitim diizeyi yiikseldikge kadinlarin is-
tendik yondeki uyum diizeylerinin artug: soylenebilir.

II. Kadinlarin Evlilik Yaglarina Gore Uyum Dii-
zeylerinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Kadinlann evlilik yaglarina gore Hacettepe Kisilik
Envanteri alt dlgekleri ve genel toplamdan aldiklar1 pu-
anlarin istatistik dagilimlar1 ve varyans analizi sonugla-
r1 Tablo 6’da verilmektedir.

Tabilo 6. Kadimlurin Evillik Yaglarins Gore Hacettepe Kigllik
Ale O i ve Genel Toplamdan Aldiklar
Pumiarin Istatistik Dagiimiar ve Varyans Anslizi Sonugiar: (n=70)
Sigekier Grup Tura " = 55 F P
G.U, Ta=19 29 TOB.3448 | 15,8052
Genel 30 — 24 22 | 119.5000 | 18,3608 | 2,798 :’ F03
Uyum 25 ve Uzeri | 19 | 114,3684 | 16,3409
s.0. 419 29 | 37.6207 | 7.3115
Sosyal 20 — 24 32613638 (70817 | o . P >.05
Uyum 23 ve Uzeri 9% 60,2105 6. 1966 Onemsiz
KU 1419 29 50,3172 10,1017
Kigisel 20 — 24 32 | 55,4091 103678 | | L4, |P>-OS
Uyum 25 ve Uzerl 19 34,6042 11,4555 Cnemsiz
=3 419 25 | 14,7586 | 2,6002 Tene
Kendini 20 — 24 =3 TS, 6818 |2.6617 | 1,698 o“.-.‘,.;z
Cergeklegtirme [ 23 ve Uzerl | 19 | 16,1033 | 2,5581 |
DK, T4 =19 29 T1,7931 3.1666
Duygusal 20 — 24 = 13,2727 | 3,6927 | 1.306 f:' .os‘
Kararhilik 25 ve Uzarl | 19 12,6842 | 2.9637
NEV. T4 - 19 25 | 12.1034 | 3.7066
Teveotik T0 — 24 z3 12,6818 |3,0435 |,176 A e
Onemsiz
Egilimiler (35 ve Uzer (£ 12,4737 |3.7619
.o, a9 3% (11,7931 |3.1353
Paikotik 20 — 24 22 13,7727 |3.,0540 |2,354 :,:.‘:l’ 2
Belirtiler 23 ve Ozerl | 19 | 12,3684 | 3,6393
ST, T4 - 19 20 | 13,6332 | 3.4150
Sosyal 36 =34 33 [14.3782 [3.8641 | .442 ;:.'::.z
Higkiler 25 ve Uzeri | 19 14,5263 | 3.133%
Al Ta—i9 29 | 15,8621 | 2,4745
Aile (20 — 24 F+3 16,6384 [3.1722 | p> .05
ligkileri (25 ve Uzeri | 19 16,4211 |2.2685 | Onemsiz
= TF=T% %% 12,6207 |2.1283
— p = .05
20 - 24 22 | 14,7273 [2,4139 | 1.397
Omnemsiz
235 ve Uzeri |19 | 13,4737 | 3.54932
14 = 19 29 13,3172 22,5532
30 — 34 EE] 15 GEIH 3 5333 :‘“z At
i el M ik * L

Tablo 6’da goriildiigii gibi Antisosyal Egilimler alt
Olgeginde yaslar farkli kadin gruplar arasinda P<.05
diizeyinde 6nemli bir fark oldugu, bunun digindaki alt
Olgeklerde ise onemli bir farkin olmadig goriilmektedir.

Kadmlarin Evlilik Yaglarina gore Antisosyal Egi-
limler alt 6lgek puanlari ortalamalarinin karsilastirilma-
sina iligkin LSD testi sonuglar1 agagida Tablo 7°de ve-
rilmektedir.

Tablo 7. Kadinlarin Evlilik Yaslarina Gore “Antisosyal

Egilimler” Alt Olgek Puanlari Ortalamalarinin
Kargilagtinilmasina iliskin LSD Testi Sonuglan

Evlilik Yas1 1 2 3

14-19(1) - 2.1646 * 1.7459 *

20-24(2) = 04187

25 ve Uzeri (3 ) -
"p<.05 :

Tablo 7°de de goriildiigii gibi Kadinlarin evlilik yas-
larina gore uyum diizeylerine bakildifinda, Antisosyal
Egilimler alt dlceginde "14-19 yas grubu"( =13.5172)
ile "20-24 yas grubu"( =15.6818) ve "25 yas ve Uzeri"
( =15.2632) olan gruplar arasinda "14-19 yas" grubu
aleyhine anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Kiigiik
yasta, bedensel ve duygusal yénlerden yeterince olgun-
lagmadan evlilik gibi pek ¢ok agidan 6nemli sorumlu-
luklar yiiklenmeyi gerektiren bir durumla karsi karsiya
kalmak, kadinlar1 antisosyal davramslardan olan kolay
ofkelenen, incitme istegi ve zor kullanma egiliminde
birisi olmaya itmis olabilir. Diger alt 6lgeklere bakildi-
ginda gruplar arasinda anlamli bir fark olmasa da Sos-
yal Normlar disindaki alt 6lgeklerde "14-19 yaslan ara-
sinda" evlilik yapan kadinlarin aritmetik ortalamalari-
nin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Sosyal Normlar
puaninin yiiksek olmasi, kisisel isteklerini grubun ihti-
yaglarina gore erteleyebilme ya da degistirebilme gibi
davraniglar icerebilmektedir. Bu bulguya bakarak Ilko-
kul-Ortaokul mezunu olan kadinlarin, daha iist diizey
egitim basamaklarindan mezun olan kadinlara gore da-
ha ¢ekingen ve baskalar1 igin kendi isteklerinden daha
kolay vazgegebildigi, Tablo 6’dan elde edilen bulgula-
ra genel olarak bakildiinda ise evlilik yas:1 yiikseldik-

¢e kadinlarin uyumlarinin daha istendik yonde oldugu
sOylenebilir.
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I11. Kadinlarin Sahip Olduklar Cocuk Sayilari-
na Gore Uyum Diizeylerinin Kargilagtirilmasina ilis-
kin Bulgular

Kadinlarin sahip olduklar ¢ocuk sayilarina gére Ha-
cettepe Kisilik Envanteri alt 6lgekleri ve genel toplam-
dan aldiklar1 puanlarin istatistik dagihmlan ve varyans
analizi sonuglar1 Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Kadinlann Sahip Olduklan Cocuk Sayilarina Gére
Hacettepe Kisilik Envanteri Alt Olgekleri ve
Genel Toplamdan Aldiklar: Puamin [statistik Dagiimlar: ve
Varyans Analizi Sonuglar (n=70)

farkli kadin gruplan arasinda p<.05 diizeyinde 6nemli
bir fark oldugu, bunlarin digindaki alt 6lgeklerde ise
onemli bir fark olmadig1 bulunmugtur.

Kadinlarin sahip olduklari g¢ocuk sayilarina gore
"Sosyal Uyum" alt 6l¢ek puanlar ortalamalarimin karsi-
lagtinlmasina iliskin LSD testi sonuglan asagida Tablo
9’da verilmektedir.

Tablo 9. Kadwnlarin Sahip Olduklart Cocuk Sayilarina Gire
“Sosyal Uyum” Alt Olcek Puanlan
Ortalamalarimin Kargilagtiriimasima fliskin LSD

Testi Sonuglar
P iy T " x = X P Cocuk Sayisi 1 2 3
G.u. Cocuk Yok |12 118,7500 U‘STOIJ e Cocuk Yok (1) & 1.9070 6.2000 *
Genel Uyum | I yada2 43 1150698 [189314 |2.822 5 Tyada2 () : = 42930 *
JveyaUzeni |15 | 1047333 | 11,0160 o
SU. Cok Vok_[12_[eaom0_[5amd | | 3 ve Uzeri (3) ;
Sosyal Uyum [ 1yada2 43 _6_'2,3_930 7.7084 il e *p<.05
3 veya Uzeri 15 53.8000 49310
i;:;d ik ‘f:“:‘;“ :3 5:::"; ' Tff:ig - pc:,os Tablo 9'da gﬁriilfiiigii gibi kadmlan‘n, sahip (.)hl:lukla-
Tvealan (15 55 a5 n ¢ocuk sayisina gore Sosyal Uyum ile Kendini Ger-
KG. Cocuk Yok |12 | 16,0000 | 24863 |, - geklestirme alt Slgegi puanlan agisindan gruplar arasin-
Kendini im2 |68 J1570M 2381 |, 0] oo da anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Sosyal
Gorpskgtiomn. |3 veys Usesi. |15 mjf e Uyum’dan alinan puanlar agisindan bakildiginda "gocu-
E::s"s i ?;:u:a‘:w :j ::;8:; - j:::: i ; > .03 gu olmayan" kadinlar ( =62) ile "3 ve Uzeri" sayida ¢o-
Kararhlik TveyaUzn |15 | 11,6667 28702 cugu olan kadinlar ( =55.80) arasinda g¢ocugu olmayan
NEV. Cocuk Yok |12 | 12,8333 [3.6139 o 05 kadinlar lehine bir fark oldugu; aym sekilde "1 ya da 2"
Mo L e O LT o B s B g V.90 gocugu olan kadinlar ( =60.0930) ile "3 ve Uzeri" say1-
Z‘I_m“cr ;:::Sf :: :;;:22 : :::;: da gocugu olan kadnlar ( =55.8) arasinda "1 ya da 2"
Ptk Y VR T v e ) 1’0;:'; ¢ocugu olan kadinlar lehine nemli bir fark oldugu bu-
Belirtiler IveyaUzen |15 | 11,3333 |3.0206 lunmugtur. Daha Once de belirtildifi  gibi Sosyal
Sl Cocuk Yok  [12  [150833 | 2.8431 p> .08 Uyum; Aile lliskileri, Sosyal Iliskiler, Sosyal Normlar
sl Mikiter ;’“‘; ! ‘:: ::i::; ;:Q_ 2| Gacassie ve Antisosyal Egilimler alt 6l¢eklerinden olugmaktadr.
s c:::: Y:(n i n:ouoo 1:2?92 Oldukga 6nemli bir sorumluluk, emek, dikkat ve sabir
Aile lligkileri  [Tyada2 43 | 162326 24186 | 1,000 :’: o gerektiren ¢ocugun bakimi ve ilgilenilme gereksinimi
JveyaUzeri [I5 157333 26313 | aile iginde daha ¢ok anne tarafindan karsilanmaktadir.
;r:;m Ic::":a:d‘ g ::’ij:? ;?::T 6 P> Bu gorevin siirekli olmasi, ¢ogu kez annelerin kendi ya-
Hoakias Tl (5 w—Tm— |° samina bir takim kisitlamalar getirmesini gerekmekte-
AE Cocuk Yok |12 | 15,5833 | 1.9287 dir. Bu durum bazen kadinlarin uyumunu olumsuz ge-
anisossl [Tz @ T [2e05 (2002 | lde etkileyecek sonuglara neden olabilmektedir.
Egilimler SveyaUzeri |15 | 13,6000 | 2.8983
*p<05

Tablo 8’de goriildiigii gibi "Sosyal Uyum" ve "Ken-
dini Gergeklestirme" alt olgeklerinde cocuk sayilan

%4

Kadinlarin sahip olduklann ¢ocuk sayilarina gére
"Kendini Gergeklestirme" alt 6lgek puanlari ortalamala-
rnin kargilagtirilmasina iligkin LSD testi sonuglan aga-
gida Tablo 10’da verilmektedir.
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Tablo 10. Kadmlarin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayilarina Gbre Tablo 11. Kadnlarin Calisip-Cahsmadiklarina Gore Hacettepe
Kisilik Envanteri Alt Olgekleri ve Genel Toplamdan

“Kendini Gergeklestirme” Alt Olcek Puanlari
Ortalamalarimin Karsilagtiriimasina iliskin
LSD Testi Sonucglar

Aldiklar: Puanin istatistik Dagilimlar ve

Cocuk Sayist 1 2 3
Cocuk Yok (1) - 0.2326 2.0667 *
lyada2(2) - 1.8341 *
3 ve Uzeri (3)-

*p<.05

Tablo 10’da da goriildiigii gibi Kendini Gergekleg-
tirme alt boyutuna bakildiginda " Cocugu olmayan" ka-
dinlar ( =16) ile "3 ve Uzeri" sayida ¢ocuggu olan kadin-
lar ( =6.20) arasinda gocugu olmayan kadinlar lehine bir
fark oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde "1 ya da
2"¢ocugu olan kadinlar ( =15.7674) ile "3 ve Uzeri" sa-
yida gocugu olan kadinlar ( =13.9333) arasinda da "1
ya da 2" ¢cocugu olan kadinlar lehine bir fark oldugu gé-
riilmektedir. Kendini gerceklestirmenin 6gelerinden
olan kendine giivenme, kendi yeteneklerinin farkinda
olma, bir ise yaradigi duygusu iginde olma ve benzeri
konularda "3 ve Uzeri" sayida ¢ocugu olan kadinlarin
"Cocugu olmayan" ve "1 ya da 2 ¢ocugu olan" kadinla-
ra gore birtakim giicliikleri oldugu séylenebilir.

IV. Kadinlarin Cahsip- Calismadiklarina Gore
Uyum Diizeylerinin Karsilastirllmasina Iliskin Bul-
gular

Kadinlarin ¢aligip ¢alismadiklarina gire Hacettepe
Kisilik Envanteri alt Slgekleri ve genel toplamdan aldik-
lan puanlann istatistik dagilimlar1 ve t Testi sonuglar
Tablo 11°de verilmektedir.

Tablo 11°de goriildiigii gibi calisan kadinlar ile ¢a-
lismayan kadinlar arasinda Genel Uyum, Sosyal Uyum,
Kendini Gergeklestirme, Aile lligkileri ve Antisosyal
Egilimler boyutlarinda dnemli bir farkin ortaya ¢iktig
ve bu farkin ¢aligan kadinlar lehine oldugu gériilmekte-
dir. Diger alt 6lgeklerden sadece Sosyal Normlar alt 61-
geginde galigmayan kadinlarin aritmetik ortalamasinin
( =14.6047) gahsan kadimnlarin aritmetik ortalamasin (
=14.0714) gegctigi; Kisisel Uyum, Duygusal Kararhlik,
Nevrotik Egilimler, Psikotik Egilimler, Aile Iligkileri ve

t Testi Sonuglary(n=85)
Alt Olgekler | Grup Tirit n X t P
(Sonug)
Genel Caligan kadinlar |42 116,35‘:: n 5<.08
Uy 43 | 108.37
- S 2.200 | Onemli
Kadinlar
Sosyal Uyum | Calisan kadinlar |42 | 60.6190 -
. p<.
1 4 57.3953
- . : 2.114 | Onemli
Kadinlar
Kisisel Uyum | Caligan kadmlar |42 | 54.5476 i
p>.
Caligmayan 43 |50.8837 |1.607 .
Onemsiz
Kadinlar
Kendini Caligan kadinlar |42 |[15.9762
klesti ] ey P
G t J
cryekicyime| Cakymeyan 2.252 | Onemli
Kadinlar
Duygusal Galisan kadinlar |42 | 12,9048 505
Kararlihk Calismayan 43 [11.8372 |1.502 | .
Onemsiz
Kadinlar
Nevrotik Calisan kadinlar {42 | 12.5000 p>.05
Ezilimler Calismayan 43 |12.1395 | 471 e
Onemsiz
Kadinlar
Psikotik Calisan kadinlar |42 | 12.6905 psias
Belirtiler Caligmayan 43 |11.9302 |1.061 (,m'miz
Kadinlar
Aile lligkileri | Calisan kadinlar |42 | 16.5000 |* p<.05
Calisan kadmnlar |43 [15.2326 |2.047 | Onemli
Sosyal lligkiler | Calisan kadinlar |42 | 14.5714 108
4 . 1.21 '
Caligmayan 3 | 13.6512 Bt
kadinlar
Sosyal Calisan kadinlar - [42 | 14.0714 i
Normlar Caligmayan 43 [14.6047 |-.983 On.emsiz
kadinlar i
i .1905
Antisosyal Calisan kadinlar |42 | 15.190 . 0<.05
Egiliml 1 43 113.9302
Briniee Clignayea 2.392 | Onemli
kadinlar
*p<.05

Sosyal lligkiler alt 8lgeklerinde ise ¢aligan kadinlarin
galigmayan kadinlara gore daha yiiksek bir aritmetik or-
talamaya sahip (Tablo.11) oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuca bakarak kadinlarin galisiyor olmalari-
min onlarin pek ¢ok yonden uyumlarina dnemli katki

sagladif1 soylenebilir.
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TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmada kadinlarin egitim diizeyi, evlilik ya-
s1. sahip olduklar1 cocuk sayisi ve ¢aligip ¢alismadikla-
rina gore uyum diizeylerine bakilmistir. Arastirmanin
sonuglar kadinlarin egitim diizeyi, evlilik yasi, sahip
olduklari gocuk sayisi ve caligip calismadiklan ile uyu-
mun bazi alt boyutlar: arasinda anlaml diizeyde bir ilis-
ki oldugunu gostermektedir.

Egitim diizeyi agisindan kargilastirildifinda genel
uyum, sosyal uyum, kendini gerceklestirme ve antisos-
yal egilimlerde, egitim diizeyi yiiksek olan kadinlar le-
hine anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 1). Diger alt
Slgeklere bakildifinda aradaki fark anlamli olmasa da,
egitim diizeyi yiiksek olan kadin gruplarinin aritmetik
ortalamalar1 genelde daha yiiksek ¢cikmugtir. Elde edilen
bu bulgular ile daha 6nce yapilmis olan arastirma bul-
gular arasinda bazi paralellikler oldugu goriilmektedir.
(Dogan ve Budak,1984; Bilgin,1990;Giingdor, 2000; Ce-
tin, 2003; Murray ve ark.,2003). Elde edilen sonuglara
bakarak, egitim diizeyi yiikseldik¢e kadinlarin kendi
kendileri ve gevreleri ile olan uyumlarinin arttig sdyle-
nebilir.

Erken yaglarda yapilan evliliklerin ¢ogunlukla bo-
sanmayla sonuglanmasi ve daha pek ¢ok olumsuz so-
nuglan nedeniyle dogru bulunmadifi goriilmektedir (
Manaker ve Rankin, 1985; Bilen, 2004). Bu arastirma-
dan elde edilen bulgulara bakildifinda, antisosyal egi-
limlerde elde edilen sonucun kiigiik yasta evlilik yapan
kadinlarin aleyhine oldugu gibi, diger alt Glgeklerden
(Tablo 6) Sosyal Normlar disindaki tiim alt 6lceklerde
kiigiik yasta evlilik yapan kadinlarin aritmetik ortalama-
larinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
bakarak kii¢lik yasta yapilan evliliklerin kadmnlarin
uyumlarini olumsuz yonde etkiledigi séylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen diger bir bulgu da, kadin-
larin sahip olduklan g¢ocuk sayis: ile sosyal uyum ve
kendini gergeklestirme arasinda anlamli bir iligkinin ol-
masidir. Yani ¢ocuk sayisi arttikga kadinlar sosyal
uyum ve kendini gerceklestirmede zorluklar yagamakta-
dirlar. Diger alt boyutlara bakildiginda (Tablo 8) arala-
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rinda anlaml bir fark olmasa da, cocugun olmamas: ya
da ¢ocuk sayisinin 1 ya da 2 oldugu kadinlarin almis ol-
duklari puanlann aritmetik ortalamasinin gocuk sayisi 3
ve lizeri olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Yani ¢ocuk sayisi arttik¢a kadinlarin uyum
saglamada daha ¢ok zorlandiklan soylenebilir. Elde edi-
len bu sonuglar daha 6nce yapilan arastirmalarla ben-
zerlik gostermektedir (Kim ve Young, 2002; Cilli ve
ark., 2004).

Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu da, kadin-
larin calisip ¢alismadiklan ile genel uyum, sosyal
uyum, kendini gerceklestirme, aile iligkileri ve antisos-
yal egilimleri arasinda anlaml bir iliskinin olmasidir.
Edinilen bu sonuca bakarak, eger kadinlar calisiyorlar-
sa genel uyum, sosyal uyum, kendini gergeklestirme, ai-
le iliskileri ve antisosyal egilimlerde, caligmayan kadin-
lara gore kendi kendileri ve cevreleri ile daha uyumlu
olduklan sdylenebilir. Uyumla ilgili diger alt boyutlara
bakildifinda da sosyal normlar disindaki (Tablo. 11)
tiim boyutlarda ¢alisan kadinlarin almis olduklan puan-
larin aritmetik ortalamalarin ¢alismayanlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara bakarak ca-
Iismanin genelde kadinlarin uyumlarini olumlu ydnde
etkiledigi sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen bu so-
nuglar, daha 6nce yapilan benzeri arastirmalarin sonug-
larini destekler niteliktedir (Bilgi, 1990; Dékmen, 1997;
Salender ve Marnetoft, 1999; Giingor, 2000; Gegici ve
Giiveng, 2002; Murray ve ark., 2003; Cilli ve ark.,
2004).

Arastirmanin sonuglart genel olarak degerlendirildi-
ginde; egitim diizeyi, evlilik yasi, sahip oldugu ¢ocuk
sayis1 ve calisip ¢alismamanin, kadinlarin uyumlarim
cesitli boyutlarda etkileyen 6nemli degiskenler oldugu
soylenebilir. Elde edilen bu sonuglar, iilkemiz kadinla-
rinin mevcut durumlarini iyilestirme ¢abalarinin ¢ogal-
tilmasi ve hizlandirilmasi agisindan 6nemlidir. Kadin-
larin egitim seviyesi yiikseldikge evlilik yaslarinin daha
yukar1 yaslara cekilmesi, bakabilecekleri ve istedikleri
sayida ¢ocuk sahibi olma olasilifi ve 6zellikle egitim
seviyesi yiikseldikge is bulma ve ¢alisma imkanlar ar-
tacaktir. Bu nedenle kadinlarin egitim seviyesini yiik-
seltecek her tiir caba desteklenmelidir.
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Psikolojik danigma ve rehberlik agisindan bakilacak
olursa; efitimin her basamagindaki ¢ocuklarin gerekti-
ginde anne ve babalariyla goriigmek istendiginde uyum
diizeyi yiiksek velilerle iletigim kurmak ve ¢ocuklarinin
ihtiyac1 olan hizmetleri vermek daha kolay olacaktir.

Okullarda, rehber 6gretmenlerin diger 6gretmen-
lerle birlikte bu konuda yapacaklar ¢ok sey oldugu dii-
siiniilmektedir. Rehberlik etkinlilerinin bir pargasi ola-
rak ogrenciler ve anne babalariyla, bireysel ya da grup
seklinde yapilan goriigmelerde, anne babalarin egitim
seviyesini yiikseltme, ¢ocuklarin efitimlerini siirdiirme
ve egitim seviyesini yiiksek tutmanin yararlan dile geti-
rilebilir, bu konularda tartismalar diizenlenebilir. Kiz ve
erkek ogrencilerle, eger varsa, egitimlerini siirdiirmele-
ri ve egitim diizeylerini yiikseltmelerini olumsuz yonde
etkileyecek yanlis ya da eksik bilgi ve inaniglari hak-
kinda konusarak dogru bilgi sahibi olmalar: saglanabi-
lir. Psikolojik damigma ve rehberlik alaninda ¢aligma ya-
pan arastirmacilara ise; okur yazar olmayan kadinlarin
uyum diizeyleri; 6grencilerin uyum diizeyleri ile anne-
lerinin ¢alisip ¢aligmadigl, egitim diizeyi, kardes sayisi
gibi degiskenlerle iliskisinin incelenmesi 6nerilmekte-
dir.
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EXAMINING THE ADJUSTMENT LEVELS OF WOMEN IN TERMS OF SOME VARIABLES

Ozcan Sezer

INTRODUCTION

Adjustment is one of the important aspects of per-
sonality. Family atmosphere in which individuals grow
up, relationships with other members of family and the
opportunities people have affect their perception
toward the world, their personalities, and their overall
adjustment. Adjustment is a matter of level at which one
sets and keeps a good relationship with the surrounding
environment, and also himself/herself.

Due to the fact that adjustment is a relative concept,
various approaches explain the adjustment concept dif-
ferently. While an approach defines adjustment as a rel-
ative frequency of some attributes, and regards common
value judgements and behaving in accordance with
social norms sufficient enough for being a well-adjusted
individual, another approach states that individuals
behaving towards social expectations can live their
lives in an adjusting way and problem-free. Yet, another
approach claims that whether an individual has a psy-
chological problems or not can be a measure in deter-
mining the individual’s adjustment level. This approach
is being criticized due to emphasizing one’s negative
aspects in defining adjustment. Another approach
emerged in reaction to this approach by stressing one’s
positive qualities and, and it considers not only well-ad-
justed people, but also individuals showing maladjust-
ment.

Societies and families, forming the base of society
treat men and women differently in giving oppor-
tunities. Especially in developing and underdeveloped
countries, it can be seen that women make use of oppor-

tunities and facilities less than men do. In such soci-
eties, while there seems no problem for boys going to
have education, it is observed that most of the girls lack
basic education and as education level gets higher in
general in a society, the education level of girl does not
increase along within this trend.

Some reasons such as divergent values, beliefs, low
socio-economic status hinder the right to get higher
education for girls. Girls not having a chance to have
education are being forced to marry at an early age,
and become mothers, and have children soon. So, if they
want to work later, it is difficult for them to find a job
due to their lack of education level. As a result, they
may experience many troubles.

The aim of this study is to find out whether adjust-
ment levels of women differ in terms of education level,
marriage age, number of children, and employment sta-
tus.

Method

The research was conducted on women living in the
province of Malatya. To assess the adjustment level, the
Hacettepe Personality Inventory (HPI) -Kit A, devel-
oped by Ozgiiven, was used. The inventory can easily be
applied to normal people without any mental problems,
and supplies information about personal and social ad-
Justment level of an individual, Kit A consists of eight
subscales; four of them measure personal adjustment
(self-actualization, emotional stability, neurotic ten-
dency, psychotic tendency), and the rest measure social
adjustment (family relations, social relations, social

* Bu galigma, 06-09 Temmuz 2004 tarihleri arasinda Malatya’da diizenlenen XIIL Egitim Bilimleri Kongresinde bildiri olarak sunulmugtur.

** Yrd. Dog. Dr., Indnii Universitesi, Egitim Fakiltesi
Elmek: osezer@inonu.edu.tr
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norms, anti-social tendencies). Each sub-scale has 20
items. The inventory consists of 168 items in total with
the addition of 8 validity scores. It provides 13 separate
scores; 3 for total score, 8 for subscales, and 2 for
validity scores. Test-retest reliability of the Hacettepe
Personality Inventory was found quite high. The relia-
bility of each sub-scale was also high enough as an in-
dependent scale, and the mean score for personal ad-
Justment was 85, while it was 80 for social adjustment.
Validity studies indicate that the HPI has sufficient val-
ues in terms of correlation type and coefficiency (Oz-
giiven, 1992).

In the research, the data gathered from 85 subjects
who answered accordingly the HPI, and Personal In-
formation Form were chosen for evaluation. When
there were two groups to be compared, t-test was used,
while one-way ANOVA was used to compare more than
two groups. In order to determine significant differen-
ces between groups, Fisher LSD test was used on t-test
scores when F value was significant. In the research,
the level of significance was taken as 0.05.

FINDINGS

According to the findings, it was found that there
was a significant difference between women graduated
from a primary, secondary or high school and those
graduated from a college or faculty in terms of general
adjustment, social adjustment, self-actualization and
neurotic tendency which were measured by Hacettepe
Personality Inventory.

When marriage age and adjustment levels were
compared, it was seen that there was a significant dif-
ference between women married at the age of 14-19,
and the ones got married at the age of 20 and over in
terms of antisocial tendencies in favour of the later
group. Moreover, when number of children and adjust-
ment levels were compared, a significant difference was
found between women having no child, and those hav-
ing a child or 2 children and those having 3 and more
children in regards to social adjustment and self-ac-
tualization in favour of women having no child and
those having a child or 2 children.
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As adjustment levels were compared in regard to the
employment status, it was found that there was a sig-
nificant difference between working women and non-
working women in favour of working women in terms of
general adjustment,

social adjustment, self-ac-

tualization, family relations and anti-social tendencies.
DISCUSSION

It is vital to have opportunities to become an in-
dividual who is self-confident, productive, aware of
his/her potentials, and self-sufficient. Amongst other
opportunities and characteristics, Education seems to
be an important determinant. Because we observe that
the less the education level is, the more problems
women will have. Everyone be a man or woman must
use his/her right to have an adequate education. Thus,
without discriminating between men and women, edu-
cation level of both sexes must be kept high, and es-
pecially parents must be informed and encouraged to
make it happen.

Due to the fact that women get or forced to get mar-
ried at an early age before maturation, they face with
many important responsibilities, and this brings various
problems as a result. If education level is kept high in a
given society, it may be possible to stop or lessen mar-
riages at early ages, thereby lessening to have children
at early ages as well.

People have many advantageous of having a job.
First, it affects individual in a positive way not only
financially, but psychologically. It is observed that wor-
king mothers seem to act more independently than the
ones who do not work, perceive themselves more
valuable, have more opportunities for self-ac-
tualization, feel less depressed, and less stressful. On
the other hand, housewives or unemployed women crit-
icize their monotonous life that they have a very limited
environment, and get higher scores on anxiety, phobia,
paranoia and psychosomatic measures than working
women.

Considering these conclusions, it is obvious that
increasing the education level of women, consisting half
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of the society, and presenting them opportunities to
work are going to positively affect their personality. As
a result, they are going to be well adjusted members of
the society, not just on a personal base, but also social
environment they live in.

Today, it is a necessity to take measures for chan-
ging negative conditions that Turkish women and girls
have face with, and generalizing initiatives related to
increasing educational level. Both formal and informal
educational institutions provide the best environments
to actualize this aim. It is thought that counsellors can
do lots of things on the matter with the collaboration of
teachers in schools. In the frame of guidance and simi-
lar activities, various activities may be employed with
both students and parents individually or in a group set-
ting in order to promote education level of individuals.
Yet, trough providing correct information and conver-
sations, faulty beliefs of girls related to having a higher
education can be discussed and eliminated. Therefore,
they can be motivated to continue their education and
have a higher education as well was their parents.
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