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OZET

Psikolojik  damigma ve rehberligin temel dort
islevinden birisi dnlemedir ve onleme ¢alismalarina
istenmeyen durumlarin olmasint engellemeye yonelik
coziim arayist olarak bakilabilir. Farkl diizeyleri olan
dnleme calismalar her  tiirlii kurumda
gergeklegtirilebilirse de okul ortamlarinda daha etkili
olarak kullamlabilir. Onleme diizeylerinden ilki olan
temel onleyici calismalarin amaclarindan birisi,
caligilan grubun iiyelerinin duygusal rahatsizlik veya
stkintilarimin tekrarini azaltmak, digeri ise grup
iiyelerinin duygusal dayamiklihigini artirmaktir. Bu
amaglar, égrencilere bir dizi temel yasam becerileri

ogreterek saglanabilir,

" ANAHTAR SOZCUKLER:

rehberlik, temel énleme ¢aligmalari, okullar

Onleyici

ABSTRACT: Preventive guidance in the

schools.

One of four approaches of counseling and guidance
is prevention. Prevention may be viewed as an effort
that seeks to avoid the occurrence of something
undesirable. Among the preventive guidance levels
especially primary prevention can be performed
effectively in the school setting. One of primary
prevention goals is to reduce the incidence of
emotional distress or disturbance for members of a
designated population. The other is to promote
emotional robustness in that population. The above
mentioned goal can be realized by teaching the students

some life skills.
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Myrick’e (1993) gore psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetlerinin krize miidahale edici, c¢are
bulucu, gelisimsel ve onleyici olmak iizere dort temel
yaklagimi vardir. Her yaklasimin digeriyle binigik
yanlari olsa da her birinde, programlarin yoniini
belirlemede, 6grencilere sagladiklari hizmet tiplerinde
ve profesyonellerin zamanlarnini nasil gegirdiklerini
etkilemede belirgin farkliliklar1 s6z konusudur. Blocher
(2000) bu kavramlardan sadece ¢are bulucu, gelisimsel
ve Onleyici kavramlarim kullanarak onlardan amaclar
Baker (2000) o6nleme

kavramin1 problemleri 6nleme ve bireysel geligimi

biciminde sézetmektedir.
zenginlestirme anlaminda ele alarak bu iki iglevi
birarada kullanmaktadir. Son yillarda diger baz:
arastirmacilar da énleme ve gelistirici ¢abalar bir arada
ele alma egilimdedirler. Dinkmeyer ve Carlson (2001)
gelisimsel etkinlikleri temel Onleme ¢abalarinin bir
pargasi olarak dikkate almaktadirlar. Atkinson (2002)
da Onleme ve normal gelisimle ilgilenmenin damsma
mesleginin temel konusu oldugunu savunmaktadir.

Atkinson

Juntinen ve (2002)

gelecekteki mesleki yasamlarinda

psikolojik
danigmanlarin
oynayacaklari en 6nemli roliin &nleyici miidahaleleri
dgretmek olacagini iddia etmektedirler. Ulusal Zihinsel
Saghk Kurumunun (NIMH) direktoru Hyman, son 20
yildir 6nleme ¢aligmalarindaki artigi yorumlamak
amaciyla yaptifi konusmada, 21. yiizyilda psikolojik

saflik profesyonellerinin 6nleme arastirmalar1 ve
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uygulamalan araciligi ile ulusal saghiga biiyiik katkida
bulunabileceklerini  belirtmistir (Romano ve Hage,
2000).

kazanmasinin gostergeleri olarak degerlendirilebilir.

Bu yorumlar 6nleme isglevinin giderek 6nem

Onleme Cahsmalarmin Anlam

Psikolojik saglik hizmetlerinde kullanilan 6nleme
kavrami tibbin halk saghg: alanindan 6diing alinan bir
kavramdir (Albee ve Ryan, 1998). Psikiyatrist olan
Caplan (1964) onleyici saghk yaklasimlarimi iige
ayiwrarak, temel Onleme calismalarim hepsinin atasi
olarak kabul etmektedir. Temel onleme caligmalari,
toplumdaki tiim saghk sorunlarinin olmasim ya da
tekrarlamasim1 azaltmaya yonelik gabalardir ve daha
etkilenmemis kisileri hedeflemektedir. Ikincil 6nleme
caligmalar1 heniiz olmug olaylarin siire ve say1 olarak
yayllmasim1 engellemek amach c¢abalardir ve ilk
sorunlar goriildiigiinde gergeklestirilir. Ugiinciil 6nleme
calismalan ise bu sorunlarin sonucunda olusan
bozukluklan, eksiklikleri azaltmayi hedeflemektedir.
Iyilestirmeyi de igerdigi icin geleneksel modellere daha
Ana

kazandirabilecek ¢alismalar yapmaktir. Kaynakcalarda

yakindir. amag, kisiyi yeniden topluma
en fazla gosterilen yaymn olmasina ragmen Gnlemenin
bu halk sagh@ igin yapilmis tamimi, bazi elestiriler
almaktadir. Baker ve Shaw (1987) ikinci ve ligiincii tip
onlemenin Onleme degil c¢are bulucu oldugunu
diigiinmektedirler. O nedenle, Baker (2000) 6nlemenin
ikincil 6nleme olarak

aynmini sadece temel ve

yapmaktadir. Temel &Onleme konusunda Onciiler
arasinda yer alan Cowen (1982) iigiincii tipin, 6nleme
degil tedavi; Albee (1995) ise rehabilitasyon olarak ele

alinabilecegini savunmaktadir.

Anlatilanlar 1s181inda, 6nleyici rehberlik hizmetleri,
gelecekte istenmeyen olay ve durumlari énlemek igin
simdiden bazi Onlemler almak ya da secenek olarak

gelecekte istenen olay ve durumlar arttirmak icin bazi
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etkinliklerde bulunmak bi¢iminde tanimlanabilmektedir
(Albee ve Ryan, 1998). Romano ve Hage (2000)
tarafindan yapilan daha genis caph tanimda Gnleme,
problemin olusunu, yayginligin ve problem davranigin
etkisini azaltmak amagh diizenlenen &nleme
miidahalelerini icermektedir. Daha agik deyigle bu
onleme tamimi, geleneksel olarak yapilan ii¢ diizeyi
icermesinin yam sira kigisel iyi olusu, insanlarin
yasadiklar, ogrendikleri ve c¢alistiklari g¢evreleri
iyilestirecek sosyal ve politik degisim girigimlerini de
icine almaktadir. 1lk ii¢ boliim geleneksel ayrimlara
benzese de dérdiincili ve besinci boyutlar risk azaltma
cercevesinde kavramlastirilabilir. Risk azaltici taktikler
de bireysel, grup ya da sistem diizeyinde olabilir ve
biyolojik, psikolojik, sosyal ve gevresel degiskenlere
yonelik caligmalar1 gerektirebilir. Genel olarak
bakildiginda bu tamim 6nleme kavraminin genisligini de
gostermektedir. Onleme bakis agisinin pataloji degil
saghkla ilgili oldugunu soéyleyen Conyne (2000),
oncelikle temel o©nleme c¢aligmalarimin iizerinde
durmanin gerektigini belirterek Romano ve Hage
(2000)’nin bu aynmina itiraz etmektedir. Sonug olarak,
ona gore sadece temel 6nleme diizeyi gercek anlamda
Onlemedir. Bu yazida da genel olarak 6nleme kavrami

kullamldiginda temel 6nleme kastedilmektedir.

Onlemeye dayali hizmetler, aym etkinlikler
olmalarina ragmen bazi yazarlarca onleyici rehberlik
(Kwan, 1992; Webb, 1993) bazilarinca da onleyici
damigmanlik (Carr, 1977; Wetzig, 1990; Kiselica ve
Look, 1993; Steiner ve Gest, 1996; Conyne, 1997;
Blocher 2000; Dube, O’Donnel ve Novack, 2000;
Juntunen ve Atkinson, 2002; Dumont ve McFadden,
2003) olarak adlandinlmaktadir. Ilgili yazinda yaygin
olarak Onleyici damigmanhik kavraminin kullanildig:
gbzlenmektedir. Ulkemizde rehberlik ve psikolojik
danmigmanhk kavramlarinin  kabul goren genel
kullanimina goére Onleyici rehberlik kavramini
kullanmak daha anlamlh gériilmektedir. O nedenle bu

yazida 6nleyici rehberlik tanim yeglenmektedir.
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Onleme Calismalarinin Tarihgesi ve Etkililigi

ABD’de onleme c¢aligmalarimin baglangici olarak
Clifford Beer’in "A Mind That Found Itself" kitabim
yazdigi 1908 yili kabul edilmektedir. Yiizyilin ilk
yarisinda fazla etki yaratamamasimin ve Onleme
gelismeye

galigmalarinin baglayamamasinin

nedenlerinden  birisi profesyoneller arasinda tedavi
edici g¢abalarin daha fazla 6nemsenmesi, diferi ise
fkinci Diinya Savagimin etkileri nedeniyle tedavi
hizmetlerine daha fazla &nem verilmesinin siirmesi
olarak  gosterilmektedir (Kleist ve White, 1997).
Oncelikle Caplan (1964) tarafindan yazilan "Principles
adli kitabin,

caligmalarinin kuramsal ayrimlarinin yapilmasinda

of Preventive Psychiatry" onleme
temel olugturucu bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Ardindan 1977 de Ulusal Zihinsel Saghk Enstitiisii
biinyesinde Onleme Biirosu olusturulmustur (Kleist
ve White, 1997).

aragtirmalarin tartisildign Vermont konferanslar 1975

Temel ©nlemeyle ilgili
yilinda baglamigtir. Bu alana iliskin ilk dergi olan
Journal of Primary Prevention dergisi 1980 yilindan
The

Association of Applied and Preventive Psychology’in

beri yaymim siirdiirmektedir. American
kurulmasi (AAAPP) ve onun dergisinin basim da
1990’larin baginda gerceklesmistir. Onemli olan bir

diger gelisme de APA’nin, 1998’deki kongresinin

ana temas:t olarak o©nlemeyi ele almasi ve son
zamanlarda elektronik dergi Prevention and
Treatment’i  yayinlamaya  baglamasi  olarak

gosterilmektedir. Onlemeyle ilgili elektronik ortamdaki
ilk konferans AAAPP tarafindan Haziran 2000’de
diizenlenmistir.

Personnel and Guidance Journal (simdiki adi
Journal of Counseling and Development) dergisinde
temel dnleme ile ilgili bir 6zel say1 ¢ikanlmugtir (Shaw
ve Goodyear, 1984). Ardindan bu konuda iki &nemli
kitap yayinlanmugtir. I1ki okullara y6nelik olan Baker ve
Shaw (1987) tarafindan

yazilan “Improving

-¢abalarinin

Counseling Through Primary Prevention”, ikincisi
ayni yi1l Conyne, tarafindan yazilmig ''Primary
Preventive Counseling: Empowering People and
Systems'' adli kitaptir. Ardindan O6nleyici danigma
anlayisi ile yazilmig kitaplarda artma goézlenmeye
baglamistir (J.J. McWhirter, B.T. McWhirter, A.M.
McWhirter, E.H. McWhirter, 1998; Baker, 2000;
Capuzzi ve Gross, 2000; Juntinen ve Atkinson, 2000).
Onleme caligmalari g¢ok 6nceden baglamis olmasina
ragmen artiglara ancak son yillarda rastlanmaktadir
(Durant ve McFadden, 2003).

Onleme galismalarinin etkililigi ile ilgili yapilan bir
dizi meta-analitik ¢aligmadan s6z edilebilir (Baker, ve
ark. 1984; Catalano, Berglund, Ryan, ve ark. 2002;
Durlak ve Wells, 1997; Lipsey and Wilson, 1993).
Durlak (1997) kayda deger basarilar elde eden zihinsel
saghk, egitim ve fiziksel saglik alaminda, ailelerle
genglerle ve ¢ocuklarla yapilmig 1200’den fazla 6nleme
sonuglarin1  gdsteren  aragtirmanin
varligindan s6z etmektedir. Onleme calismalanyla ilgili
metaanaliz arastirmalarina goére onleme ¢alismalari
genel olarak etkilidir ve etkileri gorece yasam boyu

stirmektedir (Durlak ve Wells, 1997).

'ONLEME CALISMALARI VE
OKULLAR

Onlemeye dayali etkinlikler sadece ¢ocuk ve gengler
i¢in degil her yastan insami ve her tiir kurumu hedef
alacak bigimde diizenlenebilmektedir. Ancak 6nleyici
agirhikh
gergeklestirilmektedir. Bunun en 6nemli gerekgesi
gocuk ve genclerin bu tip hizmetlerden daha
fazla

caligmalar, olarak egitim sisteminde

yararlanmalar1 ve bunu yetigkinliklerine
tagiyabilmeleridir. Bu nedenle okul éncesi egitimin ve
ilkokulun ilk yillari bu tip hizmetlerin odag: haline
geldiginde, hizmetler daha etkili olmaktadir. Bu sayilti,
Bunlar,

lig diigiinceye dayanmaktadir: yeterligin

kaynaklarinin ilk yillarda yatmasi, bu psikolojik yapinin
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sonraki yillarda degismeye direngli olmas:i ve
problemlerin gelismesinin ilk yillarda baglamasidir
(Shaw, 1986). Albee’ye gore de (1999) yasam boyunca
etkileri goriilen onleme ¢aligmalarina mantiken yasam
tizerinde kuvvetli etkisi olan g¢ocukluk ve genglik
doneminden baglamak saglikli bir yoldur. Shaw (1986)
Onleyici ¢aligmalarin baglamas1 i¢in okullarin en iyi
yerler oldugunu diisiinmektedir. Ona gore bunun
nedenlerinden ilki c¢ocuklarin zamanlarinin ¢ogunu
okullarda gecirmeleri, digeri okullarda kisa siireli ek
egitimlerle bu isi yapabilecek profesyonel kisilerin
olmas1 ve sonuncusu okullarin diger gérevleri ile

onleyici ¢abalann paralellik gostermesidir.

Okullar, sosyo-kiiltiirel aglar olarak agik ve dinamik
sistemler olarak ele almnabilirler. Bu nedenle bazi
genglik sorunlarinin 6nlenmesi i¢in okul temelli 6nleme
gabalan1 daha fazla etkili
tagimaktadirlar (Sink and Rubel, 2001). Daha 6nce de

belirtildigi gibi, temel 6nleme ¢aligmalar igin tek uygun

olma gizil giiciinii

kurum okul degilse de okulun bazi nitelikleri nedeniyle
diger kurumlardan daha fazla avantaja sahip oldugu bir
dizi aragtirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Clarizio,
1979; Cowen, 1982; Crisp, 1986; Weissberg, 1990;
Barnes, 1998; Hans, Jandrisevitz, Theiler, Anders,
2001; Cowen, 2001). Ulkemizde rehberlik hizmetleri en
fazla egitim sistemi i¢inde gelistigi i¢in bu etkinlikleri
okullarda gerceklestirmek daha kolay ve anlamh

olabilir.
Genglik Sorunlar: ve Onleme

Okullardaki 6nleme g¢abalarina baglamada en ¢ok
onemli olan noktalardan birisi gengler arasindaki
Zihinsel

hastaliklarin aza indirilmesine, 6nlenmesine degil aym

sorunlardir. saglik alaninda sadece
zamanda giinliik iglevlerin olumlu niteliklerinin
artirilmasina da gereksinim duyulmaktadir (Magyary,

2002). O nedenle sadece sorun onlemek i¢in degil
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genglerin saghkli geligimleri igin de bu tiir ¢abalar
yararli olabilmektedir. Hall ve Torres’in (2002)
aktardigina gore ABD’nde 5-24 yas arasindakilerin
olim nedenlerinin ilk dordii motorlu arag¢ kazalan,
kasitsiz yaralanmalar (diisme, atesli silah, zehirlenme)
oldiiriilme ve intihar olarak siralanmaktadir. Ayrica
istenmeyen hamilelikler kadar cinsel yolla gecen
hastaliklar da her yil milyonlarca genci etkilemektedir.
Grunbaum, Kann, Kinchen ve arkadaslarinca (2002)
yapilan ABD capindaki biiyiik bir taramaya gore 10-24
yasg arasindaki genglerde rastlanan sorunlar gdyle
siralanmaktadir: Genglerin, % 8.8'1 intihar girigiminde
bulunuyor, %45.6si cinsel yagama sahip ancak gogu
korunmasiz iliskiler yasiyor, kizlar arasinda %4.7
oraninda erken hamilelife rastlamyor, %13.6’si asint
kilolu, %59.9'u kilo kaybetmek i¢in yogun ¢aba i¢inde
ancak bunlarin % 13.5’i ciddi yemek bozuklugu
yasiyor.
aragtirmada gencgler arasinda zihinsel

Bir diger ABD’de iilke ¢apinda yapilan
(duygusal,
davramgsal ve diigiinsel) saglik hastaliklarinin goriilme
oran1 %12, uyumsuz davramglarin orami %15 olarak
bulunmustur (Walker and Townsend, 1998).

Asagida iilkemizdeki gencgler arasindaki sorunlar
kisaca gozden gegirilmistir. Siddet ile ilgili olarak
Tiirkiye’de de okullarda gengler arasinda siddetin
iliskin
rastlanmaktadir.

sansasyonel medya raporlarina
Ancak,

yayginligina iliskin ne iilke ¢apinda bir ¢aligma, ne de

arttigina
okulda giddetin gergek

bu inamis1 onaylayacak ya da onaylamayacak anlamli
sayida aragtirma sonucu vardir (Siimer ve Aydin, 1999).
Ote yandan okullarda siddet ile ilgili olarak Ogiilmiig
(1993,1996)
aragtirmalarm varlifi bu konuya dikkatin ¢evrildi§inin

tarafindan  gerceklestirilen  bazi
gostergesi olarak diigiiniilebilir. Madde bagimlilig ile
olarak Tiirkiye'deki bagimh

yayginlifim kesin rakamlarla vermek olduk¢a zordur.

ilgili sayisini  ve

Yilman (1996) tarafindan orta 6gretim ve {iniversite

gengleri ile gergeklestirilen bir arastirmada alkol ve
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uyusturucu madde kullanim oranlar1 saptanmaya
caligilmigtir. Aragtirmaya gore alkol ve uyusturucu
madde kullanim oranlar orta 6grenimde kizlarda %03,
erkeklerde %04; iiniversite 6greniminde kizlarda %03,
erkeklerde ise %1.6 olarak bulunmustur. Ulkemizde
intihara girisen ve gerceklestirenlerin oran1 Avrupa’ya
gore daha diigiiktiir (Sayil ve Devrimci-Ozgiiven,
1998). Intiharla ilgili olarak Sayil ve Devrimci-
(1998)
iilkemizde 15 yasin iizerinde intihara girisen her
100.000 kisinin 31.9’unun erkek, 85.6’simin kadin;
gergeklestiren her 100.000 kiginin 9.9’unun erkek,

Ozgiiven tarafindan  yapilan c¢alismada

5.6’siin kadin oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de inti-
hara girisenlerin biiyiik bir cogunlugu Avrupa’daki gibi
15-24 yas arasidir. Intihar gerceklestirenler Avrupa’da
daha ¢ok 40 yas ve iizeri iken iilkemizde 15-24 yas
arasidir. Erkekler arasinda intihari gergeklestirme,
kadinlar arasinda girisme riski daha yiiksek olarak
Bilici, Bekaroglu,
arkadaslarinin (2002) Trabzon’da yaptiklarn aragtirmada

goriilmektedir. Hocaoglu ve
intihara girisen ve gergeklestiren her 100.000 kisinin
sirasiyla 31.5 ve 2.6 oldugu bulunmustur. Arastirmada
ayrica, intihara girisen ve gerceklestirenlerin en fazla
gengler, bekarlar ve igsizler oldugu bulgusu da elde
edilmigtir. O nedenle bu gruplar risk gruplan olarak
diiglintilebilir. Yeme bozukluklan ile ilgili iniversite
dgrencileri ile yapilan bir arastirmada yeme bozuklugu
(Anoreksiya ve Bulimiya Nervoza) sikhig kizlarda %6
ve erkeklerde %2 olarak bulunmugtur (Alpargun, 1995).
Tiirkiye’de 9 - 17 yag aras1 ¢ocuklar iizerinde Tuncer
(2002) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gére, obezite
oram erkeklerde ylizde 11.2, kizlarda ise yiizde 9.4 tiir.

Bu oran yiiksek sosyo-ekonomik gruba mensup

cocuklarda daha yiiksektir. Arastirmaya gére iilkemizde

obezite oraninda bir artig gézlenmektedir.

Sozii edilen genglik sorunlarna bakildiginda, bu
konuda yeterli arastirma olmasa da Tiirkiye’de o kadar

fazla sorunun olmadif diigiiniilmektedir. Ote yandan

1983’ten

geligimlerle birlikte bati ve dogu arasinda degerler,

Tiirkiye sonra telekominikasyondaki
tutumlar, yasam bigimleri agisindan bir gecis siireci
yasamaktadir. Bu gecis geleneksel degerlerden bati
degerlerine kayma ve batili yagam tarzin1 daha fazla
benimseme dogrultusundadir (Mocan-Aydin, 2000). Bu
anlamda batidaki deerleri almanmin getirdigi uyum
siireci gengler arasinda bazi sorunlarin artmasina yol
acabilmektedir. Genelde 6nleme programlar1 yasam ya
da giivenlik tehdit altina girdiginde istenmektedir. Bu
istekler bir ¢ok kurban verildikten sonra ya da tehditler
nedeniyle potansiyel kurbanlar oldugunda daha da
belirginlesmektedir (Gibson ve Mitchell, 1995). O
nedenle beklemek yerine bazi onleme c¢aligmalarina
baglamak akilcr bir yol olabilir. Hepsinin 6tesinde amag
sadece sorunlart onlemek degil genclerin daha etkili
davranan yetigkinler haline gelmeleri de oldugu igin
onlara bazi1 becerilerin 6gretilmesini dikkate almak

onemlidir.
Onleme Caligmalarinin Sayiltilar:

Okullardaki temel 6nleme caligmalarimin uygulan-
masinda iki temel sayilti vardir. Bunlardan ilki biitiin
ogrencilerin rehberlik hizmetlerinden yararlanmalarinin
gerektigi, digeri ise bu servislerin varolus nedenlerinin
(Baker 1987).

Rehberligin felsefesinde yer almakla beraber, uygula-

Ogrenciler olmasidir ve Shaw,
mada agirhkli olarak ozel ilgi gostermeyi gerektiren
¢ocuklarla, sorunlu ¢ocuklar iizerinde daha fazla durul-
dugu igin bu sayiltlar yerine getirilememektedir.
Gergekten de okul damismasinin temel olarak ilgisi care
buluculuktan gok 6nlemek olmasina ragmen uygula-
mada, sorunlar1 olan &grencilerinin acil gereksinim-
leri nedeniyle Onleme calismalarina daha az zaman
kalmaktadir (Daws, 1973). Oysa okul rehberlik servis-
lerinde biitiin ¢ocuklara ve genclere ulagabilecek, pratik
ve etkili olabilecek yollar1 saglayabilme gizil giicii

olan programlarin olugturulmasina gereksinim vardir.
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Temel onleme ¢alismalarinin 6nemi biitiin 6grencilere
yonelik olmalarinin yanisira ekonomik olmalarindan
da kaynaklanir. Oncelikle, bu galigmalar bireyden ¢ok
gruba yoneliktir. Bu gruplar, anababalar, 6gretmenler,
¢ocuklar, gengler ya da simiflar bi¢giminde olabilir. Bu
tip caligmalarin etkililigi okul, aile ve toplum gii¢lerinin
igbirligi ile yapildifinda bagarili olmaktadir. Cevresel
gergekleri dikkate almayan Onleyici g¢aligmalarin
bagariya ulasamayacaklari pek ¢ok yazar tarafindan
vurgulanmaktadir (JJ. McWhirter, B.T., McWhirter,
A.M., McWhirter, E.H., ve McWhirter, 1998; Winett,
1998; Catalano, Berglund, Ryan ve ark. 2002).

Onleme Cahsmalarimm On Kosullari
Onleme ¢ahismalan icin gerekli olan 6n kosullari

Conyne (1995), iki

Ogrencilerin

Steenbarger ve grupta

ozetlemektedirler.  Ilk  kosul
gereksinimlerinin taranmasi, soruna yol agabilecek
yaygin olarak goriillen davranislarin saptanmasi,
¢alismalarin sonuglarinin basarih olmasinda etkili

olabilecek kisisel, sosyal, ¢evresel ve kurumsal

kaynaklarin belirlenmesidir. Diger kosul ise bu
caligmalarin  yapilabilmesi ig¢in 1iyi bir ekibin
kurulmasidir. Baker ve Shaw’a gore (1987)

okullardaki ©nleme caligmalarina baglarken dikkate
alinmasi gereken bazi noktalar Sekil 1'de kisaca
Ozetlenmistir.

Sekil dnleme

baglarken risk altindaki ¢ocuklarin 6zelliklerinin, etkili

incelendiginde ¢aligmalarina
olmayan &gretmen ve anababa davraniglarinin geligimi

engelleyici olabilecek nitelikteki ¢evrelerin
tanimlanmasinin énemi goriilmektedir. Bir okulda bu
ozelliklerin hangi derecede oldufunun belirlenmesi
nasil bir onleyici ¢aligmanin yapilmas1 gerektigi

konusunda 6ncelikli bir 6neme sahiptir.

Onleme Cahsmalarimin Genel Ozellikleri

Yukanda sozii edilen kosullara eklenebilecek diger
bir nokta da kuramsal temeli gii¢lii, yar1 yapilandirilmig
bir programin hazirlanmasinin geregidir. Bu
programlarin okulun gereksinimleri ve hedefleri ile
uyumlu olmasi ve hazirlanirken okul sistemindeki diger
birimlerden de destek alinmasi, Gnleyici c¢alismalarin
basarili olmasim arttirmaktadir. Onleyici rehberlik
calismalarinin yapilabilmesi icin ©Oncelikle dikkate

alinmasi gereken yukanidaki noktalara dayanarak temel

Sekil 1. Onleme Cahsmalarina Baslarken Dikkate Ahnacak Noktalar

Risk altindaki ¢ocuklarin
tanimlanmasi

Etkili olmayan yetigkin
davranislarinin tanimlanmasi

Gelistirici olmayan
cevrelerin tanimlanmasi

Geligimsel gerilik

Sosyal becerilerde eksiklik

Ogrenme becerilerinde eksiklik
Kendini yonetme becerilerinde eksiklik
Benlik algisimin diigiikliigii

Oliimle kargilagma

Bosanmayla kargilagma

Kaza/ciddi hastalik gegirme

Sosyal destek eksikligi

Cocuk istismarinin olmasi

Davranig yonetmede eksiklik
Grup yonetmede eksiklik.
Disiplin becerilerinde eksiklik
lletigim becerilerinde eksiklik
Stresle bagetmede eksiklik
Cocuk geligimini bilmeme
Cocuk bakimini bilmeme

Okulda bagarisizlik
Devamsizlik
Vandalizm/diger asilikler
Madde kullanimi
Ders/sinifta kalma
Okuldan kagma

Okulun dgrenci algist
Okulun 6gretmen algisi
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Gnleme galigmalarinin genel &zellikleri Conyne (1994)
tarafindan su sekilde ozetlenmistir: Olaydan oncedir,
saglikli ya da riskteki kigilere y®neliktir, sorunlarin
grup
etmenlerini azaltmak, koruyucu etmenleri artirmak igin

ortaya cikisimi  azalticidir, temellidir, risk
kullanilir, sistematik ve ekolojiktir, kiiltiirel olarak
duyarli ve gegerlidir, sosyal yargi ile ilgilidir ve azinlik
gruplanim temsil etmeye ve desteklemeye niyetlidir,

isbirligine dayalidir ve bireyi yetkinlestiricidir.

Baker ve Shaw (1987) tarafindan olusturulan bir

modelde 6nleme g¢ahgmalarinda dolayli ve dolaysiz

hizmetlerden stz edilir. Modelde genel olarak
psikolojik  hizmetler, temel &nleme, ikincil
onleme-miidahaleler  (psikolojik  damisma  gibi

¢aligmalar) ve tedavi- {iglincii 6nleme (klinik temelli,
psikoterapétik yardim) bigiminde ele alinmaktadir.
Modelde psikolojik damisma ve rehberligin temel
onleme caligmalarmin oldukga bilyiik bir 6grenci
grubuna  yapilabilecegi ifade edilmektedir. Ayni
zamanda modelin etkili olarak gergeklestirilmesi
halinde sonraki hizmetlere gereksinim duyacaklarin
sayisinda azalmaya yol agacagi sematik olarak
gosterilmektedir. Aym

yazarlara gore dolaysiz

hizmetler  psikolojik  danigmanlar, psikologlar
tarafindan gocuk ya da genglere saglanabilir. Dolayh
hizmetler ise psikolojik danigmanlar ya da psikologlar
tarafindan  yetigkinlerin islevleri iyilestirildiginde
gocuk ve genglerininkinin de iyilesecegi fikrinden
-yola ¢tkilarak  yetigkin  kigilere yonelik  olarak
gergeklestirilir. Aym yazarlara gore dolaysiz hizmetler
igin 6rnek olarak g¢ocuklara iletisim becerileri, gevseme
teknikler,

verilebilir. Dolayl: hizmetler igin &fretmenlere iletigim

becerilerinin yamsira  simf  yonetimi, anabalarla

¢atigma ¢bzme becerilerini 8gretmek

gorilsme  ve  program gelistirme  becerilerini;

anababalara iletisim becerilerinden bagka davranig
yonetimi ve gocuk bakim becerilerini Ogretmek Srnek
olarak verilebilir,

Stirekliligi  de temel Onleme

miidahaleleri etkili olarak yapildifinda bu iki miidahale

hedefleyen

tipine gereksinenlerin sayisinin  da  azalacap

diigtiniilmektedir. ~ Ancak psikolojik danigsmanlar
zamanlarmin ¢ogunu ikincil énleme ¢aligmalarina ya da
terapilere aywrmaktadirlar (Johnson ve ark., 1997).
Oysa okullarda ¢aligan psikolojik danmigmanlar tiim
Ogrencilere bu  hizmetleri saglayamazlar. Bunun
nedenleri 6grenci sayilarinin fazla olmasi, bu tiir
hizmetler icin uygun zaman ayarlamada sorun
yaganmasi, bazen psikolojik danigsmanlarin sinirlh
derecede yeterlik ve uzmanhga sahip olmalari ve bazi
Ggrencilerin  bu tur hizmet almaya isteksiz olmalar
Baker (2000) okullarda her

ayirabilecek  dengeli

biciminde siralanabilir.

isleve  yeterince zaman
programlanin yapilmasinin gereginden sdzetmektedir.
Ona gore bu, psikolojik danigma hizmetlerindeki diger
miidahale amaglari ile énleme amaglarinin dengeli
olmasi anlamindadir. Dengeli programlarin basarili
olmalar1 6rgiitlenmis ve sistematik bilgi verici
olmalarina baghdir. Moles (1991) yaptig1 bir aragtirma
sonucunda Amerika’daki okullardaki programlarin

¢ogunun dengeli olmadigin1 bulmustur.
Temel Onlemenin Bazi Teknikleri

Temel o©nleme hizmetlerini

gergeklestirmede
kullamlabilecek pek ¢ok yol ve teknik vardir.

Gereksinimlere,

kosullara bunlar

gore
zenginlegtirilebilir ya da daha yaratici teknikler
kullanlabilir. Farkli aragtirmacilar tarafindan onerilen
tekniklerin bazilar kisaca soyle tzetlenebilir: lletigim
becerilerini &gretmek (Baker ve Shaw, 1987; Elias,
Bruene-Butler ve Blum, 1997: Capuzzi ve Gross,
2000); psiko-egitim vermek (Baker ve Shaw, 1987;
Conyne, 1997; Newsome ve Gladding, 2003); stresle
baga ¢ikma (Cowen, 1982; Baker ve Shaw, 1987;
Caplan ve Caplan, 2000; Capuzzi ve Gross, 2000),

guvengenlik efitimi (assertiveness training) (Baker ve
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Shaw, 1987; Botvin ve Dusenbury, 1989), sosyal
1987; Elias,
Bruene-Butler ve Blum, 1997), kademeli olarak kas
gevgetme (Baker ve Shaw, 1987; Kiselica ve Baker,

problem ¢ozme (Baker ve Shaw,

1992) gibi becerileri 6grencilere kazandirmak, etkili
teknikler olarak oOnerilmektedir. Bunlarin yamisira
kizginhik duygusunu yonetmeyi, yasam becerilerini
1998), sosyal
becerileri (Cummings ve Haggrety, 1997; O’Neil,

gelistirmeyi (Mc Whirter, ve ark.

1997), zaman yonetimini (Dinkmeyer and Dinkmeyer,
1984) ve catigma c¢ozme becerilerini Ggretmek
(Weinhold ve Weinhold, 2000); cinsel egitim vermek
(Tingle, 2002); madde kullammina (Mc Whirter, ve ark
1998), intihar (Kalafat ve Ryson, 1999),
bozukluklarina (Grave, DeLuca, Campello 2001;

Rohwer

yeme

(2001) yonelik egitim vermek; iyi olmay1
artiracak yollan gostermek (Cowen ve ark.,1996) ve
akran desteginden yararlanmak (Coi, ve ark. 1993;
Blocher, 2000), biligsel degisim ig¢in &grenme
taktiklerini, 6z yonetim ve 06z Kontrolu 6gretmek
(Capuzzi ve Gross, 2000), mesleki egitim vermek,
cocuklarda yeterlilik gelisimini saglamak (Baker ve
Shaw, 1987) ilgili yazinda yer alan diger bazi dnleme
teknikleridir.

Ulkemizde ve Diger Ulkelerde Onleme Cahsmalari

Ulkemizde psikolojik danisma ve rehberligin
onleyici boyutu ile ilgili mesleki kurumlarca bazi
vurgulamalar yapilmistir. Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dernegi'nin (Tiirk PDR-DER) ilk olarak
1995’te yayinladif1 Etik Kurallar kitabinda, ii¢ farkh
ama birbirini tamamlayic1 etik yol gostericiden yola
cikarak psikolojik danigman rollerini ¢arebulucu,
dnleyici ve gelistirici olarak tanimlanmstir (Tiirk PDR-
DER, 2000). Bunun yamsira Milli Egitim Bakanliginin,
2001 yilinda giincellegtirilen Rehberlik ve Psikolojik
Damsma Hizmetleri Yénetmeligi’nin [2. maddesinde
"orglin ve yaygm egitimdeki rehberlik ve psikolojik
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danisma hizmetlerinde sorunlara erken miidahale ve
ozellikle sorunun olugmamasina yonelik gelisimsel ve
koruyucu yaklasim esastir" ifadesine yer verilmigtir
(TC Resmi Gazete, 2001). Yonetmelikte

hizmetlerden koruyucu hizmetler bi¢iminde sbz

onleyici

edilmektedir. Ote yandan ©nleme c¢aligmalarinin
¢ogunda koruyucu etmenler kavram, risk etmenleri ile
birlikte ele alinmaktadir (Coi, Watt ve ark, 1993:
Conyne, 1994; Durlak, 1998; Blocher, 2000). Koruyucu
etmenlerin 6nleme ¢alismalarinin kavramlarindan biri
olmasi anlam kangikligina yol agabileceginden bu
hizmetler hizmetleri kavraminin

icin  Onleme

kullanilmasinin daha anlamli olacag diigiiniilmektedir.

Dogrudan 6nleme kavrami kullanilarak yazilmig bir
olarak

ozellikle ikincil onlemeyle ilgili baz1 ¢aligmalarin

yaymna rastlanmasa da iilkemizde dolayh
oldugu goriilmektedir. Iletisim becerilerinin (Abaci,
® p9yy: Korkut, 1996), empati becerilerinin (Dékmen,
1994), sosyal becerilerin (Akkok, 1996a, 1996b; Cakil,
1998), giivengenlik (atilganlik) becerilerinin (Voltan,
1980; Culha ve Dereli, 1987), sinav kaygisiyla (Ergene,
1994) ve kizginhik duygusuyla basagikabilmenin (Bilge,
1996) 6gretilmesiyle ilgili bazi programlar hazirlanip
uygulanmistir. Ancak bu uygulamalar okullarda yaygin
degildir

hazirlanmamiglardir.

ve temel Onleme amagh  olarak

Diger iilkelerdeki okullarda onleyici gall§malardal
bir artis gozlenmektedir. Ornegin Ingiltere (Lloyd,
Joyce, Hurry, Ashton, 2000); Kanada (Cole, 1995);
Fransa (Silbereisen, Kastner, 1986; Gerlicher, 1989);
Almanya (Aronen and Kurkela, 1996); Finlandiya,
(Santacreu, Frojan and Hernandez, 1992; Villena and
Castillo, 1999; Ispanya, (Hazell,1993; Hazell ve King,
1996); Avustralya (Sveen ve Denholm, 1997) ve Cin’de

(Chan, 1999, Chﬁﬂg, 1999) okullarda gergeklestirilen
bazi 6nleme calismalar vardir.
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SONUC VE ONERILER

Milli Egitim Bakanhg: Orta Ogretimde ve Yaygin
Egitimde Rehberlik Sube Miidiirliigii’niin son
caligmalarindan birisi genglik sorunlar1 ve koruyucu-
onleyici rehberlik hizmetleri ile ilgilidir. Subenin 2001-
2005 yillan arasindaki galigma programi gevgevesinde
gengleri su¢ ve siddet, intihar, madde bagimliligi,
sapkin gruplara katihm gibi risklere karsi rehberlik
hizmetlerinin okula dayali olarak yapilandirilmasi
projesi de yer almaktadir. Subenin bu projesinde
6nleme  programlarin olusturulmasindan da
s6zedilmektedir (www.meb.gov.tr 2002). Bu projeye
basglanma nedeni iilkemizdeki baz:1 gen¢lik sorunlarinin
farkedilmesi ve ©nlemek igin bazi miidahalelerin
yapilmasinda okullarin en iyi kurumlar oldugunun
Genel

gerceklestirilebilecek ©Onleme g¢aligmalan ile ilgili

diistiniilmesidir. olarak okullarda

olarak 6zet bi¢iminde gunlar s6ylenebilir:

* Onleme programlarinin mutlaka kuramsal bir
temeli olmasi gerekmektedir.

® Programlardaki her etkinliin amacinin ve nasil
gergeklestirileceginin iyi belirlenmis bagka deyisle son
derece iyi planlanmig olmasi gereklidir (Conyne,
1994;1997; Dryfoos, 1990; Akt. Weissberg ve Douglas,

1997).

®* Bazi1 beceri egitimi programlan rehberlik
saatlerinde  uygulanabilecegi gibi okulun ders
programlar1 igine uygun derslerin igerikleriyle

kaynastirilabilir (Zins, 2001).

* Iyi bir program gelistirebilmek igin ¢ok iyi bir
program gelistirme bilgisine gerek vardir. Bunun igin
program gelistirme uzmanlariyla isbirligi anlaml
olabilir.

* Onleme galigmalan sirasinda okuldaki yoneticiler,
Ogretmenler, diger uzmanlar, diger ¢alisanlarin da fikir
ve igbirligine gerek vardir. Onleme calismalan
gerceklestiriliyorken bu konuda 6gretmenlerden destek

alinmas1 kaginilmaz bir gerekliliktir.

* Bazi programlarin yiiriitiilmesinde akranlardan
destek alinabilir.

* Anababalari, ailenin diger iiyelerini ve toplumun
diger giiclerini de dikkate alarak etkililik artirlabilir.

* Diger meslek gruplarindan ve kurumlardan da
destek almnabilir. Onlarla baz1 programlar igin igbirligi
yapilabilir. Buna 6rnek olarak madde bagimhilif: ile
ilgili bir 6nleme ¢aligmasinda igbirligi yapilan polisler
ya da beslenme bozukluklarini énlemek i¢in beslenme
uzmanlar1 ya da cinsel egitim ig¢in biyologlar ya da
hemgireler, doktorlardan destek almak gibi.

* Kisa siireli olan ¢ahgmalarin etkisinin uzun

siirmedigini gdsteren arastirma sonuglari vardir
(Catalano ve ark. 2002). O nedenle iyi planlanmis
uzun siireli galigmalar yiiriitmek daha etkili olabilir.

* Tek bir beceri gelistirmeye yonelik olan yerine bir
ka¢ beceriyi birarada veren programlarin daha etkili
oldugu anlasilmaktadir (Durlak ve Wells, 1997).
Ornegin sadece etkili iletisim becerileri ©gretmek
yerine bununla beraber kizginlik y&netimi, ¢atigma
¢bzme becerilerinin birarada olmasi daha anlamh
sonuglara gétiirmektedir.

e Kiiltiirel gergekleri dikkate alan bir Onleme
programinin bagar1 olasilifni daha fazla olacaktir
(Conyne, 1994, 1997; Vera, 2000).

* Onleyici rehberlik hizmetleri sadece dogrudan
ogrencilere sunulmasi yerine anababalara, 6gretmenlere
verilen egitimlerle daha etkili hale getirilebilir. Bu
cabalar, dolayli &nleme caligmalarinin bir geregidir.
Sadece Ogrencilerin bu hizmetleri almalan eger
ogretmen ve anababalari bu anlayisa sahip degillerse
cok etkili olmamaktadir. Kaldi ki anababalara ve
ogretmenlere sunulan bu hizmetler sadece genglerin

degil yetiskinlerin de yararlanabilegi tiirdendir.

rehberlik

yayginlagtirmanin 6neminden soz edilen bu makalede

Onleyici caligmalarini, okullarda
akademisyenlerin, psikolojik damigmanlarin ve Milli
Egitim Bakanlifi’nin yapabilecekleri iizerinde de

durulmustur. Psikolojik danismanlar 6nleyici rehberlik
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¢aligmalarimi diger ¢aligmalarimin yaninda haftalik
goriigmeler bigiminde planlayabilirler ya da hazir olan
bazi programlardan yararlanabilirler. Bu konuda
Rehberlik
uzmanlara

akademisyenlere
Merkezlerindeki

gelistirilen programlari

ve Aragtirma
program hazirlama,
psikolojik danigsmanlara
Ogretme ve yayma gorevleri diismektedir. O nedenle
Psikolojik Damigma ve Rehberlik ve Egitimde
Psikolojik Hizmetler alanlarinda egitim veren
boliimlerde onleme hizmetleriyle ilgili planh olarak
paket programlarin nasil hazirlanabileceginin  ve
Ogretildigi

derslerin olmasinda ya da uygun derslerde bu konulara

uygulanabileceginin ve uygulandig:

yer verilmesinde yarar vardir. Ayrica Milli Egitim
Bakanh@i, calisan rehber o6gretmen ve psikolojik

" danigmadnlara  ‘hizmetiglt  €giim  verereK onleme

hizmetleriyle ilgili yapilabilecekleri aktarabilir ve

boylece bu hizmetin yayginlastirilmasi saglanabilir.
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