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PSIKOLQHK DANISMA ALANININ HAK SAVUNUCULUGU
BAGLAMINDA BIREY OTESI SORUMLULUKLARI

Ibrahim KEKLIK

Ozet: Psikolojik damisma ve rehberlik alanmnin giindeminde son yillarda yerini alan ve Amerikan
Psikolojik Danigma Dernegi’nin (ACA) 6nde gelen dergisinin (Journal of Counseling and Devel-
opment) yaz 2009 sayisim ayirdigi hak savunuculugu alanm kavramsallagtiriimasmda 6nemli ¢1gir-
lar agacag: diisiiniilmektedir. Hak savunuculugu (advocacy) kavrami, damisanlarin iyi-oluslar iize-
rinde manidar olumsuz etkileri olan toplumsal, siyasal ve ekonomik (baglamsal) kosullar konusunda
psikolojik danismanlarin eyleme gecmesi gerektigini ifade etmektedir. Alanin ortaya ¢ikigindan beri
psikolojik damigmanlar hem alan i¢in hem de damsanlar adina cahistiklart kurumlarda ve toplum ge-
nelinde miicadele vermiglerdir. Ancak, son yillara dek bu miicadele psikolojik danismanlarin pro-
fesyonel kimliklerinin zorunlu bir bileseni olarak kabul edilmemisti. Bu derleme calismasinin amaci
hak savunuculugu kavramny, tarihini ve ACA tarafindan yayumlanmis olan hak savunuculugu yeter-
liklerini tanitmaktir. Ayrica, ¢alismada hak savunuculugu yeterlikleri konusunda psikolojik danig-
manlara éneriler ve Tiirkiye’ye uyarlanmasi konulari tartigtlmastar.

Anahtar Sozciikler: Hak savunuculugu, hak savunuculugu yeterlikleri, psikolojik danigma.

Abstract: Advocacy: responsibilities of the field of counseling beyond the individual client. The
field of counseling could not come about without the advocacy efforts of its pioneering members.
Likewise, counselors advocated for the profession and for their clients through the history of the
profession. However, such efforts were not recognized as integral parts of counselors’ professional
identity. Also, it was not until recent decades that the profession paid attention to the contexts in
which clients’ lives took place. The American Counseling Association launched advocacy compe-
tencies in 2003 and the Journal of Counseling and Development allocated its Summer 2009 issue to
advocacy. The purpose of this paper was to introduce counselors in Turkey with the concept and
comipetencies of advocacy. Historical factors which contributed to the evolution of advocacy were
introduced. The ACA advocacy competencies and their implications for Turkish counsclors were

discussed.
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Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
psikolojik damigma ve rehberlik alaninin tarihi mesleki
rehberlik, insancil akim, cok-kiiltiirliiliik gibi énemli
déntigtimlerden gegmistir. Bu akimlarm her biri, alanin
glindemini uzun siire isgal etmistir. Psikolojik danmisma
ve rehberlik alani son zamanlarda hak savunuculugu
kavramuini glindemine almakla tarihinin en 6nemli degi-
simlerinden birini yasama siirecine girmistir. Bu derle-
me ¢alismasinm amaci, Amerikan Psikolojik Danisma
Demnegi’nin (ACA, American Counseling Association)
hak savunuculugu yeterliklerini yayimladign ve en
énemli dergisinin (Journal of Counseling and Devel-
opment, Summer, 2009) son sayisini bu konuya ayrdig
bu dénemde, hele Tiirkiye gibi gegis siireci yasayan ve
toplumun isleyisindeki aksakliklardan 6tiirii bireylerin
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iyi oluslarinin ¢evresel baglamdan son derece etkilendi-
gi kosullar olan bir iilkede, yeteri kadar ilgi gérmemis
olan bu konuyu psikolojik damsmanlarm ilgisine sun-
maktir.

ABD ve diger batili iilkelerde neredeyse biitiin so-
syal bilimlerde son derece ilgi géren gok-kiiltiirliiliik
akim Tirkiye’de belki hak savunuculugu ile benzer
nedenlerle yeterli ilgiyi gérememistir. Nitekim psikolo-
jik damisma alaninda Tiirkiye’de ilk akla gelen siireli
yaym Tiirk Psikolojik Damsma ve Rehberlik Dergisidir.
Bu dergide yayimlanmis makaleler incelendiginde cok
kiltiirliiliige deginen sadece birkag makale (6rn., Kizi-
lirmak, 2008) bulunmustur ve bu makalelerde konuya
ABD’de gosterilen ilgi 6zetlenmistir (Keklik ve Erdem,
2009). Bu makaleler incelendiginde, Tiirkiye’deki kiil-
tirel cesitlilige iliskin hicbir vurguya rastlanmamustir.
Benzer sekilde, hak savunuculugu ile ilgili sadece bir
calismaya rastlanmgtir (Giiltekin, 2004). Cok ldiltiirlii-
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gbrmemis olmasi belki de bu iki paradigmanin psikolo-
jik damigma alanminda ele alinan bir¢ok konuya kivasla
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daha c¢ok sivasetin alaniyla Grtiisiyor olmalart olabilir.
Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR), Tiirkiye’de or-
taya ciktigi ilk yillardan itibaren mensuplarinin igtenlik-
le verdikleri zor miicadelelerle var olabilmistir. Bu an-
lamda, Tirkiye’de PDR alaninin mensuplari bu alan
icin dnemli derecelerde hak savuculugunda bulunmus-
lardir. Yine, PDR uzmanlarmin okullardaki galismala-
rinda hem meslegi egitim ortanunda var etme adina
hem de damsanlar olan 6grencilerin iyi oluslar1 yoniin-
de ozellikle okul ydnetimi ve §3retmenlerle verdikleri
miicadele azimsanmayacak derecededir. Ote yandan,
ortaya gikmaya bagladign 1950°1i yillardan beri PDR
Tirkiye’de son énemli 6lgiide apolitik bir alan oldugu
sOylenebilir. Bu calismada, hak savunuculugunun tarihi,
son yillarda ABD’de gordugii ilgi ve bu ilginin iirettigi
literatiir tanitilacaktir. Ayrica, hak savunuculugu alani-
nin ABD’de geldigi noktadan hareketle Tiirkiye’deki
psikolojik damigmanlar igin &neriler sunulacaktir. Son
olarak, Amerikan Psikolojik Danmigma Demeginin
(ACA) yaymladig hak savunuculugu yeterliklerine yer
verilecektir.

Hak savunuculugunun degisik tiir ve tanimlari
vardir. Lewis ve Bradley’e (2000) gére hak savunucu-
lugu eger dogrudan bir grup damsan adna yapiliyorsa,
“danisan savunuculugu” (client advocacy); eger psiko-
lojik danmismanlarn bulundugu etkinlikler siyasi, eko-
nomik ve sosyal sistemde degigimleri hedef aliyorsa bu
¢abalar da “politik savunuculuk™ (political advocacy)
olarak isimlendirilir. En yaygin anlamyla psikolojik
damsma alanindaki hak savunuculugu, “psikolojik psi-
kolojik danigmanlarm daniganin iyi olusu éniinde engel
teskil eden kurumsal veya digsal kosullari ortadan kal-
dirma veya azaltmaya katkida bulunmak {izere yaptikla-
r1 mesleki etkinlikler” olarak tanimlanir (Toporek ve
Liu, 2001). Bu tanum, psikolojik danigmanlarin toplum-
daki statil ve rollerinden 6tiirli damiganlarin kimi digsal
kosullarmin degistirilmesi konusunda daniganlara ki-
yasla daha etkin bir rol oynayabileceklerini éngoriir.
Ancak, bu tamim damsanlarin kendileri i¢in miicadele
etme yetisinden yoksun olduklarim varsaymaz. Kaldi
ki, damisanlar adma yiiriitiilen hak savunuculugu etik
cerceveler iginde yapilmadig: takdirde bilakis danisan-
lart azimsayan ve zayif géren bir nitelik tagiyabilir
(Lewis ve Bradley, 2000). Lewis, Lewis, Daniels ve
D’Andrea (1998), bu tanima paralel olarak, hak savu-
nuculugunun; (a) danisanin kendi giiciine iliskin algisini
giiclendirmek ve (b) damsanlarmn ihtiyaclarina daha iyi
yanit verebilecek gevresel degisimlere katkida bulun-
mak gibi iki temel amag tasidigim ifade ederler. Bu iki
amac psikolojik damigmanin sadece psikolojik damsma
odasmdaki etkinliklerle sinirli olmadigim vurgulamakla
kalmaz, aym zamanda bu etkinliklerin hem disariya
tasinmasi gerektigini hem de psikolojik damsmada kul-
lamilan temel bakis acisinm (paradigmanin) danisanin
iginde yasadig1 baglanu hesaba katip, psikolojik danis-
ma siirecine dahil etmesi gerektigini énemle vurgular,
Ayrica, bu iki amagtan birincisi damisanin kendisini
icinde yasadigi bu baglam igerisinde degerlendirip 6z-
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yeterliligini yikseltmeyi ifade eder. Bu amac, gevresel
baglama vurgu yapmakla geleneksel psikolojik danig-
madan ayrilir. Hak savunuculugu denince belki gogu
psikolojik danigman yukanda ifade edilen ikinci amaci
diistiniir. Bagka bir ifadeyle, hak savunuculugu denince
akla ilk gelen kavram “sosyal eylemdir” (social action).
Turkiye'deki bircok ulusal smavin cocuk ve gencler
tizerindeki olumsuz etkileri kargisinda hiikiimetler, Mil-
li Egitim Bakanlig1 ve kamuoyuna yonelik psikolojik
danismanlarin aktif caba gostermeleri bu ikinci amaca
(sosyal eyleme) bir 6rnek olabilir.

Hak Savunuculugunun Tarihgesi ve
Hak Savunuculugunun Gelisimine
Katkida Bulunan Etmenler

Kimi uzmanlar hak savunuculugunun ozellikle
1900’11 yillarm baslarinda 6nem kazanan ruhsal hijyen
akimiyla (Mental Hygene Movement) su yizine ¢ikli-
g1 vurgulasa da (Kiselica ve Robinson, 2001), gevre-
sel kosullarin bireyin bedensel saglhg: tizerindeki etkile-
rine deginilmesi ve dolayisiyla saglik ve i¢inde yasani-
lan baglamin onemsenmesi 1800°li yillarin ortalarina
rastlar. Adolph Meyer 1906 yihinda yazmis oldugu ki-
tapla toplumsal kosullarin birey tzerindeki etkilerini
sistematik olarak dile getiren kisilerin basinda gelir.
Meyer, Gzellikle sanayilesme ve kentlesmenin insan
potansiyeli ve uyum yetenegi tizerinde olumsuz etkilere
yol agtigim vurgulanustir (akt., Winters, 1952). Ozellik-
le o zamanlarda cocukluk yasantismin sonraki geligim
donemlerinde ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar tizerin-
deki etkilerine dikkati ceken psikoanalitik kuramcilarin
bu bilgilerinden etkilenerek, Meyer’in 6nciiliiglini etti-
&1 kimi ruh saglhigi uzmanlan énleyici ruh saghigi hiz-
metleri adina aile ve topluma da kimi miidahalelerin
yapilmas1 gerektigine isaret etmigler. 1900’li yillarm
baslarindaki bu ¢alismalar Amerika Birlesik Devletle-
rinde eyalet ve ulusal diizeyde ruhsal hijyen dernekleri-
nin kurulmasina ve halk sagligi egitimi gibi kimi alan-
larda lisans diizeyinde ilgili derslerin verilmesi gibi
gelismelere doniismiistiir.

Toporek, Lewis ve Crethar (2009) psikolojik da-
mgma alaminda hak savunuculugunun tarihine deginir-
ken, Zinn (2001) tarafindan vurgulanan resmi tarih ve
insanlarm tarihi (people’s history) arasindaki ayirim
yaparak bu tarihi seyri ifade etmislerdir. Toporek ve
arkadaslar1 (2009) de psikolojik damismanmn bilinen-
resmi tarihinin diginda bir de bu alanin insanlarimm ta-
rihinin oldugunu ve bu ikinci tarih boyunca bireylerin
mesleki rehberlik ve ise alimlar basta olmak lzere bir-
cok kosul altinda 1rkeiliga ve ayirumciliga karst geldik-
lerini ifade ederler. Benzer sekilde, birgok adi bile du-
yulmamusg aile terapisti ailenin mahrem meseleleri sayi-
lan aile i¢i siddet gibi sorunlarin giin 15181na ¢ikmasia
biyiik katkilar yapmustir. Yine, okul psikolojik danis-
manlar elverigsiz kosullarda yasayan cocuklarin 8-
renme yasantilarinin oniindeki engellerle ellerinden
geldigince miicadele etmiglerdir. Bu anlamda, psikolo-
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jik danisma alaninda hak savunuculugunun tarihi, ala-
min tarihi kadar eskidir denebilir. Ote yandan, Zinn
(2001) tarafindan da vurgulandig: tizere (akt. Toporek
ve ark., 2009) insanlarin tarihini (history of people)
hakkiyla dile getirmek ve bu tarihte oncii roller alms
ad: duyulmamis-sessiz kahramanlarin hikayelerini dile
getirmek imkan dahilinde degildir.

Her ne kadar psikolojik damisma ve rehberlik ala-
niun tarihi boyunca hak savunuculugu miicadelesi veri-
legeldiyse de, bu etkinliklerin psikolojik danigsmanlarin
profesyonel kimliklerinin temel bir bileseni olarak ka-
bul etmeleri ancak son yillarda olmustur. Amerikan
Psikolojik Damgsma Dernegi (ACA) 2003 yilinda
Lewis, House, ve Toporek (2002) tarafindan hazirlan-
mus olan standartlart uyarlayip-ACA Hak Savunuculugu
Yeterlikler (ACA Advocacy Competencies) olarak ya-
yinladi. Bu atilan adim, hak savunuculugunun psikolo-
jik danigsma etkinliklerinin etik bir sekilde yiiriitiilmesi-
nin ayrilmaz bir pargas:t olarak goriildiigii anlamina
gelmektedir.

Toporek ve arkadaglar (2009) bu énemli geligsme-
nin meydana gelmesini olanakl kilan birkag tarihsel
etmeni soyle siralamiglardir: (a) ACA Cok- Kiiltiirlii-
Psikolojik Danisma Yeterlikleri'ni (Multicultural Coun-
seling Competencies) yiirtirlige koymasi (Sue, Arren-
dondo ve McDavis, 1992); (b) Okul Psikolojik Danig-
manhigini  Dénlistirme  Girisimi'nin  (Transforming
School Counseling Initiative) hiz kazanmasi; (c¢) psiko-
lojik danismada lisans uygulamalarinin ilerlemesi; (d)
Sosyal Adalet Igin Psikolojik Danigmanlar (Counselor
for Social Justice) girisiminin glic kazanmasi ve (e)
Amerikan Psikolojik Danisma Dernegi’nin hak savunu-
culugu yolundaki diger girigimleri.

Hak savunuculugunun bugiinkii ilgiyi gérmesinde
en dnemli katkilardan birini siiphesiz gok-kiiltiirliiliik
akimi yaprnustir. 1990°larda birgok arastirmact ¢ok-
kiilturliiliik yaklagimdan esinlenen psikolojik danisma-
nin daniganlarm kiiltiirel baglaminin psikolojik danisma
stirecinin ¢ok 6nemli bir temas1 olmasi gerektigini vur-
gulamanin yanisira, damisanlarm sosyal eylemde bu-
lunmalart gerektigini de ifade etmekteydiler (Atkinson,
Thompson ve Grant, 1993; Esquivel ve Keitel, 1990;
Lung, 1995). Nitekim, Cok- Kiiltiirlii Psikolojik Danis-
ma Dernegi (Association for Multicultural Counseling
and Development) 1991 yilinda Sue ve arkadaslarma
(1992) psikolojik danigmanlarin tasimalar gereken gok-
kaltiirlaliik yeterlikleri tespit etmeleri cagrisinda bulun-
duktan sonra, bu uzmanlar tarafindan hazirlanan yeter-
likler bir y1l sonra bu demegin dergisinde makale olarak
yayimlandi. S6z konusu makale, alanda son derece ilgi
gordiigiinden, Journal of Counseling and Development
Dergisinde de yayimlanmis ve alanda manidar yankilar
uyandirnustir. Toporek ve arkadaglarma (2009) gére bu
metin, psikolojik damigma hizmetlerini hatin sayilir
derecede doniistiiriici bir etki yapmistir. Belgenin ya-
yimlandign giinlerden bugiine gelindiginde bilhassa
Amerika Birlesik Devletleri'nde ve bagka iilkelerde
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yayimlanan birgok bilimsel calismanin hi¢ degilse so-
nu¢ ve tartismalar kisminda arastirmada elde edilen
sonuglara ¢ok-kiiltiirliiliik agisindan da bakma bir zo-
runluluk halini alnustir. Toporek ve arkadaglarina
(2009) gore bu gelismeler hak savunuculuguna iki ge-
kilde katkida bulunmustur. Birincisi, ¢ok kiiltiirliiliik
yeterliklerin ilan edilmis olmasi psikolojik damgma
alaminda belli yeterliklerin belirlenmesinin yol acabile-
cegi doniigiimii  6rneklemistir. Ikincisi ise cok-
kaltarliliik yeterlikleri tagiyan psikolojik danismanlarin
sosyal adalet konusunda daha duyarli olmalarini sagla-
misgtir.

Toporek ve arkadaglarma (2009) gére ABD’de
1990’11 yillarda okul psikolojik damigmanlarinm roliine
iligkin yeni kavramlar ortaya ¢ikmustir. Ozellikle Egitim
Giivencesi (Education Trust) gibi gelismeler hak savu-
nuculugunu okul psikolojik danigmanlig: etkinliklerinin
temel 6Zelerinden biri olarak kavramsallastirmustir. Bu
akim &grencilerin 6@renmeleri dniindeki her tiirlii cev-
resel ve kurumsal engelle miicadele etmeyi psikolojik
damigmanlarm asli rollerinden biri olarak ifade etmistir.
Bu yillardan baglayarak, 2000°li yillara gelindiginde
hak savunuculugu Amerikan Okul Psikolojik Dams-
manligi Demegi’'nin ulusal diizeydeki temel amaclan
arasindadir. Dernek, psikolojik danismanlarm sistemik
bir degisim (sistemde degigim) i¢in aktif roller almalart
gerektigini, dzellikle de fakir ve azinlik ¢ocuklan iize-
rinde hassasiyetle durulmasi gerektigini, aksi takdirde
bu ¢ocuklarin potansiyellerine islerlik kazandirmalari-
nin giic olacagini savunur. Bu yeni bakis agisi, ayrica,
psikolojik danigmanlik egitimi veren kurumlarla ilk ve
orta dereceli okullar arasinda siki igbirligine yol agmis
ve birgok caligmakta olan psikolojik damsmanin da
okula geri dénmesini sagladigindan, bu psikolojik da-
mgmanlarin katilinu da ayrica danigmanlik egitimlerin-
de hak savunuculugunu daha cok glindeme getirmistir
(Toporek ve ark., 2009).

Ucgiincii gelisme olarak, Amerika Birlesik Devlet-
leri’nde psikolojik danigma alaninin lisans uygulamala-
rina gegmesi de hak savunuculugunun giic kazanmasina
katkida bulunmustur. Lisanslar eyaletlerdeki mesleki
kurullarca titizlikle belirlenmis yeterlikleri ve tecriibeyi
tastyan danmigmanlara verilir. Bu kurullar ayrica lisansh
meslek elemanlarinin  uygulamalarint  gézetleme-
denetleme roliinii de istlenmislerdir. Ornegin, etik
standartlar ihlal eden damigmanlara lisanlarinin ellerin-
den alinmasi da dahil, ¢esitli miieyyideler uygulanmak-
tadir. Lisansh danigmanlar sigorta sirketleri ve devlet
kurumlaryla damisanlarin ddemeleriyle ilgili yapmis
olduklan ¢alismalar ve bu ddemelere iliskin ulusal dii-
zeyde miicadeleler verdikleri igin yerel ve ulusal dii-
zeyde siyasi miicadele vermede tecriibe kazanmug oldu-
lar. Bu tecriibe psikolojik danigmanlara gerek alan igin
gerekse danisanlar ve toplumsal gruplar adina miicadele
etme becerileri kazandirmak suretiyle hak savunuculu-
guna katki saglanmgtir (Toporek ve ark., 2009).
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Hak Savunuculugu ve Sosyal Adalet

Hak savunuculug@unun tarihsel gelisimine katkida
bulunan en énemli geleneklerden biri sosyal adalet (so-
cial justice) gelenegidir. ACA baskanlarindan Lee
(2007) sosyal adalet ile ilgili girisimlere katkida bulun-
may1t 21. yiizyilin psikolojik danigmanlarmin énemli
etik sorumluluklarindan biri olarak ifade etmistir. Lee
(2007) ilgili literatiirden yola ¢ikarak sosyal adaleti kisi-
lerin irk/etnisite, cinsiyet, yas, zihinsel yetiler, egitim,
cinsel oryantasyon, sosyoekonomik durum ve benzeri
grup iyeliklerinden Otiirii topluma tam katilimlarinda
ve kaynaklara ulasimlarindaki esitsizlikle miicadele
olarak tamimlar. Sosyal adalet diigiincesinin temelinde,
bireylerin esit davranilmaya, insani haklarmm giivence
altina alinmasina ve toplum olanaklarindan adil bir se-
kilde yararlanmaya haklarinm oldugu distincesi vardir.
Sosyal adalet bakis agis1 ¢ogu kez esitsizlik, bas-
ki/ezme/ezilme (opression) ve ayricalikhilik (privilege)
gibi kavramlarla beraber anilir. Lee’ye (2007) gore psi-
kolojik danigma alaninda sosyal adalet diislincesinin
dnemsemek kisisel ve profesyonel alanda psikolojik
danigsmanlarin her tiirli ayrimeilik ve esitsizlige kars
durmalanim gerektirir. Ayrica, bdyle bir yaklasim bire-
yin iyi olusu ve gelisimi ¢niindeki baglamsal ve top-
lumsal etmenlere iliskin farkindaligi gerektirir (Lewis
ve ark., 1998). Psikolojik damigmanlar &teden beri degi-
simin araci olmuglardir. Ancak, bu degisim geleneksel
olarak birevin i¢sel diinyasindaki duygu, dusiince ve
davramgtaki degisimi ifade etmigtir. Lee (2007) gilinii-
miizde psikolojik damigmanlarin aracist oldugu degisim
kavrami, sadece bireyin igsel dinyasindaki degisimi
degil, aym1 zamanda insan toplumlarindaki sistemik
esitsizliklerin degisimini de ifade eder.

Oteden beri, psikolojik danismanlar arasinda sos-
yal adalet fikrine géniil vermis kisiler olmustur. Bu kisi-
lerin bir araya gelislerinin resmiyet kazanmasi ve
ACA’nm bir kolunu olusturmalart 1999 yilinda olmus-
tur. Bu grubun kurulmasini takip eden yillarda ABD’de
evalet ve yerel diizeyde bircok danisman sosyal adalet
i¢in bir araya gelmiglerdir. Dinyanin en genis liye say1-
sma sahip psikolojik damgma birligi olan ACA’nmn bir
alt kolu olarak bu grubun (Counselors for Social Jus-
tice) olusmasi uzun yillardir gayri resmi bir sekilde ki-
mi uzmanlarca (ve soysal calisma gibi alanlarm temsil-
cilerince) dile getirilen sosyal adalet diigiincesinin pro-
fesyonel anlamda resmiyet kazanmasi ve bir mekén
bulmasim saglammgtir. Nitekim, bu birligin internet say-
fast  (http://counselorsforsocialjustice.com/index.html)
incelendiginde cinsiyeteilik, heterosekstielcilik, insan
onurunu koruma ve wrkeiliga karst durus, egitim sistem-
lerindeki smiflar aras: ugurumlarn giderilmesi, diinya-
daki yerli (indigenious) insanlarin haklar1 konularda
bildirilerin yer aldig1 goriiliir. Sosyal Adalet I¢in Psiko-
lojik Damsmanlar, “damsanlarin gelisimlerini ve iyi
oluslarin1 olumsuz sekilde etkileyen etmenlerle miica-
dele etmenin ve bireyin dtesine gegip- makro diizeyde
de gaba gdstermenin psikolojik damisma etkinliklerinin
ayrilmaz bir parcas: olarak” gormektedirler. Boyle bir
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diisiince dogal olarak hak savunuculugunun psikolojik
damsmaniarin profesyonel kimliklerinin énemli bir par-
casi olarak algilanmasi yolundaki girisimlere gii¢ kata-
caktir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde hak savunucu-
lugunun psikolojik danismanlarin profesyonel rolleri
arasinda yer edinme siirecine katkisi olan diger etmen-
ler de kimi ACA baskanlarinin (6rm., Courtland Lee,
Jane Goodman vb.) bu ugurda gosterdikleri Gzel ¢aba-
lardir (Toporek ve ark., 2009).

Hak savunuculugunun son yillarda yukarida belir-
tilen ilgiyi gormesi sayilan bu etmenlere ek olarak,
alandaki diger etkinlik ve cabalarin katkilar da yadsi-
namaz niteliktedir. Ornegin, 6zellikle ABD’de olmak
iizere birgok iilkede stiregelen “kurbana yardim” (vic-
tim’s assistance) bu ¢abalardan biridir. Bu yardim hiz-
metleri bagka bireylerin sebep oldugu travma durumla-
rma (Grmegin, siddet, ensest, cinsel taciz vb.) maruz
kalmis olan danigsanlara sunulan hizmetlerin etkili ola-
bilmesi i¢in kiginin psisik diinyasina yonelik psikolojik
danisma miidahalelerinin yamsira, bu bireylerin Grnegin
zanlilarla siiren mahkeme siirecinde korunmalari gerek-
tigini dile getirmislerdir (Young, 1993). Benzer sekilde,
partnerlerinin siddetine maruz kalan kadmlarin travma
sonrasi stresle bas etme, bagimsiz bir yasam kurma ca-
basinda yardim sunmanin yamsira, kendilerinin olas:
saldirilardan korunmasi igin gerekli olan yasal diizen-
lemelerin yapilmasinda da ruh sagligi hizmeti sunan
bireylerin katkisi olmustur. Yine, ruh sagligi uzmanla-
rinin {iniversite kampiisleri basta olmak tizere nefret
suclarimin (hate crimes) oOnlenmesine iliskin verilen
miicadelelere katihiglarn da, ruh saghg hizmetlerinin
sadece bilinen geleneksel psikoterapotik yontemlerle
sinirlt olmadigin gosteren ve dolayisiyla hak savunucu-
lugunu gelisimine katkida bulunan gabalar arasinda
sayilabilir. Psikolojik danismanlar, yine standart testle-
rin azinlik ve fakirler cocuklar i¢in adil olmayan sonug-
lar verdigini israrla kamuoyunda dile getirmislerdir
(Kiselica ve Robinson, 2001). Bu gibi ¢abalar psikolo-
jik damigmanlarin roliinii psikolojik danigma odasmmn
disina tasimakla kalmayip, psikolojik danismanmn tani-
nunt da yenileyip genisletmistir

Ruh saglig1 ve psikolojik danigma alanlarinda hak
savunuculugu bugiine dek cesitli sekilde tanimlanmustir.
Kimilerine gore hak savunuculugu, bireyin akademik,
mesleki veya kisisel gelisimine engel teskil eden sosyal
veya kurumsal engellere kargi aliman bir durustur (Lee
ve Walz,1998). Bagkalariysa, bu karsi durusun dogru-
dan kisiler diizeyinde olabilecegi gibi, sosyal gruplar,
kurumlar veya toplum diizeyinde de olabilecegini vur-
gulamustir (Lewis ve ark., 1998). Ornegin, ACA Insan
Haklar1 Komitesi ABD’de dini veya siyasi gruplarin
destekledigi terapistlerin homoseksiiel insanlar1 degis-
tirme (conversion therapy) cabalarini desteklemedigini
ve kinadigini belirtmistir (Bradly ve Lewis, 2000).

Green, McCollum ve Hays’e (2008) gore bugiin
ruh sagligi uzmanlan toplumlarm igindeki farklilik ve
¢ogulculuga hassasiyet gostermeden ve bireylerin ait
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olduklari alt kimliklerin olusumuna duyarlilik goster-
meden psikolojik danigma hizmetlerinin etkili ve etik
bir sekilde verilemeyeceginin farkindadirlar. Ozellikle
cok-kiilttirlalik akimimin gii¢ kazanmasiyla beraber
psikolojik danismanlar geleneksel bakis acilarmni daha
¢ok bireyi (toplumun daha genis kesimlerini ve 6zellik-
le kendilerine benzemeyen kesimleri de) kapsayacak
yeni bakis agilan edinmenin geregini kavradilar. Cok-
kiiltiirliiliik ile beraber post-modern akim psikolojik
damgmanin temeli olan empatinin sadece bireyin duygu
ve yasantilarina degil ama aym zamanda yasadig1 top-
lumsal baglanu da igine alacak sekilde genislemesi ge-
regini su yiiziine ¢ikarmistir

Psikolojik danigmaya damsma odasina dek gele-
bilmis danigsanin &tesinde bakmak, bu hizmetlerin her-
kes i¢in oldugu fikriyle yakindan ilgilidir. Bircok arag-
tirmaci tekrar tekrar gostermistir ki, tipki diger saglik
hizmetlerinde oldugu gibi, ruh saglhig: hizmetlerinden de
en az yararlanan toplumsal kesim bu hizmetlere en gok
ihtiyag duyan kesimdir (Cramer, 1999). Bu gruplar kar
amac1 glitmeyen devlet kaynaklarma muhta¢ kurumla-
nn (non-for profit organizations) diginda ihtiyag duy-
duklar1 ruh saglig: hizmetleri satn alamayacak toplu-
mun fakir kesimleridirler. Bu kesimlerin iyi oluslarim
olumsuz yoénde etkileyen toplumsal etmenlere karsi
yapilacak hak savunuculugu etkinlikleri bu gruplar
psikolojik danisma hizmetlerine yaklastiracag: gibi, bu
tiir calismalar aym zamanda psikolojik danigmanlar da
bu bireylere yaklastiracaktir.

Hak savunuculuguna yukarida belirtilen ilginin
yamsira alandaki kimi uzmanlar bu gelismeye siddetle
kargi ¢cikmislardir. Bu bireylere gére psikolojik danigma
alaninin siyaset ile ilgisi olmamalidir. Nitekim, bu apo-
litik durus psikolojik danisma tarihine en uzun siire
hékim olan bakis acisiydi. Ote yandan, son 40-50 yilda
sosyal bilimlerde degisen paradigmalar, bu bakis agisi-
nin kendisinin aslinda politik oldugunun fark edilmesini
saglamigtir. Omegin, Katz (1985) s¢z konusu politik
olmaktan kaginma ¢abasinin var olan durumu (statiiko-
yu) korumaya yaradigmu, dolayisiyla da samldigmnin
aksine bilakis politik oldugunu vurgulanustir.

Psikolojik Damismanlar icin Oneriler

Psikolojik damismanlari sosyal adalete katks
ybniinde onemli rollere sahip bireyler olarak giren
ACA bagkanlarmndan Lee (2008), psikolojik danisman-
larin bu gabalarinin sadece profesyonel yasamlarinin bir
geregi olarak degil, daha c¢ok bir yasam tarzi olarak
gormeleri gerektifini vurgulamustir. Lee, psikolojik
damismanlarin bu rolii hakkiyla yerine getirebilmeleri
igin yapmalari gerekenleri kisaca gdyle siralamistir: (a)
yasamin anlamini sorgulamak; (b) kendi ayricaliligma
iliskin farkindalik kazanmak; (c) sosyal adaletsizlik ve
baski sistemine iligkin farkindahk kazanmak; (d) ¢ok-
kultiirlilik ve farkliliklara saygiya ve toplumlarin tagi-
diklan ¢ogulluga iliskin derin farkindalik kazanmak ve
(e) kendi kisisel ve profesyonel diinyalarinda sosyal
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adalete katkida bulunmak konusunda prensipler edin-
mek. Psikolojik damigmanlarn hak savunuculugunu
profesyonel etkinlikleriyle biitiinlestirmeleri konusunda
bugiine dek birgok model ortaya atilmustir. Bunlara bir
ornek Green ve arkadaglan (2008) tarafindan onerilmis-
tir. Bu arastirmacilar gok-kiiltiirliiliik akiminm énciile-
rinin (Arrondondo ve ark., 1996) savunduklarina paralel
olarak modellerinde ii¢ temel geyi vurgularlar: (a)
farkindalik; (b) bilgi ve (c) beceriler. Green ve arkadas-
lart (2008) farkindaligy, psikolojik danismanin empati
becerilerini genisletip, gérmezden gelinmis, marjinal-
lestirilmis ve toplumun ihmal edilmis kesimlerinin ko-
sullarini iyilestirici etkinliklere yoneltecek bilgi, duyar-
lilik ve iggoriiyii edinmek olarak ifade ederler. Farkin-
dahk ve bilgi boyutlari, bu gibi gruplarm yasantilan ve
kiiltiirleri hakkinda bilgi edinmekle sinirlt olmayip-daha
da onemlisi damsmanin kendi deger yargilarni, kiiltiirel
kisithliklarm, ayricaliklarini ve zorluklar yasayan insan
gruplarindan olusan toplumsal sistemin dinamik isleyi-
sini 6grenme ¢abasim da igerir. Uciincii 6zellik olarak
beceri de, burada belirtilen farkindalik ve bilgiyi pro-
fesyonel etkinliklerde gésterme becerilerini ifade eder.
Lewis ve arkadaslan (2002) tarafindan gelistirilen ACA
Hak Savunuculugu Yeterlikleri ti¢ dizeyde cle alinms-
tir; damgan diizeyi, okul/yerel toplum diizeyi ve kamu-
oyu diizeyi. Ek 1°de goriildiigt gibi bu yeterlikler bi-
reyden, mahalli diizeye ve ulusal (makro) diizeye dogru
biitiin baglamlari kapsar bir sekilde kavramsallastir]-
nmuslardir.

Psikolojik damisma alaninda hak savunuculugu ve
sosyal adalet gibi kavramlarin kékli bir sekilde yer
edinmeleri sadece psikolojik damsma etkinliklerinde bu
kavramlara duyarlilik gelistirme ile degil, ayni zamanda
alanin bilimsel etkinlikleri de benzer ¢abalar icinde ol-
malidir. Kimi Amerikan danisma psikologlari (Borshuk
ve Cherry, 2004) gelencksel olarak danisma psikolojisi-
ne hikim olmus olan aragtirmaci-klinisyen modeline
aragtirmaci-aktivist anlayisum da eklemek gerektigini
savunmaktadirlar. Borshuk ve Cherry’e (2004) gére
bdyle bir anlayisla yola ¢ikan arastirmacilarin bugiine
dek alisilmig olandan farkli olarak hem kuramsal olarak
hem de kullanilan yontemler (metodolojiler) agisindan
zenginlik ve gesitlilik géstereceklerini ve sosyal adaleti
destekleyici dogrultuda calismalar yapacaklarni ifade
etmislerdir. Ornegin, Dilworth-Bart ve Moore’a (2006)
gore cocuklarin kursun veya kimi sagliga zararh zirai
ilaglara maruz kalma derecelerinin sosyal smifa gire
farklilik gosterip-gostermediginin arastirilmasi ve bu
gibi kimyasallarin geligimsel etkilerini boylamsal ca-
lismalarla incelemenin boyle bir yaklagim gerektire-
cektir.

Sonug ve Tiirkiye icin Oneriler

Yukarida da belirtildigi iizere Tiirkiye’de psikolo-
Jik danigma alan1 agirlikh olarak bireyin igsel diinyasina
yonelir. Bu yonelim aym zamanda alandaki aragtirma-
larda da goriilmektedir (Keklik ve Erdem 2009). Orne-
gin, son yillarda belki de en ¢ok arastirilan konularmn
basinda akran zorbalizi ve psikolojik saglam-
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lik/dayaniklilik gelmektedir. Oysa bu gibi caligmalarda
toplumsal, kiiltiirel ve siyasi etmenlerin zorbalik veya
saglamliga katkilan {izerinde yeterli derecede durul-
mamaktadir. Bu anlamda gerek psikolojik danmisma ve
rehberlik alanina kuramsal bakis, gerek psikolojik da-
migmanin kavramsallastirilmas: ve gerekse alanda tireti-
len bilimsel etkinliklerin son derece apolitik olma gay-
retinde oldugu gériilmektedir. Omegin, ABD gibi iilke-
lerde toplumun magdur olan kesimlerinin yagsam kosul-
larina katkida bulunabilecek arastirmalar da son derece
dnemliyken, Tiirkiye’de bu gibi kesimlerin sorunlarina
efilmek “hassas konularla” ugrasmak anlam tasiyabil-
mektedir. Yine, yillardan beri, psikolojik danmigma ta-
nimlar1 hep benzer bir sekilde devam etmis ve psikolo-
jik damigmanlarin miidahale alani olarak 1srarla kisinin
psisik siiregleri (intrapsychic) ele almustir. Ornegin,
okuldaki zorbalik olaylarinda, ulusal bir sorun olan tra-
fik kazalarinda, aile i¢i ve kadma yonelik siddette rol
oynayabilecek toplumsal etmenleri ele almak ve gerek-
tiginde bunlara iliskin toplumsal degisim cabalarinda
aktif rol oynamak daha genis bir psikolojik danmisma
anlayisiyla mimkiindiir. Ancak, gerek psikolojik da-
nisma uygulamalarinda, gerekse alandaki bilimsel ¢a-
lismalarda, toplumun kiiltiirel (geleneksel) ve siyasi
atmosferinin Gtesine gegmede yeterli caba gosterildigini
ifade etmek giigtiir. Ornegin, yapilan arastirmalarin
sonug ve tartisma kisimlarinda elde edilen sonuglar
cok-kiiltirliilik veya feminizm agisindan tartisildigini
gormek gok olasi degildir. Ote yandan, degisimin araci
olarak tarihte yer etmis bir alanin mensuplar1 bu tavirla
aslinda var olan statiikoyu korumus olurlar.

Tirkiye'de hak savunuculuguna olan ihtiyacin
ABD’de oldugundan ¢ok daha aciliyet gosterdigi asi-
kérdir. Zira, ABD gibi sanayilesmis ve toplumun birgok
sektdriiniin isleyisini oldukea etkili bir sekilde oturtmus
olan bir iilkeye kiyasla Tiirkiye’de bireylerin iyi oluslar
tizerinde baglamsal etmenlerin etkisi ¢ok daha 6nemli
boyutlardadir. Ornegin, tore ve geleneklerin 6zellikle
kadinlar olmak iizere geng nesiller iizerindeki etkileri,
toplumda var olan agir ataerkil cinsiyet rollerinin bagta
kadmnlar olmak iizere her iki cinsiyetten bireyler i¢in
agir yiikler tegkil etmesi, egitim olanaklarina ulagmada
yaganan yarigmanin ¢ocuklar ve gencler tizerindeki et-
kisi bu baglamda ele alinabilecek konular olabilir. Bu-
nun yamsira, llkedeki siyasi aktdrlerin ve medyanin
gengler lizerindeki olumsuz etkileri, finiversite 6grenci-
lerine sunulan &grenci kisilik hizmetlerinin ¢agn ¢ok
gerisinde olmasi, agir igleyen geleneksel biirokrasinin
bireylerin iyi oluglarna etkileri, yillardir hayatin norma-
le donmedigi Dogu ve Giineydogu Anadolu’da yasa-
nanlarin bireylerin ruh saghgmna etkileri gibi birgok
konunun psikolojik danigma alaninin literatiirtinde yer
bulmasi alan1 zenginlestirecektir. Bu tlir bir ampirik
caba, aym zamanda, Tiirkiye’de psikolojik danigmanin
roliinii sadece psikolojik damisma odasi veya iginde
¢alisilan kurumla simirlamayip, insan gelisimine ve iyi
olusuna etki eden biitin kosullari ihmal etmeyen bir
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bakig acisinin alana kazandirilmasmin da yolunu aga-
caktir.

Hak savunuculugu ve sosyal adalet anlayisinm
Tiirkiye’de PDR alaninda yer edinmeye baslamas: sa-
dece hizmet verdigimiz damiganlarimiz agisindan degil,
alamimizin da biiyiimesini ve toplumda kéklii yer edin-
mesini saglayacaktir. Oteden beri PDR’nin bir meslek
odast olmasi yéniinde alammizda var olan Gzlem de
belki de gimdiden toplumun sorunlarma daha aktif bir
sekilde egilmekle daha umut verici hale gelecektir. Hak
savunuculugunun PDR alaninda yer edinmeye baslama-
s1 ayrica d@rencilerimizi tesvik etmeye ¢alistifimiz etik
degerlerin daha derin bir iz birakmasimi saglayacagi gibi
ozellikle lisans ogrencilerimizin egitimleri boyunca
yasadiklan kimliklerine iligkin belirsizligi ve endiseleri
de kendilerine toplumsal gerceklikle daha cok ortiisen
bir PDR anlayisi sunmamza olanak saglamak suretiyle
azaltacaktir. Son olarak kamuoyunda siklikla szt edi-
len Avrupa Birligine iiyelik, demokratiklesme gibi sii-
recler hak savunuculugunun katkilar yaptig: sivil inisi-
yatiflerle giiclenecektir.
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EK 1

ACA HAK SAVUNUCULUGU YETERLIKLERI

Danigan/Ogrenci Diizeyi

Hak savunuculugu sadece sistem degisimini he-
defleyen miidahaleleri degil, aym zamanda psi-
kolojik damigmada damisani  giliclendirmeyi
(empowerment) de igerir.

Hak savunuculugu oryantasyonuna sahip psiko-
lojik danmigmanlar sosyal, politik, ekonomik ve
kiiltiirel faktorlerin insan gelisimi iizerindeki et-
kilerinin farkindadirlar.

Bu psikolojik danigmanlar aym sekilde danisan-
larinmn yasamlarmi i¢inde vuku buldugu baglam
icinde anlamalarma yardim ederler ve bu da da-
niganlarin kendi hak savunuculuguna temel tes-
kil eder.

Giiglendirme-Psikolojik Danmigman Yeterlikleri

Danigman daniganla yiiz-ylizeyken oldugunda asagi-
dakileri yerine getirmede yeterlik gisterirler:

1.

L

Ogrenci/danisanlarm giiglii yanlarmi ve kaynak-
larini tespit edebilir.

Ogrenci/danisan etkileyen sosyal, politik, eko-
nomik ve kiiltiirel etmenleri fark edebilir.

Bireyin gosterdigi isaret ve sorunlarin dogrudan
ve/veya igsellestirilmis baskiya (oppression)
kars1 gelistirmig oldugu tepkileri tespit edebilir.

Psikolojik danisma siirecinde damisanin gelisim-
sel diizeyine uygun bir sekilde kendisinin geli-
simini etkileyen (etkilemis olan) cevresel zor-
luklar1 tanitmada yardimei olabilir.

Ogrenci/damsanlan kendi hak savunucuklaring
yapabilecekleri beceriler kazandirma.

Ogrenci/damsanlart kendi hak savunucuklar
icin eylem planlar1 hazirlamalarina yardimer
olabilir.

Oprenci/damsanlarm bu eylem planlarini hayata
gegirmelerine yardim edebilir.

Damigan/Ogrenci Savunuculugu
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Psikolojik damigmanlar, bireylerin geligimleri
oninde digsal (¢evresel) engeller oldugunu fark
ettiklerinde hak savunuculugu yolunu secebilir-
ler.

Ogrenci/danisan savunuculugu rolii 6zellikle bi-
reylerin thtiyag duyduklan hizmetlere ulagmala-
rmm pek olanakli olmadigi durumlarda daha da
onem kazanir.

Damisan/Ogrenci Savunuculugu Yeterlikleri

Ogrenci/daniganlar adina cevreye yonelik miidahalelerinde
psikolojik damismanlar asagidakileri yerine getirmede
yeterlik gosterirler:

8.

10.

11.

12

13.

Ogrenci/damsan adma eitim kurumlar veya
hizmet veren diger kurumlarla diyalog kurabilir-
ler.

Ogrenci ve damganlara ihtivag duyduklar hiz-
metlere ulagsmada yardim edebilirler.

Bireylerin veya zor durumdaki gruplann iyi
oluglar1 éniindeki engelleri tespit edebilirler.

Bu engelleri agsmak i¢in bir yol haritasi olustura-
bilirler.

Bu engeller karsisinda destek bulabilecegi itti-
faklan tespit edebilir.

Bu yolda olusturdugu plam hayata gegirebilir.

Mahalli Isbirlikleri (Community Collaboration)

Psikolojik danismanlarm giinbegiin yapmis ol-
duklari mesleki etkinlikleri kendilerine tekrar
tekrar ortaya cikan temalar gérmede 6zgiin bir
farkindalik kazandirir. Bu nedenle, danismanlar
cevrelerinde gordiikleri zorluklar: ilk fark ede-
cek insanlardandirlar.

Hak savunuculugu oryantasyonuna sahip psiko-
lojik danismanlar bu zorluklarm asilmasina (gi-
derilmesine) ilgi duyan diger birey/kurumlarn
harekete gecirecek ¢abalar gésterirler.

Bu durumlarda psikolojik damgmanlarin énce-
likli rolleri miiteffik olmaktir. Psikolojik danis-
manlar bu belirtilen ilgililere bize has olan bece-
rilerini sunarak yardimer olabilirler; kisileraras:
iliskiler, iletisim, egiticilik ve arastirmacilik gi-
bi.

Mabhalli Isbirlikleri i¢in Psikolojik Danisman Yeterlikleri

14.

15.

16.

I7.

18.

19.

20.

21

Ogrenci/danisanlarin gelisimlerini olumsuz etki-
leyen etmenleri belirleyebilir.

Bu etmenlere yerel (mahalli/okul) diizeyinde il-
gili bireylerin dikkatini ¢eker.

Degisim icin ortak calisacak gruplar arasinda is-
birligi kurabilir.

Etkili dinleme becerilerini  kullanarak
amagclarinin anlagilmasina katkida bulunur.

grup

iginde yasanilan yerel sistemde degisimi arzu
eden bu kisi ve gruplarin degisime katki yapa-
cak giiclii yanlarim ve kaynaklarini belirleyebi-
lir.

Bu gii¢lii yanlara ve kaynaklara duydugu saygi-
y1 ilgililere iletebilir.

Psikolojik danmismanin bu igbirligine getirebile-
cegi becerileri belirleyebilir ve sunabilir.
Kendisinin bu ilgililerle etkilegimini degerlendi-
rebilir.
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Sistemlere Yonelik Savunuculuk

e  Psikolojik danismanlar Ggrenci/damsaniarin ge-
lisimleri 6niinde engel tegkil eden sistemik et-
menleri belirlediklerinde, ¢evreyi degistirmek
yoluyla bu sebep olunan sorunlarni engellemeyi
umarlar.

e  Hedef alinan degisimler ne olursa olsun statii-
koyu degistirme siireglerinin ortak yénleri var-
dir. Degisim vizyon, sebat, liderlik, igbirligi, sis-
temlerin analizi ve giiclii verileri gerektiren bir
stirectir. Psikolojik danigmanlar i¢inde bulunabi-
lecekleri kosullarin ¢ogunda liderligi alabilecek
kigilerdirler.

Sistemlere Yonelik Savunuculuguna Iligkin Psikolojik
Danigsman Yeterlikleri

Sistemde degigimi yaratmada okullarda veya mahalli dii-
zeyde liderlik yapabilecek hak savunuculugu oryantasyo-
nuna sahip damgmanlar asagidakileri yerine getirmede
yeterlik gosterirler:

22. Ogrenci/damsanlarm geligimlerine engel teskil
eden gevresel etmenleri tespit edebilirler.

23. Degisimin aciliyetini gistermek icin delil topla-
yip-sunabilirler.

24. Tlgili taraflarla isbirligi icinde degigime rehber-
lik edecek bir vizyon/dngérii olusturabilirler.

25. Sistemin igindeki siyasi gii¢ kaynaklarmi ve
sosyal etkiyi analiz edebilirler.

26. Degisimi meydana getirebilecek adim-adim ye-
rine getirilebilecek bir plan olusturabilirler.

27. Degisime kargi olabilecek tepkileri karsilaya-
bilmek i¢in bir plan gelistirebilirler.

28. Degisim kargisindaki direnci fark edip-bu di-
rengle bas edebilirler.

29. Psikolojik damigmanlar sistemin bilesenleri ve
sistem fizerinde kendi hak savunuculugunun et-
kilerini degerlendirebilirler.

Kamuoyunu Bilgilendirme

e  Calstiklann kurumlar, uzmanhk alanlan, ku-
ramsal bakis agilar1 ne olursa olsun profesyonel
psikolojik damismanlar insan gelisiminde ve ile-
tisiminde ortak bir bilgiyi paylagirlar.

e  Bu becerileri sayesinde hak savunuculugu or-
yantasyonuna sahip psikolojik danigmanlar in-
san onurunu ilgilendiren konularda kamuoyunu
uyandirabilirler.

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi
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Hak Savunuculugu

Kamuoyu Bilgilendirmede Psikolojik Danisman Yeterlik-
leri

Kamuoyunu insan geligimi iizerinde cevresel faktdrlerin
etkisi konusunda bilgilendirebilecek hak savunuculugu
oryantasyonuna sahip psikolojik danigmanlar asagidakileri
yerine getirmede yeterlik gosterirler:

30. Baskinmn (opression) ve diger sagiikli insan geli-
simi oniindeki ¢evresel engelleri fark edebilirler.

31. Saghkh gelisimi destekleyici gevresel etmenleri
ayirt edebilirler.

32. Belli gevresel etmenlerin insan gelisimi {izerin-
deki etkisini anlasilir bir sekilde agiklayabilen
yazili ve gorsel malzemeler hazirlayabilirler.

33. Hedef kitlelerle uygun bir sekilde ve etik yollar-
la bilgi paylasimim yerine getirebilirler.

34. Birgok medya araglarmi kullanarak bilgiyi ya-
yabilirler.

35. Benzer bilgileri kamuoyuna yaymada rol alan
diger alanlardan bireyleri tespit edip onlatla is-
birligi kurabilirler.

36. Bilgi yayma cabalarinda kendilerinin etkilerini
degerlendirebilirler.

Sosyal/Politik Hak Savunuculugu

o  Psikolojik damismanlar 6grencilerini ve damsan-
larim dogrudan etkileyen sistemlerde degisim
araclaridirlar. Bu yasantilari sayesinde karsi kar-
siya kaldiklarinda kimi sorunlarin daha genis
kitleleri de etkilediklerini fark ederler.

¢  Bu oldugunda ise, psikolojik danismanlar bece-
rilerini kullanarak sosyal/politik hak savunucu-
lugu i¢in eyleme gegerler.

Sosyal/Politik Hak Savunuculugu Psikolojik Danisman
Yeterlikleri

Kamuoyunu etkileyebilecek hak savunuculugu oryantas-
yonuna sahip psikolojik damismanlar asagidakileri yerine
getirmede yeterlik gosterirler:

37. Coziimletinin sosyal eylemle miimkiin oldugu
sorunlart tespit edebilirler.

38. Bu sorunlari ele almada uygun yol ve mekaniz-
malari tespit edebilirler.

39. Olasi miiteffikleri arayip onlara katilabilirler.

40. Degisim i¢in halihazirda var olan isbirliklerini
desteklerler.

41. Miiteffiklerle degisim i¢in ikna edici gerekgeler
ve sunan veriler hazirlayabilirler.

42. Miiteffiklerle igbirligi kurarak iilke idaresinde
rol alan kigilere yonelik lobi faaliyetlerini yiirii-
tebilirler.

43. Yerel kisiler ve damsganlarla siirekli diyalog
icinde olarak hak savunuculugu yolunda yapi-
lanlarla &nceden belirlenmis amaclarin tutarli
oldugunu teyit edebilirler.
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ADVOCACY: RESPONSIBILITIES OF THE FIELD OF COUNSELING BEYOND
THE INDIVIDUAL CLIENT

ibrahim KEKLIK

Throughout its  history, counseling has
predominantly been perceived as a service provided to
the individual client or groups of clients. Although one
can find advocacy efforts by members of the profession
in various settings they work or even those by the
founder of the profession, Frank Pearsons, formal
recognition of advocacy as an integral part of the
professional identity of counselors came about after
approximately a century since the inception of the field.
It was not until the beginning years of the new
millennium that professional counselors identified
specific advocacy competencies to incorporate into
competencies required of contemporary professional
counselors. Although this development took place in
the United States and it has not received significant
attention from counselors elsewhere, these pioneering
efforts are likely to challenge the existing
conceptualization of counseling.

The purpose of this paper is to present advocacy to
counseling professionals in Turkey. In so doing, it
introduces historical factors that have contributed to the
recent recognition of advocacy as an inseparable aspect
of professional counseling. It discusses advocacy issues
with respect to counseling history and practice in
Turkey. Finally, it presents the list of ACA’s advocacy
competencies to familiarize Turkish counselors with the
actual tasks required of contemporary counselors.

There is a considerable history behind the new
development about advocacy in counseling. There have
been several developments in areas of mental health
that contributed to the emergence of advocacy as a focal
point in counseling. In the beginning of 1900’s the
Mental Hygiene Movement was one of the first
developments that drew attention to circumstances that
hindered individuals® (mental) health. The movement
influenced various institutions and brought about
changes to make their functioning less harmful to their
employees and clients. The movement was an important
milestone in the history of advocacy because it was one
of the first paradigms that drew attention to
environment’s contribution to health issues.

Bu ¢alismanin dzeti Cukurova Universitesince 21-23 Ekim 2009 tari-
hleri arasinda diizenlenmis olan X. Ulusal Psikolojik Danisma ve Re-
hberlik Kongresinde sunulmustur.

Dr., Ibrahim KEKLIK, Hacettepe Universitesi, Bgitim Fakiiltesi,
Egitim Bilimleri Boliimii, PDR A.B.D., keklik(@hacettepe.edu.tr

The social justice movement was another
important contributor. Through history of social
sciences and mental health professions there have been
pioneering individuals who raised concerns about social
justice Some of those professionals raised issues of
inequalities, discrimination oppression and privilege
and called for just treatment and access to resources for
all. In fact, a group of counselors came together and
formed “Counselors for Social Justice” which later
became a division of ACA

ACA and its leadership played a remarkable role in
bringing advocacy to light. During his presidency,
Courtland Lee supported themes such as “Social
Action: A Mandate for Counselors” in the 1990s.
Likewise, Loretta Bradley’s theme was “Advocacy: A
Voice for Our Clients and Communities.” In short, the
organization and its leadership took proactive role in
making advocacy awareness and skills as required
qualities of contemporary counselors.

The multicultural movement which drew attention
to contextual aspects of individuals® lives and
experiences was a remarkable factor contributing to
maturation of the idea of advocacy in counseling. If
nothing, the multicultural movement enabled
counselors to not only see their clients” intrapsychic
worlds but also to recognize, acknowledge and honor
the cultural and contextual circumstances of their lives.
Such recognition inevitably helped the counseling
professionals to expand their horizons as to include
various aspects of clients’ lives that impede with their
wellbeing (i.e., issues of poverty, discrimination and
oppression).

Counselors’ proactive stance and political efforts
in establishing licensure in the US helped professionals
in the field to acquire skills in political work for the
field. Likewise, implementation and use of licensure
provided opportunities for counselors to work with
individuals beyond their counseling offices (i.e., third

party payers).

Counseling in Turkey has paid enduring attention
to approaches such as humanistic psychology that
particularly focused on the intrapsychic world of the
individual client. Furthermore, even the family systems
approach is not widely known or used by Turkish



counselors. In other words, professionals in Turkey
have not had sufficient degree of recognition of the
family svstems view which could partially contribute to
the recognition of larger contexts in which clients lives
take place. Likewise, the counseling literature has not
sufficiently dezlt even with multiculturalism and its
implications for counseling with populations in Turkey.
To state that theory, research and practice of counseling
in the country has been solely apolitical would not be
an overstatement. This is particularly ironic considering
that as a developing country various aspects of the
society involve remarkable macro level issues that
impact individuals® lives to a degree greater than those
in the industrialized world. Therefore, the field of
counseling in Turkey is in great need to pay attention to
multicultural, social justice issues and social and
political matters that greatly influence individuals’
wellbeing. The field must do so both in its research
inquiries as well as its practice and training.
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