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Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgeginin Uyarlanmast:
Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi

The Adaptation Attitudes About Romance and Mate Selection Scale:

Validity and Reliability

Hiidayar CIHAN GUNGOR', Miige YILMAZ?ve Seher BALCI CELIK®

Oz: Bu arastirmada Cobb, Larson ve Watson (2003) tarafindan gelistirilen Romantizm ve Es Segimi Tutum
Olgegi (REST) nin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik galismasmim yapilmasi amaglanmstir.
Bu dogrultuda 6lgek 2007-2008 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi (n=193) ve
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinde (n=281) d3renim gdren 474 dgrenciye uygulanmistir. REST
Olgegi’nin yap1 gegerligini belirlemek igin temel bilesenler analizi kullanilarak faktor analizi yapilmis ve
varimaks eksen dondiirme teknigi uygulanmigtir. Yirmisekiz maddelik 6lgegin, ‘Yalmz ve Tek Dogru’, ‘Ask
Yeterli’, ‘Beraber Yasama’, “Tam Giiven’, ‘Ideallestirme’, ‘Caba Gostermeme’, ‘Zit Kutuplar’ olmak iizere
yedi alt faktorde toplandigi ve toplam varyansin % 49.84’{inii agikladig1 goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi
iki yontemle saptanmistir. {lk olarak Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve a=.65 olarak
bulunmustur. REST Olgegi’nin alt 6lgeklerinin ictutarlik katsayilart ise, .33 ile .98 araliginda degismektedir.
Ikinci olarak iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test yontemi sonucu Pearson korelasyon katsayisi .61 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara dayali olarak 6lgegin yedi alt boyuttan olustugu, 28 madde ve dort ¢eldirici
maddeyi igeren 32 maddelik bir 6lgek oldugu goriilmiistiir. REST Olgegi’nin bekar iiniversite dgrencileri
icin gegerli ve giivenilir sonuglar verdigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: es se¢imi, es se¢imi mitleri, tiniversite dgrencisi, sinirlandirict inang, romantizm ve
es se¢imi tutum dlgegi

Abstract: In this research, it was aimed to investigate the adaptation of Attitudes About Romance and Mate
Selection Scale (ARMSS) which was developed by Cobb, Larson and Watson (2003), and to examine the
validity and reliability of scale. It was administered to the 474 students attending to Education Faculty of
Ondokuz Mayis University (n=193) and Gazi Education Faculty of Gazi University (n=281) during the
academic year of 2007-2008. A principal components factor analysis with varimax rotation was conducted
in order to determine the construct validity of ARMSS. The factor analysis showed that there were seven
factors explaining 49.84 % of total variance of the specified for the 28-items Turkish form of the scale.
These factors were called “One and Only”, “Love is enough”, “Cohabitation”, “Complete Assurance”,
“Idealization”, “Ease of effort”, “Opposite Complements”. Reliability of the scale was determined in two
ways. First, The Cronbach Alpha coefficient regarding the internal consistency as .65. Following were
Cronbach-alpha internal consistency coefficient of subscales vary between .33 and .98. Second, The scale
was administered twice over a 2 week period in order to identify the stability coefficient; Pearson correlation
coefficient was calculated to be r =.61. Therefore, it can be said that the 32 items (28-items and 4-items
distracter) form of the scale, gives valid and reliable measures to determine single university students.

Keywords: mate selection, mate selection myths, university students, constraining beliefs, attitudes about
romance and mate selection scale.

Glinlimiiz toplumlarinda giderek artan bosanma
oranlartyla birlikte evlilik bagini giliglendiren evlilik
Oncesi faktorler iizerinde daha fazla durulmaya
baglanmistir. Evlilik oncesi faktorlerden biri de es

se¢imine iliskin inang¢lardir. Es se¢imi birey i¢in hem
onemli hem de zor bir siirectir. Bu se¢imde bireyin
sahip oldugu inanglar énemlidir. inanglar, duygular:
ve davraniglart etkiler ve bu durum da iliskideki
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doyum diizeyini belirler (Cobb, Larson ve Watson,
2003). Es secimiyle ilgili smirlandirict inanglar;
kisinin ne zaman kiminle evlenecegiyle ilgili
secimlerini, uygun bir es bulma konusunda gdsterilen
cabalari, es secimiyle ilgili problemler icin alternatif
¢oziim yollarin1 simirlandiran ve engelleyen kisisel
inanglar olarak ifade edilmistir (Larson ve Holman,
1994; Larson, 2000).

Es secimine iliskin mitlerden bahseden Larson
(1988) miti, ger¢ek olduguna dair bir kanit olmamasina
ragmen, yaygin olarak kabul edilen inang olarak tamimlar.
Evlilige hazirlanma ve es se¢imiyle ilgili mitler, evlilik
doyumunu yordayan evlilik oncesi faktorler arasinda
yer almaktadir. Bireyin popiiler yaymlardan, televizyon
programlarindan, filmlerden, arkadas ve akrabalardan
edindigi bilgiler ile kendi smirli tecriibelerinden ¢ikardig
sonuclar ve dogru bilginin yanlis yorumlanmasinin
evlilige yonelik mitlerin olusumunu saglayan kaynaklar
oldugu goriilmiistiir.

Mitleri destekleyecek hicbir bilimsel kanit
olmamasina ragmen, bir¢cok insan bunlara inanir.
“Sevgi yeterlidir”, “Birlikte yasama bizi evlilige
hazirlar” ve “Evlenilecek muhtesem kisiyi bulana
kadar evlenmemeliyim” gibi mitler bireyin kendini,
esini veya evlilik konusundaki kararlarmi ¢ok fazla
sorgulamamasina yol ac¢tigindan kisinin evlenmek
igin yanlis kisiyi se¢cmesine neden olabilmektedir
(Larson, 2000).

Evliliklerdeki mutsuzlugun artisi  ve onun
ardindan gelen olumsuz sonuglar, basarisiz
evliliklerin nedenlerini incelemeyi zorunlu hale
getirmistir (Larson ve Holman, 1994). Arastirmalar
gercekci  olmayan evlilik inanglarmin, yakin
iligkilerdeki doyumu azaltma egiliminde oldugunu
gostermistir (Eidelson ve Epstein, 1982; Larson,
1988; Kurdek, 1993). Insanlar evlilik iliskisine ¢ok
farklir beklentilerle ve inanglarla baslarlar. Gergekei
olmayan evlilik beklentileri ve inanglart evlilik
iliskisinde sorunlar yagsanmasina neden olur. Gergekei
olmayan evlilik inanglari, ¢arpitilmis varsayimlara
dayalidir ve iliskide daha diisiik doyum yasanmasina
yol agmaktadir (Kurdek, 1993).

Larson (1992) es se¢cimi konusunda bireylerin
kabul ettikleri dokuz smirlandirici inangtan bahseder.
Bunlar: “Yanhzca tek bir ideal es vardir”: Bu inanca
sahip kisi, diinyada evlenebilecegi tek ve yalnizca
bir dogru kisi oldugunu diisiiniir. “Miikemmel es”:
Bu inang evlenilecek miikemmel bir es bulana kadar
evlenmemeliyimi ifade eder. “Miikemmel Ben”: Bu
inangtaki birisi gelecekte bir es olarak kendimden
kesinlikle emin olana kadar evlenmemeliyim seklinde
diisiiniir. “Miikemmel iliski”: Bu inan¢ evlenmeden
once iligkimizin devam edecegini ispatlamaliyiz
seklinde ifade edilir. “Daha fazla gayret etmeliyim”:
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Bu inan¢ yeterince gayret sarfedersem evlenmek
icin sectigim kisiyle mutlu olabilirimi ifade eder.
“Sevgi yeterlidir*“: Bu inanctaki bir kisi birisine agik
olmanin o kisiyle evlenmek i¢in yeterli bir neden
oldugunu diislintir. Evlilikte sevgi onemlidir, fakat
tek basmna yeterli degildir. “Birlikte yasamak”:
Bu inan¢ kisinin evlenmeden Once evlenecegi
kisiyle birlikte yasarsa, evlilikte mutlu olma sansini
artirabilecegidir. “Tamamlayic1 olmayan*“: Bu
inangtaki bir kisi, kisisel 6zellikleri kendisinden farkli
olan birisini evlenmek i¢in se¢melidir diisiincesine
sahiptir. “Se¢im yapmak kolay olmali” mitinde bir
es secmenin kolay olmasi gerektigine ve es se¢iminin
tesadiifen ve sans eseri olduguna inanilir. Boyle bir
kisi, evlenme amaciyla kisileri birbirine yaklastiracak
cesitli sosyal ortamlara ve etkinliklere katilma ve
hazirlik yapmay: diisiinmek yerine, ilk goriiste agik
olmay1 ve sans eseri bir yerlerde karsilagsmay1 bekler.

Priest, Burnett, Thompson, Vogel, ve Schvaneveldt
(2009) iligkilerdeki ¢oziilmelerin es segimiyle
ilgili inanglar1 nasil etkiledigini incelemislerdir.
Ikiyiizaltmisbir ~ {iniversite ~Ogrencisiyle yapilan
calisma, iligkilerinde ayrilik yasayan ve yasamayanlar
arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu géstermektedir.
Iliskilerinde ayrilik yasayan bireylerin es secimiyle
ilgili mitleri daha az devam ettirdikleri bulunmustur.
Ozellikle bu kisilerin, sevginin bir iliskinin basarili
olmasinda yeterli oldugu, kendileri ve partnerlerinin
miilkemmel olmalari gerektigi ve birlikte olabilecekleri
yalnizca tek dogru bir kisinin olduguna iligkin
inanclarma daha fazla sahip olduklari bulunmustur.
Cok fazla ayrilik yasayan bireylerin, sevginin bir
iligkinin basarili olmasi i¢in yeterli olacagma ve
kendisinden farkli 6zelliklere sahip bireylerin birbirini
tamamlayacagina iliskin inanglarmin daha az oldugu
gorlilmigtiir. Kadinlar, bir iliskide ¢ok fazla ¢aba
gostermenin bir iligkinin basarili olmasi i¢in gerekli
olduguna erkeklerden daha fazla inanmaktadirlar.
Evli veya nigsanli olan bireylerin, bekar bireylerle
karsilastirildigi zaman, bir es segmenin kolay olmasi
gerektigi ve sevginin bir iligkide basarili olmak igin
gerekli olduguna dair inanglarinin daha az oldugu
gozlemlenmistir. Bu ¢alismada, bireyler ne kadar
fazla iligki tecriibesine sahiplerse, es secimiyle
ilgili gercek¢i olmayan inanglarin1 daha az devam
ettirdikleri goriilmiistiir.

Evlilik konusunda iiniversite 6grencilerinin gercekei
olmayan ve agin romantik inanglarmi degistirmede
biitlinlestirici ~ 6gretme  tekniklerinin  etkililiginin
incelendigi bir ¢aligmada hem deney hem de kontrol
grubundaki erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek oranda
gercekei olmayan ve romantik inanglart devam ettirdikleri,
bu inanglarin degisime karst daha direngli olduklan
bulunmustur (Sharp ve Ganong, 2000). Hi¢ evlenmemis
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tiniversite 6grencilerinin evlilik konusundaki mitlerine
iligkin inanglarmm incelendigi calismada, kadinlarm
erkeklere gore daha az sayida evlilik miti isaretledikleri
boylece kadmlarin erkeklere gére evlilik roliine daha
hazirlikli olduklar ifade edilmistir. Aym sekilde daha az
romantik dgrencilerin, romantik 6grencilere gore; evlilik-
aile kursunu tamamlayan 6grencilerin tamamlamayan
Ogrencilere gore daha az evlilik miti isaretledikleri
bulunmustur (Larson, 1988).

Stinnett (1969) ve Greenberg ve Nay (1982)
tniversite  6grencilerinin  evlilik  konusundaki
mitlerine iligkin inang¢lar1 konusundaki bilgi elde
etmenin en az ii¢ nedenden dolay1 énemli oldugunu
vurgulamislardir. Ilki &grencilerin evlilik mitlerine
iligkin inanglarinin su anda bilinmemesi, ikincisi bir
kisinin evlilik konusundaki inanglari onun eg se¢imini,
evlenme yasmi, evlilik beklentilerini, evlilikteki
davraniglarin1 ve sonugta evlilik doyumunu 6nemli
diizeyde etkileyecektir. Ugiinciisii evlilikteki mitlere
iligkin inanglarmn tanimi, aile yasam egitiminin
iceriginin belirlenmesine yardim edecektir.

Yurtdigt literatiire bakildiginda, bu konuda
hazirlanmis bazi 6l¢gme araglarina rastlanmaktadir. A
Belief Pattern Scale for Measuring Attitudes Toward
Romanticism (Romantizm’e karsi tutumlari lgen
bir inan¢ Oriintli 6lgegi) (Gross, 1944), Assessment
of Wife Assault with the Conflict Tacties Scale:
Using Couple Data to Quantify the Differential
Reporting Effect (Catigma Taktikleri Olgegi Ile
Es Tecaviizlerinin Degerlendirilmesi: Farklilik
gosteren kayitlar1 (raporlar1) olgmek igin gift
verisinin kullanimi) (Browning ve Dutton, 1986),
Marital Intimacy Needs Questionnaire: Preliminary
Report (Evlilikte yakinlik gereksinimleri anketi:
On Raporu) (Bagarozzi, 1997), Measuring Dyadic
Adjustment: New Scales for Assessing the Quality of
Marriage and Similar Dyads (Cift Uyumu Olgiimii:
Evli ve benzer ¢iftlerin nitelik degerlendirmesi igin
yeni Olgekler) (Spanier,1976) bunlar arasinda yer
almaktadir.

Ulkemizde yapilan yakin iliskilerle ilgili
caligmalar incelendiginde, karsi cinsle olan iliskileri
degerlendirmeye yonelik pek ¢ok 6l¢ek (Biiyiiksahin
ve Hovardaoglu, 2004; Kalkan, 2006; Kislak-Tutarel,
2002; Sakalli ve Curun, 2001; Siimer ve Giingor,
1999; Vural ve Temel, 2007) oldugu goriilmektedir.
Ancak, es secimindeki sinirlandirict inanglart 6lgen
bir ara¢ bulunmamaktadir. Bu agidan ele alindiginda,
bu amaca yonelik olarak kullanilabilecek bir 6lgme
aracinin Tiirkiye’deki alan yazina katk: saglayacagi
diisliniilmiis ve bu g¢alismada Romantizm ve Es
Segimi Tutum Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmast,
gecerlik ve gilivenirlik caligmalarinin  yapilmasi
amaglanmistir.
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Orijinal Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi
(REST)’nin Psikometrik Ozellikleri

REST 6l¢egi es se¢imi konusundaki siirlandirici
inanclar1 6lgmek i¢in Cobb, Larson ve Watson (2003)
tarafindan gelistirilmistir. 32 maddeden olugsmakta ve
7’1i Likert tipi “Olduke¢a Katilmiyorum (1), “Oldukga
Katiltyorum (7)” arasinda degisen bir derecelemeye
gore cevaplandirilmaktadir. Olgek daha once hig
evlenmemis, bekar iiniversite  Ogrencilerine
uygulanmustir. Olgekteki puanlar, maddelere verilen
cevaplarin degerleri toplanarak hesaplanmaktadir.
Olgek 8 faktorlii bir yap: gostermekte olup, 8. faktor 4
celdirici maddeyi igermektedir. Boylece oOlcekteki
¢eldirici maddeler hari¢ 6lgek 28 maddeden ve 7 alt
boyuttan (Yalniz ve tek dogru, Ask yeterli, Beraber
yasama, Tam giiven, Ideallestirme, Caba gdstermeme,
Zit kutuplar) olusmaktadir. Olgegin 1, 9, 20 ve 30.
maddeleri c¢eldirici maddeler olup, puanlama
stirecinde  hesaplanmamaktadir. Ayni  zamanda
Olcegin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda da bu
celdiricic maddeler herhangi bir isleme tabi
tutulmamigtir. REST dlgeginin yap1 gecerligi icin,
temel bilesenler analizi yapilip, varimax dondiirme
uygulanmigtir. Toplam varyansm % 62.4’iini
aciklayan, 8 faktorlii bir yapr tanimlanmistir. Bu
calismada benzer 6lgek gecerligi icin, REST Olgegi
ile Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilen
Romantik Inanglar Olgegi toplam puanlar1 arasindaki
iliskiye bakilmis ve iki 6l¢ek arasindaki korelasyon
katsayisinin .45  diizeyinde anlamli  oldugu
bulunmustur. Ayni1 zamanda REST Olgeginin sosyal
begenirlikten etkilenip etkilenmedigine bakmak icin
Crowne-Marlowe (1964) tarafindan gelistirilen
Sosyal Begenirlik Olgegi uygulanmis ve iki dlgek
arasindaki korelasyon katsayisiin -.08 diizeyinde
anlamli olmadigi bulunmustur. Olgegin ictutarligs
icin Cronbach alfa katsayis1 @ =.88 bulunmus olup,
yedi alt boyutun Cronbach alfa katsayilar1 .98 ile .64
arasinda degistigi goriilmiistiir. ki hafta ara ile
yapilan test tekrar test gilivenirligi, dl¢egin tiimil i¢in
.90 bulunmus olup, yedi alt boyutun ise .59 ile .92
arasinda degisen korelasyon katsayisi elde edilmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2007-2008 6gretim yilinda
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi (n=193)
ve Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinde
(n=281) 3. ve 4. smifta 6grenim goéren OZrenciler
(n=474) olusturmustur. Calismaya dahil edilen
ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde %
54.1 kiz (n=256) % 45.9’u erkek (n=218) dgrencidir.
Calisma grubundaki Ogrencilerin yas ranji 18-22
arasinda olup yas ortalamasi1 20°dir.



REST Ol¢egininTiirkce’ye Cevirisi

REST Olgegi 6ncelikle psikolojik danigma
alaninda uzman dort kisi tarafindan Tirkce’ye
cevrilmistir. Yapilan bu ceviriler, hem Tiirkce’ye
hem de Ingilizce’ye hakim bir psikolojik danisman
tarafindan kontrol edilerek, maddelere son sekli
verilmistir. Ayni zamanda Tiirk diline olan uygunlugu
i¢cin bir Tiirk dili uzmanina da kontrol ettirilmistir.
Boylece 6lgek uygulamaya hazir hale getirilmistir

Verilerin Analize Hazirlanmasi

Analizin ilk agamasinda eksik deger analizi
yapilmistir. Maddelerin hicbirinde eksik gézlemlerin
orant % 5’1 gecmediginden ve Littlez’nin Missing
Completely at Random (MCAR) testi: X400 =455.129,
p= .87 oldugundan veri setindeki eksik gozlemlerin
tamamen rastgele eksik yapida olduklarina karar
verilmis ve toplam 34 eksik deger icin expectation
maximization (EM) yontemi kullanilarak atama
yapilmustir. Ikinci asamada, degiskenlerin her birinde
(univariate) ve bilesimlerinde (multivariate) aykir
gbzlem incelemesi yapilmistir. Toplam bes maddede
27 aykir1 gozleme rastlanmis ve bu gozlemlere ait
degerler veri setinden ¢ikarilmistir (Z.001 = 3,29).
Bu analiz SYSTAT LOGIT paket programinda
gerceklestirilmistir. Sonug¢ olarak analizler n= 474
kisi iizerinde yapilmaistr.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 15.0 programi kullanilarak
yapilmistir. REST Olgegi’nin yap1 gegerligi igin
faktor yapistm1 incelemek amaciyla betimleyici
faktor analizi, faktorlestirme teknigi olarak da
temel bilesenler analizi yapilmistir. Analizlerde
maddelerin faktor yiikleri, agiklanan varyans oranlari
incelenmistir. Birbiriyle iliskili maddelerin bir araya
gelerek bir faktor olusturmasi ve faktorlerin daha
kolay yorumlanabilmesi amaciyla Varimax eksen
dondiirme teknigi secilmistir. Olgegin giivenirligi icin
Cronbach alfa katsayisi hesaplanmistir ve test tekrar
test teknigi uygulanmustir.

Olcegin Puanlanmasi

Ogrencilerden 6lgekte yer alan her bir durumun
kendisine ne kadar uydugunu 1-5 arasinda
dereceleyerek gostermeleri istenmektedir. Maddelere
verilen tepkiler, (5) Tamamen katiliyorum, (4)
Katiltyorum, (3) Kararsizim, (2) Katilmiyorum, (1)
Hi¢ katilmiyorum seklinde derecelendirilmektedir.
Olgekteki, 10, 6, 29, 16 ve 24. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgegin 1, 9, 20 ve 30. maddeleri
celdirici maddeler olup, puanlama siirecinde
hesaplanmamaktadir. Olgek hem alt boyutlarda
hem de toplamda bir puan vermektedir. Olgegin
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toplamindan alinabilecek en diisiik puan 28, en
yiiksek puan ise 140°dir. Olgekten diisiik puan
alimmasi es se¢imindeki sinirlandirict inang diizeyinin
disiikliigiine, yiiksek puan ise yiksekligini ifade
etmektedir. Olgek hem bireysel hem de grup olarak
uygulanabilmekte olup cevaplama siiresi yaklasik 15
dakikadir. REST Olgegi’nin maddeleri Tablo-1"de
verilmistir.

Bulgular
Bu bolimde REST Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik  calismasina iliskin  bulgulara yer
verilmistir.

REST Olgegi *nin Gegerligine iliskin Bulgular

REST Olgegi'nin yapt gecerligini belirlemek
amaciyla temel Dbilesenler analizi kullanilarak
Agiklayict Faktor analizi yapilmis ve varimaks
eksen dondiirme teknigi uygulanmistir. Temel
bilesenler analizinden ©Once maddeler arasindaki
kismi korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin
faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini belirlemek
amactyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisi
hesaplanmis ve Bartlett Sphericity testi yapilmustir.
KMO ile hesaplanan 6rneklem uygunluk katsayisi
.76 olarak yeterli diizeyde bulunmustur. Bartlett testi
sonuglar1 da anlamli bulunmugtur (X°= 4222.318, df=
496, p<.001).

Yapilan faktor analizinde 6zdegeri 1.00’den biiyiik
ve toplam varyansin % 49.84’linii agiklayan yedi
alt faktor elde edilmistir. Yapilan temel bilesenler
analizine ait veriler Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2’de goriildigi gibi, 6lgegin 28 maddelik
Tiirk¢e formundayeralan maddelereiliskin hesaplanan
faktor yiik degerlerine bakildiginda bu degerlerin .31
ile .93 arasinda degisim gosterdigi goriilmektedir.
Buna gore Beraber yasama boyutu, .89 ile .93 arasinda
degisen dort maddeden olugmakta ve varyansin %
3.68’ini agiklamaktadir. 4., 12., 19., 27. maddeler bu
boyutta yer almaktadir. Yalniz ve Tek Dogru boyutu,
.71 ile .80 arasinda degisen iki maddeden olugmakta
ve varyansin % 1.63’iinii agiklamaktadir. 10. ve 25.
maddeler bu boyutta yer almaktadir. Ask Yeterli
boyutu, .43 ile .69 arasinda degisen altt maddeden
olugmakta ve varyansin % 2.32’sini agiklamaktadir.
2., 17., 3., 11., 18., 26. maddeler bu boyutta yer
almaktadir. Caba gostermeme boyutu, .41 ile .69
arasinda degisen ii¢ maddeden olugmakta ve varyansin
% 1.50’sini agiklamaktadir. 7., 23., 31. maddeler bu
boyutta yer almaktadir. ideallestirme boyutu, .51 ile
.70 arasinda degisen dort maddeden olusmakta ve
varyansin %1.77’sini agiklamaktadir. 6., 14., 22. ve
29. maddeler bu boyutta yer almaktadir. Zit kutuplar
boyutu, -.55 ile -.83 arasinda degisen dort maddeden
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Tablo.1 Romantizm ve Es Segimi Tutum Olgegi (REST) 'nin maddeleri

Madde
1. Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden eminim.
2. Benim i¢in gergek olan tek bir agk vardir, o da evlenecegim kisiyle olan agktir.
3. Birbirimize karg1 hissettigimiz sevgi, evlenmek igin yeterli bir neden olmalidir.
4. Evlilik dncesi birlikte yasamak, mutlu evliligi siirdiirebilme sansimizi arttiracaktir.
5. Evliligimin iyi yliriiyeceginden kesin olarak emin olmaliyim ki, sevgilimle evlenmeyi diisiinebileyim.
6. Sevdigim kisi benim i¢in tamamiyla ideal olmasa bile onunla evlenirim.
7. Evlenilecek dogru kisiyi bulma, ¢abadan daha ¢ok bir sans isidir.
8. Birbirine agir1 derecede benzer olan ciftlerlerin iligkileri ¢ok siradan ve sikicidir.
9. Insan hayatta bir kez evlenir.
10. Diinyada mutlu bir evlilik yapabilecegim birgok kisi var.
11. Birbirimize duydugumuz ask, mutlu bir evlilik yiiriitmek i¢in yeterli olmalidir.
12. Evlilik oncesi birlikte yasarsak, evliligimizde daha mutlu olacagimiza inaniyorum.
13. Evlenmeden 6nce iyi bir es olacagimdan tamamen emin olmalryim.
14. Tliskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa, sevgilimle evlenmemeliyim.
15. Yeterince uzun siire beklersem, evlenilecegim dogru kisi bir giin kargima ¢ikar.
16. Evlenmeye karar verdigim zaman, partnerimle benzer 6zelliklere sahip olmak benim i¢in 6nemlidir.
17. Ruh ikizimi buldugum zaman, partnerimle benzer 6zelliklere sahip olmak benim i¢in 6nemlidir.
18. Birbirimizi sevdigimiz siirece, evlilige giden yolumuzda higbir engelin durmasina izin vermemeliyiz.
19. Iliskimizi denemenin bir yolu olarak, evlenmeden 6nce birlikte yasamak bizim icin iyi bir fikirdir
20. Her insan benim evlilik beklentilerime cevap veremez.
71 [liskimizin zaman iginde yeterince giiclii oldugunu ispat edinceye kadar, sevgilimle evlenmek i¢in
) beklemeliyim.
22. Evlenecegim dogru kisiyi bulabilmek benim kontroliimde olan bir sey degildir.
23. Gelecekteki esim ve ben evlenmeden dnce ¢ok iyi bir arkadas olmaliyiz.
24. Birgok yonden bana benzeyen biriyle evlendigimde iligkimiz daha giiclii olacaktir.
25. Diinyada evlenebilecegim ‘sadece bir ve tek’ dogru insan var.
26. Ancak bir aptal, ¢ok sevdigi biriyle evlenmekten kagar.
27. Evlenmeden once birlikte yasama, evliligimizin nasil gidecegini test etmenin iyi bir yoludur.
28. Evlenmeden once evlilige tamamen hazir olana kadar beklemeliyim.
29. Benim ihtiyaglarimin hepsine cevap vereceginden emin olmasam bile yinede sevgilimle evlenirdim.
30 Diinyanin bir yerinde benim i¢in uygun olan evlenmem gereken bir es vardir, ben de bagkalar1 igin
) Oyleyimdir.
31. Evlenmek ¢ok ¢abalamadan, dogal olarak gelisen bir siirectir.
32. Benim kisilik 6zelliklerimin tam tersi 6zelliklere sahip birisiyle evlenmeliyim.

olusmakta ve varyansin %2.16’sini agiklamaktadir.
8., 16.,24. ve 32. maddeler bu boyutta yer almaktadir.
Tam giiven boyutu, .31 ile .74 arasinda degisen bes
maddeden olusmakta ve varyansin % 2.74’{nil
agiklamaktadir. 5., 13., 15., 21. ve 28. maddeler bu
boyutta yer almaktadir.

REST Olgegi *nin Cinsiyet Farki A¢isindan
Incelenmesi

Arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin
REST Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki fark
bagimsiz orneklemler i¢in t testi ile incelenmistir.
Tablo 3°de REST Olgegi’nin yedi alt boyut ve toplam
puan agisindan cinsiyete gore ortalama ve standart
sapma puanlari verilmistir.

Tablo 3’de REST Olgegi’nin alt boyutlar1 ve
toplam puan acisindan cinsiyete goére bir fark olup
olmadigina bakmak i¢in bagimsiz 6rneklemler icin

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2011, 4 (36)

t testi uygulanmistir. Cinsiyete gore, “yalniz ve tek
dogru” alt boyutu i¢in (n= 501, t= 2.17, p< .05)
kadinlar lehine bir farklilik bulunurken; “beraber
yasama” alt boyutu i¢in (n= 501, t= -2.08, p< .05)
erkekler lehine bir farklilik bulunmustur. Olgegin
genelinden elde edilen toplam puana gore cinsiyet
acisindan bir fark olmadigi (n= 501, t=-.40, p> .05)
goriilmektedir.

REST Olgegi’nin Giivenirligine iliskin Bulgular
Olgegin giivenirligi iki yolla saptanmistir. flk
olarak faktor analizi sonucu gegerli olarak ele alinan
28 maddenin ayn1 uygulamadaki verileri kullanilarak
6l¢cegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis
ve buna gore Olgegin i¢ tutarhik katsayisi @ =.65
olarak bulunmustur. Alt o6lgeklerin Cronbach-alfa
katsayilar1 da “yalmiz ve tek dogru” boyutunun ig
tutarlik katsayisi1 a =.40, “agk yeterli” boyutunun



Tablo.2 Temel Bilesenler Analizi Sonuglart
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Maddeler Beraber | Yalmz Ask Caba Ideallestirme Zat Tam Giiven
Yasama | ve Tek Yeterli Gostermeme Kutuplar
Dogru

4. .89 -.03 .03 -.03 -.06 -.03 -.01
12. 93 -.01 .01 .02 -.03 -.01 .04
19. 93 25 .06 -.03 .00 .01 .04
27. 93 .03 .04 -.00 .03 -.00 .04
2. A1 48 .29 -.11 -.06 -.01 .10
10. -.03 .80 -.11 -.05 .09 .05 -.04
17. -.12 43 =21 26 16 .05 17
25. -.03 71 .29 12 .03 .00 .06
3. A3 -.02 52 .00 -.07 15 -.05
11. .08 .01 .69 .01 .07 .02 .10
18. 15 25 .56 .03 -.01 .08 17
26. 13 .04 57 -.00 -.12 -.01 -.05
7. -.02 .10 -.08 .69 .06 -.15 .08
15. .06 -.09 .10 31 .00 .09 .01
23. -.14 -.02 .14 .60 -.23 -.01 -.09
31. .03 -.24 12 41 .03 .04 .02
6. .02 .09 18 -24 .69 .03 .01
14. .02 -.02 -.02 18 S1 .02 29
22. -.00 -.09 15 17 .59 .06 .33
29. -.12 .06 -.30 .08 .70 -.02 -.02
8. A3 -.01 -.06 19 .03 =72 .05
16. -.04 .00 -.09 -.03 -.11 =73 -.15
24. -.03 -.04 -.01 -.08 .04 -.82 -.08
32. .06 -.05 13 .19 -.09 -.55 .05
5. -.00 .06 .10 -.03 .08 .10 57
13. -.02 .16 -.01 .01 .01 .10 .64
21. 19 -.09 13 .02 .10 -.01 .67
28. -12 -.01 .04 .03 11 .08 74

Aciklanan 3.68 1.63 2.32 1.50 1.77 2.16 2.44

Varyans

Ozdegerler 4.07 1.66 2.20 1.29 1.25 2.06 341

a =62, “beraber yagama” boyutunun « =98, “tam
gliven” boyutunun «@=.63, “ideallestirme” alt
boyutunun « =.56, “caba gdstermeme” boyutunun
a =33 ve “zit kutuplar” boyutunun katsayisi ise
a =.71 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gére REST
Olgegi’nin alt dlgeklerinin igtutarlik katsayilari .33 ile
.98 araliginda degismektedir. Ikinci olarak test-tekrar
test yontemi uygulanmustir. Olgegin  kararlilik
katsayisin1 bulmak amaciyla 181 kisiye Ol¢ek iki
hafta arayla uygulanmig ve Pearson korelasyon
katsayisi r= .61 olarak bulunmustur.

REST Olgegi’nin ictutarhk katsayilarmin ne
derece yeterli oldugu konusunda incelenen literatiir
bulgularia gore farkli goriigler oldugu goriilmektedir.
Kline (2005) .90 civarindaki giivenirlik katsayisinin
miikemmel, .80’i ¢ok iyi, .70’1 ise, yeterli olarak
ifade etmektedir. Ona gore giivenirlik katsayisinin
.50°nin altina diligmesi, gozlenen varyansin en
azindan yarisinin segkisiz hataya bagli oldugu

anlamina gelmekte ve bu katsayilara sahip 6lgeklerin
sonuglarina giivenilemeyecegini ifade etmektedir.
Murphy ve Davidshofer (1998) standart zeka ve
basari testlerinde .95’in {izerinde, diger testlerde ise
.80 civarmnda giivenirlik katsayilar1 elde edildigini
belirtmektedir. Ona gore testin giivenirlik katsayisi
.80 civarinda oldugunda orta, .70’te diisiik, .60’1n
altinda ise genellikle kabul edilemez diizeydedir.

Ote yandan Frary (2000) envanterlerin kullanim
amagclarma bagl olarak giivenirlik katsayilarinin
degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir. Personel
se¢me ya da teshis koyma gibi bireysel degerlendirmeler
s0z konusu oldugunda 6lgme araglarinin .80 ve istii
giivenirlik katsayilarma sahip olmasi gerektigini
dile getirmektedir. Yazara gore elde birden fazla
.60 - .79 civarinda giivenirlige sahip Olgekler
bulunmast durumunda, bu Olgeklerin  ortalamasi
kullanilmak kaydiyla yine bireysel degerlendirmeler
yapilabilmektedir. .40 - .50 arasindaki giivenirlik
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Tablo.3 Romantizm ve Es Secimi Tutum Ol¢eginden Elde Edilen Puanlar A¢isindan Cinsiyete Iliskin Sonuclar

Erkek Kadn
(n=230) (m=271)
Alt Boyutlar x Ss M Ss t p
Yalniz ve Tek Dogru 12.84 2.56 13.35 2.64 2.17 .03*
Ask Yeterli 14.90 2.69 14.51 2.88 -1.56 A2
Beraber Yagama 9.77 4.72 8.90 4.70 -2.08 .04*
Tam Giiven 15.80 2.55 15.96 2.56 .67 .50
Ideallestirme 13.16 2.95 13.38 2.77 28 .39
Caba Gostermeme 13.06 2.62 12.82 2.40 -1.06 28
Zat Kutuplar 9.27 2.83 9.55 2.95 1.06 .29
Toplam Puan 88.84 10.11 88.49 9.62 -.40 .69
p<.05
katsayilarina sahip 6lgeklerle bireysel degerlendirmeler Tartisma

yapmaktan ziyade gruplar arasindaki ortalama puan
farkliliklarinin belirlenmesinde kullanilmasimin daha
uygun olacagini ifade etmektedir. Bu baglamda, diisiik
ictutarlik katsayilarina sahip alt olgeklerin gruplar
arast kargilagtirmalarda kullanilabilecegini soylemek
miimkdiindiir.

Bu baglamda, giivenirlik puanlar1 agisindan REST
Olgeginin, alt 6lgeklerinin bir biitiin olarak bilimsel
aragtirmalarda  gruplar arasindaki farkliliklarin
incelenmesinde kullanilabilecegi, fakat bu asamada
mevcutenvanterlebireyseldegerlendirmeleryapmanin
uygun olmayacagi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte
bazi1 alt dlgeklerde diisiik igtutarlik katsayisinin elde
edilmesinin nedenleri diigiiniildiigiinde, ilk olarak, alt
boyutlardaki madde sayisinin az olmasi sdylenebilir.
Nunnally (1978) en dar 6zelliklerin bile en az 10
maddeyle olgiilmesi gerektigini belirtmektedir (Akt.
Saunders ve Munro, 2001).

Karasar’a (1995) gore .50’den kiigiik katsayisi
olan maddelerin giivenirliginden kusku duyulmali
iken, Oner’e (1987) gore bu katsayr .30’un
tizerinde olmalidir. Bu agidan arastirma bulgulari
degerlendirildiginde, envanterdeki birka¢g maddenin
disinda, genelde maddelere iliskin madde — toplam
korelasyonlarinin .20 nin {istiinde oldugu sdylenebilir.

Giivenirlik katsayilarim1  diisiren  diger bir
neden ise, giivenirligin uygulama yapilan grubun
Ozelliklerine bagli olmasidir. Bireyler o6lgiilen
ozellikte ¢ok fazla degisim gostermiyorsa, bu
Ozellikleri gilivenir sekilde 6lgmek zorlagsmaktadir.
Bu anlamda uyarlamasi yapilan envanterin bazi
boyutlarinda diisiik giivenirlik katsayilarmin elde
edilmesi, grubun ozelligine baglanabilir. Grubun
homojen olmas1 yaninda 6grencilerin ilgili boyutta
yasanti gegirmemesi sebepler arasinda sayilabilir.
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Bu c¢aligmada, bekar bireylerin, es se¢imindeki
sinirlandirict inanglarii belirlemeye yonelik olarak
Cobb, Larsonve Watson (2003) tarafindan gelistirilmis
olan REST Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi
icin gecgerlik ve gilivenirlik ¢aligmasimin yapilmasi
amaglanmigtir. Caligmada REST Olgegi’nin yapi
gecerligini incelemek icin temel bilesenler analizi
kullanilarak faktor analizi yapilmis ve varimaks
eksen dondiirme teknigi uygulanmigtir. 28 maddelik
olgegin, “yalniz ve tek dogru”, “ask yeterli”, “beraber
yasama”, “tam giiven”, “ideallestirme”, “caba
gbstermeme”, “zit kutuplar” olmak tizere yedi alt
faktdrde toplandigi ve toplam varyansin % 49.84iini
acikladig1 goriilmiistiir.

Olgegin giivenirligi iki yolla saptanmustir. i1k olarak
Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmis
ve buna gore 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 & =.65 olarak
bulunmustur. Alt 6lgeklerin Cronbach-alfa katsayilar
da “yalmiz ve tek dogru” boyutunun i¢ tutarlik katsayisi
a =40, “ask yeterli” boyutunun a =.62, “beraber
yasama” boyutunun « =98, “tam giiven” boyutunun
a =.63, “ideallestirme” alt boyutunun « =.56, “caba
gostermeme” boyutunun @ =.33 ve “zit kutuplar”
boyutunun i¢ tutarlik katsayis1 ise a=.71 olarak
bulunmustur. Bu sonuglara goére REST’in alt
Olgeklerinin igtutarlik katsayilari .33 ile .98 araliginda
degismektedir. ikinci olarak test-tekrar test yontemi
uygulanmistir. Olgegin kararlilk katsayismi bulmak
amaciyla arastirma 6rneklemine arag¢ iki hafta arayla
uygulanmig ve pearson korelasyon katsayist = .61
olarak bulunmusgtur. Cevaplama sistemi her ifade i¢in
“(5) Tamamen katiliyorum” ve “(1) Hi¢ katilmiyorum”
arasinda degisen 5’11 likert 6lgegi seklindedir. Her bir
maddenin puanlar1 1 ile 5 arasinda degismektedir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek



puan ise 140’dir. Yiiksek puan es secimi konusundaki
smirlandirict inang diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir.

REST Olgegi’nin alt boyutlari ile toplam puanlar
acisindan cinsiyete gore bir fark olup olmadiga
bakildiginda, sadece “yalniz ve tek dogru” alt boyutu
i¢in kadimlar lehine bir farklilik bulunurken, “beraber
yasama” alt boyutu i¢in ise erkekler Iehine bir farklilik
bulunmustur. Olgegin genelinde ise cinsiyete gore
bir farklilik elde edilmemistir. “Yalniz ve tek dogru”
inancina sahip bir kisi, diinyada evlenebilecegi tek ve
yalnizca bir dogru kisi oldugunu diisiiniir. Bu durum,
diinyada bir yerlerde ruh ikizinin oldugu ve evlilikle
bunun biitlinlesmeyecegi anlamina  gelmektedir
(Larson, 1992). Benzer sekilde 0lgegin orijinalinde
de Cobb, Larson ve Watson (2003) tarafindan yapilan
caligmada “yalmiz ve tek dogru” boyutlarinda kadinlar
lehine bir anlamli farklilik bulunmustur. Tiirk toplumu
icin diisiinecek olursak kadinlarin bu diisiinceye sahip
olmasinin ¢okta sasirtici bir sonug oldugu sdylenemez.
Ozellikle baz1 yorelerde ailelerin kiz ocuklarma iliskin
sOylemleri goz Oniine alindiginda (6rnegin; “gelinlikle
girdigin yerden, sadece kefenle ¢ikarsin”, “insan hayatta
bir kere evlenir” gibi) es segme siirecinde evlilige
bakis acisinda bdyle bir inang sistemi olusturmasi
miimkiindiir. “Beraber yasama” alt boyutu igin ise
erkekler lehine anlamli bir farklihik bulunmustur.
“Beraber yagama” inancinin evlenmeden dnce kisinin
evlenecegi kisiyle birlikte yasadiginda evlilikte mutlu
olma sansini artirabilecegi (Larson, 1992) diisiincesini
temsil etmesi bu sonucu desteklemektedir. Bu konuda
yapilan diger caligmalar da ise (DeMaris ve Rao,
1992; Kamp Dush, Cohan ve Amato, 2003; Larson,
1988; Popenoe ve Whitehead, 2002) evlenmeden
oOnce birlikte yasayan ciftlerin yasamayan ciftlere gore
daha fazla bosandiklari bulunmustur. Bu sonugclar ise
aragtirmanin bulgularini desteklememektedir.
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Olgegin geneline bakildiginda kadin ve erkeklerin
ortalama puanlari arasinda bir fark bulunmamasi
cinsiyete gore es se¢cimi konusundaki siirlandirici
inanglarin  degismedigini gostermektedir. Benzer
sekilde oOlgegin orijinalinde de Cobb, Larson ve
Watson (2003) tarafindan yapilan ¢alismada “yalniz
ve tek dogru”, “tam giiven” ve “ideallestirme” alt
boyutlarinda kadinlar lehine anlamli bir farklilik
bulunurken, 6l¢egin genelinde cinsiyetler arasinda bir
farklilik bulunmamistir. Benzer ¢alismalar da ayni bu
sonucu destekler niteliktedir (Sharp ve Ganong 2000;
Vural ve Temel, 2010).

REST Olgegi iizerinde bundan sonra yiiriitiilecek
caligmalarda Olcegin cinsiyet rolleri, romantik
inanglarla iligkisine bakilabilir. Aym1 zamanda es
secimine yonelik bu smirlandirici inanglarin; yas,
iligki tecriibesi, kisilik, aile tipi degiskenleriyle olan
iligkilerine bakilabilir. Bu sonuglar, evlilige hazirlanan
geng bekar yetigkinlerle ¢alisan profesyoneller igin
onemli gostergelerdir. Evlilik Oncesi danismanlar
ve egitimciler, es se¢cimi konusunda asir1 segici olan
veya yeterince segici olmayan bekar bireylerin, bu
inan¢larmi gézden gegirmelerine yardimer olmalidir.
Bu tiirden inanglar1 anlama, bireylerin evlilige
daha iyi hazirlanmalarina yardimci olmasi igin
terapistlere, evlilik Oncesi danigmanlara ve evlilik
konusundaki egitimcilere yardimce1 olabilir. Bu yonde
siirdiiriilecek calismalarin 6zellikle evlilik alaninda
yiiriitiilecek arastirmalara 6nemli katkilar saglayacagi
diisintilmektedir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma kapsaminda
uyarlamasi yapilan REST Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular,
Olcegin bekar iiniversite Ogrencilerinin es sec¢imi
konusundaki sinirlandirict inanglarini ve tutumlarini
gecerli ve giivenilir bir sekilde 6lgmek amaciyla
kullanilabilecegini gostermektedir.
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