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Ruminasyon Diizeyinin Toplumsal Cinsiyet ve Yasa Gore Incelenmesi

Age and Gender Differences in Rumination

Asl BUGAY' ve Ozgiir ERDUR-BAKER?

Oz: Ruminasyon, stresli deneyimlere kars1 verilen ve genellikle bas etmeyi giiglestiren tepkilerden biri
olarak tanimlanmig ve depresif duygu durumu basta olmak iizere birgok psikolojik sorunla olan iliskisi
tepki stilleri arastirmacilarinca ortaya konmustur. Ancak ruminasyonun ergen drnekleminde gosterdigi
gelisimsel oriintii 6zellikle farkl kiiltiirlerde heniiz fazla derinlemesine incelenmemistir. Bu aragtirmanin
amaci ruminasyon egilimlerinin a) 6grencilerin yaslari ve toplumsal cinsiyetlerine gore nasil farklilagtigini
ve b) toplumsal cinsiyetle psikolojik sorunlar arasindaki iligskide nasil bir rol oynadigini belirlemektir.
Arastirma orneklemini yaglari 14-24 arasi degisen 866 (462 kiz, 384 erkek) 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada gerekli bilgileri toplamak amaci ile Kisa Semptom Olgegi, Ruminasyon Olgegi ve Ogrenci
Kisisel Bilgi Formu kullamlmustir. Tki ydnlii varyans analizi (two-way ANOVA) sonuglarina gére kiz
ogrencilerin ruminasyon puanlari erkek 6grencilerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmugtur.
Ancak yasa gore ruminasyon diizeyi farklilasmamaktadir. Hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore ise ruminasyonun toplumsal cinsiyet ve psikolojik sorun diizeyleri arasindaki iligkide araci rolii
oldugu gozlenmistir. Diger bir deyisle, kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla ruminasyon
egiliminde olmalar1 onlart psikolojik sorunlara daha agik hale getirmektedir. Bulgular, ruminasyon
konusunda daha 6nce yurtigi ve yurtdiginda yiriitiilmiis olan ¢aligmalar 15181inda tartigilmigtir.

Anahtar Sozciikler: ruminasyon, yas, toplumsal cinsiyet, psikolojik sorunlar

Abstract: Rumination, as a type of response style to negative mood, has been proposed to be associated
with depression as well as several other psychological difficulties. However, the developmental pattern of
rumination with sample of adolescents still remains not fully explored especially in different cultural
context. Therefore, this study aims to examine a) age and gender differences in rumination tendency,
and b) the mediating role of gender between ruminative response and psychological symptoms.
The participants of the study were 866 (462 girls, 384 boys) adolescents ranging in age from 14 to
24years. The Ruminative Response Scale (RRS), the Brief Symptom Inventory (BSI) and Demographic
Information Form were used to collect data. The result of two way ANOVA revealed that girls were
found to be ruminating more than boys. Yet, the result showed no age differences in the response styles
of adolescents. The result of hierarchical multiple regression analyses indicated that gender mediates the
relationship between ruminative response and psychological symptoms. Results are discussed in the light
of the related literature.

Keywords: rumination, age, gender, psychological symptoms

Ergenler, icinde bulunduklari psiko-sosyal gelisim
doneminde bircok degisim ve duygusal calkanti
yagamakta, depresyon ve kaygi belirtileri basta
olmak iizere bazi olumsuz duygu durumlarindan
yakinmaktadirlar (Larson ve Asmussen, 1991). Bazi
ergenler bu ¢alkantili donemi kolay atlatirken, bazilar
ileriki yagamlarin1 da etkileyebilecek agir psikolojik
sorunlar gelistirebilmektedir (Abela, Vanderbilt
ve Rochon, 2004). ABD’de yapilan c¢alismalar
en yaygin olarak goriilen psikolojik sorunlardan
biri olan depresyonun okul oOncesi donemde %

0.9, okul cocuklarinda % 1.9 ve ergenlerde % 4.7
oldugunu gostermistir (Kashani, Carlson, Beck,
Hoeper, Corcoran, McAllister, Fallahi, Rosenberg
ve Reid, 1987). Tiirkiye’de ise 10-20 yas aras1 4256
Ogrencinin % 12,55 ‘inde depresyon belirtileri
saptanmistir (Toros, Bilgin, Bugdayci, Sasmaz, Kurt
ve Camdeviren, 2004). Ayrica iilkemizde yapilan
caligmalar ergenlerde anksiyete (Akdemir ve Unal,
2010; Suadiye ve Aydin, 2009), siirekli kaygi (Civitci,
2006), yeme bozuklugu (Kugu, Akyiiz, Dogan, Ersan
ve Izgi¢, 2006) ve kendine zarar verme davranisi
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(Aksoy ve Ogel, 2003) gibi diger psikolojik sorunlarin
da ergenlerin akademik ve sosyal yasantilarina
uyum acisindan Onemli risk faktorleri oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, psikolojik sorunlarin
dogasin1 anlamaya yonelik gorgiill ve kuramsal
calismalar yapmak, erken yaslardaki bireylerin bu
sorunlart daha yaygimn, siddetli ve kronik olarak
yasamalarini 6nleme agisindan 6nemli goriillmektedir.

Depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlari
aciklamak i¢in gilinlimiizde c¢esitli kuramlar ortaya
atilmistir. Bu kuramlar arasinda, son zamanlarda
en popiiler olan1 Tepki Stilleri Kuramidir (Nolen-
Hoeksema, 1987; Nolen-Hoeksema ve Morrow
1991). Son yillarda oldukga ilgi goéren Tepki Stilleri
Kurami (Nolen- Hoeksema, 1987) bazi bireylerin
neden psikolojik sorun gelistirmeye daha egilimli
oldugunu ruminatif kisilik 6zelligiyle agiklamaktadir.
Ruminasyon, bireyin problemini ¢6zmek i¢in harekete
gecmeksizin, i¢inde bulundugu duygu durumunu
ve olast sebep ve sonuglan tekrar tekrar diisiinmesi
olarak tanimlanmaktadir (Nolen Hoeksema, 1987).
Bu kigiler aslinda kendilerini soyutlamakta, siirekli
kendi problemleri ve bu problemlerin yarattigi
olumsuz duygu durumuna odaklanmakta ve boylece
bir ¢ikig yolu bulmaya calistiklarini diisiinmektedirler
(Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991). Gergekte bazi
¢Oziim yollar1 da {iretebilmekte ancak bu iirettikleri
¢Oziim yollarin1 uygulamaya koyamamaktadirlar.
Bu nedenle ruminatif egilime sahip bireyler
olaylarin olumsuz ydniine daha ¢ok odaklanmakta
ve olumsuz yasantinin sonuglarini daha uzun siire
hissetmektedirler. {lgili alanyazinda ruminatif egilim,
kendileri ve gelecek hakkinda karamsar (Lyubomirsky
ve Nolen-Hoeksema, 1993), sosyal iliskilerde
siklikla problem yasayan (Lyubomirsky ve Nolen-
Hoeksema, 1995) ve problem ¢6zme becerilerinden
yoksun (Lyubomirsky, Tucker, Caldwell ve Berg,
1999) kisiler olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar
ruminasyonun basta depresif belirtiler olmak {izere
(Nolen-Hoeksema, Parker ve Larson, 1994; Treynor,
Gonzalez, ve Nolen-Hoeksema, 2003), anksiyete
(Cox, Enns ve Taylor, 2001; Nolen-Hoeksema, 2000),
endise (Segerstrom, Tsao, Alden ve Craske, 2000),
yeme bozuklugu (Nolen-Hoeksema ve Harrell, 2002;
Nolen-Hoeksema, Stice, Wade ve Bohon, 2007),
kendine zarar verme (Hilt, Cha ve Nolen-Hoeksema,
2008) wve travma sonrasi stres bozuklugu (Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1991) gibi bir ¢ok psikolojik
sorunla da ilgili oldugunu gostermektedir.

Birgok psikolojik sorunda gozlenen toplumsal
cinsiyet farkini agiklayabilecek bir degisken olarak da
ruminasyon arastirmacilarnin ilgisini ¢ekmektedir.
Omnegin, arastirmalar kadinlarin neredeyse erkeklerin
iki katr siklikta depresyon ve kaygi gibi psikolojik
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sorunlart daha fazla yasadigini gdstermektedir
(Cyranowski, Frank, Young ve ark., 2000). Tepki
Stilleri Kurami’na gore depresif belirtilerdeki
toplumsal cinsiyet farki erken ergenlik déneminde,
Ozellikle de 13 yastan itibaren, ruminatif egilim ise
12 yastan itibaren gozlenmektedir (Jose ve Brown,
2008). Tepki Stilleri Kurami’na gore, bu yastan
itibaren kadin ve erkek arasinda toplumsal cinsiyete
bagli olarak psikolojik sorunlara verilen ruminatif
tepkide farklilik oldugu ig¢in kadinlar erkeklerden
daha sik depresif belirtiler gostermektedir (Holsen,
Kraft ve Vitterso, 2000; Wichstrom, 1999). Diger
bir deyisle, belli bir yastan sonra kadinlar erkeklere
gore daha ¢ok ruminasyon egilimi gosterdigi igin
depresyon egilimleri de daha yiiksek olmaktadir.
Tepki Stilleri Kurami daha ¢ok yetiskin
orneklemlerde ¢alisilmis, ¢ocuk ve ergenlerde ise
yeni c¢alisilmaya baslanmistir. Kuramin gecerliligini
cocuk ve ergenlerde test etmek amaciyla yapilan
oncili aragtirmalar, kuramin ¢ocuk ve ergenler i¢in
de gecerli oldugunu dogrulamaktadir (Abela ve ark.
2004; Garber, 2000). Ancak, ilgili alan yazinda bu
oncli ¢alismalan giiclendirmeye yonelik ¢ocuk ve
ergenlerde Tepki Stilleri Kurami’ni test eden ¢ok az
aragtirma Ornegine rastlanmaktadir (6rnegin, Abela
ve ark. 2004; Broderick, 1998; Erdur-Baker, 2009;
Jose ve Brown, 2008; Ziegert ve Kistner, 2002). Bu
aragtirmalarda genel olarak, kiz 6grencilerin erkeklere
gore daha ¢ok ruminasyon egilimi gosterdigi tespit
edilmigtir. Ayrica yapilan gorgiil caligmalar yine
kuramla da tutarli olarak ruminasyon ve psikolojik
sorunlarinda toplumsal cinsiyet farkinmn 12-13
yaslarinda ortaya ¢iktigimi dogrulamaktadir (Jose ve
Brown, 2008; Twenge ve Nolen-Hoeksema, 2002).
Ozet olarak, Tepki Stilleri Kurami basta depresyon
olmak iizere bir¢ok psikolojik sorunu agiklamak igin
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte,
farkli kiiltiirlerindeki ergenlerin ruminasyon egilimi
ile ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir. Tiirkiye’de
ruminasyon ile ilgili ¢cok az ¢alisma bulunmaktadir.
Bu ¢aligmalar genel olarak, ruminasyonun dogal afet
sonras1 gosterilen psikolojik tepkilerle (Erdur, 2002),
akran zorbalig1 ve depresif belirtilerle (Erdur-Baker,
2009), yardimarama ve baglanmamodelleriyle (Turan,
2009) ve kendini affetmeyle (Bugay, 2010) olan
iligkisini incelemektedir. Tiirkiye’de gerceklestirilen
bu caligmalar ruminasyon ve psikolojik sorunlarin
iligkisine dair diger uluslararasi ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir. Ancak ruminasyonun farkli
yas gruplarinda gelisimsel oriintiisii tilkemizde heniiz
incelenmedigi gibi uluslararasi ¢aligmalarda da fazla
irdelenmemistir. Her ne kadar kiz ve erkek 6grenciler
arasindaki ruminasyon egiliminin 12-13 yastan
itibaren belirginlestigi raporlansa da bu yastan sonra



nasil bir degisim gosterdiginin de incelenmesinde
fayda olacag: diisiiniilmektedir. Ciinkii farkli yas ve
toplumsal cinsiyet arasinda ki ruminasyon egiliminin
gosterdigi Oriintii depresif belirtiler basta olmak iizere
cocuk ve gencler arasinda yayginlasacagi ongoriilen
psikolojik sorunlarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi
acisindan yol gosterici olacaktir. Hangi yas ve
toplumsal cinsiyetin daha ¢ok risk tasidigi bilgisi
ozellikle okullarda psikolojik danigmalar tarafindan
bu risk grubundaki ¢ocuklarin fark edilmesi, onlara
etkin bag etme becerileri kazandirilmasi ve/veya
yonlendirilmesi agisindan yol gosterici olacaktir.
Bu bilgiler dogrultusunda, bu g¢aligmanin amaci a)
ogrencilerin ruminasyon diizeylerinin yas ve toplumsal
cinsiyet degiskenleri acisindan nasil farklilastiginmi
ve b) ruminasyonun toplumsal cinsiyetle psikolojik
sorunlar arasindaki iliskide nasil bir rol oynadigim
incelemektir.

Yontem

Katihmcilar

Aragtirmaya katilan bireyler, 555 (311 kiz, 244
erkek) lise ve 311 (171 kiz, 140 erkek) iiniversite
Ogrencisi olmak tlizere toplam 866 (482 kiz, 384
erkek) Ogrenciden olusmaktadir.  Arastirmaya
katilan Ogrencilerin yas araligi 14-24 arasindadir.
Lise ogrencilerinin 53’ hazirlik, 153’4 9. siif,
177°si 10. simf ve 172’si 1l.smftir. Universite
Ogrencilerinin ise 50’si 1.smf, 81’1 2.smf, 120’si
3.smif ve 68’1 4. simf Ogrencisidir. Arastirmada
kolay ulagilabilir durum orneklemesi (Yildirim ve
Simsek, 2004) kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan
Olcekler 6grencilere siif ortaminda lise ve iiniversite
ogrencilerine simif ortaminda gerekli etik izinler
aldiktan sonra aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir.
Uygulama 6ncesinde dgrencilere arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olan 6grencilere
Olgekler uygulanmistir. Uygulama yaklasik olarak
15-20 dakika arasinda degismistir.

Veri Toplama Araclarn

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Arastirmada lise
ve Universite 6grencilerinin psikolojik belirtilerinin
derecesini Olgmek amaciyla, Derogatis (1993)
tarafindan gelistirilen 5°1i Likert tipi 53 maddelik
Kisa Semptom Envanteri kullamlmistir. Olgegin
somatizasyon,obsesif-kompalsifbozukluk,kisilerarasi
duyarlik, depresyon, anksiyete bozuklugu, diigmanlik,
fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotisizm
olmak {izere dokuz alt boyutu bulunmaktadir. Kisa
Semptom Envanteri’nin Tiirkiye i¢in farkl geviri ve
uyarlama c¢alismalari bulunmaktadir. Bu c¢aligmada
lise 6grencileri i¢in 53 maddelik (Sahin ve Durak,
1994), iiniversite Ogrencileri i¢in ise 40 maddelik
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Uner (1991) versiyonlart kullanilmigtir.  Olgegin
gegerlilik ve giivenirliligine yonelik yapilan calisma
sonuglar1, alt Olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari
.71 (somatizasyon) ile .85 (depresyon) arasinda
degistigini gostermektedir. Olgegin toplam puani
icin i¢ tutarhilik katsayis1 ise .94 olarak rapor
edilmistir. KSE’nin 6lgiit baglantili gecerligini
saptamak amactyla kullanilan Sosyal Karsilastirma
Olgegi (SKO), Beck Depresyon Envanteri (BDE)
ve Durumluk-Siirekli Kayg Envanteri’nin Siirekli
Kayg1 formu ve Yasam Memnuniyeti Olgegi (YMO)
ile aralarindaki korelasyon degerleri de 6lgegin gecerli
oldugunu gostermektedir (Sahin, Batigiin, ve Ugurtas,
2002). Bu calismada KSE’nin lise 6grencileri igin
Cronbach alfa katsayis1 .95, iiniversite 0grencileri
i¢in ise .92 bulunmustur.

Ruminasyon Olgegi (RO): Nolen-Hoeksema
ve Morrow (1991) tarafindan ruminatif egilimleri
O0lemek amaciyla gelistirilen bu dlgek 21 maddelik
4’lii Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinan puan 21
ile 84 arasinda degismekte ve ol¢ekten alinan yiiksek
puan ruminasyon seviyesinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin psikometrik analizleri, i¢
tutarligmin .89 oldugunu gostermektedir (Nolen-
Hoeksema ve Morrow, 1991). Tiirkge’ye cevirisi
Erdur (2002) tarafindan yapilmis ve i¢ tutarligi .90
olarak rapor edilmistir. Tirkiye’de yapilan diger
bir calismada oOlgcegin giivenirliligi .86  olarak
bulunmustur (Erdur-Baker, 2009). Ayrica 06lgegin
gecerlik ve gilivenirlik ozellikleri ise Erdur-Baker
ve Bugay (incelemede) tarafindan hem lise hem
de iiniversite Ogrencileri icin incelenmis ve bu
orneklemler i¢in uygun oldugu rapor edilmistir. Bu
caligma iginse Ruminasyon Olgeginin lise 6grencileri
icin Cronbach alfa katsayis1 .85, liniversite 6grencileri
i¢in ise .88 bulunmustur.

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara
ait cinsiyet, yas ve boliim gibi kisisel bilgilerin
elde edilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmstir.

Islem

Analizlerde betimsel istatistik yontemleri, iki
yonlii varyans analizi ve Hiyerarsik Coklu Regresyon
analizlerinden yararlanilmigtir. Ogrencilerin
toplumsal cinsiyete ve yasa bagli olarak ruminasyon
diizeyleri arasindaki farki gérmek amacryla iki yonlii
varyans analizi (two-way ANOVA) kullanilmistir. Bu
amagla, lise ve liniversite 6grencilerinin bulundugu
orneklemler birlestirilmistir. Ayrica toplumsal cinsiyet
ve psikolojik sorunlar iliskisinde ruminasyonun araci
roliiniin belirlenmesinde hiyerarsik ¢oklu regresyon
analizi lise ve liniversite Ogrencileri igin ayri ayri
yapilarak bu doénemlerdeki degisimi ayrintili bir
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sekilde betimlemek i¢in kullanilmistir. Verilerin
analizinde The PASW (SPSS) Statistics 18 paket
programindan yararlanilmis ve ¢alismada istatistiksel
anlamlilik derecesi olarak p < 0.05 segilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin Ruminasyon Olgegi sonuglarina gére
ruminasyon ortalamasi lise i¢in 48.65 (SS = 9.66)
tniversite 6grencileri i¢in 48.11 (SS=10.04) olarak
bulunmustur. Her iki 6rneklemde de kiz 6grencilerin
ruminasyon ortalamasi (lise i¢in X = 50.25, SS =
9.35; tniversite igin X = 46.61, SS = 9.69 ) erkek
Ogrencilerin ruminasyon ortalamasindan (lise igin
X = 49.43, SS= 11.09; universite igin X = 45.84,
SS = 8.86 ) yiiksek bulunmustur. Betimsel istatistik
analizlerine ait sonuglar Tablo 1°de sunulmaktadir.

katilan ~ &grencilerin  ruminasyon  diizeylerinin
toplumsal cinsiyet ve yasa iligkin Profile Plot Sekil
1’de verilmistir. Sekil 1’ de kiz 6grencilerin her
yas doneminde erkek Ogrencilere gore daha yiiksek
ruminasyon diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet ve Psikolojik Sorunlar Iliskisinde
Ruminasyonun Aract Roliine Iliskin Bulgular

Toplumsal cinsiyet ve psikolojik sorunlar
iligkisinde ruminasyonun araci roliiniin
belirlenmesinde Baron ve Kenny (1986) tarafindan
Onerilen araci degisken analizi yontemi kullanilmigtir.
Buna gore bagimli degisken (psikolojik sorunlar)
lizerinde bagimsiz (toplumsal cinsiyet) ve araci
degiskenin (ruminasyon) ayr1 ayr iligkili olmasi
gerekmektedir. Ayrica bagimsiz degisken (toplumsal

Tablo 1. Ruminasyon ve Psikolojik Sorunlara Iliskin Betimsel Istatistikler

M SD Min Max Kurtosis Skewness a
RRS
Lise 48.65 9.66 22 76 -0.07 0.03 .85
Universite 48.11 10.04 26 81 -0.02 0.33 .88
BSI
Lise 103.38 31.77 52 222 -0.22 0.79 95
Universite 73.62 21.00 42 176 1.68 1.06 .92

Toplumsal Cinsiyet ve Yasa Gore Ruminasyon
Diizeyi

Ogrencilerin cinsiyete ve yasa bagh olarak
ruminasyon diizeyleri arasindaki farki gérmek
amactyla  iki yonli varyans analizi (two-way
ANOVA) kullanilmistir. Bu amagla, lise ve iiniversite
ogrencilerinin bulundugu drneklemler birlestirilmis ve
yeni 6rneklem 482 kiz ve 384 erkek olmak {izere 866
ogrenciden olugsmaktadir. Ayrica, 6grenciler yaslarina
gore 14-15, 16-17, 18-19, 20-21, ve 22-24 olmak
lizere bes gruba ayrilmistir. iki yonlii varyans analizi
sonuglarina gore kiz ve erkek dgrencilerin ruminasyon
puanlar1 arasinda anlamli fark bulundugu goriilmiistiir
(F . 565 = 19.73, p = .00; partial 5* =.02). Buna gore,
kiz 6grencilerin ruminasyon diizeyi ( X = 50.08, SS
= 9.77) erkek Ogrencilerin ruminasyon diizeyinden
(M = 46.60, SS = 9.34) yiiksek bulunmustur. Ancak
ogrencilerin ruminasyon 6l¢eginden aldiklar1 toplam
puan iki yonli varyans analiziyle karsilastirildiginda
Ogrencilerin yaslar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
(Fy s = 83, p =.50; partial #°=.00) gorilmiistir.
Ayrica toplumsal cinsiyet ve yas arasindaki etkilesim
etkisi de istatistiksel acidan anlamh (F G .08, p
= .98; partial #°=.00) bulunmamistir. Arastirmaya
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cinsiyet) ile aract degisken (ruminasyon) arasinda da
anlaml diizeyde iliski olmalidir. Araci1 degisken ve
bagimsiz degisken birlikte analize dahil edildiginde
ise, bagimsiz degiskenin bagimli degiskene olan
iligkisi azalmali ya da tamamen ortadan kalkmalidir.
Bu iligkinin tamamen ortadan kalkmasi gii¢lii ve tek
arac1 degisken olduguna, sifir olmamasi ise, bagka
aract degigkenlerin de varligina isaret etmektedir.
Buna gore bagimsiz, bagimli ve aract degisken
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla hem lise hem
de tiiniversite Ogrencileri i¢in ayr1 ayri regresyon
analizleri yapilmistir.

Lise ogrencileri i¢in: Once toplumsal cinsiyetin
psikolojik sorunlari yordama giicine bakilarak,
anlamlt bir iliski bulunmustur (¢ (554) = -4.31, p =
.000, B =- .18). Daha sonra toplumsal cinsiyetin
ruminasyonu yordama giicii hesaplanarak, bu
iki degisken arasinda anlamli bir iligki oldugu
gOriilmistiir (¢ (554) =-4.47, p=.003, B =-.18). Son
olarak, ruminasyonun psikolojik sorunlar1 yordama
giicii analiz edilerek, bu degiskenler arasinda da
anlaml bir iligki bulunmustur (¢ (554) = 20.91, p =
.000, B = .66).

Universite égrencileri icin: Daha sonra ayni én
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Sekil-1 Ruminasyon Egiliminin Yas ve Toplumsal Cinsiyete Gore Degisimi

kosul analizleri liniversite 6grencileri i¢in de ayni sira
ile yapilmistir. Once toplumsal cinsiyetin psikolojik
sorunlart yordama giiciine bakilarak, anlamli bir
iliski bulunmustur (¢ (308) = -4.88, p = .000, B =
-.27). Daha sonra toplumsal cinsiyetin ruminasyonu
yordama giicii hesaplanarak, bu iki degigken arasinda
anlaml bir iligki oldugu gorilmiistir (¢ (308) =
-2.78, p = .006, B = -.16). Son olarak, ruminasyonun
psikolojik sorunlar1 yordama giicii analiz edilerek, bu
degiskenler arasinda da anlamli bir iligki bulunmustur
(¢ (308) =15.32, p =.000, 3 = .65).

Yapilan  regresyon  analizleri  sonucunda
toplumsal cinsiyet ve araci degisken olarak Onerilen

ruminasyonun psikolojik sorunlarla iligkili oldugu
goriilmektedir. Boylelikle Baron ve Kenny’nin
(1986) araci degisken analizi kosullarindan ilk ikisi
saglanmis olmaktadir. Ugiincii kosulun test edilmesi
amaciyla toplumsal cinsiyet ve ruminasyonun
bagimsiz degiskenler olarak birlikte analize dahil
edildigi Cok Yonlii Hiyerarsik Regresyon Analizi
yapilmustir. Ilgili analize ait sonuglar Tablo 2’te
sunulmaktadir.

Lise dgrencileri i¢in: Baron ve Kenny’nin (1986)
ticiincli kosulunun test edilmesi amaciyla yapilan
regresyon analizine ilk blokta toplumsal cinsiyet ikinci
blokta ise ruminasyon degiskeni eklenmistir. Tahmin

Tablo 2. Ruminasyonun Toplumsal Cinsiyet ve Psikolojik Sorun Diizeyleri Arasindaki Iligkide Aract Roliine Yonelik Bulgular

Lise Universite
B AR? p B AR? p
Adim 1
Cinsiyet -17 .02 .000 -.26 .07 .000
Adim 2
Cinsiyet -.04 43 .170 -.16 .39 .000
Ruminasyon .67 .000 .63 .000
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edildigi gibi toplumsal cinsiyet bagimsiz degiskeninin
psikolojik sorunlarmn anlaml bir yordayicist oldugu
bulunmustur (¢ (547) =-4.03, p =.000,  =.-17). Daha
sonra denkleme ruminasyon degiskeni eklendiginde,
ruminasyonun da psikolojik sorunlarin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir (¢ (546) =21.14, p =
.000, B = .67). Ancak, araci degisken olarak onerilen
ruminasyon degiskeni analize dahil edildiginde artik
toplumsal cinsiyetin psikolojik sorunlarin anlamli bir
yordayicist olmadig1 bulunmustur (¢ (546)=-1.37,p=
.17, B = -.04). Bu durumda ruminasyonun, toplumsal
cinsiyet ile psikolojik sorunlar arasinda araci degisken
rolii Gistlendigi goriilmektedir. Ayrica Goodman test
sonuclart da ruminasyonun toplumsal cinsiyet ve
psikolojik sorunlar arasindaki aract degisken roliinii
istatistiksel acidan dogrulamaktadir (z = -3.965, p =
.000073).

Universite égrencileri igin: Lise dgrencileri igin
yapilan analizler {iniversite 6grencileri i¢in de tekrar
edilmistir. Buna gére, Baron ve Kenny ’nin (1986) arac1
degisken analizi kosullarina uygun olarak regresyon
analizine ilk blokta toplumsal cinsiyet, ikinci blokta
ise ruminasyon degiskeni eklenmistir. Beklendigi
gibi toplumsal cinsiyet bagimsiz degiskeninin
psikolojik sorunlarin anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur (¢ (307)=-4.88, p=.000,  =-.27). Daha
sonra denkleme ruminasyon degiskeni eklendiginde,
ruminasyonun da psikolojik sorunlarin anlamli bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir (¢ (306) = 15.02, p
=.000, B = .64). Ancak, ruminasyon analize dahil
edildiginde toplumsal cinsiyet bagimsiz degiskeninin
psikolojik sorunlar {iizerindeki etkisi azalmasina
ragmen hala anlamli oldugu saptanmistir (¢ (306)
=-3.96, p = .000, B = -.17). Bu durumda Baron ve
Kenny, (1986)’ ye gore bagimsiz degisken etkisinin
son analizde tamamen ortadan kalkmamasi, bu
iliskide baska araci degiskenlerin de varligina isaret
etmektedir. Bu da toplumsal cinsiyetin psikolojik
sorunlar ile iligkisinde ruminasyonun ‘“kismi
aract degisken” oldugunu gostermektedir. Ayrica
Goodman test sonuglar1 da ruminasyonun toplumsal
cinsiyet ve psikolojik sorunlar arasindaki kismi araci
degisken roliinii istatistiksel acidan dogrulamaktadir
(z=-4.652, p =.000003).

Sonug¢ ve Tartisma

Bu aragtirmada, 6ncelikle 6grencilerin ruminasyon
diizeyleri arasinda yas ve cinsiyet degiskenleri
acisindan anlaml diizeyde farklilasma olup olmadig:
incelenmigtir. Beklenildigi gibi, kiz &grencilerin
ruminasyon puanlari erkek dgrencilerin puanlarindan
anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Bu bulgular,
hem uluslararas1 arastirma sonuglartyla (Abela ve
ark. 2004; Broderick, 1998; Jose ve Brown, 2008;
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Ziegert ve Kistner, 2002) hem de Tiirkiye de yapilan
aragtirmalarla tutarlilik gostermektedir (Erdur-Baker,
Ozgiiliik, Turan ve Demirci-Danigik, 2009).

Ancak yasa gore ruminasyon diizeyiincelendiginde
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Tepki
Stilleri Kurami’na (Nolen Hoeksema, 1987) gore
yas ve ruminasyon arasinda bir iliski oldugu
varsayilmaktadir. Daha agik bir deyisle, bu kurama
gore 13 yastan itibaren kadinlar erkeklere gore daha
¢ok ruminasyon egilimi gosterdigi i¢in depresyon
egilimleri de daha yiiksek olmaktadir. Yapilan gorgiil
calismalar da yine kuramla da tutarl olarak ruminatif
kisilik 6zelliginde toplumsal cinsiyet farkliliklarinin
ortaya c¢ikmasmin yaklasik 12 yasinda basladigin
dogrulamaktadir (Jose ve Brown, 2008; Twenge
ve Nolen-Hoeksema, 2002). Ayrica Jose ve Brown
(2008) tarafindan ruminasyon egiliminin yas ve
cinsiyete gore degisimini inceleyen c¢alismada bu
alandaki bilgileri giincellemekte ve genigletmektedir.
Bu aragtirmanin sonuglarina gére, ruminasyon egilimi
kizlarda 12-15 yas arasinda siirekli yiikselmekte ve
15-17 yas arasinda en yliksek diizeye gelmektedir.
Erkek ogrencilerde ise 10-17 yas arasi ruminasyon
egilimleri hep kiz 6grencilerden daha diisiik ama
gittikge yiikselen bir yol izlemektedir.

Yapilan bu calismada ise Ogrenciler yaslarina
gore 14-15, 16-17, 18-19, 20-21 ve 22-24 olmak
iizere beg gruba ayrilmig ve yagin ruminasyon ile olan
iligkisinin anlamli diizeyde olmadigi saptanmigtir.
Bu bulgulara bagl olarak, Tepki Stilleri Kurami’yla
da tutarli olarak erken ergenlik donemlerinde
ruminatif kisilik 6zelliginin cinsiyete bagli olarak bir
farklilik gosterdigi varsayilmaktadir. Bu arastirmada
toplumsal cinsiyetle psikolojik sorunlar arasindaki
iliskide ruminasyonun araci degisken rolii de
incelenmistir. Ruminasyonun toplumsal cinsiyet
ve psikolojik sorun diizeyleri arasindaki iliskide
aract roliinii incelemek amaciyla hiyerarsik coklu
regresyon analizleri yiiriitilmistiir. Bulgular, lise
ogrencilerinde ruminasyonun, toplumsal cinsiyet
ile psikolojik sorunlar arasinda araci degisken rolii
iistlendigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde ise
toplumsal cinsiyetin psikolojik sorunlar ile iligkisinde
ruminasyonun “kismi aract degisken” oldugu
bulunmustur. Daha acgik bir deyisle, bu c¢aligmada
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla
psikolojik sorunlar yagamalarimi kiz O6grencilerin
daha ruminatif 6zellikler tagimasindan kaynaklandig:
bulunmus ve bu bulgular ilgili alan yaziniyla
da paralel bulgular oldugu goriilmiistir (Hankin,
Abramson, Moffitt, Silva, McGee ve Angell, 1998;
Holsen ve ark., 2000; Wichstrom, 1999).

Genel olarak, bu arasgtirma sonucunda toplumsal
cinsiyete gore ruminasyon diizeyinin anlamli bir



farklilik gosterdigi ve toplumsal cinsiyetle psikolojik
sorunlar arasindaki iligkide ruminasyonun énemli bir
aract degisken oldugu goriilmektedir. Bugiine kadar
yapilmis olan ¢aligmalar ve bu calismanin sonucu
Tepki Stilleri Kurami ve ruminasyon psikolojik
sorunlarin dogasmni anlamada ve bir¢ok psikolojik
sorunda toplumsal cinsiyet farkini agiklamada 6nemli
oldugunu gostermektedir. Tepki Stilleri Kurami’na
gore ruminatif egilimi yiiksek bireyler siirekli kendi
problemleri ve bu problemlerin yarattigi olumsuz
duygu durumuna odaklanmakta ve bazi ¢6ziim yollar
iretmelerine ragmen bu irettikleri ¢6ziim yollarini
uygulamaya koymamaktadir. Bu nedenle de olumsuz
yasantinin sonuglarin1 daha uzun siire hissederek
psikolojik sorun yasama olasiligt artmaktadir.
Ozellikle okullarda 6nleyici rehberlik hizmetlerine
uygun olarak erken yaslarda bireyleri psikolojik
sorunlardan korumak amaciyla, 6zellikle ruminatif
tepkiler veren 6grencilere dahaislevsel problem ¢6zme
becerileri kazandirilmasinda fayda vardir. Diger bir
deyisle, kendi i¢lerine kapanip neden bu problemi
yasadiklar1 ve neden bu durumdan kurtulamadiklari
gibi kisir diisiince dongiilerine kapilan 6grencilere bu
dongiiden kurtulmanin yollar1 dgretilebilir. Ornegin,
ruminatifduygu ve diisiincelerden kurtulmanin bir yolu
Ogrencilerin kisa siireli farkli aktivitelere yonelmeleri
olabilir. Bu kisa siireli aktiviteler Ogrencilerin
olumsuz duygu durumundan bir siire uzaklasarak
kendilerini daha iyi hissetmelerine ve problemlerine
daha yapic1 yaklagsmalarini saglayacaktir (Hilt ve ark.
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2008; Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1991). Ayrica
ruminatif egilimi olan 6grencilerin problem ¢6ziimii
icin eyleme gegmekde zorlandigi bilindigine gore
psikolojik danigsman bu 6grencilerin etkin problem
¢6zme becerilerinin kazandirilmasi siirecinde 6zellikle
eyleme gecme asamasinda daha cesaretlendirici
rol oynayabilir. Kisaca, erken yaslardaki bireylerin
psikolojik sorunlar1 daha yaygin, siddetli ve kronik
olarak yagsamalarini1 6nlemek i¢in okullarda rehberlik
servisleri tarafindan gelistirilen 6nleme ve iyilestirme
programlarinin bu bilgiler 15181nda hazirlanmasinin ve
Ogrencilerin daha iyi birer problem ¢dziicii olmalaria
yonelik etkinliklerin zenginlestirilmesinin yararh
olacag diistintilmektedir.

Her caligmada oldugu gibi bu calismanin da
bazi sinirhiliklart vardir. Bu arastirmada kesitsel
veri toplama yontemi ve kolay ulagilabilir 6rneklem
kullanildigindan sonuglarin genellenebilirligi
siirlidir.  Bu  smurlhiliklart — gidermek  amaciyla,
seckisiz 6rneklem ve boylamsal veri toplama yontemi
kullanilarak arastirma sonuglarinin tekrar edilmesinde
fayda vardir. Ozellikle, ruminasyonun araci roliinii
dogrulamak amaciyla boylamsal arastirmalara ihtiyag
vardir ¢iinkii bu ¢aligma iliskisel bir ¢alisma oldugu
icin ruminasyonun toplumsal cinsiyet farkina neden
oldugu tam olarak sdylenemez. Bu tiir bir neden sonug
iliskisinin tam olarak kurulabilmesi igin karistirici
degiskenlerin kontrol edilebildigi deneysel ve/
veya boylamsal ¢aligmalarla bu ¢alismanin bulgusu
yeniden test edilmelidir.
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