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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin
Cinsel Bilgi Kaynaklar1, Yeterlilik Algilar1 ve Bilgi Ihtiyaglari

Counseling Students’ Sources of Sexuality Information,
Perceived Competence, and Information Needs

Nursel Topkaya' ve Zeynep Hatipoglu Siimer?

Oz: Bu arastirmanin amaci, {iniversitelerin rehberlik ve psikolojik danismanlik lisans programimda
Ogrenim goren Ogrencilerin cinsellikle ilgili konulardaki temel bilgi kaynaklarini, cinsellikle ilgili
konularda danisanlarina bilgi verme konusunda kendilerini ne 6lgiide yeterli algiladiklarin1 ve cinsellikle
ilgili hangi konularda bilgi edinmeye ihtiyag duyduklarini cinsiyetlerine gore incelemektir. Arastirmanin
katilimeilarmi, Ankara ilindeki ii¢ devlet iiniversitesinin rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans
programinda 6grenim géren, goniillii, 552 (354 kadin, 198 erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Cinsel Bilgi Formu veri toplama arac1 olarak kullanilmistir. Veriler ki- kare, frekans
ve yiizde degerleri kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, 6grencilerin cinsellikle ilgili konulardaki
temel bilgi kaynaklarmin, cinsellikle ilgili bircok konuda algiladiklar: yeterliliklerinin ve cinsellikle
ilgili konulardaki bilgi ihtiyaglarinin cinsiyete gore degistigini gostermistir. Arastirma bulgular1 15181nda,
cinsel bilgi kaynaklarinin, algilanan yeterliligin ve bilgi ihtiyaglarinin psikolojik danigman egitimindeki
onemi ve Ozellikle egitim programlarinin planlanmasindaki roli tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 6grencileri, cinsel bilgi kaynagi, yeterlilik
diizeyi, cinsel saglik egitimi.

Abstract: The purpose of this study was to identify counseling students’ primary sources of sexuality
information, perceived competence, and needs to obtain more information in terms of their gender.
Participants were 552 (354 female and 198 male) undergraduate students who were recruited on a volunteer
basis from the three state universities that offer psychological counseling and guidance undergraduate
program in Ankara. Sexuality Information Form, which was developed by the researchers, was used
as data collection instrument. Data were analyzed by using chi-square, frequencies and percentages.
The results of the study revealed that there were significant differences between gender and primary
sources of sexuality information, perceived competence level and more sexuality information needs of
the students. In the light of the findings, the importance and role of sources of sexuality information,
perceived competence, and needs to obtain more information in counselor education and particularly
curriculum planning were discussed.

Key Words: Counseling students, sources of sexuality information, perceived competence, sexual health
education.

Tiirkiye’de cinsellik konusunda yapilan arastirma-
lar, ilk cinsel deneyim yasinin giderek diistiigiine, cin-
sel etkinliklerin ¢esitlendigine, giivenli olmayan ve
riskli cinsel davranislarin birgok geng tarafindan ya-
sandigina dikkat ¢cekmektedir (Cok, Ersever ve Gray,
1998; Cok, Gray ve Ersever, 2001; Gokengin ve ark.,
2003; Ozan, Aras, Semin ve Or¢in, 2005; Stimer Ha-
tipoglu, 2006; Yamazhan ve ark., 2007). HIV/AIDS
ve cinsel yolla bulasan diger hastaliklar konusunda da

genglerin siirli diizeyde bilgi sahibi olduklar ¢esitli
aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Cok ve ark., 2001;
Gokengin ve ark.; 2003; Savaser, 2003). Bu dogrultu-
da, cinsellikle ilgili dogru bilgi, beceri, olumlu tutum
ve degerlere sahip olmamanin, bireyler igin zarar ve-
rici sonuglara yol acabilecegi (Roche, 1998) ve dola-
yistyla genclerin, cinsel sagliklarin1 korumalari igin
dogru bilgi ve beceriler kazanmalarina ve cinsel ko-
nularda se¢im yapabilme becerileri edinmelerine yar-

Yazar Notu: Bu arastirma Yrd. Dog. Dr. Zeynep HATIPOGLU SUMER’in damismanliginda Nursel TOPK AYA tarafindan hazirlanan yiiksek lisans
tezinin bir kisminin 6zeti olup cinsel bilgi kaynaklar1 boliimii IX. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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dimc1 olmanin dnem tasidigr belirtilmektedir (Insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi, 2000).

Saglik ve egitim alaninda bireylere hizmet sunan
profesyonel kisiler olan psikolojik danigmanlarin,
danisanlarmin bilgi gereksinimlerini karsilamadaki
rollerinin énemi (Pietrofesa, 1976; Tegtmeyer, 1980),
genglerin cinsellikle ilgili merak ettikleri konular ek-
siksiz ve dogru 6grenebilmeleri i¢in uygun ve giiveni-
lir bir kaynak olduklar1 (U.S. Surgeon General, 2001)
ve cinsel egitim programlarini gelistirme ve degerlen-
dirme siireclerindeki katkilar1 (Kelly, 1976) yurt di-
sinda yapilan ¢esitli aragtirmalarla ortaya konmustur.
Ayrica psikolojik danigmanlarin, psikolojik danigma
oturumlarinda danisanlarina, cinsel yolla bulasan has-
taliklar, cinsel kimlik, gebelik, taciz ve cinsel istismar
gibi cinsel davranig ve sorumluluklarla ilgili ¢esitli
konularda bilgi verdikleri belirtilmektedir (Milton,
Berne, Patton ve Peppard, 2006).

Ilkdgretim ¢agindaki ergenlerle yapilan bir aras-
tirmada, ergenlerin bilyiik bir ¢ogunlugunun (%90.3),
okullarda uzman kisiler tarafindan verilecek cinsel
egitimi tercih ettikleri ve okul psikolojik danigmanla-
rint da bu egitimi verebilecek uzman kisiler arasinda
gordiikleri bulunmustur (Basgiil, 1997). Kadin {ini-
versite 0grencileriyle yapilan bir aragtirmada da 6g-
rencilerin, hekim, psikolojik danisman, psikolog gibi
uzmanlardan cinsel konularda bilgi almak istedikle-
ri bulunmustur (Siimer Hatipoglu ve Engin Demir,
2006). Bu bulgulara karsin, ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda galisan okul psikolojik danigmanlariyla
cinsel egitimin gerekliligi ve etkililigine iliskin yiirii-
tillen bir arastirmada, okul psikolojik danigmanlari,
kendileri de dahil hi¢bir 6gretmenin okullarda cinsel
egitim verebilecek nitelikte olduguna inanmadikla-
rin1 ifade etmistir (Giirsimsek, 2002). Oysa psikolo-
jik damismanlarin, damisanlarina egitsel ve ozellikle
gelisimsel yaklagimla baglantili iglevlerini etkili bir
bi¢cimde yerine getirebilmeleri i¢in, cinsellikle ilgili
konularda yeterli bilgi birikimine sahip olmalar1 ge-
rekmektedir (Cooley, 1998; Sharpe, 2003).

Tiirkiye’de ise ne Orgiin egitim sistemi igindeki
biitiin 6grenim diizeylerinde planli bir cinsellik egi-
timi (Duyan, Unal, Cok ve Unal, 2001) ne de psi-
kolojik danigman yetistiren programlarda cinsellik
konusunda kapsamli bir egitim verilmektedir (Stimer
Hatipoglu, 2007). Ulkemiz’de psikolojik danisman
adaylarinin cinsellikle ilgili konularda egitimlerine
iligkin olarak atilan en somut adim, Birlesmis Mil-
letler Niifus Fonu’nun, Saglik Bakanligi’nin, Milli
Egitim Bakanligi’nin, Yiiksek Ogretim Kurulu’nun
(YOK) ve Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi’nin is-
birligi ile gerceklestirilen “Genglerin Cinsel Sagli-
g1’nin Desteklenmesi” konulu bir projenin sonucun-
da YOK’iin, 1999-2000 akademik yilindan itibaren,
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Egitim Fakiiltelerinde yiiriitiilen rehberlik ve psiko-
lojik danigmanlik lisans programi da dahil tiim lisans
programlarinda cinsel saglhik egitimi adiyla se¢gmeli
bir ders agilmasi kararmi almasidir (Insan Kaynagini
Gelistirme Vakfi, 2000). Ancak bu adimin, psikolojik
danigman adaylarinin cinsel egitim gereksinimlerini
karsilama konusunda ne 6l¢iide yeterli oldugunu sina-
yan kapsamli bir aragtirmaya heniiz rastlanmamastir.

Toplumun, kadin ve erkekler i¢in farkli davra-
niglar ve roller dngérmesi (Kadinin Statiisii Genel
Miidirligii, 2008; Lucke, 1998; Pavlovic, 2005),
cinsel bilgi edinmede yararlanilan kaynaklarin da
cinsiyete gore farklilagabilecegini diisiindiirmek-
tedir. Ancak alan yazinda, psikolojik danisman
adaylarinin veya psikolojik danigmanlarin, cinsi-
yetlerine gore cinsel bilgi kaynaklarinin, cinsel-
likle ilgili konularda danisanlarina bilgi verme
konusundaki yeterlilik diizeylerinin ve cinsellikle
ilgili konulardaki bilgi ihtiyaclarinin dogrudan ele
almmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan, bu konular-
da farkli popiilasyonlardan elde edilen arastirma
bulgulari, séz konusu degiskenler hakkinda bazi
ipuglar1 sunmaktadir. Ornegin kimi arastirmalarda,
cinsellikle ilgili konulardaki bilgi kaynaklarinin,
bilgi edinilen konuya ve cinsiyete gore farklilag-
t1g1 ifade edilmektedir (Gelbal, Duyan ve Oztiirk,
2008; Ozan ve ark., 2005; Somers ve Surmann,
2004). Erkeklerin aksine kadinlar, cinsellikle ilgili
konularda bilgi edinme kaynagi olarak ebeveynle-
rine daha fazla bagvurmaktadirlar (Dilorio, Kelley
ve Hockenberry-Eaton, 1999; Gelbal ve ark., 2008;
Measor, 2004). Ancak, kadinlarin ebeveynlerinden
bilgi edindikleri konular genellikle kisisel hijyen,
ergenlik ve adet kanamasi gibi konulardir (Stimer
Hatipoglu ve Engin Demir, 2006). Bunlarin yam
sira, genel olarak arastirma bulgulari hem kadin-
larin hem de erkeklerin cinsellik konusundaki bilgi
ihtiyaglarinin karsilanmasinda, akranlarinin kritik
bir rolii olduguna isaret etmektedir (Diloria ve ark.,
1999; Measor, 2004). Mezuniyet sonrasinda psiko-
lojik yardim hizmeti verecek olan c¢esitli disiplin-
lerden 6grencilerin, daniganlariyla cinsel konular
konusmada algiladiklar1 rahatlik diizeylerini konu
alan bir arastirmada, kadinlar ve erkekler arasinda
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Aragtirma bul-
gular1 kadinlarin, on dort yasindaki bir kiz dani-
sana dogum kontrol yontemleri konusunda bilgi
verirken ve homoseksiiel bir danisanla calisirken
erkeklere oranla daha rahat olabileceklerini; erkek-
lerin ise lezbiyen bir daniganla ¢alisirken kadinla-
ra oranla daha rahat olabileceklerini gdstermistir
(Weerakoon, Jones, Pynor ve Watt, 2004).

Ozetle, yukarida sunulan arastirma bulgular1 goz
oniinde bulunduruldugunda, kadin ve erkek psi-



kolojik danisman adaylarinin, cinsellikle ilgili ko-
nularda bilgi edinmede farkli kaynaklar1 kullanmig
olabilecekleri ve cinsellikle ilgili konularda danigan-
larina bilgi verme konusunda algiladiklar: yeterlilik
diizeylerinin farklilasabilecegi sonucuna varilmistir.
Ancak, Tirkiye’de kadin ve erkek psikolojik da-
nisman adaylarmin cinsellikle ilgili bilgi edinmede
hangi kaynaklardan yararlandiklar1 ve cinsellikle
ilgili konularda daniganlarina bilgi verme konusun-
da algiladiklar1 yeterlilik diizeylerinin ne oldugu
sorularinin cevabi heniiz bilinmemektedir. Ayrica
alan yazinda, ruh saglig1 alaninda calisan uzman-
larin cinsel bilgi ihtiyaclarinin, cinsiyetlerine gore
farklilagabilecegi one siiriilmektedir (Weerakoon ve
ark., 2004). Dolayistyla, kadin ve erkek psikolojik
danigman adaylarinin cinsel egitim ihtiyaglarini in-
celemenin, mezuniyet sonrasinda danisanlarina su-
nacaklar1 hizmetleri iyilestirme ¢abalar1 agisindan
onem tagidig diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada, psikolojik danigsman adaylarinin,
cinsellikle ilgili konulardaki temel bilgi kaynaklari-
nin, cinsellikle ilgili konularda danisanlarina bilgi
verme konusunda kendilerini ne 6lgiide yeterli algi-
ladiklarinin ve cinsellikle ilgili hangi konularda bilgi
edinmeye ihtiya¢ duyduklarinin belirlenmesi hedef-
lenmig ve su arastirma sorularna cevap aranmistir:
(a) psikolojik danigsman adaylarinin cinsellikle ilgili
konulardaki bilgi kaynaklar1 cinsiyete gore degisiklik
gostermekte midir? (b) psikolojik danigman adaylari-
nin cinsel konularda danisanlarina bilgi vermede algi-
ladiklar yeterlilik diizeyleri cinsiyete gore degisiklik
gostermekte midir? (c) Kadin ve erkek psikolojik da-
nigsman adaylarinin bilgi ihtiyaglari nelerdir?

Yontem

Katihmcilar

Bu aragtirmanin katilimcilarim Ankara ilindeki
iic devlet tiniversitesinin rehberlik ve psikolojik da-
nismanlik lisans programlarinda dgrenim goren 552
ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin % 64.1°i (354)
kadin, % 35.9’u (198) erkektir. Yagslar1 17 ve 30 ara-
sinda degisen Ogrencilerin yas ortalamasi 20.07’dir
(SS = 1.96). Ogrencilerin %25.97u (143) birinci sinif,
%25°1 (138) ikinci smuf, %22.5’1 (124) {gilincii sinif
ve %26.6’s1 (147) dordiincii sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada, arastirmacilar tarafindan gelis-
tirilen Cinsel Bilgi Formu veri toplama araci olarak
kullanilmistir.

Cinsel Bilgi Formu: Cinsel Bilgi Formu gelisti-
rilirken Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve
Egitim Konseyi (SIECUS) Rehberi (2000) ile insan
Kaynagint Geligtirme Vakfi Cinsel Saglik Bilgileri
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Egitimi 6gretmen el kitabindan (2000) yararlanilmis-
tir. Ayrica, bu arastirmanin amactyla Ortiisen diger
caligmalarda kullanilan veri toplama araglar1 da dik-
kate alinmistir. Formun kapsam ve goriiniis gecerligi
i¢in rehberlik ve psikolojik danigma alaninda doktora
yapmis 5 uzmandan goriis alinmistir. Uzman goriisle-
ri dogrultusunda cinsellikle ilgili konular gesitlendi-
rilmis ve forma son sekli verilmistir.

Cinsel Bilgi Formu ii¢ boliimden olusmaktadir. i1k
boliim cinsellikle ilgili toplam dokuz konu alanindan
(toplum, kiiltiir ve cinsellik, toplumsal yap1 ve cinsel-
lik, ergenlik donemi, {ireme anatomisi ve fizyolojisi,
cinsel etkinlikler, cinsel kimlik, aile planlamasi ve
gebelikten korunma, cinsel yolla bulasan hastaliklar
ve HIV/ AIDS, cinsel yolla bulasan hastaliklardan ve
HIV/AIDS’ ten korunma yollar1 ve cinsel istismar)
25 konuyu (6rnegin, cinsiyet rolleri, gebelik, cinsel
iligki) ve bu konulara iligkin bilgi edinilebilecek 11
bilgi kaynagim (0rnegin, anne, baba, okul, internet)
igermektedir. Ogrencilerin her bir konu igin temel
bilgi kaynagimi belirtmesi istenmistir. Tkinci boliim,
yeterlilik algisma yoneliktir ve ilk boliimde yer alan
cinsellikle ilgili 25 konuya iliskin yeterli-yetersiz ce-
vap seceneklerini icermektedir. Bu béliimde, rehber-
lik ve psikolojik danismanlik lisans programi 6gren-
cilerinden daniganlarina cinsellikle ilgili konularda
bilgi vermeleri gerekirse her bir konuda kendilerini
ne Olciide yeterli algiladiklarini yeterli (2) ve yetersiz
(1) cevap seceneklerinden birini isaretleyerek belirt-
meleri istenmistir. Son bdliim ise, 6grencilerin cinsel-
likle ilgili hangi konularda daha fazla bilgi edinmeye
ihtiya¢ duyduklarini belirtebilmeleri amaciyla birinci
ve ikinci bolimde yer alan toplam 25 konuyu kapsa-
yacak bigimde hazirlanmis cinsellikle ilgili temel do-
kuz konu alanindan olusmaktadir. Ogrencilerden s6z
konusu toplam dokuz alani, en fazla bilgi edinmeye
ihtiya¢ duyduklar1 konudan baslayarak, 1’den 9’a ka-
dar siralamalari istenmistir.

islem

Cinsel Bilgi Formu iiniversite ve ilgili boliim bas-
kanliklarindan alinan izin ile arastirmacilar tarafindan
sinif ortaminda, arastirmanin amaci agiklandiktan
sonra calismaya katilmaya goniillii olan 6grencilere
uygulanmisgtir. Veri toplama siireci tek oturumda ger-
ceklesmis ve 0grencilerin Cinsel Bilgi Formu’nu ya-
nitlamalar1 yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans prog-
rami Ogrencilerinin cinsellikle ilgili konulardaki te-
mel bilgi kaynaklarinin, danisanlarina cinsellikle
ilgili konularda bilgi vermede kendilerini ne 6lgiide
yeterli algiladiklarinin ve bilgi ihtiyaglarinin cinsiye-
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te gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla SPSS 13.0 istatistik paket programi kullani-
larak frekans ve yiizde degerleri elde edilmis, ki-kare
analizleri yapilmistir.

Bulgular

Temel Cinsel Bilgi Kaynaklart

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans prog-
raminda 6grenim goéren O6grencilerin cinsellikle ilgili
her bir konudaki temel bilgi kaynaklarinin cinsiye-
te gore farklilik gosterip gostermedigini anlamak
amactyla ki kare analizleri yapilmistir. Bulgular, 11
kaynaktan anne, akran, okul/6gretmen, egitim mater-
yalleri ve TV/sinema’nin katilimcilarin siklikla bilgi
edindikleri kaynaklar oldugunu gdstermistir. Ayrica
bulgular, flort [Pearson > (9, N = 494) = 16.31, p =
.061, Cramér’s V = .18] ve cinsel yolla bulasan hasta-
liklar [Pearson y? (10, N=509) = 13.39, p =202, Cra-
mér’s V =.16] konularinda kadin ve erkeklerin temel
cinsel bilgi kaynaklari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark olmadigini da gostermistir. F1ort konu-
sunda hem kadin (%73.1) hem de erkeklerin (%71.9)
temel bilgi kaynag1 akranlaridir. Cinsel yolla bulagan
hastaliklar konusunda ise hem kadin (%27.1) hem de
erkeklerin (%31.7) temel cinsel bilgi kaynagi olarak
okul/6gretmeni rapor etmistir. Diger yirmi ii¢ konuda
(cinsiyet rolleri, evlilik, aile, ergenlik, adet kanamasi,
1islak riiyalar, gebelik, dogum, kisirlik, kiirtaj, cinsel
birlesme, oral seks, anal seks, orgazm, mastiirbasyon,
cinsel kimlik, aile planlamasi, dogum kontrol yontem-
leri, hijyen, HIV/AIDS, CYBH’den korunma yollari,
HIV/AIDS’ten korunma yollar1 ve cinsel istismar) ise
cinsiyete gore anlamli fark bulunmus ve buna iligkin
bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’de goriildiigii gibi kadinlarin cinsiyet rol-
leri (%53.6), ergenlik (%37.2), adet kanamasi (regl)
(%63), gebelik (%50), kisirlik (%30.1) ve Kkiirtaj
(%29) konularinda daha ¢ok annelerinden bilgi al-
diklar1 goriilmiistiir. Buna karsin erkeklerin cinsiyet
rolleri (%34.5), ergenlik (%35.1), adet kanamasi
(%38.8) ve kisirlik (%23) konularinda akranlarindan
bilgi aldiklarini rapor etmislerdir. Gebelik konusunda
ise akran ve okul/dgretmenler erkek &grenciler tara-
findan esit diizeyde (%20) ifade edilen bilgi kaynak-
laridir. Erkeklerin kiirtajla (%31.8) ilgili temel bilgi
kaynaklar1 TV/sinemadir. Kadinlar dogum kontrol
yontemlerini (%19.6), cinsel yolla bulasan hastalik-
lardan korunma yollarini (%25.8) ve HIV/AIDS ten
korunma yollarini (%24.7) egitim materyallerinden
ogrenmistir. Erkekler ise dogum kontrol yontemlerini
(%21.1) egitim materyallerinden, cinsel yolla bula-
san hastaliklardan korunma yollart (%29.9) ve HIV/
AIDS’ten korunma yollarimi (%30.4) ise okul/6gret-
menlerden 6grenmistir. Aile planlamasi ve HIV/AIDS
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konularinda okul ve 6gretmenler hem kadin (sirastyla
%35.6 ve %24.4) hem de erkekler tarafindan (sirasty-
la %40.7 ve %30.2) temel cinsel bilgi kaynag1 olarak
ifade edilmistir. Kadinlar (%28.1) cinsel istismar ko-
nusunda TV/sinemayi, erkekler ise (%30.3) okul/6g-
retmeni temel bilgi kaynagi olarak belirtmistir. Hem
kadinlarin hem de erkeklerin anneleri, evlilik, aile,
dogum ve hijyen konularinda temel bilgi kaynaklari-
dir. Akranlar ise hem kadin hem de erkekler tarafin-
dan 1slak riiyalar, cinsel birlesme, oral seks, anal seks,
orgazm, mastilirbasyon ve cinsel kimlik konularinda
temel bilgi kaynaklar1 olarak rapor edilmistir.

Algilanan Yeterlilik

Rehberlik ve psikolojik danismanlik lisans prog-
raminda 6grenim goren 0grencilerin cinsellikle ilgili
konularda daniganlarma bilgi verme konusundaki
yeterlilik algilarinin, cinsiyete gore degisip degis-
medigini belirlemek amaciyla ki kare analizleri ya-
pilmistir. Bulgular, evlilik [Pearson ¥ (1, N = 549)
= 1.27, p = .259, Cramér’s V = .04], aile [Pearson
¥’ (1, N=551)=.090, p = .764, Cramér’s V = .01],
ergenlik [Pearson y* (1, N = 550) = .001, p = .977,
Cramér’s V = .00], kisirlik [Pearson y* (1, N = 548)
=2.21,p=.137, Cramér’s V = .06], kiirtaj [Pearson
¥’ (1, N=549) = .660, p = .417, Cramér’s V = .03],
aile planlamasi [Pearson y* (1, N=548) = .044, p =
.834, Cramér’s V = .00], cinsel yolla bulasan has-
taliklar [Pearson y? (1, N = 550) = 1.53, p = .216,
Cramér’s V = .05] ve HIV/AIDS [Pearson y> (1, N
= 550) = 2.57, p = .109, Cramér’s V = .06] konu-
larinda kadin ve erkeklerin algilanan yeterlilik dii-
zeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigimi gostermistir. Kadin ve erkeklerin biiyiik
bir cogunlugu evlilik (sirasiyla %69 ve %73.6),
aile (swrasiyla %86.4 ve %87.3), ergenlik (sirastyla
%91.8 ve %91.9) ve aile planlamasi (sirastyla %71.8
ve %72.6) konularinda danisanlarina bilgi vermede
kendilerini yeterli olarak algiladiklarini belirtmis-
lerdir. Hem kadin hem de erkeklerin yaridan fazlas
ise cinsel yolla bulasan hastaliklar (sirastyla %57.3
ve %62.8) ve HIV/AIDS (strasiyla %53.1 ve %60.2)
konularinda danisanlarina bilgi vermede kendilerini
yeterli olarak algiladiklarini ifade etmislerdir. Ayrica
bulgular, hem kisirlik hem de kiirtaj konusunda ka-
din (sirasiyla %74.8 ve %72.3) ve erkeklerin (sira-
styla %68.9 ve %75.5) danisanlarina bilgi vermede
kendilerini ¢ogunlukla yetersiz algiladiklarini ortaya
koymustur. Diger on yedi konuda (cinsiyet rolleri,
flort, adet kanamasi, 1slak riiyalar, gebelik, dogum,
cinsel birlesme, oral seks, anal seks, orgazm, mas-
tiirbasyon, cinsel kimlik, dogum kontrol yontemleri,
hijyen, CYBH’den korunma yollari, HIV/AIDS’ten
korunma yollar1 ve cinsel istismar) ise cinsiyete gore
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anlamli fark bulunmus ve buna iliskin bulgular Tab-
lo 2’de sunulmustur.

yetersiz olarak rapor etmislerdir. Benzer bigimde,
1slak rityalar (sirastyla %74.4 ve %74.1), cinsel bir-

Tablo 2. Kadin ve Erkeklerin Cinsel Konulara Iliskin Yeterlilik Algilarinin Ki-Kare Analizi Sonuglart (N=552)

Yeterlilik Diizeyi Yeterli Yetersiz

Konular * f % f % Pearson X? p Crar\r/ler’s
s Lomoom 0 T o
P Doommae ey
Adet kanamasi ; 322 z;z I;S 73‘1‘ 264.93 .000 .69
Islak riiyalar ; 122 32? 221 ;23 120.90 .000 47
Gebelik ; 133 gzi 1;2 232 19.24 .000 18
Dopur I R
G LE oAl e e ow
Oral seks ; 22 ii‘; ?(7); Zgg 26.63 .000 22
e ) B WO BmE L
Orgeam Poomooss sy
Mastiirbasyon ; izg igz 2‘2‘2 gii 79.98 .000 38
Cinsel kimlik ; i?; :32 123 451;2 5.85 .016 .10
et R @ 0 e w
i R

> 1 193 54.5 161 45.5
S;(Ef e forunme 2 126 64.0 71 36.0 02 0 0
AL 2 e e
Cinsel istismar 173 91 179 209 431 038 .08
2 115 58.4 82 41.6

Not*. 1= Kadn, 2= Erkek

Tablo 2’de goriildigii gibi dogum konusunda bilgi
vermede erkeklerin (%66.3) kadinlara (%46.6) oran-
la kendilerini daha yetersiz algiladiklar1 kadinlarin
ise (sirastyla %76.6 ve %79.4) oral seks ve anal seks
konularinda danisanlarina bilgi vermede erkeklere
(%55.3 ve %62.9) oranla kendilerini daha yetersiz
algiladiklart goriilmiistiir. Adet kanamasi ve gebelik
konularinda kadmlarm biiylik ¢ogunlugu (sirastyla
%94.9 ve %55.2) danisanlarina bilgi vermede kendi-
lerini yeterli, erkekler ise (sirasiyla %70.4 ve %64.3)
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lesme (sirasiyla %58.1 ve %65.5), orgazm (sirastyla
%65.5 ve %62.4), mastiirbasyon (sirastyla %63.3 ve
%76.5), cinsel kimlik (sirastyla %53.4 ve %57.4) ve
cinsel istismar (sirasiyla %50.9 ve %58.4) konularin-
da danisanlarina bilgi vermede kadinlarin ¢gogunlugu
kendilerini yetersiz, erkekler ise yeterli olarak algila-
diklarini rapor etmiglerdir.

Ayrica, oranlar arasinda istatistiksel olarak anlam-
11 fark olmasina karsin, hem kadin hem de erkeklerin
yaridan fazlasinin cinsiyet rolleri (sirasiyla %83.0



ve %89.3), flort (sirasiyla %73.2 ve %57.4), dogum
kontrol yontemleri (sirasiyla %60.7 ve %51.3), hij-
yen (sirastyla %96.0 ve %91.9), cinsel yolla bulagan
hastaliklardan korunma yollar1 (sirasiyla %54.5 ve
%64.0) ve HIV/AIDS’ten korunma yollar1 (sirasiyla
%53.4 ve %67.0) konusunda danisanlarina bilgi ver-
mede kendilerini yeterli algiladiklart gériilmektedir.

Bilgi Intiyaclart

Rehberlik ve psikolojik danismanlik lisans prog-
raminda 0grenim goren 6grencilerin bilgi edinmeye
ihtiya¢ duyduklar1 konulara iligkin siralamalari, fre-
kans ve yiizde degerleri Tablo 3’de sunulmustur.
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cinsellikle ilgili konulardaki temel bilgi kaynaklari ve
danisanlarina cinsellikle ilgili konularda bilgi verme-
de kendilerini ne olgiide yeterli algiladiklar cinsiyet
degiskenine gore incelenmistir. Ayrica, kadin ve er-
kek psikolojik danigman adaylarinin cinsellikle ilgili
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 konular arasti-
rilmastir.

Genel olarak arastirma bulgulari, 6grencilerin bir-
cok konuda temel bilgi kaynaklarinin anne ve akran-
lar oldugunu gostermektedir. Ayrica, okul/6gretmen,
egitim materyalleri ve TV/sinema cinsellikle ilgili
birka¢ konuda bagvurulan bilgi kaynaklaridir. Baba,
doktor/hemsire, psikolog/psikolojik danigman ve in-

Tablo 3. Kadin ve Erkeklerin Cinsel Konularda Bilgi Ihtiyaglarint Stralamalart (N=552)

Konular

Cinsel etkinlikler

CYBH/HIV/AIDS ve bunlardan korunma yollari
Ureme anatomisi ve fizyolojisi

Toplum, kiiltiir ve cinsellik

Ergenlik donemi

Toplumsal yap1 ve cinsellik

Cinsel istismar

Cinsel kimlik

Aile planlamasi ve dogum kontrol yontemleri
Toplam

Kadin Erkek

f % f %
123 34.7 28 14.1
44 12.4 27 13.6
42 11.9 34 17.2
37 10.5 37 18.7
29 8.2 9 4.5
25 7.1 19 9.6
20 5.6 14 7.1
16 4.5 14 7.1
15 42 12 6.1
351 99.1 194 98

Tablo 3’de goriildiigii gibi kadinlarin en ¢ok cinsel
etkinlikler (%34.7) konusunda bilgi edinmeye ihtiyag
duyduklan gézlenmektedir. Bilgi edinmeye ihtiyag du-
yulan diger konular ise sirasiyla cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve HIV/AIDS ve bunlardan korunma yol-
lart (%12.4), iireme anatomisi ve fizyolojisi (%11.9),
toplum-kiiltiir-cinsellik (%10.5), ergenlik (%8.2), top-
lumsal yap1 ve cinsellik (%7.1), cinsel istismar (%5.6),
cinsel kimlik (%4.5), aile planlamas1 ve dogum kontrol
yontemleri (%4.2) olarak rapor edilmistir. Erkekler ise
oncelikli olarak toplum-kiiltiir ve cinsellik (%18.7) ko-
nusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirt-
mislerdir. Diger konular sirastyla lireme anatomisi ve
fizyolojisi (%17.2), cinsel etkinlikler (%14.1), cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve HIV/AIDS ve bunlardan
korunma yollart (%13.6), toplumsal yap1 ve cinsel-
lik’tir (%9.6). Erkeklerin cinsel kimlik ve cinsel istis-
mar konularina dair yilizde oranlan esittir (%7.1). Aile
planlamasi ve dogum kontrol yontemleri ve ergenlik
konulart en az bilgi edinilmeye ihtiya¢ duyulan konular
olarak rapor edilmistir.

Tartisma ve Oneriler
Bu aragtirmada, rehberlik ve psikolojik danigsman-
lik lisans programinda 6grenim goren Ogrencilerin

ternet 6Zrenciler tarafindan bilgi almak amaciyla en
az basvurulan kaynaklar olarak belirtilmistir. Ayrica,
aragtirma bulgulari, temel cinsel bilgi kaynaklarinin
cinsellikle ilgili bilgi edinilen konuya ve cinsiyete
bagli olarak farklilastigin1 ve cesitlendigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, diger arastirma bulgulartyla
ortiismektedir (Davis ve Harris, 1982; Diloria ve ark.,
1999; Gelbal ve ark., 2008; Rosenthal ve Feldman,
1999; Somers ve Surmann, 2004).

Bu arastirmada kadinlarin daha ¢ok cinsiyet rolle-
11, ergenlik, adet kanamasi, gebelik, kisirlik ve kiirtaj
konularinda annelerinden bilgi aldiklar1 bulunmustur.
Buna karsin, erkekler cinsiyet rolleri, ergenlik, adet
kanamasi ve kisirlik konularinda akranlarindan bilgi
edindiklerini ifade etmislerdir. Gebelik konusunda,
hem akranlarindan hem de okul/6gretmenlerinden;
kiirtaj konusunda ise TV/sinemadan bilgi edinmisler-
dir. Bu bulgu, ¢ocuk-ebeveyn iletisim ve etkilesimi-
nin cinsiyete gore farklilagtigini ileri siiren alan yazin
ile tutarhilik gostermektedir (Botchway, 2004). Her
ne kadar anneler, hem kiz hem de erkek ¢ocuklarimin
cinsel konularda bilgilenmesi i¢in temel sorumlulugu
iistlenmis olsalar da cinsel konularda bilgilendirme,
erkek cocuklara oranla kiz ¢ocuklari i¢in daha yay-
gindir (Rosenthal ve Feldman, 1999). Kadinlar i¢in
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fiziksel degisiklikler ve fizyolojik siireclerin (6rnegin,
adet kanamasi) cinselligin diger yonlerinin de konu-
sulmasi i¢in firsat sundugu, oysa erkekler i¢in erin-
ligin baslangicinin benzer bir etkiye sebep olmadig:
ifade edilmektedir (Dilorio ve ark., 1999). Dolayisiy-
la, kadinlar i¢in bu konular1 anneleri ile daha kolay
paylasmalarinin beklenen bir bulgu oldugunu soyle-
mek mimkiindiir. Erkeklerin ise ne annelerinden ne
de babalarindan bilgi alabildikleri bu konularda ak-
ranlarina yonelmis olduklart soylenebilir. Akranlar-
dan elde edilen bilgilerin dogrulugu ve dolayisiyla
akranlarin ne dl¢iide giivenilir bir kaynak oldugu ise
sorgulanmasi gereken 6nemli bir konu olarak kargi-
miza ¢ikmaktadir. Aragtirmanin s6z konusu bulgu-
sundan hareketle, anne ve babalarin, ¢ocuklarinin
cinsellikle ilgili konularda dogru bilgi, beceri, olum-
lu tutum ve degerlere sahip olmalarini saglamalar
ve onlarin cinsel egitiminde daha etkin rol oyna-
malar1 i¢in, anne ve babalara yonelik cinsel egitim
programlarimin planlanmasi gerekli goriilmektedir
(Akt. Andre, Frevert ve Schuchmann, 1989).

Temel cinsel bilgi kaynaklarma iligkin bir diger
farklilik kadinlarin cinsel yolla bulasan hastaliklardan
ve HIV/AIDS’ ten korunma yollarina iligkin temel
bilgileri egitim materyallerinden erkeklerin ise ayni
konularda okul/6gretmenlerden bilgi aldiklarini rapor
etmeleridir. S6z konusu bulgu, psikolojik danigsman
adaylarinin bu konularda bilimsel kaynaklardan ya-
rarlandiklarini belirtmeleri agisindan oldukg¢a 6nemli
goriilmektedir.

Bu aragtirmanin bulgularindan yola ¢ikilarak ka-
din ve erkeklerin temel cinsel bilgi kaynaklarina ilis-
kin baz1 benzerliklerden soz edilebilir. Ornegin hem
kadm hem de erkekler annelerini evlilik, aile, dogum
ve hijyen konularinda temel bilgi kaynaklar1 olarak
isaret etmislerdir. Tiirk kiiltiirlinde annelerin ¢ocuk
yetistirmedeki temel rolil iistlenmis olmast bu duru-
mun muhtemel nedenlerinden biri olabilir. Elde edilen
benzer bir bulgu, akranlarin hem kadin hem de erkek-
ler tarafindan flort, 1slak riiyalar, cinsel birlesme, oral
seks, anal seks, orgazm, mastiirbasyon ve cinsel kim-
lik konularinda temel bilgi kaynaklar1 olarak belirtil-
mis olmasidir. Uluslararasi alan yazinda da akranlarin
cinsel etkinlikler ile ilgili konularda bilgi edinmede
onemli rol oynadiklar1 dikkat cekmektedir (Diloria ve
ark., 1999; Measor, 2004). Diger bir benzerlik, okul/
ogretmenin kadin ve erkeklerin aile planlamasi, cinsel
yolla bulagan hastaliklar ve HIV/AIDS konularinda
temel cinsel bilgi kaynagi olmasidir. Egitim program-
larinda bu konularmm, ders igeriklerine bagli olarak
tizerinde durulan konular olmasinin bu sonuca neden
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cinsiyete gore 6g-
rencilerin yeterlilik algilarina iliskin bu ¢alismadan
elde edilen bulgular da bu ¢ikarimi destekler nite-
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liktedir. Omegin, cinsiyet rolleri, evlilik, aile, flort,
ergenlik, aile planlamasi, dogum kontrol yontemleri,
hijyen, cinsel yolla bulasan hastaliklar, HIV/AIDS,
cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma yollar
ve HIV/AIDS’ten korunma yollar1 konularinda hem
kadin hem de erkeklerin danisanlarina bilgi vermede
kendilerini yeterli algiladiklar1 gériilmektedir. Ulke-
mizde, ilk ve ortadgretim okullarinda planl bir cinsel
egitim verilmemesine karsin daha once de ifade edil-
digi gibi bu konularin bazi alan ve se¢meli derslerde
yer almasinin ve basinda siklikla vurgulanmasinin bu
sonuca yol actigini sdylemek miimkiindiir.

Bu calismanin géze c¢arpan bulgularindan bir di-
geri, kadinlarin adet kanamasi ve gebelik hakkinda
danisanlarina bilgi verme konusunda kendilerini ye-
terli gorlirken ayn1 konularda erkeklerin kendilerini
yetersiz gormeleridir. Diger taraftan, erkeklerin 1s-
lak riiyalar, cinsel birlesme, orgazm, mastiirbasyon,
cinsel kimlik ve cinsel istismar konularinda dani-
sanlarina bilgi vermede kendilerini yeterli goriirken
kadinlari bu konularda danisanlaria bilgi vermede
kendilerini yetersiz algiladiklar1 belirlenmistir. Diger
bir ifade ile hem kadin hem de erkeklerin kendi cinsi-
yetlerine 6zgii konularda kendilerini daha yeterli ola-
rak rapor etmeleri dikkat ¢ekicidir. Ayrica, erkeklerin
1slak riiyalar, cinsel birlesme, orgazm, mastiirbasyon
gibi konularda danisanlarina bilgi verme konusunda
kendilerini yeterli olarak degerlendirdikleri bulgusu,
erkeklerin cinsel etkinliklerin baslaticis1 olarak sos-
yallesmeleriyle aciklanabilir (Measor, 2004).

Dogum, kisirlik, kiirtaj, oral seks ve anal seks ko-
nularinda hem kadin hem de erkekler danisanlarina
bilgi verme konusunda kendilerini yetersiz gordiikle-
rini rapor etmislerdir. Psikolojik danigman egitiminde
$6z konusu konular herhangi bir ders programinda yer
almamaktadir. Bu durum, rehberlik ve psikolojik da-
nigsmanlik lisans programinda 6grenim goren dgrenci-
lerin danisanlarina bilgi verme konusunda kendilerini
yeterli olarak degerlendirmemelerinin nedenlerinden
birisi olabilir.

Elde edilen bulgular, kadinlarin biiyiik ¢ogunlu-
gunun birinci sirada cinsel etkinlikler buna karsin,
erkeklerin birinci sirada toplum-kiiltiir ve cinsellik
konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklarin
gostermistir. Kadin ve erkeklerin farkli sosyallesme
stirecleri yasamalarinin bu duruma yol actig1 diisiinii-
lebilir. Ulkemizde hala toplumun cinsellige bakigmin
erkekler i¢in farkli oldugu, erkeklerin cinsel olarak et-
kin olmalarimin onaylandig1 kadinlarin ise toplumsal
sinirlamalara maruz kaldig1 (Kagit¢ibasi, 1982) goz-
lenmektedir. Bu baglamda, kadinlarin cinsel etkinlik-
ler konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklarim
belirtmeleri beklenen bir bulgudur. Bunun yani sira,
toplumlarda cinsellik hakkindaki bilgi, tutum, inang,



deneyim ve kiiltiirel normlar ¢esitlilik gostermektedir.
Ayrica, cinsellikle ilgili goriisleri ve cinsel davranis-
lar1 kiiltlir belirler ve her kiiltiirde cinsellik hakkinda
belirli kurallar ile tabular vardir. Yasanilan topluma
bagl olarak bu kurallar o kiiltiirde yasayan kisilerin
degerlerini etkileyerek davraniglarini belirler (Insan
Kaynagini Gelistirme Vakfi, 2000). Dolayistyla bu
aragtirmada erkeklerden elde edilen bulgu, Tirk kiil-
tiirtindeki toplumsal cinsiyete iligkin beklentiler, ku-
rallar ve degerler konusunda erkeklerin daha fazla 6g-
renme ve sorgulama isteklerini yansitmasi agisindan
oldukca 6nemli goriilmektedir.

Ozetle, genclerin sagliklarnin desteklenmesi ve
gelistirilmesi tilkelerin 6nemli egitim ve saglik poli-
tikalarindan biridir. Psikolojik danigman adaylarinin
gerek kendi cinsel sagliklarini korumalar1 gerekse
meslek yasamlarinda damsanlarina bu konularda
yardimer olabilmeleri, giivenilir kaynaklardan edin-
dikleri bilimsel bilgi ve becerilerle miimkiindiir. Bu
arastirmanin 6zellikle temel bilgi kaynaklarina iligkin
bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde, reh-
berlik ve psikolojik danigmanlik lisans programi &g-
rencilerinin, finiversite 6grencileriyle yiiriitillen diger
aragtirmalarda oldugu gibi (Ansuini ve Fiddler Woite,
1996; Duyan ve Duyan, 2005; Siimer Hatipoglu ve
Engin Demir, 2006), cinsel konularda bilgi edinme-
de ¢ogunlukla okul dis1 kaynaklara yonelmis olduk-
lar1 goriilmektedir. Yeterlilik algisiyla ilgili bulgulara
genel olarak bakildiginda ise, psikolojik danigman
adaylarinin birgok konudaki yeterlilik algilarinda cin-
siyete gore farklilik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bilgi
ihtiyaclar1 konusunda elde edilen arastirma bulgulari,
kadmlarm cinsel etkinlikler, erkeklerin ise toplum,
kiiltiir ve cinsellik konusunda kendilerini daha ¢ok
gelistirmek istediklerini ortaya koymaktadir. Aras-
tirmanimn bulgulari, psikolojik danmigman egitiminde
kapsaml bir cinsel egitimin verilmesinin psikolojik
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danigman adaylarinin bu yondeki yeterliliklerini ar-
tirmada ve bilgi ihtiyaclarin1 gidermede dnemli bir rol
oynayacagina isaret etmektedir. Ayrica, cinsel saglik
egitimi dersinin iceriginin gézden gegirilerek tiim
Egitim Fakiiltelerinde okutulmasinin, psikolojik da-
nigmanlarin bu konuda daha etkili hizmet sunmalarini
saglayacag diisliniilmektedir.

Bu arastirmanin bazi simirliliklarini da géz 6niine
alarak gelecekte gergeklestirilecek aragtirmalara ilis-
kin Onerilerde bulunmak miimkiindiir. Bu arastirma,
psikolojik danigman adaylariyla ve goniillii katilimci-
larla sinirlidir. Bu nedenle, alanda g¢alisan psikolojik
danigmanlarin cinsellikle ilgili bilgi kaynaklarinin,
daniganlarma bilgi verme konusunda kendilerini ne
Olciide yeterli algiladiklarinin ve bilgi ihtiyaglarinin
neler olabileceginin de incelenmesi dnemli goriilmek-
tedir. Ayrica, bu aragtirmada rehberlik ve psikolojik
danigmanlik lisans programi 6grencilerinin cinsellikle
ilgili konulardaki bilgi diizeyleri 6l¢iilmemis, sadece
daniganlarma bilgi vermede kendilerini yeterli olarak
algilay1p algilamadiklari sorulmustur. Ote yandan 63-
rencilere, veri toplama aracinda, daniganlarina cinsel-
likle ilgili bilgi verme konusundaki yeterlilik diizey-
lerini belirtebilmeleri i¢in sadece yeterli ve yetersiz
seklinde cevap segeneklerinin sunulmus olmasinin
da bir smirlilik oldugu g6z 6niinde bulundurulmali-
dir. Gelecekteki aragtirmalarda psikolojik danigman
adaylarinin ve alanda ¢alisan psikolojik danigman-
larin gesitli cinsel konulardaki bilgi diizeylerinin ve
yeterlilik algilarmin karsilastiriimasinin da psikolojik
danigman yetistiren programlara geri bildirim verme-
si ve egitim ihtiyaclarinin belirlenmesi agisindan ya-
rarli olacag diigiiniilmektedir.
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