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Psikolojik Danisman Adaylarinin Yardim Etme Stilleri

Candidate Psychological Counselors’ Helping Styles

Ahu Aricio8lu! ve Fidan Korkut Owen?

Oz: Bu arastirmada, psikolojik danisma ve rehberlik dérdiincii smif 6grencilerinin duyusal motor,
somut/durumsal, soyut ve diyalektik/sistemik olarak gruplanan biligsel stiller/ yardim etme stillerinden
hangilerini tercih ettikleri ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmada psikolojik danisman adaylarinin
tercih ettikleri biligsel stil ile cinsiyetleri, lisans egitiminde en fazla iizerinde durulan yaklasim, rahat
uygulayabileceklerini diisiindiikleri yaklagimlar ve kendilerini yakin hissettikleri miidahale yontemleri
arasindaki iligki arastirilmistir. Bu amagla, Barrio, Myers ve Sweeney (2006) tarafindan gelistirilen,
yazarlar (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Tercih Edilen Biligsel Stiller Envanteri (TEBSE) ve
kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirmanin katilimeilarini 2007-2008 &gretim yili giiz doneminde
19 farkli tiniversitede Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalinda 6grenim goren 713 (397
kiz ve 316 erkek) dordiincii sinif 6grencisi olusturmustur. Psikolojik danigsma ve rehberlik dordiincii
sinif dgrencilerinde kizlarn diyalektik- sistemik stili ve somut durumsal stili erkeklerden daha fazla
kullandiklar1 goriilmektedir. Yakin hissedilen miidahale yontemleri- iki olarak tanimlanan, somut hikaye,
giivengenlik kullanan psikolojik danigman adaylarmin somut/durumsal, soyut ve diyalektik/sistemik
stilleri 6lgen boyutlardan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Biligsel/duygusal stil, yardim etme stili, psikolojik danigman egitimi

Abstract: The purpose of this study was to examine the cognitive/helping style of 4" year university
students majoring in psychological counseling and guidance. This study utilized the Preference Inventory
for Cognitive Styles (PICS) which was adapted for using with a Turkish sample. The cognitive styles
of 4t year psychological counseling and guidance students were examined in light of four secondary
variables; (a) theories most frequently emphasized during their undergraduate education, (b) approaches
they perceive as easy to apply, (c) techniques perceived as easy to use and (d) their gender. The study
utilized the responses from a total of 713 respondents (397 females and 316 males) all of whom were
4™ year students majoring in psychological counseling and guidance. The students were from 19 public
universities from all regions of Turkey. Female students reported using concrete situational style and
dialectic-systemic style more than their male peers. Those who favored concrete stories and assertiveness
training scored higher on concrete-situational, dialectic-systemic and formal dimensions.

Key Words: Cognitive/emotional style, helping style, counselor education.

Insanlarm iliski kurma bigimleri, diisiinme ve his-
setme bicimlerinden etkilenmektedir. Dolayisiyla dii-
siinme bigimleri iligkilerde son derece dnemli bir yere
sahiptir. Plato ve Piaget’in goriislerinden ve bir dizi
gelisimsel kuramdan (Ivey, Ivey, Myers ve Sweeney,
2005) etkilenerek Ivey (1986) tarafindan gelistirilen
Geligimsel Psikolojik Danisma ve Terapi (GPDT),
psikolojik danigma alaninda davranislart etkilemesi
acisindan diisiinme stillerini vurgulayan yaklasimlar-
dan biridir (Ivey ve dig., 2005). GPDT’ye gore duy-
gusal gelisim biligsel gelisimden ayr tutulamaz. Bu
yaklagima gore duygu, bilisin 6zel bir seklidir. GP-
DT’de danisanin duygularinin farkinda olmasi, duy-

gularini simdi ve burada yasamasi, duygularini i¢inde
bulundugu sistem igerisinde degerlendirmesi ve ayni
zamanda ayni olaya farkli duygularla yaklagmanin
miimkiin olabilecegini kavramasi dnemlidir. Bu ¢er-
cevede GPDT hem biligsel gelisime, hem duygusal
gelisime ayn1 dl¢iide 6nem vermektedir (Ivey, 1986).

Biitlin psikolojik danisma uygulamalarinda te-
rapdtik silirecin en Onemli unsurlarindan birisi psi-
kolojik danigmandir. Psikolojik danigman ise gerekli
yardim etme becerileri konusunda uzmanlagsmis ki-
sidir (Voltan-Acar, 2006). Yardim etme becerilerine
ek olarak psikolojik danismanlarin ve danisanlarinin
sahip olduklari biligsel stiller psikolojik danisma ilis-

Yazar Notu: Aricioglu’nun (2008) doktora tezinin bir kismuidir.
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kisini dogrudan etkilemektedir (Ivey, Ivey, Myers ve
Sweeney 2005). Nitekim Barrio Minton ve Myers
(2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada psikolojik da-
nismanlarin tercih ettikleri biligsel stil ile psikolojik
danigmadaki miidahale bigimleri arasinda yakin bir
iligki oldugu bulunmustur. S6zii edilen ilgili yazina
gore diigiinme bi¢imleri yardim etme stillerini de et-
kilemektedir. Ivey (1986, 1991) ve Ivey ve arkadas-
lar1 (2005) yazilarinda biligsel stiller yerine siklikla
yardim etme stilleri kavramini1 kullanmaktadirlar. Bu
calismada da bu iki kavram, birbirlerinin yerine kul-
lanilmaktadir.

Biitiinciil psikolojik danigma yaklagimlari, gelis-
tirilen ¢esitli miidahale yaklagimlarinin bir araya gel-
mesinden olugsmaktadir. Tiim psikolojik danigma yak-
lagimlari, psikolojik danigmanin, danisana ve soru-
nuna dayal1 olarak uygun olan miidahaleyi se¢gmesini
vurgulamaktadir. GPDT yaklagimina gore daniganla-
rin biligsel stillerine uygun olan miidahalelerin se¢imi
onemlidir. Bu yaklagima gére insanlarin duyusal-de-
vinimsel, somut -durumsal, soyut ve diyalektik-siste-
mik stil olmak tlizere farkli iglevleri olan dort temel
diistinme stili vardir (Ivey ve dig., 2005). Duyusal-
devinimsel stili kullanan kisiler yagantinin pargalari-
na odaklanirlar ve bes duyu organiyla algiladiklarini
anlatirlar. Bu stilin olumlu yani, bu kisilerin simdi ve
burada olanla ¢ok ilgilenmeleridir. Somut -durumsal
stili kullanan kisiler yasam olaylarmi ¢ok detayl ve
somut bir sekilde anlatirlar ancak, anlattiklarinin on-
lar i¢in ne anlama geldigini siklikla fark edemedikleri
icin aktarmazlar, Bu stilin olumlu tarafi; bu kisilerin
kisisel diinyalarini ¢ok iyi anlatabilmeleridir. Olum-
suz tarafi ise bagkalarinin bakis acistyla bakmakta
zorlanmalaridir Soyut stili kullanan kisiler, kendileri
hakkinda diistinmektedirler ve yasadiklar1 olaylarin
kendilerine yansimasi hakkinda fikirleri vardir. Bas-
ka bakis acilarindan da bakmay1 bilmektedirler. Di-
valektik-sistemik stili kullanan kisiler kendilerini bir
sistemin (aile, ig, dernek vb.) icinde algilayabilmekte
ve bu sistemlerin kendi tizerlerindeki etkilerini fark
edebilmektedirler. Bu kigiler diisiinceleri ve duygula-
r1 hakkinda karmasik bir sekilde diisiinebilirler; diin-
yay1 algilama bi¢imlerini ve bu bigimlerin olumlu ve
olumsuz yanlarini1 degerlendirebilirler. Eger ¢ok iist
boyutlarda ve ¢ogunlukla bu stil kullanilirsa, bu du-
rumda kisiler duygusal-hareketsel tepkileri yasamaz-
lar ve kendi davraniglar1 hakkinda somut konugmaz-
lar ki, bu da bu stilin olumsuz tarafidir.

Dért stilin biri digerinden daha iyi degildir, ancak
bir stilde takili kalmak kisiyi sinirlayan bir durum ya-
ratmaktadir (Ivey ve dig., 2005). GPDT’ye gore kisi-
ler, olaylar ve yasadiklar1 karsisinda tek bir stil yerine
bu dort stile de uygun tepkiler verirlerse olaylar1 daha
saglikli yasarlar. O nedenle, GPDT’de amag¢ danisa-

nin bu dort stili de kullanir hale gelmesine yardimci
olmaktir. Bunu yapabilmesi i¢in psikolojik danigma-
nin ilk 6nce kendi diisiinme stilini bilmesi gerekir.
Daha once de belirtildigi gibi, psikolojik danismanla-
rin tercih ettikleri biligsel stil ile psikolojik danigma-
daki miidahale bi¢imleri arasinda iligki vardir. Psiko-
lojik danigmanin kendi tercih ettigi bilissel stilin far-
kinda olmasinin ardindan, danisanin daha ¢ok hangi
stili kullandigint anlamasi ve o stile uygun tepkiler
vermesi gerekmektedir. (Ivey ve dig., 2005; Sweeney,
Myers ve Stephan, 2006). Psikolojik danismanlarin,
tiim biligsel stilleri kullanabilmeleri psikolojik danis-
ma iligkisinin yolunda gitmesinde belirleyici bir 6ne-
me sahiptir. Danigan, psikolojik danigmana basvurana
kadar ¢oziim i¢in bir dizi eylemde bulunmustur. Bu
nedenle dncelikle yapilmasi gereken temel degerlen-
dirme, bagvuran bireyin daha 6nceden gergeklestirdi-
8i eylemlerin niteliginin belirlenmesidir. Dolayisiyla,
psikolojik danigmanlarin kendi yardim etme stillerini
bilmeleri psikolojik danigma iliskisinde farkl biligsel
stile sahip olan danisanlarii anlamalarina ve farklh
biligsel stilleri etkili olarak kullanmalarina yardimei
olabilir.

Bu arastirmada, psikolojik danigma ve rehber-
lik dordiincii sinif 6grencilerinin tercih ettikleri bi-
ligsel stiller/ yardim etme stilleri ortaya konmaya
caligilmigtir. Bu amagla, bu arastirmada psikolojik
danigman adaylarinin tercih ettikleri biligsel stil ile
cinsiyetleri, kendilerini yakin hissettikleri kuram ve
kolay uygulayabileceklerini diisiindiikleri miidahale
yontemleri arasindaki iligki aragtirtlmistir. Ivey ve ar-
kadaglar1 (2005) tarafindan, psikolojik danisman’in,
kendisinin ve danisaninin diigiinme stilinin farkinda
olarak, uygun zamanlarda dilini ve psikolojik danis-
mada kullandig1 teknikleri daniganinin diisiinme stil-
leri dogrultusunda ayarlayarak psikolojik danigmanin
etkililigini artirabilecegi savunulmaktadir. O nedenle,
bu sonuglarin psikolojik danigman egitimi sirasinda
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem
Bu arastirmada, psikolojik danigma ve rehberlik
dordiincti siif 6grencilerinin diigiinme/yardim etme
stillerinin nasil bir oriintii gosterdigi tarama yontemi
aracilig1 ile incelenmistir.

Katihmcilar

Aragtirma kapsamina giren bireyleri, 2007-2008
Ogretim y1li gliz doneminde, dordiincii sinif 6grencisi
bulunan19 farkli iniversitede, Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Anabilim Dalinda 6grenim goren Ogren-
ciler olusturmustur. Dolayistyla aragtirma kapsamini
Hacettepe, Ankara, Gazi, Mersin, Sakarya, Pamukka-
le, Dokuz Eyliil, Sel¢uk, Atatiirk, Karadeniz Teknik,
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[nénii, Marmara, Uludag, Istanbul, Ege, Cukurova,
Bogazigi, Abant Izzet Baysal ve Ondokuz May1s Uni-
versitelerinde Psikolojik Danigma ve Rehberlik Ana-
bilim Dalinda okuyan 397 kiz, 316 erkek olmak iizere
toplam 713 dordiincii sinif 6grencisi olugturmustur.

Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplamak i¢in Tercih Edilen
Bilissel Stiller Envanteri ile Kisisel Bilgi Formu kul-
lanilmuastir.

Tercih Edilen Bilissel Stiller Envanteri (TEBSE)

Barrio, Myers ve Sweeney (2006) tarafindan ge-
listirilen (Preference Inventory for Cognitive Styles/
PICS), Tercih Edilen Biligsel Stiller Envanteri TE-
BSE, Aricioglu ve Korkut Owen (2008) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmus, 6lgegin gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. TEBSE, toplam 28 madde-
den ve Duyusal Devinimsel (DD), Somut Durumsal
(SD); Soyut (S) ve Diyalektik Sistemik (DS) adlarin-
da dort alt boyuttan olugsmaktadir. Yap1 gecerliginde
aciklayici faktor analizinde, 6l¢ek igin dort boyutlu
yapi elde edilmis, dogrulayici faktor analizinde sina-
nan modelin olduk¢a iyi uyum indekslerinin oldugu
saptanmistir. TEBSE’nin Cronbach Alpha i¢ tutarh-
lik katsayilar1 ve 77 kisiyle dort hafta arayla yapilan
test tekrar test giivenirlik katsayilari sirastyla DD .58
ve .70; SD .58 ve .80; S .69 ve .70, DS ise .64 ve
.64°dir. Ik iki alt boyut altisar, son iki alt boyut ise
sekizer maddeden olusmakta ve dl¢ek dort ayr1 puan
vermektedir. Ogrencilerden &lgekte yer alan her bir
maddenin kendilerine ne kadar uydugunu 1-4 arasin-
da dereceleyerek gostermeleri istenmektedir. Madde-
lere verilen tepkiler, 1=Nadiren, 2=Bazen, 3=Sik sik
ve 4=Genellikle seklinde derecelendirilmektedir. Ol-
¢ekte tersine ¢evrilmis madde bulunmamaktadir. Alt
Olceklerden alinan puanlarin yiiksekligi kisilerin ter-
cih ettikleri biligsel stili ortaya koymaktadir. Her stil
i¢in esit sayida madde bulunmadigi igin stil puanlar
oncelikle z standart puanlarina doniistiiriilmektedir.
Hem bireysel hem de grup olarak uygulanabilen dlge-
gin cevaplama siiresi yaklagik 10 dakikadir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu aragtirmada inceleme konusu olan bagimsiz
degiskenlere iliskin bilgi toplamak amaciyla arastir-
macilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmis-
tir. Formda arastirma kapsaminda yer alan 6grencilere
cinsiyetlerinin yan1 sira, biligsel stillerle bag: oldugu
diisliniildiigli i¢in lisans egitimleri boyunca en fazla
tizerinde durulan yaklagimlar, bu yaklagimlar arasin-
da daha etkili oldugunu ve kendilerinin uygulayabi-
leceklerini disiindiikleri yaklagimlar ve kendilerine
yakin gelen miidahale yontemleri sorulmustur.
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Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada, bagimsiz degiskenler olarak cin-
siyet, lisans egitiminde en fazla iizerinde durulan
yaklagim, uygulanabilecegi diisiliniilen yaklasim ve
yakin hissedilen miidahale yontemi alinmistir. Ba-
giml degiskenler ise TEBSE’nin alt 6l¢ekleri olan
duyusal devinimsel, somut durumsal, soyut ve di-
yalektik sistemik biligsel stillerdir. Bagimsiz ve ba-
gimli degiskenlerin birden ¢ok olmasi sebebiyle ¢cok
degiskenli varyans analizi uygulanmistir. Uygulanan
cok degiskenli varyans analizi deseninde sadece ana
etkiler incelenmis, modelin bagimsiz degisken sayi-
s1 fazla olmas1 sebebiyle, etkilesimler modele dahil
edilmemistir. Cok degiskenli varyans analizi dnce-
likle tiim bagimli degiskenler icin bir varyans testi
yapmaktadir. Bu test i¢in Wilk’s Lambda degerinin
anlamlilik diizeyi gbz dniine alinabilmektedir (Taba-
chnick ve Fidell, 2001).

Bulgular

Aragtirmada, 2007-2008 ogretim yili gliz done-
minde Tiirkiye’deki Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Programlarina devam eden 713 dordiincii sinif 6gren-
cisine TEBSE ve kisisel bilgi formu uygulanmustir.
Bulgular, frekans analizi ve MANOVA sonuglar1 ol-
mak iizere iki grupta sunulmustur. Ogrencilerin ter-
cih ettikleri biligsel stillere iligskin frekans dagilimlar
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. PDR Ogrencilerinin Tercih Ettikleri Biligsel
Stile Iliskin Frekans Tablosu

Tercih Edilen Bilissel Stil n Yiizde %
Duyusal Devinimsel (dd) 203 28,47
Somut Durumsal (sd) 192 26,93
Soyut (s) 156 21,88
Diyalektik Sistemik (ds) 162 22,72
Toplam 713 100

Bireylerin hangi stilleri daha ¢ok kullandiginin
incelenebilmesi amaciyla her bir bireyin en sik kul-
landiklari stil belirlenmistir. Her stil i¢in esit say1-
da madde bulunmadig1 i¢in stil puanlar1 6ncelikle
z standart puanlarina doniistiiriilmiistiir. Boylelikle
farkl1 stil puanlar1 karsilastirilabilir bir 6lgek {ize-
rine yerlestirilmistir. Bunun ardindan Microsoft
Excel programi yardimiyla her bir bireyin en yiik-
sek puani aldig: stil belirlenmistir. Buna gore bi-
reylerin en ¢ok hangi stile egilim gosterdigine dair
bir frekans tablosu olusturulmustur. Tablo 1’de de
goriildiigii gibi Psikolojik Danigma ve Rehberlik
dordiincii sinif 6grencilerinin %28’1 duyusal devi-
nimsel stilde, %27°si somut durumsal stilde, %231
diyalektik sistemik stilde ve %22’si ise soyut stilde
yer almiglardir.
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Psikolojik Damisma ve Rehberlik Dordiincii Simif
Ogrencileri ile Yapilan Cok Degiskenli Varyans
Analizine (MANOVA) iliskin Bulgular

Cinsiyet, lisansta en fazla {izerinde durulan yakla-
sim, uygulanabilen yaklagim ve yakin hissedilen mii-
dahale yontemleri degiskenlerine gore frekans analizi
Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2’de verilen frekans tab-
losu MANOVA’ya hazirlik niteligindedir.

Tablo 2. Bagimsiz Degiskenlere Gire Frekans Dagilimi

dahaleler yer almaktadir. “Yakin hissedilen miidahale
yontemleri- iki”’de somut durumsal stilde isledigi ifa-
de edilen somut hikaye anlatma, giivengenlik egitimi
gibi terapotik miidahaleler yer almaktadir. “Yakin his-
sedilen miidahale yontemleri- {i¢”de soyut stilde isle-
digi ifade edilen birey merkezli psikolojik danigma,
psikodinamik yaklasimlar gibi terap6tik miidahaleler
yer almaktadir. “Yakin hissedilen miidahale yontem-

Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 397 55,7
Erkek 316 443
Toplam 713 100,0
Lisansta En Fazla Uzerinde Hiimanistik 236 33,1
Durulan Kuram Bilissel davranisci 201 28,2
Psikoanalitik 180 25,2
Diger 50 7,0
Toplam 667 93,5
Uygulanabilen Kuram Hiimanistik 245 34,4
Bilissel davranis¢i 237 33,2
Diger 137 19,2
Psikoanalitik 63 8,8
Toplam 682 95,7
Yakin Hissedilen Miidahale Beden odakli ¢aligmalar 244 34,2
Yontemleri- 1 Diger 469 65,8
Toplam 713 100,0
Yakin Hissedilen Miidahale Somut hikaye giivengenlik 440 61,7
Yontemleri- 2 Diger 273 38,3
Toplam 713 100,0
Yakin Hissedilen Miidahale Diisiince oriintiilerini kesfettirici teknikler 390 54,7
Yontemleri- 3 Diger 323 453
Toplam 713 100,0
Yakin Hissedilen Miidahale Biitiin okulu ilgilendiren projeler 190 26,6
Yontemleri- 4 Diger 523 73.4
Toplam 713 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi, aragtirmadaki PDR
dordiincti simif 6grencilerinin %55,7’si kiz, %44,3°1
erkektir. Bu O6grencilerin % 33,1°1 hiimanistik, %
28,2’si biligsel davranisel, % 25,2’si psikoanalitik ve
% 7’si diger yaklagimlarin lisans egitimlerinde en faz-
la tizerinde durulan kuram oldugunu ifade etmislerdir.
Ogrencilere bu yaklagimlardan kendilerine en gok et-
kili gelen ve uygulayabileceklerini diigiindiikleri yak-
lasimu belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerin % 34,4
hiimanistik, % 33,2’si biligsel davranis¢1, % 19,2°si
diger ve % 8,8’1 psikoanalitik yaklasimi belirlemis-
lerdir. Ogrencilerin kendilerine yakin hissettikleri et-
kinlikler ise, literatiirde her bir biligsel stilde igledigi
ifade edilen terapotik miidahalelerden (Ivey, 1991,
Ivey ve dig., 2005) yola ¢ikarak ele alinmigtir. “Ya-
kin hissedilen miidahale yontemleri- bir’de duyusal
devinimsel stilde isledigi ifade edilen beden odakli
etkinlikler ve gevseme egzersizleri gibi terapotik mii-

leri- dort”de ise diyalektik sistemik stilde igledigi ifa-
de edilen biitiin okulu ilgilendiren projeler, feminist
terapi gibi terapotik etkinlikler ifade edilmektedir.
Ogrencilerin kendilerine yakin hissettikleri etkinlikler
ise beden odakli ¢calismalar % 34,4, somut hikaye an-
latma ve giivengenlik egitimi % 61,7, diisiince 6riin-
tillerini kesfettirici etkinlikler %54,7 ve biitiin okulu
ilgilendiren projeler % 26,6 olarak siralanmistir.

Bu calismada, bagimsiz ve bagimli degiskenlerin
birden ¢ok olmasi sebebiyle, cok degiskenli varyans
analizi (Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu, 2002) kullanil-
mistir. Cok degiskenli varyans analizi tablosu asagida
verilmistir.

Tablo 3’de de goriilecegi gibi Wilk’s Lambda de-
gerleri cinsiyet ve yakin hissedilen miidahale yontem-
leri iki degiskenleri i¢in anlamli goriilmektedir. Bu
nedenle, bu degiskenlere dair varyans analizi tablo-
lar1 gbz Oniine alinarak hangi degiskenlerde anlamli
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Tablo 3. PDR 4. Sunif Ogrencilerine iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) Tablosu

Hipotez .
Etki Wilks’ Lambda F Serbestlik  11ata Serbestlik Anlamhlik
. Derecesi dizeyi
Derecesi
Kesisim 0,04 3925,41 4 608 0,00
Cinsiyet 0,95 7,61 4 608 0,00
Lisansta En fazla lizerinde 0.97 1,54 12 1608,908 0.10
durulan Yaklasim- 1
Uygulanabilen Yaklagim- 1 0,98 1,20 12 1608,908 0,28
Yakin hissedilen miidahale 0.98 3.67 4 608 0.01

yontemleri- 2

farklar bulundugu incelenmistir. Tablo 4’de varyans

analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4°de alt dl¢eklerden alinan toplam puanlar
Duyusal Devinimsel (DD), Somut Durumsal (SD),

dir. Benzer bigimde kizlarin aldiklar1 somut durumsal
puan ortalamasi 17,04 iken erkeklerin aldiklar1 somut
durumsal puan ortalamasi 15,74 olarak belirlenmistir.
Benzer sekilde kizlarin erkeklerden daha fazla somut

Tablo 4. Cinsiyet ve Yakin Hissedilen Miidahale Yontemleri 2 Degiskenlerine Iligkin Varyans Analizi Tablosu

Bagimh Serbestlik Ortalama Anlamhhk
Kaynak Degiken Kareler Toplami Derecesi Kareler F Diizeyi
Cinsiyet DD 0,34 1 0,34 0,03 0,85
SD 212,29 1 212,29 22,22 0,00
S 0,06 1 0,06 0,00 0,95
DS 62,34 1 62,34 5,15 0,02
Yakin hissedilen
miidahale DD 30,61565721 1 30,62 3,13 0,08
yontemleri 2
SD 113,7148555 1 113,71 11,90 0,00
S 91,14825444 1 91,15 7,04 0,01
DS 70,82538958 1 70,83 5,85 0,02
Hata DD 5977,267976 611 9,78
SD 5836,793631 611 9,55
S 7915,405316 611 12,95
DS 7401,021373 611 12,11
Toplam DD 196827,04 630
SD 178138,4 630
S 315132,3356 630
DS 296339,8095 630

Soyut (S) ve Diyalektik Sistemik (DS) olarak goste-
rilmigtir. Cok degiskenli varyans analizinin bir par-
cas1 olan varyans analizi tablolarinda goriildiigii tize-
re somut durumsal ve diyalektik sistemik degiskeni
cinsiyete gore fark gostermektedir. Cinsiyete gore
somut durumsal ve diyalektik sistemik degiskenleri-
nin ortalama ve standart sapmalar1 asagidaki tabloda
verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde kizlarin aldiklar diyalek-
tik sistemik puan ortalamasi 21,65, erkeklerin aldik-
lar1 diyalektik sistemik puan ortalamasi ise 21°dir.
Dolayisiyla bu, kizlarin erkeklerden daha fazla diya-
lektik sistemik stili kullandiklar1 anlamina gelmekte-
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durumsal stili kullandiklar1 gériilmektedir. Yukarida-
ki betimsel istatistiklere bakildiginda kizlarin hem di-
yalektik sistemik, hem de somut durumsal degisken-
lerinde erkeklere gore daha fazla puan aldiklar1 goriil-

Tablo 5. Cinsiyet ile Somut Durumsal ve Diyalektik Siste-
mik Degiskenlerine Ait Puanlarin Dagilimi

Cinsiyet Standart Cohen’iq
Sapma d’si
Kiz 21,65 3,54 0,40
dstop  Erkek 21,00 3,50
Kiz 17,04 3,27 0,18
sdtop  Erkek 15,74 3,07
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mektedir. Cohen (1992), etki biiyiikliiklerini, .20-.30
arast kiigiik, .30-.40 orta ve .50 ve {izerini biiyiik fark
olarak ifade etmektedir. Etki biiyiikliikleri incelendi-
ginde diyalektik sistemik degiskenindeki farkin orta
biiyiikliikte, somut durumsal degiskenindeki farkin
ise kii¢iik oldugu goriilmektedir.

Yakin hissedilen miidahale yontemleri-iki degis-
kenine gore incelendiginde ise somut durumsal, soyut
ve diyalektik sistemik degiskenlerinde anlamli farklar
oldugu goriilmektedir. Faklarin hangi grup lehine ol-
dugunu gérmek i¢in betimsel istatistikleri incelemek
gerekmektedir. Yakin hissedilen miidahale yontemle-
ri iki degigkenine gore ortalama ve standart sapmalar
Tablo 6’da verilmistir.

lisans egitimleri boyunca en fazla {izerinde durulan
yaklagim, uygulayabileceklerini diigiindiikleri yakla-
sim ve kendilerine yakin hissettikleri miidahale yon-
temi degiskenlerine gore tercih ettikleri bilissel stiller
tartisilacaktir.

Cinsiyet

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
cinsiyet degiskeni agisindan, psikolojik danigma ve
rehberlik dordiincti sinif dgrencilerinin TEBSE’nin
“Duyusal Devinimsel” ve “Soyut” alt 6lgek puan or-
talamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: goriil-
miistlir. “Somut Durumsal”, “Diyalektik Sistemik”
alt dlgeklerinde ise kizlarin erkeklere gore daha fazla

Tablo 6. Yakin Hissedilen Miidahale Yontemleri 2 Degiskenine Ait Puanlarin Dagilimi

X Standart Sapma Cohen’in d’si

Somut Hikaye Gilivengenlik 16,80 3,26 0,27
sdtop Se¢memis Olanlar 15,92 3,14
Somut Hikaye Gilivengenlik 21,65 3,55

dstop Se¢memis Olanlar 20,90 3,45 0,21
Somut Hikaye Gilivengenlik 22,36 3,59

Stop Se¢memis Olanlar 21,64 3,63 0,20

Tablo 6’daki betimsel istatistiklere bakildiginda
somut hikaye giivengenlik kullananlarin (yakin his-
sedilen miidahale yontemleri iki) somut durumsal,
diyalektik sistemik ve soyut stil degiskenlerinde daha
yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir. Farklarin etki bii-
yiikliiklerine bakildiginda 0,20 ile 0,27 standart sap-
ma arasinda oldugu goriilmektedir. Dolayistyla, fark-
lar istatistiksel olarak anlamli fakat kiigtlik farklardir.

Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, psikolojik danisma ve rehberlik
dordiincli sinif 6grencilerinin tercih ettikleri biligsel
stiller, baz1 degigkenlere gore incelenmistir. Bu dog-
rultuda arastirmadan elde edilen bulgulara iligkin tar-
tigma asagida sunulmustur. Her bir bireyin en yliksek
puani aldigr stil belirlenmistir. Aragtirmadan elde edi-
len bulgulara gore bireylerin en ¢ok hangi stile egilim
gosterdigine dair bir frekans tablosu olusturulmustur.
Buna gore 713 psikolojik danisma ve rehberlik dor-
diincii sinif 6grencisi en ¢ok “Duyusal devinimsel”,
ikinci olarak “Somut durumsal”, tigiincii olarak “Di-
yalektik sistemik ve en az “Soyut” stili tercih etmek-
tedir. Psikolojik danigsma ve rehberlik dordiincii stmif
ogrencilerinin tercih ettikleri biligsel stiller birbirine
yakin bir dagilim gostermektedir. Bu yakin dagilama
dayanarak, psikolojik danigma ve rehberlik dordiincii
sinif 6grencilerinin tiim biligsel stilleri kullandiklar
yorumu yapilabilir. Asagida, psikolojik danisma ve
rehberlik dordiincii sinif dgrencilerinin cinsiyetleri,

puan aldiklar1 goriilmektedir. Somut durumsal stili
Olcen maddelere bakildiginda, daha ¢ok planlamaya
dayali ifadeler oldugu goriilmektedir. Planli olmanin
ve zaman yonetiminin kadinlarda daha 6nemli oldu-
gu sOylenebilir. Buna ek olarak diger somut durumsal
stil maddelerininse iletigimle ilgili oldugu goriilmek-
tedir. Bu maddeler ise iliskisel maddelerdir. Gilligan
(1982), kadinlarin daha iligkisel olduklarini ifade et-
mektedir. Kadinlarda kendine dénmenin ve kendini
agmanin daha sik yagandigi sdylenebilir. Bu anlamda,
aragtirmadan elde edilen bu bulgunun alanyazinla tu-
tarlilik gosterdigi sdylenebilir. “Diyalektik Sistemik”
alt dlgeginde de, kizlarin erkeklere gore daha fazla
puan almalar1 ayni siireclerle agiklanabilir.

Lisans Egitimi Boyunca En Fazla Uzerinde Durulan
Yaklasimlar

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
lisans egitimi boyunca en fazla iizerinde durulan yak-
lasimlar degiskeni agisindan psikolojik danigma ve
rehberlik dordiincii simif dgrencilerinin TEBSE nin
“Duyusal Devinimsel”, “Somut Durumsal”, “Soyut”
ve “Diyalektik Sistemik™ alt 6l¢ek puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgu, farkl tiniversitelerdeki Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Anabilim Dali programlarinda lisans diize-
yinde benzer yaklagimlarin vurgulanmasi ile agikla-
nabilir. Universitelerdeki PDR programlaria bakildi-
ginda birbirlerinden farkli yapilar1 oldugu (Akkoyun,
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1995), ancak Mocan Aydin (2007) tarafindan soz
edildigi gibi hepsinin insancil yaklagimlari daha fazla
vurguladig1 sdylenebilir. Buna ek olarak, lisans egi-
timi boyunca en fazla {izerinde durulan yaklagimlar
dikkate alinirken, egitim programi i¢inde bir donem
boyunca s6z konusu kurama ayrilan siire ve kuramin
nasil islendigi dikkate alinmaksizin, 6grenci beyanina
gore degerlendirme yapilmis olmasi bir sinirlilik ola-
rak diisiintilebilir.

Ogrencilerin Rahat Uygulayabileceklerini Diisiin-
diikleri Yaklasimlar

Aragstirma sonucu elde edilen bulgulara gore, 6g-
rencilerin rahat uygulayabileceklerini diisiindiikleri
yaklagimlar degiskeni agisindan psikolojik danis-
ma ve rehberlik dordiincii sinif 6grencilerinin TEB-
SE’nin “Duyusal Devinimsel”, “Somut Durumsal”,
“Soyut” ve “Diyalektik Sistemik” alt 6l¢ek puanla-
rinin ortalamalar arasinda anlaml bir fark olmadig:
goriilmiistiir. Bu aragtirmada, 6grencilerin rahat uy-
gulayabileceklerini diisiindiikleri yaklasim degiskeni
acisindan anlamli diizeyde fark bulunmamasi, 6g-
rencilerin psikolojik danisma deneyimlerinin eksik
olmasi ile agiklanabilir. Ayrica bu aragtirma 6lgekle-
rinin dordiincii sinifin ilk déneminde uygulanmais ol-
masi da bir sinirlilik olarak diistiniilebilir. Bu donem-
de o6grenciler heniiz psikolojik danigma uygulamalar
yaptiklar1 dersleri almamuslardir. Ogrencilerin rahat
uygulayabileceklerini diisiindiikleri yaklasim, ideal
benlerini yansitabilir. Dolayisiyla, dl¢ek uygulama-
sinin dgrencilerin psikolojik danigma uygulamalarina
iligkin dersleri almadan 6nce yapilmasinin elde edilen
bulgulara katkis1 oldugu diisliniilmektedir.

Ogrencilerin Kendilerine Yakin Hissettikleri Miida-
hale Yontemleri

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
Ogrencilerin kendilerine yakin hissettikleri miidahale
yontemi degiskeni agisindan, yakin hissedilen miida-
hale yontemleri iki’yi kullananlarin, TEBSE’nin “So-
mut Durumsal”, “Soyut” ve “Diyalektik Sistemik”
alt 6lceklerinden aldiklar1 toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yakin hissedilen miida-
hale yontemleri iki, somut hikaye anlatma/ dykiisel
teknikler, giivengenlik egitimi, sosyal beceri egitimi,
akilc1 duygusal davranige terapi/ A-B-C analiz, ger-
ceklik terapisi, ¢ozlim odakli yaklagimlar vb. somut
durumsal stilde isledigi belirtilen (Ivey, 1991; Ivey
ve dig., 2005) miidahalelere gonderme yapmaktadir.
Dolayisiyla, yakin hissedilen miidahale yontemleri
iki’yi kullananlarin somut aktivitelerle, goriilenlerle
diisinmeye egilimi dlgen “Somut Durumsal” stil alt
Ol¢ceginden yliksek puan almasi beklenen bir durum-
dur. Dogu toplumlarinda hikayeler uzun yillar hayat
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dersi vermek amaciyla kullanilmigtir (Peseschkian,
1998). Yakin hissedilen miidahale yontemleri iki’yi
kullananlarin “Soyut” ve “Diyalektik Sistemik” alt
Ol¢eklerinden aldiklar1 toplam puanlarinin da yiiksek
olmasi ise, Tiirk kiiltiiriiniin masallar ve hikayelerle
beslenmis toplumlardan biri olmasiyla agiklanabilir.
“Duyusal devinimsel” degiskeni, yakin hissedilen
miidahale yontemleri iki degiskeni a¢isindan farkli-
lik gostermemektedir. Duyusal devinimsel stilde bes
duyu organiyla algilananlara odaklanilir. Bu bulgu,
Voltan-Acar’in (2004) ifade ettigi gibi, Tiirk kiilti-
riinde bedene iliskin duyumsamalarin yok denecek
kadar az olmasi ile agiklanabilir.

Yukarida aragtirmadan elde edilen bulgularin tar-
tigmasi ve yorumu yapilmistir. Bu dogrultuda ilerdeki
uygulama ve arastirmalara yonelik onerilerde bulu-
nulmustur.

Aragtirma Bulgularina Dayah Oneriler

Bulgularda goriildiigii gibi, psikolojik danisman
adaylar bilissel stillerden birini ya da bir kagini di-
gerlerine oranla daha baskin olarak kullanmamakta-
dirlar. Bu bulgu olumlu olarak degerlendirilmektedir.
Psikolojik danigma ve rehberlik egitiminde, farkli dii-
stinme stilleri olan danisanlarla kullanilabilecek yak-
lasimlara dikkat ¢ekilebilir.

Geligsimsel Psikolojik Danigma ve Terapi yaklasi-
minda, psikolojik danigmanlarin damisanlarinin farkli
stiller arasinda gecis yapabilmelerine yardimer olabil-
meleri i¢in kendi stillerinin de farkinda olmalar gerek-
tigi daha once de vurgulanmistir. Bu nedenle psikolo-
jik danigman egitiminde, ¢esitli derslerin i¢inde biligsel
stiller ve psikolojik danigmada bu stillerin kullanimina
deginilmesinin de yararl olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda kizlarin hem somut durum-
sal, hem de diyalektik sistemik degiskenlerinde er-
keklere gore daha fazla puan aldiklar goriilmektedir.
Ivey ve digerleri (2005), kiiltiir ile sadece etnik ve
ya 1rksal 6zellikleri degil, cinsel tercih, sosyal sinif,
dini ya da manevi (spiritiiel) inanig, cinsiyet ve ye-
rel 6zellikler vb. gibi etkenleri de kastetmektedirler.
Ivey (1991) psikolojik danigmay1 6zgiirlesme olarak
ele alir. Esitsizlikleri ortadan kaldirmay1 amagclar. Bu
yonden bakildiginda, PDR programlarinda cinsiyet
farklarmi da vurgulayan ¢ok kiiltiirlii psikolojik da-
nigmaya da yer verilmelidir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore 6g-
rencilerin kendilerine yakin hissettikleri etkinlikler
degiskeni agisindan PDR dordiincii sinif 6grencileri-
nin, (yakin hissedilen miidahale yontemleri- iki bas-
l1g1 altinda yer alan), somut hikaye anlatma/ dykiisel
teknikler, giivengenlik egitimi, sosyal beceri egitimi,
akile1 duygusal davranisci terapi, A-B-C analiz, ger-
ceklik terapisi, ¢oziim odakli yaklagimlar vb. kulla-
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nanlarin TEBSE’nin Somut Durumsal, Soyut ve Di-
yalektik Sistemik alt dl¢eklerinden aldiklar1 toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Psiko-
lojik damigman egitiminde, bazi danisan hikayeleri
olusturulabilir. Danisan tepkilerinin agirlikli oldugu
bu hikayelere bakarak onlarin hangi bilissel stili kul-
landiklarini anlamaya dayali arastirmalar yapilabilir.
Bu anlamda 6lgme araglar gelistirilebilir.

Psikolojik danigsman egitiminde, 6zellikle Alan Ca-
lismasy/ Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasi der-
sinde, psikolojik danisman adaylarinin ve danisanlarinin
dort stili de kullanabilir hale gelmesi saglanabilir. Bu
amagla, uygulama saatleri ve dersleri artirilabilir ve her
bir stili belirlemeye yonelik uygulamalar yaptirilabilir.

Psiko-egitsel beceri egitimi programlarmda farkli
katilimcilarin farkl biligsel stillerinin olmasi gergegin-
den yola ¢ikarak psiko-egitsel kokenli beceri egitimle-
rinde her bir biligsel stile uygun olacak tiirden etkinlik-
lere ve 6rneklere yer verilmesi daha etkili olabilir.

Arastirmacilara Oneriler
Bu arastirma, Tiirkiye’deki psikolojik danigma ve
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