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UNIVERSITE OGRENCILERININ BAZI OZNEL ALGILAMALARINA
GORE PSIKOLOJIK BELIRTILERI

Birol ALVER, Miicahit DILEKMEN ve Siikrii ADA

Ozet: Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin psikolojik belirtileri; mutluluk algilari, beklentilerini gercek-
lestirme algilar1 ve gelecekten umutlu olma algilarna gore incelenmistir. Arastirma, Atatiirk Universitesinde
2007-2008 dgretim yilinda 6Frenim géren 997 6grenci tizerinde gergeklestirilmistir. Psikolojik belirtiler, Sahin
ve Durak (1994) tarafindan Tiirkiye i¢in uyarlama ¢alismasi yapilan “Kisa Semptom Envanteri” ile elde edil-
mistir. Ayrica, dgrencilerin mutluluk, beklentileri gergeklestirme ve umut algilan aragtirmacilar tarafindan ha-
zirlanan “Kisisel Bilgi Formu™ ile elde edilmistir. Istatistiksel ¢dziimlemelerinde tek yonlii varyans ve hiyerar-
sik regresyon analizi kullanilmistir. Bulgulara gore, kendilerini mutlu algilayanlarin psikolojik belirtileri, mut-
suz ve kismen mutsuz algilayanlardan anlamlt derecede daha diisik bulunmustur. Beklentilerini gergeklestir-
mis algilayanlarin psikolojik belirtilerinin tamam, kendilerini kismen gergeklestirdiklerini ve gergeklestire-
mediklerini algilayanlara gére anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Gelecekten umutlu olma algisina
sahip olanlarm psikolojik belirtileri ise, kendilerini kismen umutlu ve gelecekten umutlu olmayanlara gére an-
laml diizeyde daha diigiik bulunmustur. Yine gelecekten kismen umutlu olanlarin psikolojik belirtileri, gele-
cekten umutlu olmayanlardan anlaml diizeyde diisitk bulunmustur. Ayrica mutluluk, beklentileri gercekles-
tirme ve umut algilarinin psikolojik belirtileri yordadigi gériilmiistiir.

Anahtar Sozeiikler: Mutluluk algisi, beklentileri gerceklestirme algisi, umut algsi, psikolojik belirtiler.

Abstract: Psychological symptoms of university students regarding their subjective perceptions. The
purpose of this study was to analyze psychological symptoms of university students with respect to their per-
ceptions of happiness, realization of expectations and being hopeful for the future. The study is based on 997
randomly chosen university students attending Atattirk University, Erzurum, Turkey in 2007-2008 academic
year. Psychological symptoms of participant were assessed by Short Symptoms Inventory (SSI) which was
originally developed by Derogatis (1992) and adapted to Turkish by $ahin and Durak (1994). Moreover, the
students’ perceptions of happiness, realization of expectations and hopefulness were obtained by personal in-
formation form developed by researchers. One way variance analysis (ANOVA) and hierarchical regression
analysis were used for data analysis. Results showed that psychological symptoms of those regarding them-
selves as happy were significantly lower than that of those participants regarding themselves as unhappy or
partially unhappy. All of the psychological symptoms of those regarding themselves as having realized all
their expectations were significantly lower than that of those participants who failed to realize their expecta-
tions fully or partially. Psychological symptoms of the participants who were hopeful and had favorable per-
ceptions about future, were significantly lower than symptoms of those who are completely or partially pessi-
mistic about future. In short, results showed that participants’ perceptions of happiness, realization of expecta-
tions and hopefulness predicted psychological symptoms.

Key Words: Perception of happiness, perception of realization of expectations, perception of hopefullness,
psychological symptoms.

algilamalar, bireyin yasam kalitesinde

lanim durumu, olumlu duygulamm duramunun sikligs

onemli rol oynayan psikolojik kavramlardir. Mutluluk
algisi, beklentilerini gerceklestirme algis1 ve umut algi-
lar1 bunlardan bazilandir. Bireysel yagam igin dnemli
bir degigsken olan mutluluk algisi, baz kisisel yasanti-
larda hissedilen doyum diizeyi, algilanan olumlu duygu-
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ve bireyin kendi yagsammu degerlendirme derecesi ola-
rak tanimlanmaktadir (Abdel-Khalek, 2006; Cheng ve
Furnham, 2004). Baz1 tamimlamalarda ise, mutluluk
algisi ile yasam doyumu es anlamli kelimeler olarak
goriilmiistiir (Abdel-Khalek, 2006; Peterson, Park ve
Seligman, 2005). Grinde (2002) mutlulugu, insan do-
gasindaki geligmenin bir sonucu olarak gérmekte ve
tiim kiiltiirlerde insan yasammun temel ve dogal amaci
oldugunu belirtmektedir. Giblin (1995) mutlulugun
kaynagmi tiim yasam alanlarinda, meslek yasantilarn-
da, insan iliskilerinde saglanan bagar1 doyumuna bagh
gormesine karsin, mutlulukta daha farkh unsurlarin da
rolleri olabilecegini belirtmistir. Crossley ve Landridge
(2005) benzer bicimde, mutlulugun kaynag: olarak sos-
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yal iligkileri, meslek yagantilarim1 ve bos zaman aktivi-
telerini gostermektedirler. Peterson, Park ve Seligman
(2005) mutlulugun yagsamdan haz alma, yasamda anlam
bulma ve bir durum, kisi veya yasantiya yonelme, bag-
lanma ya da yogunlagma olmak tizere ii¢ farkl boyutu-
nun bulundugunu belirtmislerdir.

Kendilerini mutsuz algilayanlarin, psikolojik so-
runlan daha cok yasadiklary; stresle basa ¢ikmada care-
siz yaklagim tarzlarini daha ¢ok kullandiklan goriilmiis-
tiir. Kendilerini mutlu algilayanlarin ise, stresle basa
¢ikmada giivengenli yaklagimlari benimsedikleri, prob-
lem odakli yaklasim yollarim daha ok kullandiklarn ve
sosyal becerilerinin daha yiksek olduklar: gériilmiistiir
(Karahan, Dicle ve Eplikog 2007). Arglyle ve Lou
(1990) yaptiklar arastirmada, yiiksek sosyal beceri dii-
zeyi ile mutluluk algisi, giivengenlik ve disa doniikliik
arasinda pozitif iligki; depresyon ve mutsuzluk ile de
negatif yonde iliski oldugunu saptamiglardir. Natvig,
Albrektsen ve Qvarnstrom (2003) kendilerini mutsuz
algilayan ergenlerin stres diizeylerinin ve psikosomatik
belirtilerinin digerlerine gére daha yiiksek oldugunu
saptanuslardir.

Peterson, Park ve Seligman (2005) kendilerini
mutsuz algilayan bireylerin yasamdan zevk alma, ya-
samda anlam bulma ve insanlarla birlikte olma konula-
rinda daha ¢ok problem yasadiklarmi saptanuslardir.
Abdel-Khalek (2006) mutluluk ile iyimserlik, gelecek-
ten umutlu olma, yiiksek benlik saygisi, olumlu duygu-
lanim durumu, disa déniikliik ve kendini fiziksel ve
ruhsal olarak saglikli hissetme durumu arasmda olumlu
yonde anlamli iliskiler oldugu yoniinde bulgular elde
etmistir. Post (2005) ise, mutluluk algis1 ile 6zgecilik
arasmda pozitif iliski saptamigtir. Ayrica yapilan bazi
aragtirmalarda ise, mutluluk algisi ile benlik saygisi
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Cheng ve
Fumham, 2004; Baumeister, Campbell, Krueper ve
Vohs, 2003).

Umutsuzluk, bireyin ruh saghgm olumsuz etkile-
mesinin yam sira, depresyon ve bu tip klinik tablolarin
bir parcasi olarak yer alan bir duygudur. Umutsuzluk
1986 yilinda Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama
Demegi (North America Nursing DiagnosisAssocia-
tion-NANDA) tarafindan ‘bireyin simirli ya da hig alter-
natif goremedigi veya kisisel secenekler bulamadig1 ve
kendi yaran i¢in enerji sarf edemedigi bir durum’ ola-
rak tammmlanmustir (Carpenito, 2005; McSherry ve
Ross, 2002). Snyder (1989) umut ile ilgili olarak; hedefi
elde edebilme istegi ve hedefi elde edebilmek igin yol-
lar planlayabilme olmak iizere iki boyutunun oldugunu
ve bu iki boyutun birbirlerini etkiledigini belirtmistir.
Ayrica, umudun olugmasi i¢in, bu boyutlardan birinin
varliginm yeterli olamayacagini vurgulanugtir. Snyder
ve ark. (1991) umut diizeyi yiiksek bireylerin amaglari-
na ulagabilmek icin gesitli alternatif yollar bulabilecek-
lerine inandiklarmi belirtmislerdir. Bu inang sisteminin
birey iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu vurgula-
miglardir. Aytag ve Bayram (2001) ise, iiniversite 63-
rencilerinde mezuniyet sonrasi yasammi devam ettire-

14

cekleri bir isi segme ve galisacaklart isi énceden plan-
lamayanlarda kararsizlik, umutsuzluk ve tutarsizliklar
goriildiigiinii belirlemislerdir.

Bireylerin 6znel algilarindan olan “beklentilerini
gergeklestirme algisi”, bireyin kendi etkililifine iliskin
inanglarmni, davrams degistirme amacim, amacina ulas-
ma gabasini ve motivasyonunu azaltan olumsuzluklarla
miicadele etme gliciinii etkiler (Bandura, 1982;
Schwarzer ve Fuchs, 1995).

Aragtirmaya konu olan &znel algilamalardan bir
digeri de “gelecekten umutlu olma algist” giiniimiize
kadar genellikle kuramsal temellere dayah olarak cali-
gimugtir. Aish, Wasserman, ve Renberg (2001) ile Nat-
vig, Albrektsen, ve Qvarnstrem (2003) yaptiklan aras-
tirmalarda, gelecekten umutlu olmayan lise 6grencileri-
nin % 8 gibi az bir oranda oldugunu ancak “gelecegimi
karanhk gériiyorum” maddesinin énemine deginerek;
bu durumun kiigimsenmemesi gerektigini vurgulamis-
lardir. Yapilan ¢ok sayida aragtirma sonucunda Tiirki-
ye’de genglerin nemli bir bolimiiniin umut algilarmin
disik oldugu  gorilmistir (Bozdemir, 2001;
Cuhadaroglu, Canat, Kilig, Senol, Ruganci, Oncii ve
ark. 2004; Kazgan, 2006).

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik be-
lirtiler, insan yasaminin zor ve bunaltili dénemlerinde
ortaya ¢ikmaktadirlar, Cesitli olumsuz gevresel kosullar
karsisinda birey zaman zaman zorlanmakta ve uyum
sorunlari yasamaktadir. Bu tiir sorunlar bireyin biitin
vasamsal aktivitelerini ve verimini etkilemektedir. Iste
bu olumsuz etkileri ortaya ¢ikaran psikolojik belirtiler,
genel bir bunalti sonucunda ortaya ¢ikan fizyolojik,
psikolojik ve davramgla ilgili belirtilerdir (Kerimova,
2000). Baska bir deyisle, psikolojik belirtiler ruh sagl-
gmi1 olumsuz olarak etkileyen ve ruhsal hastaligin teshi-
sine yarayan belirtilerdir (Kilig, 1987). Psikolojik belir-
tiler ilgili literatiirde asagidaki gibi smiflandirlmstir;

1. Somatizasyon: Cesithi bedensel islevlere iliskin
zorlanma durumudur (Dag, 1991). Somatizasyon her-
hangi bir fiziksel bozukluk nedeniyle olmadigi anlagi-
lan, yillarca devam eden, tekrarlayict bircok somatik
sikayetleri icerir. Bayilma, hafiza kayb1, gégiis agnlan,
actk yerlerden korkma, istah kaybi, karmn agris1, bulants,
nefes darligi, sicak soguk basmalari, bedende uyusma-
lar, karmcalanmalar gibi belirtileri kapsar (Eng, 1978).

2. Obsesif-Kompulsif Bozukluk: Isteng dis1 ge-
len, bireyi tedirgin eden, benlige yabanci, bilingli caba
ile kovulamayan, yineleyen diisiince ve davramslardir
(Bayraktar,1996).

3. Kisileraras1 duyarhlik: Agir1 duyarlilik, baska-
larinin  kendisi hakkida koti diisiinceler iirettigine
inanmak, kendisini diferlerinden asagi gérmek, hata
yapma korkusu gibi semptomlan icerir (Boyce ve dig.,
1992).

4. Depresyon: Depresyon keder, karamsarlk, ko-
timserlik, umutsuzluk, yalmzlik, mutsuzluk, sikinti,
isteksizlik, benlige iliskin olumsuz duygular, intihar
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egilimi, ilgi kayb1 ve kararsizlik gibi semptom ve dav-
ramlari icerir (Eng, 1978).

5. Anksiyete Bozuklugu: Glicli bir istek ya da
diirtiin{in amacina ulagsamayacak gibi goziiktiigli durum-
larda beliren tedirgin edici bir duygudur (Hangerlioglu,
1988).

6. Hostilite: Sinirlilik ve titreme hali, stkintilarin-
dan dolay1 bagkalarindan suclu oldugu duygusu, kizma,
ofkelenme, giivensizlik, birini dévme, yaralama, zarar
verme istegi gibi semptomlar igerir (Eng,1978).

7. Fobik Anksiyete: Olugan ve objeye baglanmg
korku durumudur (Hancerlioglu,1988). Meydanlik
(agik) yerlerden korkma, korkutan esya ya da etkinlik-
lerden uzak kalmaya calismak, kalabaliktan rahatsiz
olmak, yalmz brakildifinda sinirlilik hissetme gibi
semptom ve davraniglart igerir (Dag,1991).

8. Paranoid Diisiinceler: Kisinin itimat edememe,
siiphecilik, kiskanglik, bagkalarim suglama gibi diisiin-
celeri agin derecede kullanmaya egilim gdstermesidir
(Dag,1991).

9. Psikotisizm: Sosyal ¢cevreden uzaklasma, sizof-
renik sanrilarmn belirgin oldugu durumdur (Dag, 1991).
Baskalarinin kisinin kendi diisiincelerini kontrol edebi-
lecegini diigiinme, kalabalikta yalmzlik hissetme, gii-
nahlar1 i¢in cezalandinlmas: gerektigini diiginme gibi
semptomlart igerir.

Bu aragtirmada, (niversite dgrencilerinin psikolo-
jik belirtileri; mutluluk, beklentilerini gergeklestirme ve
umut algilarma gére incelenmesi amaclanmustir. Bu
amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aran-
mustir.

1. Universite 6grencilerinin mutluluk algilarina
gore psikolojik belirtileri arasinda anlaml fark var mi-
dir?

2. Universite 6grencilerinin beklentilerini ger-
ceklestirme algilarina gore psikolojik belirtileri arasinda
anlaml fark var mudir?

3. Universite &grencilerinin gelecekten umutlu
olma algilarma gore psikolojik belirtileri arasinda an-
laml fark var mudir?

4.  Universite dgrencilerinin mutluluk, beklenti-
leri gerceklestirme ve gelecekten umutlu olma algilari
psikolojik belirtilerini yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Atatiirk Universitesi’nde
2007-2008 dgretim yilinda 15 fakiilte ve 2 yiiksekokul-
da Ogrenim goéren liniversite OFrencilerinin tamami
olusturmaktadir. Orneklem, adi gecen evrenden segkisiz
ve orantisiz olarak belirlenen 473 (%47.4) kiz, 524
(%52.6) erkek olmak iizere toplam 997 ogrenciden
olusturulmustur.
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Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtileri
Veri Toplama Araci

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis ve Sahin
ve Durak (1994) tarafindan uyarlanma ¢aligmalar ya-
pilmistir. Olgekten elde edilen puan ranji 0-212’dir.
Olgekten alman toplam puanlarin yiiksek olmasi, bire-
yin semptomlarinmn sikligimni gostermektedir. Olgekte
somatizasyon, obsesif—kompulsif bozukluk, kisilerarasi
duyarlik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite,
fobik anksiyete, paranoid dislinceler ve psikotisizm
gibi alt dlgekler bulunmaktadir,

KSE’nin 9 alt élgegi i¢in elde edilen Cronbach Al-
fa i¢ tutarhilik katsayilarinin .71 ve .85 arasinda degisti-
&i belirtilmektedir. Test-tekrar test giivenirligi 9 alt &l-
cek icin r =68 ve r =91 arasinda bulunmustur.

Olgiit bagmtili gegerlik caligmasmda KSE (BSI)
ile MMPI klinik 6l¢ekleri, MMPI icerik olgekleri ve
kiime dlgekleri arasindaki korelasyonlarin r: .30"un lize-
rinde bulundugu ve korelasyonlarn SCL-90°dan elde
edilen korelasyonlarla bazi 6lgeklerde tiimiiyle 6zdes,
digerlerinde ise ¢ok yakin oldugu goérillmistir. Yap:
gecerligi i¢in yapilan cesitli calismalarda 6lgegin sigara
icenlerle igmeyenleri, gercek kalp hastalan ile koroner
hastalif1 olmayanlan ve intihar riski olan sizofrenlerle
olmayan sizofrenleri anlamli olarak ayut edebildigi
goritlmiistiir (Savasir ve Sahin, 1997).

Kisisel Bilgi Formu (KIBF)

Arastirmada kisisel bilgiler, aragtirmacilar tarafin-
dan gelistirilen kigisel bilgi formu ile elde edilmistir.
Kisisel bilgi formunda aragtirma grubuna, mutluluk
algilari, beklentilerini gerceklestirme algilari ve gele-
cekten umutlu olma algilan iiglii dereceleme tiiriinde
hazirlanan sorularla elde edilmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler ders saatleri icerisinde toplanmustir. Verile-
rin ¢oziimlenmesinde tek ydnlii varyans ve hiyerarsik
regresyon analizleri kullamilmig olup, islemler bilgisa-
yarda SPSS 16.00 paket programinda yapilnstir.

Bulgular

Universite Ogrencilerinin Mutluluk
Algilarina Gire Psikolojik Belirtileri

Ogrencilerin mutluluk algilarina gore, psikolojik
belirtilerine iliskin puan ortalamalar arasinda anlaml
farklilasma olup olmadigim saptamak amaci ile tek
yonlii varyans analizi yapilmus olup, bulgular Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Mutluluk Algilarma Gére Psikolojik Belirti Puanlart Arasindaki Farka Hligkin

Varyans Analizi

Psikolojik Belirtiler Varyansin Kaynagi KT sd. KO F P

Somatizasyon Gruplar Aras1 2302.160 2 1151.080 51.974 .000
Gruplar f¢i 22014.402 994 22,147
Toplam 24316.562 996

Obsesif-Kompulsif Bozukluk Gruplar Aras 1625715 2 962.857 52.182 .000
Gruplar I¢i 18341.134 994 18.452
Toplam 20266.849 996

Kigilerarast Duyarlilik Gruplar Arasi 1205.643 2 602.822 61.802 .000
Gruplar I¢i 9695.506 994 9.754
Toplam 10901.149 996

Depresyon Gruplar Arast 5896.199 2 2948.099  164.151 000
Gruplar I¢i 17851.928 994 17.960
Toplam 23748.126 996

Anksiyete Bozuklugu Gruplar Arasi 2704.815 2 1352.407 85.924 000
Gruplar Igi 15645.083 994 15.740
Toplam 18349.898 996

Hostilite Gruplar Arast 685.380 2 342.690 19.824 000
Gruplar lci 17182.812 994 17.287
Toplam 17868.193 996

Fobik Anksiyete Gruplar Arasi 791.468 2 395.734 41.590 .000
Gruplar I¢i 9458.141 994 9.515
Toplam 10249.609 996

Paranoid Diistinceler Gruplar Arasi 1173.690 2 586.845 46.460 000
Gruplar Ici 12555.510 994 12.631
Toplam 13729.200 996

Psikotisizm Gruplar Arast 1378.933 2 689.466 57.686 .000
Gruplar fgi 11880.253 994 11.952
Toplam 13259.186 996

Tablo 1°deki veriler incelendiginde, tiniversite 6§-
rencilerinin mutluluk algilarma gore psikolojik belirti
puan ortalamalan arasinda anlaml farklilagma goriil-
miistiir. Somatizasyon i¢gin (Fio.004= 51,97, p=.000),
obsesif-kompulsif bozukluk i¢in  (Fr.o0™ 52,18,
p=.000), kisileraras1 duyarhlik i¢in (Fip.9e0= 61,80,
pZOOO), depresyon l(}lﬂ (F(2_994)= 164,15, p:OOO),
anksiyete bozuklugu 19111 (F{2_994]= 85,92, pZOOO),
hostilite igin (Fa.904= 19,82, p=.000), fobik anksiyete
icin (Fp.904= 41,59, p=.000), paranoid diigiinceler igin
(F(z.ggq]: 46,46, p=000)} pSﬂ(OtiSiZm I(}ll’l ise (F(2_994};
57,68, p=.000) degerleri bulunmustur. Farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini saptamak amactyla LSD
testi ile coklu karsilagtirmalar yapilmus, Ggrencilerin
muthuluk algilarina gére psikolojik belirtilerin tama-
minda, kendilerini mutlu algilayanlar ile mutsuz ve
kismen mutlu algilayanlar arasinda, mutsuz ve kismen
mutlu algilayanlar lehine anlamli farklilasma gorilmiig-
tiir. Ayrica, kendilerini kismen mutlu algilayanlar ile
mutsuz algilayanlar arasinda mutsuz algilayanlar lehine
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anlamli fark bulunmustur. Bagka bir betimleme ile ken-
dilerini mutlu algilayanlarda psikolojik belirtiler, mut-
suz ve kismen mutsuz algilayanlardan anlamli derecede
daha diisitk bulunmugtur. Yani kendilerini mutlu algila-
yanlarin somatizasyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
kisilerarast duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu,
hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve
psikotisizm gibi olumsuz psikolojik durumlarm tama-
minda, mutsuz ve kismen mutsuz algilayanlardan an-
lamli diizeyde daha iyi durumda olduklan sonucu elde
edilmistir.

Universite Ogrencilerinin Beklentilerini
Gerceklestirme Algilarma Gore
Psikolojik Belirtileri

Ogrencilerin beklentilerini gerceklestirme algilari-
na gore, psikolojik belirtilerine iliskin puan ortalamalar1
arasinda anlamh farkhilik olup olmadigmi saptamak
amact ile varyans analizi yapilmis olup, bulgular Tablo
2’de verilmistir.
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Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtileri

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Beklentilerini Gerceklestirme Algilarma Gére Psikolojik Belirti Puanlari Ara-

sindalki Farka Iliskin Varyans Analizi

Psikolojik Belirtiler Varyansin Kaynagi KT sd. KO F P

Somatizasyon Gruplar Aras: 1108.213 2 554.107 23.732 .000
Gruplar Igi 23208.349 994 23.348
Toplam 24316.562 996

Obsesif-Kompulsif Bozukluk  Gruplar Arasi 1147.334 2 573.667 29.824 .000
Gruplar Igi 19119.515 994 19.235
Toplam 20266.849 996

Kisileraras: Duyarlilik Gruplar Arast 315.924 2 157.962 14.833 .000
Gruplar Ici 10585.225 994 10.649
Toplam 10901.149 996

Depresyon Gruplar Arasi 2785.865 2 1392.932 66.051 .000
Gruplar Ici 20962.262 994 21.089
Toplam 23748.126 996

Anksiyete Bozuklugu Gruplar Aras1 887.659 2 443.829 25.264 000
Gruplar I¢i 17462.239 994 17.568
Toplam 18349.898 996

Hostilite Gruplar Arasi 245.695 2 122.847 6.929 001
Gruplar igi 17622.498 994 17.729
Toplam 17868.193 996

Fobik Anksiyete Gruplar Arast 277.522 2 138.761 13.831 .000
Gruplar I¢i 9972.087 994 10.032
Toplam 10249.609 996

Paranoid Diigtinceler Gruplar Aras: 313.659 2 156.830 11.620 .000
Gruplar Igi 13415.540 994 13.497
Toplam 13729.200 996

Psikotisizm Gruplar Arast 684.194 2 342.097 27.041 .000
Gruplar fci 12574.991 994 12.651
Toplam 13259.186 996

Universite 6grencilerinin beklentilerini gergekles-
tirme algilarina gore biitiin psikolojik belirti puan orta-
lamalar1 arasinda anlamli farkhlasma gdriilmiistiir.
Somatizasyon igin (Fp.oes= 23,732, p=.000), obsesif-
kOl’l’llelSif bozukluk lQlIl (F(g_,qg:;): 29,82, pZOOO), k1$1-
lerarast duyarlilik i¢in (F2.904= 14,83, p=.000), depres-
yon igin (Flz994= 66,05, p=000), anksiyete bozuklugu
1(,'11'1 (F(2_994): 25,26, p=000), hostilite lg.‘lI'l (F(2_994)=
6,93, p=001), fobik anksiyete 1@].[1 (F(2‘994)= 13,83,
p=.000), paranoid diisiinceler igin (Fioo9= 11,62,
p=.000), psikotisizm igin ise (Fiz909= 27,04, p=.000)
degerleri bulunmustur. Farkin hangi gruplardan kaynak-
landigim saptamak amaciyla LSD testi ile ¢oklu kargi-
lastirmalar yapilmis, beklentilerini gergeklestirme algi-
sma goére psikolojik belirtilerin tamaminda, beklentile-
rini kismen gergeklegtirenler ile gergeklestirenler; ger-
ceklestiremeyenler ile gergeklestirenler ve kismen ger-
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¢eklestirenler arasinda kismen gergeklestirenler ile ger-
ceklestiremeyenler lehine anlamli fark bulunmustur.
Bagka bir tammlama beklentilerini gergeklestirmis algi-
layan {iniversite dgrencilerinin psikolojik belirtileri bek-
lentilerini kismen gerceklestirmis veya gergeklestire-
memis algilayanlara gére anlamh diizeyde daha disiik
bulunmustur.

Universite Ogrencilerinin Gelecekten Umutlu
Olma Algilarina Gire Psikolojik Belirtileri

Ogrencilerin gelecekten umutlu olma algilarma go-
re, psikolojik belirtilerine iligkin puan ortalamalan ara-
sinda anlamli farklilik olup olmadigim saptamak amaci
ile varyans analizi yapilmis olup, bulgular Tablo 3’de
verilmistir.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Gelecekten Umutly Olma Algilarina Gére Psikolojik Belirti Puanlar Arasindaki

Farka lligkin Varyans Analizi

Psikolojik Belirtiler Varyansin Kaynagi KT sil. KO F "

Somatizasyon Gruplar Arasi 1185.719 2 592.860 25477 .000
Gruplar igi 23130.842 994 23.270
Toplam 24316.562 996

Obsesif-Kompulsif Bozukluk Gruplar Arasi 1771.932 2 885.966 47,616 .000
Gruplar Ici 18494.916 994 18,607
Toplam 20266.849 996

Kisileraras: Duyarlilik Gruplar Arasi 628.850 2 314.425 30,425 000
Gruplar T¢i 10272.300 994 10.334
Toplam 10901.149 996

Depresyon Gruplar Aras: 4860.580 2 2430.290 127.900 .000
Gruplar igi 18887.546 994 19.002
Toplam 23748.126 996

Anksiyete Bozuklugu Gruplar Arasi 1471.609 2 735.805 43.333 000
Gruplar Igi 16878.288 994 16.980
Toplam 18349.898 996

Hostilite Gruplar Arasi 504.982 2 252.491 14.454 .000
Gruplar Igi 17363.210 994 17.468
Toplam 17868.193 996

Fobik Anksiyete Gruplar Arasi 390,198 ol 195.099 19.669 000
Gruplar Ici 9859.411 994 9.919
Toplam 10249.609 996

Paranoid Diisiinceler Gruplar Aras 715.866 2 357.933 27.340 .000
Gruplar fci 13013.334 994 13.092
Toplam 13729,200 996

Psikotisizm Gruplar Arasi 905.853 2 452.927 36.444 .000
Gruplar ¢i 12353.332 994 12.428
Toplam 13259,186 996

Tablo 3’de goriildiigii gibi, tiniversite dgrencileri-
nin gelecekten umutlu olma algilarma gore biitiin psiko-
lojik belirti puan ortalamalan arasmda anlamli farkh-
lagma goriilmiistiir. Somatizasyon igin (Fz.04= 25.48,
pZOOO), ObSCSif-kOmpulSif bozukluk (F(2_994): 47.62,
p=.000), kisileraras: duyarlilik (Fy;.g04= 30.43, p=.000),
depresyon (Fiz.90= 127,90, p=.000), anksiyete bozuk-
hlgll (F(z_ggq.): 4333, p=00{}), hostilite (F(2_994)= ]445,
p=000), fobik anksiyete (F(2_994): 19.67, pZOOO),
paranoid  disiinceler (Flaooq= 27.34, p=.000),
psikotisizm i¢in ise (Fio.904= 36,44, p=.000) degerleri
bulunmustur. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
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saptamak amaci ile LSD testi ile ¢oklu karsilastirmalar
yapilmis, iiniversite dgrencilerinin gelecekten umutlu
olma algilarma gére psikolojik belirtiletin tamaminda
gelecegi umutlu algilayanlar ile umutsuz algilayanlar ve
kismen umutlu algilayanlar arasinda umutsuz algilayan-
lar ve kismen umutlu algilayanlar Iehine anlamli fark
bulunmustur. Baska bir ifade ile gelecegi umutlu olan-
larin psikolojik belirtileri daha diigiik bulunmustur. Ay-
rica kismen umutlu algilayanlar ile umutlu algilamayan-
larin psikolojik belirtilerinde kismen umutlu algilayan-
lar lehine anlamh fark gériilmiistiir.
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2010, 4 (33), 13-23



Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtileri

Psikolojik Belirtilerin Oznel Algilara Gére Yordanmasi

Tablo 4. Oznel Algilarin Psikolojik Belirtileri Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

. Yordama
h\ Fisk
Model Yordayan Degisken R R AR E Fch " Hatast 8 ¢ P
1 Mutluluk Algisi 425(a) 181 .181 219.559 219,559 .000 1.564 327 10.377 .000
2 Mutluluk Algist .
Beklentileri Gergeklestirme Algist 439(b) .193 012 118.864 15,066 .000 1.777 .073 2.332° 020
3 Mutluluk Algist
Beklentileri Gergeklestirme Algist . 473 (c) .224 .031 95413 39340 .000 1.536 .194 6272 .000

Gelecekten Umutlu Olma Algist

Yordayict degiskenler incelendiginde, mutluluk
algis1  degiskeninin tek bagma toplam varyansin
%18,1’ini  [F19957219.56, p=.000]; ikinci asamada
mutluluk ve beklentileri gergeklestirme algilart birlikte
toplam varyansin %19.3’tnd [F; 004 = 118.86, p=.000];
fictincli asamada ise mutluluk, beklentileri gercekles-
tirme ve gelecekten umutlu olma algilarmin birlikte
toplam varyansin %22.4°Uni [Fen= 95.41, p=.000]
acikladigr goriilmistiir. Hiyerarsik olarak analize soku-
lan yordayici degigkenlerin tamammmn her asamada
{iniversite 6grencilerinin psikolojik belirtilerini anlamlt
diizeyde yordadiklari saptanmustir.

Tartisma

Universite 6grencilerinin mutluluk algilarina gore
psikolojik belirtileri anlaml derecede farklilagmistir.
Kendilerini mutlu algilayanlarda psikolojik belirtiler,
mutsuz ve kismen mutsuz algilayanlardan anlaml dere-
cede daha diisiik bulunmustur. Yani kendilerini mutlu
algilayanlarin somatizasyon, obsesif-kompulsif bozuk-
luk, kisileraras: duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuk-
lugu, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve
psikotisizm gibi olumsuz psikolojik durumlarm tama-
minda, mutsuz ve kismen mutsuz algilayanlardan an-
lamli diizeyde daha iyi durumda olduklari sonucu elde
edilmistir. Abdel-Khalek (2006) mutluluk ile iyimser-
lik, benlik saygisi, olumlu duygulanim durumu, gele-
cekten umutlu olma, disa doniikliik ve kendini fiziksel
ve ruhsal olarak saghikl hissetme durumu arasinda an-
lamls iligkiler oldugu saptanmustir. Post (2005) ise, mut-
luluk algis1 ile 6zgecilik arasinda pozitif iligki saptamug-
tir. Yine bazi arastirmalarda, mutluluk algisi ile benlik
saygist arasinda anlamli  iliskiler  bulunmustur
(Baumeister, Campbell, Krueper ve Vohs, 2003; Cheng
ve Furnham, 2004). Peterson, Park ve Seligman (2005)
ise; kendilerini mutsuz algilayanlarin yasamda anlam
bulma, yasamdan zevk alma ve insanlarla birlikte olma
durumunda daha ¢ok sorun yasadiklarin belirtmislerdir.
Arastirma sonuglani dikkate alindiginda, kendilerini
mutlu algilayan {niversite dgrencilerinin iyimserlik,
gelecekten umutlu olma, yiiksek benlik saygisi, olumlu
duygulanim durumu, diga déniiklik, 6zgecilik ve ken-
dini fiziksel ve ruhsal olarak saglikli hissetme durumu
ve yasamdan zevk alma durumlari, mutsuz ve kismen
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mutsuz algilayanlara gére daha iyi olacaktir. Natvig,
Albrektsen ve Qvarnstrom (2003) kendilerini mutsuz
algilayanlayanlarin stres diizeylerinin ve psikosomatik
belirtilerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu
sonuc dikkate alindifinda, kendilerini mutsuz algilayan
iiniversite 6grencilerinin stres diizeylerinin ve psikoso-
matik rahatsizhiklarimn diger 6grencilere gore daha
yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

Beklentilerini gergeklestirmis olarak algilayan tini-
versite &grencilerinin psikolojik belirtilerinin tamamin-
da, beklentilerini kismen gergeklestirdiklerini algilayan-
larin psikolojik belirtileri, beklentilerini gergeklestire-
mediklerini ve kismen gergeklestirdiklerini algilayanla-
ra gore anlamli derecede daha disiik bulunmustur. Yani
beklentilerini gergeklestirenler, gergeklestiremeyen ve
kismen gergeklestirenlere gire daha az psikolojik sorun
yasamaktadirlar. Bandura (1982), Schwarzer ve Fuchs’
e (1995) gore; oznel algilarindan beklentilerini gergek-
lestirme algis1, bireyin amacina ulasma ¢abasmi, kendi
etkililigine iliskin inanclarini, davranig deZistirme ama-
cin1 ve giidiilenmesini azaltan sorunlarla miicadele etme
giictinil etkiler.

Konuya ilgili aragtirmalar 1s1ginda bakilinca; bek-
lentilerini gergeklestirmis algtlayan {iniversite 6grenci-
lerinin, kismen gergeklestirmis ve gerceklestiremedikle-
rini algilayanlara gore etkinliklerinin, amaca déniik
cabalarimin ve motivasyonlarinin daha iyi olabilecegi
soylenebilir.

Universite 6grencilerinin gelecekten umutlu olma
algilarina gére psikolojik belirtilerin tamaminda kendi-
lerini umutlu algilayanlar ile umutsuz algilayanlar ve
kismen umutlu algilayanlar arasmda anlamli fark bu-
lunmustur. Bu fark, umutsuz algilayanlar ve ile kismen
umutlu algilayanlar lehinedir. Bagka bir ifade ile gele-
cekten umutlu olanlarm psikolojik belirtileri daha diisiik
bulunmustur. Ayrica, kismen umutlu algilayanlar ile
umutlu algilamayanlarin psikolojik belirtilerinde kis-
men umutlu algilayanlar lehine anlamh fark goriilmiis-
tiir. Bu sonuca bakarak, kendilerini umutlu algilayanla-
rin, kendilerini kismen umutlu ve umutsuz algilayanlara
gore psikolojik sorunlarnin daha az oldugu séylenebi-
lir. Ayrica gelecekten kismen umutlu algilayanlarin
umutsuz algilayanlardan daha az psikolojik sorular ya-
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sadiklar seklinde de goriis belirtilebilir. Aytag ve Bay-
ram’ a (2001) gore Universite d3rencilerinde mezuniyet
sonrasi yasamuni devam ettirecekleri bir isi segen ve
¢alisacaklart isi planlamayanlarda umutsuzluk goriil-
mektedir. Konuya sz konusu aragtirma baglaminda
bakilinca; bu aragtirmada geleceklerini umuthu algila-
mayanlarin psikolojik belirtilerinin diger grencilere
gbre anlamh derecede daha yitksek olmasi, iniversite
dgrencilerinin geleceklerini planlamamalarindan kay-
naklanms olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrica dgrencilerin mutluluk algilari, beklentileri
gerceklestirme algilart ve umut algilarinin psikolojik
belirtileri yordadigi goriilmiistiir. Bu durum mutluluk,
beklentileri gerceklestirme ve umut algilarimin psikolo-
Jik belirtilerle ilgili oldugunu gostermektedir.

Biitiin bu saptamalar sonucu, iiniversite 6grencile-
rinin psikolojik belirtilerinin azaltilmas: ve daha az psi-
kolojik sorunlar yagamalari igin mutluluk, beklentilerini
gergeklestirme ve gelecekten umutlu olma algilarin
geligtirecek gerekli profesyonel yardimlar saglanmal-
dir.

Bu caligmada iiniversite Ggrencilerinin mutluluk,
beklentilerini gergeklestirme ve gelecekten umutlu olma
algilarina gore psikolojik belirtileri incelenmistir. An-
cak, konunun daha ayrintili gériilebilmesi icin bu ¢a-
ligmada konu edilmeyen farkli degiskenler agisindan da
yeni aragtirilmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS OF UNIVERSITY STUDENTS
REGARDING THEIR SUBJECTIVE PERCEPTIONS

Birol ALVER, Miicahit DILEKMEN ve Siikrii ADA

The purpose of this study was to examine
psychological symptoms of university students regarding
their perceptions of happiness, realization of expectations
and hopefulness. Subjective perceptions are psychological
concepts playing important roles in life quality of an
individual. Perception of happiness, perception of
realization of expectations and perception of hopefulness
can be considered as subjective perceptions. Perception of
happiness, which is an important variable of personal life,
can be defined as satisfaction level felt personal life,
perceived positive affects, the frequency of these affects
and self-assessment of one’s personal life (Cheng ve
Furmham, 2004; Abdel-Khalek, 2006). In some definitions,
on the other hand, the terms perception of happiness and
life satisfaction are used interchangeably (Peterson, Park
and Seligman, 2005; Abdel-Khalek, 2006). Karahan, Dicle
and Eplikoc¢ (2007) recommend that individuals perceiving
themselves as unhappy are inclined to suffer more
psychological problems and (inclined) to use desperate
approaches more often coping with stress. Furthermore, a
significant relation between perception of happiness and
self-respect was found in some studies performed (Cheng
ve Furnham, 2004; Baumeister, Campbell, Krueper ve
Vohs, 2003).

Perception of realization of expectations affects an
mdividual’s self efficacy beliefs, his purposes of changing
behaviors, his efforts on achieving goals and his strength
of coping with motivation reducing problems (Bandura,
1982, Schwarzer ve Fuchs, 1995).

Perception of hopefulness for future as being one of
the subjective perceptions is defined as “being hopeful”
and “the feeling which positively affects mental health by
giving the strength of coping with probable negative future
experiences to an individual” in Turkish Language Agency
Dictionary (2007). Perception of hopefulness has generally
been studied on theoretically so far. Aish, Wasserman and
Renberg (2001) as well as Natvig, Albrektsen and
Qvarnstrem (2003) reported that that most high school
students were having troubles in being hopeful for future.
Regarding the same subject, Bozdemir (2001) found
55,5% of high school students as being desperate in his
study.

Psychological problems emerge in rough times and
depressed periods of human life. Under different negative
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environmental .conditions an individual may have hard
times from time to time and may suffer some adaptation
problems. Those kind of problems have direct effects on
daily activities and productivity of an individual. These
symptoms are often associated with anxiety (Kerimova,
2000). Kilic (1987) defined psychological symptoms as
indications that affect mental health negatively and that
serve to diagnose mental illnesses. Enc (1978) specified
those psychological symptoms as somatization, obsessive-
compulsive disorder, interpersonal sensitivity, depression,
anxiety disorder, hostility, phobic anxiety, paranoid
thoughts and psychosis.

Method

Subject of this study is 997 randomly selected from
university students attending to Atatik University,
Erzurum, Turkey in 2006-2007 academic year.
Psychological symptom scores of participants were
obtained by Short Symptoms Inventory (SSI) which was
originally developed by Derogatis (1992) and adapted into
Turkish by Sahin and Durak (1994). University students’
perceptions of happiness, realization of expectations and
hopefulness are obtained through personal information
form which was developed by researchers. One way
variance (ANOVA) analysis and regression analysis were
used for data analysis.

Findings and Discussion

Results showed that psychological symptoms of
participant university students did not vary significantly
according to their perceptions of happiness. Psychological
symptom scores of participant with positive self perception
of happiness were significantly lower than that of having
negative or partly negative perceptions. This finding can
be interpreted as indicating that those with positive self
perception are significantly at a better level than that of
having negative or partly negative perceptions from the
aspects of psychological symptoms such as somatization,
obsessive-compulsive disorder, interpersonal sensitivity,
depression, anxiety disorder, hostility, phobic anxiety,
paranoid thoughts and psychosis. Abdel-Khalek (2006)
reported significantly positive relation between happiness
and optimism, being hopeful about future, high level of
self esteem, positive affect, extroversion and feeling
oneself physically and mentally healthy. Post (2005) also,
determined positive relation between perception of
happiness and altruism. There have also been studies
reporting positive relations between perception of
happiness and self esteem (Cheng ve Furnham, 2004;
Baumeister, Campbell, Krueper & Vohs, 2003).

Peterson, Park and Seligman (2005) have also
revealed that individuals with perception of less happiness



faces more troubles in getting pleasure out of life, finding
meanings of his life and establishing healthy relations with
other people in social life. Taking the findings of this study
into consideration, it can be inferred that participant with
positive self perception of happiness are in better state
regarding optimism, being hopeful about future, high level
of self esteem, positive affect, extroversion, altruism, self
esteem, feeling oneself physically and mentally healthy
and getting pleasure out of life.

Psychological symptom scores of participant with
positive self perception of realization of expectations were
significantly lower than that of having negative or partly
negative perceptions. It might be inferred from this finding
that individuals with positive self perception of realization
of expectations have less trouble in their lives when
compared to the ones with poor or no perception of
realization of expectations. Bandura (1982), Schwarzer
and Fuchs (1995) suggested that perception of realization
of expectations affects an individual’s self efficacy beliefs,
his purposes of changing behaviors, his efforts on
achieving goals and his strength of coping with motivation
reducing problems whereas the Dictionary of Turkish
Language Association (2007) defines perception of
hopefulness for future as being one of the subjective
perceptions is defined as “being hopeful” and “the feeling
which positively affects mental health by giving the
strength of coping with probable negative future
experiences to an individual”. Considering these
definitions and findings, it can be inferred that individuals
with positive perception of realization of expectations are
better off from the aspects of perception self efficacy
beliefs, purposes of changing behaviors, efforts on
achieving goals and strength of coping with motivation
reducing problems compared to the ones with poor or no
perception of realization of expectations.

Psychological symptom scores of participant with
positive perception of hopefulness for future were
significantly different than those of persons with
perception of poor or no hopefulness. Students with
greater levels of hopefulness reported fewer symptoms. In
addition, a significant different is observed between the
individuals with perception of poor hopefulness and the
ones with perception of no hopefulness at all in favor of
the ones with perception of poor hopefulness. Also, it has
been revealed that psychological symptom scores of
participant university students who have perception of
poor hopefulness to be lower than that of no hopefulness.
It might be inferred from this finding that individuals with
positive self perception of hopefulness will most probably
have less trouble in their lives when compared to the ones
with perception of poor or no hopefulness. It might also be
inferred that individuals with perception of poor
hopefulness will most probably have less trouble in their
lives when compared those with perception of no
hopefulness at all.

University students should be given all necessary
educational and psychological support for having positive
perceptions of happiness, realization of expectations and
hopefulness in order for them to have more positive
psychological symptoms.
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