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PSIKOLOJIK IHTTYACLARI FARKLI LISE OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK DUZEYLERI

Ekrem Sedat SAHIN ve Fidan KORKUT OWEN

Ozet: Bu aragtirmanin amaci, psikolojik ihtiyaglari farkli lise 6grencilerinin saldirganlik diizeylerini
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Arastirmaya, Kayseri ilindeki dort lisede dgrenim gor-
mekte olan 1011 6grenci katilmistir. Arastirmada 6grencilerin psikolojik ihtiyaclarini dlgmek igin
Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen, Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan
Tiirkge’ye, uyarlamasi yapilan ve arastirmacilar tarafindan lise 6grencilerine uyarlanan Temel Psi-
kolojik Thtiyaclar Olgegi (TPIO) kullanilmistir. Bunun yaninda dgrencilerin saldirganhik diizeylerini
belirlemek igin Tuzgdl (1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi (SO) ile kisisel ve sosyal
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde iki yonlii varyans analizi, farklarin kaynagini belirlemek amaciyla ise,
Scheffé Coklu Karsilastirma Testi uygulanmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin saldirganlik puani
tizerinde iliski ihtiyaci ile serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiirli, 6zerklik ihtiyac ile cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkisi anlamli bulunurken; diger degiskenlerin ortak etkileri anlamli bulun-
mamigtir. Cinsiyetin, algilanan anne tutumunun, algilanan baba tutumunun, ailede siddet uygulanma
durumunun, iliski ve yeterlik ihtiyaglarinin 6grencilerin saldirganlik puanlari iizerindeki temel etkisi
anlaml1 bulunurken serbest zamanlarda yapilan etkinliklerin tiiriiniin ve 6zerklik ihtiyacinin 6grenci-
lerin saldirganlik puanlar iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamustir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgulara dayali olarak, saldirganlifin dnlenmesiyle ilgili ¢aligmalara yardimeci olabilecek ba-
z1 Onerilerde bulunulmustur.
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ganlik.

Abstract: Aggression level of high school students who have different psychological needs. This
research study sought to invenstigate aggression levels high school students based on their
psychological needs. Participants (n=1011) were selected from 4 high schools in Kayseri,
Turkey. The level of students' psychological needs was assessed using the Basic Psychological
Needs Scale, developed by Deci and Ryan (2000) and adapted to Turkish by Kesici, Bozgeyikli,
Sunbul and Ure (2002). Student aggression aggression was measured using ‘the Scale of
Aggression’ developed by Tuzgdl (1998). Remaining demographic information was collected
through the use of a subject questionnair developed by the researchers. Data were initially analyzed
through the use of a two way analysis of variance (ANOVA) and Scheffé test was used to determine
the source of differences. The common effects of the independent variables (relationship need level
with the spare time activities, competence need level with the educational satisfaction level
originating from school, and autonomy need level and gender) were found to be significant upon the
aggression points of those high school students. However the common effects of the remaining
variables were not found to be significant. The basic effects of gender, perceived parental attitudes,
observed family domestic violence, relationship and competence needs levels were found to be
significant predictors of aggression scores for participants. Nevertheless, the main effects of having
domestic violence at home, recreational activities, and autonomy need level were not found to be
significantly related to the aggression level of the participants. The findings of this study were
discussed in light of current related professional literature and suggestions for additional research
were offered.

Key Words: Psychological need, relationship need, competence need, autonomy need,
aggression.

Diinya varoldugundan beri biitiin kiiltiirlerde ve
diisiince sistemlerinde pek ¢ok degisme olmustur ancak
saldirganlik ve siddet her zaman varolmustur (Tuzgdl,
1998). M. O. 3600’den giiniimiize kadar, diinyada

Makale, ilk yazarin yiiksek lisans tezine dayanmaktadir.

Uzm., Ekrem Sedat SAHIN, Sanlurfa Fen Lisesi Psikolojik
Danigmani.

Prof. Dr., Fidan KORKUT OWEN, Hacettepe Universitesi, Egitim
Fakiiltesi

14.500 savasin ¢iktig1 ve bu savaglarda 3.5 milyardan
fazla insanin 6ldiigii tahmin edilmektedir (Michaud,
1994). Savaslar insan saldirganliginin agikga ifade edil-
digi ortamlardan sadece birisidir. Saldirganlk ister sa-
vas seklinde, isterse sozel hakaret seklinde olsun, ¢o-
cuklardan yetiskinlere her yas grubunda, her toplumda
ve toplumun her kesiminde goriilmektedir. Saldirganlik
kavramii agiklamaya yonelik calismalarda, dogustan
getirilen 6zellikler, 6grenme yasantilari, beyindeki so-
runlar, mizag¢, hormonal degisiklikler, biyolojik anlam-



da yeterince gelismemis olan refleksif beyin, medya,
anne- baba tutumlari, kolaylikla elde edilebilen silahlar
(Sylwester, 1999) ve bilissel siirecler (Durkin, 1995;
Eron, 1994) gibi faktorlerin saldirganlikla iliskili oldu-
gu tlzerinde durulmaktadir. Yapilan tanimlara genel
olarak bakildiginda birey ya da grup tarafindan canli
veya cansiz biitiin varliklara yonelik, zarar verme ama-
ciyla yapilan veya zarar verme amaci tasimasa da karsi-
dakine zarar veren ve karsidaki tarafindan zararli olarak
algilanan fiziksel, sozel, duygusal, cinsel eylemlerin
tiimi, saldirganlik olarak tanimlanabilir. Saldirganlk
hem insanlar hem de hayvanlarda goriilse de, iki tiirde,
farkli bicimde yasanmaktadir. Beslenme, korunma gibi
temel gereksinimlerin karsilanmasina ve tehlike altinda
olmamasina ragmen kendi tiiriine saldiran, iskence ya-
pan, yaralayan siddet gosteren tek canli insandir (Sahin,
2003). insan saldirganligmi farkli yer ve zamanlarda,
farkli ortaya konus bicimleri ile gérmek miimkiin ol-
maktadir. Buna bagl olarak da farkli saldirganlik tipleri
ortaya ¢ikmaktadir (Tok, 2001). Sosyal psikologlar do-
layli ve dolaysiz saldirganlik arasinda bir ayrim yap-
maktadirlar (Kendrick, Neuberg ve Cialdini, 1999).
Saldirganlik, bir dizi siniflandirmanin yani sira sdzel ya
da fiziksel, diismanlik iceren (hostile aggression) ve
aragsal saldirganlik (instrumental aggression) seklinde
de (Bilgin, 1995) siniflandirilmaktadir.

Saldirganlik ¢ok boyutlu bir kavram oldugu i¢in
bazi durumlarda siddet kavramu ile karigtirtlmaktadir.
Acet (2001) siddeti, bir hareketin, bir kuvvetin veya
giiclin degerlendirilmesi, sert davranmak, kaba kuvvete
basvurmak seklinde tanimlamigtir. Tanimda da goriil-
diigii gibi saldirganlik, siddete gore daha kapsamli ve
genel bir kavramdir. Saldirganlifi agiklamaya galisan
psikanalitik, etiyolojik, biyolojik, bilissel kuram ve sos-
yal 6grenme kuramlarina ek olarak saldirganhigi engel-
lenme, ipucu gibi kavramlarla agiklamaya ¢aligan yak-
lagimlar da bulunmaktadir (Bilgin, 1995).

Saldirganligin, psikolojik ihtiyaglar arasinda da
0zel bir yeri vardir. Kimine gore saldirganlik dogustan
var olan bir iggiidii iken, kimine gore cinsel i¢giidiiniin
bir pargasi ve kimine gore ise sonradan Ogrenilen ve
toplumsal nitelikte bir ihtiyactir (Oztiirk, 1990). Murray
(1959) saldirganligr ayr bir ihtiyag¢ olarak ele alsa da
(Akt. Sand, 2003) saldirganligin, bireyin diger ihtiyac-
larinin kargilanma diizeyine bagli olarak ortaya c¢iktigi
da gozlenebilmektedir. Ornegin, esir olan bir kisi esa-
retten kurtulmak icin cevresindekilere saldirabilir. Bu
durum &zerklik ihtiyacinin engellenmesine baglh olarak,
saldirganligin ortaya ¢ikmasidir. Murray (1959)’a gore
psikolojik ihtiyaglar bireyi, fizyolojik ihtiyaglar gibi
farkli  etkinlikler — aracihigi  ile doyum igin
gidillemektedir (Akt. Sand, 2003). Voltan- Acar’a
(2003) gore, baz1 insanlar gevreyle iligkilerinde saldir-
gandirlar; istedikleri amaglara ulagmak, ihtiyaglarini
karsilamak i¢in bagkalarini kirma, kiigiik gorme ve dik-
kate almama egilimi gosterirler. Baska bir ifade ile bi-
rey, ihtiyacini doyurmak amaciyla saldirganliga basvu-
rabilir.
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Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri

Deci, Ryan, Gagne, Leone, Usunov ve
Kornozheva’ya (2001) gore bireyin iliski, yeterlik ve
ozerklik olmak {izere ii¢ evrensel psikolojik ihtiyact
bulunmaktadir. iligki ihtiyaci, karsilikli saygi, giiven
icinde Ozenli iliskiler kurma istegini ifade etmektedir.
Yeterlik ihtiyaci, zor islerde basarili olma, arzulanan
sonuclara ulasarak, arzulanan doniitlerin kazanilmasi
istegini ifade etmektedir. Ozerklik ihtiyaci ise tercih
edileni denemeyi, bireyin davraniglariin sorumlulugu-
nun bireye ait olmasini istegini ifade etmektedir. Deci
ve Ryan’a (2000) gore iligki, yeterlik ve 6zerklik ihti-
yaglar1 bireyin hayatta kalmasi, gelismesi ve digerleriy-
le kaynasmasi icin temel besin kaynaklaridir ve 6gre-
nilmekten ¢ok dogustandir. Bu ihtiyaglarin karsilanma
durumuna bagli olarak birey cesitli davraniglara yone-
lebilir. Bu davranislar arasinda saldirgan davranislar da
olabilir. Bunu destekler bigimde Staub (2003) temel
insan gereksinimlerinin engellenmesinin diigmanlik
duygularimin ve saldirganligin temel nedeni oldugunu
savunmaktadir. Psikolojik ihtiyaclarin farkliligina goére
saldirganlik diizeyinin degisip degismedigine iliskin
yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Ote
yandan cinsiyetin (Aricak, 1995, Giiner, 2006,
Kurtyilmaz, 2005), ana baba tutumlarinin (Baumrind,
1971), etrafta saldirgan modellerin olmasinin (Bandura,
2001) genglerin saldirgan davraniglarinda énemli oldu-
gunu gosteren arastirmalarin yani sira zaman kullani-
min (Bachman ve Schulenberg 1995) genglerin prob-
lemli davraniglarinda 6nemli oldugunu gosteren calis-
malar da bulunmaktadir. Bu amagla bu arastirmada psi-
kolojik ihtiyaglar farkli lise 6grencilerinin saldirganlik
diizeylerinin, O6grencilerin cinsiyetlerine, algiladiklar
anne tutumuna, algiladiklar1 baba tutumuna, ailelerinde
siddet uygulanip uygulanmamasina ve serbest zaman-
larda yapmay: tercih etkinliklerin tiirline gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmaya katilan bireyler: Arastirma, 2006-
2007 egitim ogretim yilinda Kayseri ilinin iki merkez
ilgesindeki toplam dort lisede 6grenim goren dgrenciler
iizerinde yapilmistir. Bu liselerdeki dgrencilerin, simif
diizeyleri de dikkate alinarak, %251 arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmada uygulama yapilan d6grenci sayist
1014°tiir. Ancak 6lgekleri eksik ya da yanli doldurmak
gibi nedenlerden dolay1 ii¢ 6grencinin doldurdugu 61-
cekler gecersiz sayilmistir. Sonug olarak 1011 6grenci-
nin dlgekleri degerlendirmeye alinmustir.

Veri toplama araglari: Aragtirmada veri toplama
araci olarak, Saldirganlik Olgegi, Temel Psikolojik Ihti-
yaglar Olgegi (TPIO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanil-
mistir.

Saldirganlik Olgegi: Tuzgdl (1998) tarafindan lise-
li 6grenciler icin gelistirilen 6lgek 45 maddelik besli
Likert tipi ve toplam puan veren bir 6l¢ektir. Puandaki
artis saldirganlik diizeyinin arttiginin gostergesidir. Bu
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aragtirmada grubun puan ortalamasina gore standart
sapmadan da yararlanarak, Ogrencilerin saldirganlik
diizeyleri alt, orta ve iist diizey olarak belirlenmistir.

Saldirganlik Olgegi’nin giivenilirligi ve gegerliligi:
Tuzgol (1998) tarafindan yapilan giivenirlik ve gegerlik
caligmasinda Slgegin Cronbach alfa katsayisi .71, iki
hafta arayla yapilan uygulama sonucunda Pearson Mo-
mentler Carpim Korelasyonu r= .85 olarak elde edilmis-
tir. Gegerlilik c¢aligmasi icin dgretmenlerin ¢ogunun
saldirgan davrandiklarini gozledikleri ve gozlemedikleri
ogrencilerin Saldirganlik Olgegi puanlar1 arasinda far-
kin olup olmadigna bakilarak O6lgegin ayirt ediciligi
bulunmaya galisilmistir. Yapilan t testi sonucunda (t=
3.25; p=>0.05) iki grup arasinda anlamli fark bulunun-
ca Ol¢egin saldirgan davranislari 6l¢tiigii yoniinde karar
verilmistir.

TPiO-(Lise Formu): Deci ve Ryan (2000) tarafin-
dan gelistirilen o6lcek, Kesici, Ure, Bozgeyikli ve
Siinbiil (2003) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmstir. Ke-
sici ve arkadaslar1 (2003) TPiO’yii Tiirkge’ye uyarlar-
ken iiniversite 6grencileriyle ¢alismislardir. Olgcek, bu
arastirma i¢in arastirmacilar tarafindan lise 6grencileri-
ne uyarlanmigtir. Asil formunda ig¢ alt dlgek ve 21
maddeden olusan dlgek, lise 6grencilerine yapilan uyar-
lama ¢aligmasinda faktdr analizi sonucu diisiik korelas-
yon gosteren dort maddenin ¢ikarilmasiyla 17 maddelik
bir forma doniistliriilmistiir. Besli Likert tipi olan 6lcek,
Iliski, Yeterlik ve Ozerklik Ihtiyac1 puanlari vermekte-
dir. Grubun puan ortalamasina gore alt, orta ve iist dii-
zey ihtiya¢ puan aralig1 elde edilmektedir. Bireyin pua-
n1 bu araliklara gore degerlendirilmektedir. Puanin artisi
o ihtiyacin daha fazla oldugunu ifade etmektedir.

TPiO (Lise Formu)’nun giivenilirligi ve gegerlili-
gi: Olgegin lise dgrencilerine uyarlama ¢aligmasinda,
dlgek 176 dgrenciye uygulanmistir. Olgegin Cronbach
Alpha giivenilirligi iligki ihtiyact alt dlgegi igin .77,
yeterlik ihtiyaci alt 6lgegi igin .64 ve Ozerklik ihtiyaci
alt olgegi icin .69 olarak bulunmustur. Olgegin toplam
giivenilirlik katsayisi ise .82 olarak bulunmustur. Ge-
cerlik caligmasi i¢in Oncelikle verilerin faktor analizi
i¢in uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barletts Sphericity Testi ile incelenmistir

(Biiyiikdztiirk, 2006). TPiO’niin iliskin ilk analizde,
KMO katsayist 0.81 ve Barletts Testi anlamli ¢ikmigsa
da oOlgekten dort madde c¢ikarildiktan sonra, yapilan
analizde KMO katsayis1 .84’e yiikselmistir. Olgekten
dort madde ¢ikarilmadan yapilan ilk analizde faktorle-
rin her bir degisken tizerindeki ortak faktor varyansi .30
ile .83 arasinda degistigi gozlenirken; maddeler ¢ikaril-
diktan sonra .39 ile .72 arasinda degistigi gorilmistiir.
[lk analizde maddelerin faktér yiiklerinin birinci faktor-
de .30 ile .67 arasinda degistigi gdzlenirken; son analiz-
de .39 ile .72 arasinda degistigi gézlenmis, maddelerin
acikladig toplam varyans ise 42.30 olarak elde edilmis-
tir. Son yapilan analizde varimax eksen dondiirme tek-
nigi sonrasinda iligki ihtiyaci alt 6l¢eginin yedi, yeterlik
ihtiyaci alt 6l¢eginin alt1 ve dzerklik ihtiyaci alt 6lgegi-
nin dort maddeden olustugu belirlenmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kullanilan
‘Kisisel Bilgi Formu’ arastirmanin bagimsiz degisken-
leri olan cinsiyet, algilanan anne tutumu, algilanan baba
tutumu, ailede siddet uygulanma durumu ve tercih edi-
len serbest zaman etkinliginin tiirline iligkin veri topla-
mak amaciyla, arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Algilanan anne ve baba tutumlari, genglere ana-baba
tutumlari listesi verilerek anne ve babalar1 i¢in ayri ola-
rak isaretleyebilecekleri bigiminde diizenlenmistir. Ai-
lelerinde siddet uygulanip uygulanmadigina iligkin ise
Serbest zaman etkinlikleri, ankette uzun bir liste bigi-
minde verilmis, ancak analizler, bireylerin aktif ya da
pasif oldugu (Schwilgin, 1972; Akt. Mansuroglu, 2002)
serbest zaman etkinlikleri bigiminde gruplanarak ya-
pilmustir.

BULGULAR

Arastirma bulgulari, yukarida sozii edilen bagimsiz
degiskenlerin sirasma gore sunulmustur.  Oncelikle,
psikolojik ihtiya¢ (iliski, yeterlik ve 6zerklik) diizeyi
farkli olan lise 6grencilerinin cinsiyetlerine goére saldir-
ganlik diizeylerinin farkli olup olmadigi incelenmistir.
Bu amagla yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 1’de
sunulmaktadir.

Tablo 1: Psikolojik Ihtiyaglart Farkli Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Saldirganhk Puanlarina Uygulanan Iki Yonli

Varyans Analizi Sonuglar

Psi.. iht. Varyansin Kareler

Kareler

Kaynagi Toplami Ser. Der. Ortalamasi ¥ P

Cinsiyet (A) 2037.4 1 2037.4 13.1 .000*

Iliski Tht. (B) 1444.5 2 722.3 4.5 .010*
iliski ihtiyac AxB 605.6 2 301.8 1.9 .143

Hata 155945.6 1005 155.1

Cinsiyet (A) 2798.2 1 2798.2 18.1 .000*

Yeterlik iht. (C) 1553.9 2 777.0 5.0 .007*
Yeterlik AxC 532.0 2 266.0 1.7 .180
Ihtiyaci Hata 155504.3 1005 154.7

Cinsiyet (A) 1914.7 1 1914.7 12.4 .000*
Ozerklik Ozerklik Iht. (D) 599.8 2 299.9 1.9 .145
ihtiyact AxD 1598.8 2 799.4 52 .006*

Hata 155617.9 1005 154.8
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Ogrencilerin saldirganlik puam iizerinde cinsiyet
ve Ozerklik ihtiyacinin ortak etkisi anlamli bulunurken,
cinsiyet ile iliski ve yeterlik ihtiyaglarinin ortak etkisi
anlamli bulunmamistir. Bunun yaninda, saldirganlik
puant iizerinde cinsiyetin, iligki ve yeterlik ihtiyaclari-
nin temel etkisi anlamli bulunmustur. Iliski ve yeterlik
ihtiyaglarinin saldirganlik puani iizerindeki temel etki-
sinin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe
Testi sonuglarina gore, iliski ihtiyaci alt diizey olan 6g-
rencilerin saldirganlik puan ortalamas1 (X =134.8),
iliski ihtiyac1 orta diizey (X =132.5) ve iist diizey olan
Ogrencilerin  saldirganlik  puan  ortalamasindan
(X =132.3) anlaml derecede yiiksektir. Yeterlik ihti-
yac1 alt diizey olan 6grencilerin saldirganlik puan orta-
lamas1 (X =134.9), yeterlik ihtiyac1 orta diizey olan
ogrencilerin  saldirganlik  puan  ortalamasindan
(X =133.0) anlaml derecede yiiksektir. Ayrica dzerklik
ihtiyact alt diizey olan erkek ogrencilerin saldirganlik
puan ortalamas: (X =133.9), ézerklik ihtiyaci orta dii-

Lise Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeyleri

zey olan kiz 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasin-
dan (X =128.9) 6zerklik ihtiyaci iist diizey olan erkek
dgrencilerin saldirganhik puan ortalamas1 (X =135.5),
ozerklik ihtiyaci orta diizey olan kiz dgrencilerin saldir-
ganlik puan ortalamasindan (X =130.7), 6zerklik ihti-
yact orta diizey olan erkek oOgrencilerin saldirganlik
puan ortalamasi (X =133.6), 6zerklik ihtiyaci iist dii-
zey olan kiz 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasin-
dan (X =128.9) ve oOzerklik ihtiyaci iist diizey olan
erkek Ogrencilerin  saldirganlik puan ortalamasi
(X =135.5) ise ozerklik ihtiyac: iist diizey olan kiz 6g-
rencilerin saldirganlik puan ortalamasindan (X =128.9)
anlamli derecede yiiksektir.

Ikinci olarak, psikolojik ihtiyac (iliski, yeterlik ve
ozerklik) diizeyi farkli olan lise 6grencilerinin algiladik-
lart anne tutumuna gore saldirganlik diizeylerinin farkli
olup olmadig1 incelenmistir. Bu amacla yapilan varyans
analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Psikolojik Ihtiyaclar: Farkli Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne Tutumuna Gére Saldirganhik Puanla-

rina Uygulanan Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclart

Varyansin Kareler

Serbestlik

Kareler

Psi. Tht. Kaynag Toplam Derecesi Ortalamasi F P
AL An. Tut. (A)  2480.9 3 826.9 53 001*
fliski iliski iht. (B) 1201.0 2 600.5 3.8 021%
Intiyaci AxB 1709.1 6 284.8 1.8 .090
Hata 155410.1 999 155.5
AL An. Tut. (A)  2643.6 3 881.2 5.6 001*
Yeterlik Yeterlik iht. (C) 20643 2 1032.1 6.6 001*
Intiyaci AxC 1004.1 6 167.3 1.0 376
Hata 155965.7 999 155.8
Al An. Tut. (A)  3063.1 3 1021.0 6.5 .000*
Ozerklik  Ozerklik iht. (D) 945.1 2 472.5 3.0 051
Intiyaci AxD 1911.7 6 318.6 2.0 060
Hata 155788.8 999 155.9

Tablodan da anlagilacag: gibi algilanan anne tutu-
mu degiskeninin dgrencilerin saldirganlik puani iizerin-
deki ortak etki anlamli bulunmamis ancak temel etkisi
anlamli bulunmustur. Baska bir ifade ile annelerini oto-
riter/ baskici, asirt koruyucu, ilgisiz/ asir1 serbest ve
demokratik/ anlayish olarak algilayan 6grencilerin sal-
dirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunmustur. Algilanan anne tutumunun saldirganlik dii-
zeyine temel etkisinin kaynagini belirlemek i¢in uygu-
lanan Scheffe Testi sonuglarina gore annesini asir1 ko-
ruyucu olarak algilayan ogrencilerin saldirganlik puan
ortalamas1 (X =135.5), annesini demokratik/ anlayislh
olarak algilayan 6grencilerin saldirganlik puan ortala-
masindan (X =132.0) anlaml derecede yiiksektir.
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Algilanan anne tutumunun yani sira, psikolo-
jik ihtiyag (iligki, yeterlik ve 6zerklik) diizeyi farkli olan
lise Ogrencilerinin algiladiklar1 baba tutumuna gore
saldirganlik diizeylerinin farkli olup olmadigi da ince-
lenmistir. Bu amagla yapilan varyans analizi sonugla-
rindan sadece anlamli bulunan 6zerklik ihtiyacina ilis-
kin degerler Tablo 3’te sunulmaktadir.
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Tablo 3: Ozerklik Ihtiyaci Farkli Lise Ogrencilerinin Algilanan Baba Tutumuna Gére Saldirganlik Puanlarina

Uygulanan Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Psi. iht Varyansin Kareler Serbestlik  Kareler p
T Kayna@ Toplam Derecesi Ortalamasi
Al. Baba Tut. (A) 1476.1 3 492.0 3.1 .026*
Ozerklik ihtiyac Ozerklik Iht. (D) 388.0 2 194.0 1.2 293
AxD 711.7 6 118.6 0.7 .609
Hata 157837.1 999 157.9

Algilanan baba tutumu degiskeninin Ogrencilerin
saldirganlik puani {izerindeki ortak etkisi de anlaml
bulunmamis ancak temel etkisi anlamli bulunmustur.
Baska bir ifade ile babalarini otoriter/ baskici, asir1 ko-
ruyucu, ilgisiz/ asir1 serbest ve demokratik/ anlayish
olarak algilayan 6grencilerin saldirganlik diizeyi arasin-
da anlaml bir farklilik bulunmustur. Algilanan baba
tutumu degiskeninin saldirganlik diizeyine temel etkisi-
nin kaynagini belirlemek i¢in uygulanan Scheffe Testi
sonuglarina goére babasini ilgisiz/ asir1 serbest olarak

algilayan o&grencilerin saldirganlik puan ortalamasi
(X =134.9), babasin1 demokratik/ anlayish olarak algi-
layan Ogrencilerin saldirganlik puan ortalamasindan
(X =132.3) anlamli derecede yiiksektir.

Dordiincii olarak, psikolojik ihtiyag (iligki, yeterlik
ve o6zerklik) diizeyi farkli olan lise 6grencilerinin ailele-
rinde siddet uygulanma durumuna goére saldirganlik
diizeylerinin farkli olup olmadigi incelenmistir. Bu
amagla yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 4’te
sunulmaktadir.

Tablo 4: Psikolojik Ihtiyaglar Farkli Lise Oésrencilerinin Ailelerinde Siddet Uygulanma Durumuna Gore Saldir-
ganlik Puanlarima Uygulanan Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Piihe VaramsnKamag U e O ;

Ailede Siddet (A) 738.1 1 738.1 4.6 031%
iliski il. ih. Diizeyi (B) 730.4 2 365.2 2.3 .099
ihtiyac: AxB 80.0 2 40.0 0.2 776

Hata 158298.8 1005 157.5

Ailede Siddet (A) 1083.3 1 1083.3 6.9 .009%
Yeterlik th- Yt Ih. Diizeyi (C) 1471.8 2 735.9 4.6 .009*
tiyaci AxC 219.1 2 109.5 0.7 498

Hata 157622.6 1005 156.8

Ailede Siddet (A) 870.5 1 870.5 55 .019*
Ozerklik Oz. Ih. Diizeyi (D) 368.2 2 184.1 1.1 312
ihtiyac1 AxD 407.1 2 203.5 1.3 276

Hata 158497.7 1005 157.7

Tablodan da anlasilacag: gibi ailede siddet uygu-
lanma durumunun Ggrencilerin saldirganlik puani iize-
rindeki temel etkisi anlamli bulunmustur. Baska bir
ifade ile ailesinde siddet uygulanan ve uygulanmayan
lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri arasinda an-
lamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica ailede siddet
uygulanma durumu degigkeni ile iligki, yeterlik ve
ozerklik ihtiyac1 degiskenlerinin saldirganlik puanlari
tizerindeki ortak etkileri anlamli bulunmamistir. Buna
gore psikolojik ihtiya¢ diizeyleri farkli, ailesinde siddet
uygulanan ve uygulanmayan lise 6grencilerinin saldir-
ganlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulun-
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mamistir. Ailesinde siddet uygulanan 6grencilerin sal-
dirganlik puan ortalamasi (X =134.8), ailesinde siddet
uygulanmayan 6grencilerin saldirganlik puan ortalama-
sindan (X =132.4) anlamli derecede yiiksektir

Son olarak, psikolojik ihtiyac (iligki, yeterlik ve
ozerklik) diizeyi farkli olan lise 6grencilerinin serbest
zamanlarinda yapmay: tercih ettikleri etkinligin tiiriine
gore saldirganlik diizeylerinin farkli olup olmadig1 ince-
lenmistir. Bu amagla yapilan varyans analizi sonugla-
rindan anlamli bulunan iligki ve yeterlik ihtiyaglarina
iliskin degerler Tablo 5’te sunulmaktadir.
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Tablo 5: Iliski ve Yeterlik Ihtiyaglar: Farkli Lise Ogrencilerin'in Serbest Zamanlarinda Yapmay: Tercih Ettikleri
Etkinligin Tiiriine Gére Saldirganlik Puanlarina Uygulanan Iki Yonlii Varyans Analizi Sonucglar

s - Kareler Serbestlik Kareler
Psi.Tht. Varyansin Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi P
Ser. Z. Et. (A) 310.3 1 310.3 1.9 .160
liski iliski iht. (B) 1357.3 2 678.6 43 013%
Ihtiyaa  AxB 1051.6 2 525.8 33 035%
Hata 157547.3 1005 156.7
Ser. Z. Et. (A) 2149 1 214.9 1.4 242
Yeterlik Iht. (C) 1290.1 2 645.0 4.1 .017*
‘Yeterlik AxC 383.4 2 191.7 1.2 295
Ihtiyaci Hata 157843.8 1005 157.1

Tablodan da anlasilacagi gibi serbest zamanlarda
yapilan etkinligin tiirii degiskeninin 6grencilerin saldir-
ganlik puani {lizerindeki temel etkisi anlamli bulunma-
mistir. Serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiiri ile
iliski ihtiyact degiskeninin &grencilerin saldirganhk
puant iizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmustur. iliski
ihtiyact ve serbest zamanlarda yapilan etkinligin tiiri
degiskenlerinin ortak etkisine bagli olarak ortaya ¢ikan
puan ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin hangi grup-
lardan kaynaklandigin1 belirlemek i¢in uygulanan
Scheffe Testi sonuclarina gore iliski ihtiyaci alt diizey
olan ve bireyin aktif oldugu etkinlikleri serbest zaman-
larinda yapmayi tercih eden Ggrencilerin saldirganlik
puan ortalamas1 (X =136.5), iliski ihtiyaci orta diizeyde
olan ve bireyin pasif oldugu etkinlikleri serbest zaman-
larinda yapmay1 tercih eden ogrencilerin saldirganlik
puan ortalamasindan (X =131.4) yiiksektir.

TARTISMA VE YORUMLAR

Bu béliimde arastirmanin bulgularmin yukaridaki
verilis sirasina gore tartisma ve yorumu sunulmaktadir.
Bu aragtirmada erkeklerin saldirganlik diizeyi kizlarin
saldirganlik diizeyinden anlamli derece de yiiksek bu-
lunmustur. Alanyazindaki arastirmalarin bulgular1 genel
olarak erkeklerin kizlara gore daha saldirgan oldugu
yoniindedir (Aricak, 1995; Efilti, 2006; Gilimiis, 2000;
Gtiner, 1995; Giiner, 2006; Kayseri Rehberlik Arastir-
ma Merkezi, 2007; Kurtyilmaz, 2005; Moses, 1999;
Tok, 2001; Tuzgodl, 1998). Buna karsin bazi arastirma-
larda kizlarin erkeklere gére daha saldirgan oldugu bu-
lunurken (Dogan, 2001); bazi arastirmalarda ise, cinsi-
yet ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (Aglamaz, 2006; Hatunoglu, 1994; Yal-
¢in, 2004). Erkeklerin fiziksel olarak kadinlara gore
daha giiglii olmalar1 ve giiglerini digerlerini alt etmek
icin kullanmalar1 ve gerektiginde ihtiyaglarini karsila-
mak i¢in fiziksel glice bagvurmalar erkek dgrencilerin
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saldirganlik diizeyinin kiz 6grencilere gore yiiksek cik-
masinin nedenleri olabilir. Arastirmada 6zerklik ihtiya-
c1 ve cinsiyetin 6grencilerin saldirganlik diizeyi lizerin-
deki ortak etkisi de anlamli bulunmustur. Bu sonug, kiz
ve erkek Ogrencilerin &zerklik ihtiyaci diizeyine gore
saldirganlik diizeyinin anlamli derecede farkli oldugunu
gostermektedir. Bunun nedeni toplumumuzda kiz ve
erkek cocuklara benzer diizeyde 6zgiirliik saglanmama-
st olabilir (Abadan-Unat, 1981). Toplumumuzda genel
olarak erkek cocuklar1 6fke duygularini ifade etme ko-
nusunda kizlardan daha sansli durumda goriinmektedir
(Demirci-Danisik, 2005). Bu nedenle erkeklerin saldir-
ganlik diizeyi kizlarin saldirganlik diizeyinden yiiksek
¢ikmis olabilir.

Arastirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin sal-
dirganlik diizeyleri iizerinde algilanan anne tutumu de-
giskeninin temel etkisi anlamlidir. Alanyazinda algila-
nan anne- baba tutumu ve saldirganligin birlikte ele
alindig arastirmalarin bazilarinda bu aragtirma sonucla-
rin1 destekler bigimde algilanan anne- baba tutumuna
gore saldirganlik diizeyinin degistigi (Hatunoglu, 1994;
Nicholas ve Beiber, 1996; Petit, 1997); bazilarinda ise
algilanan anne- baba tutumuna goére saldirganlik diize-
yinin degismedigi goriilmektedir (Tuzgdl, 1998; Yalgin,
2004). Bu arastirmada, annelerini asirt koruyucu olarak
algilayan lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyi, annele-
rini demokratik/ anlayish olarak algilayan &grencilerin
saldirganlik diizeyinden anlamli derecede yiiksek ¢ik-
mugtir. Bu sonug, annesini asir1 koruyucu olarak algila-
yan &grencilerin kendilerini yeterince ifade edememele-
ri, kendi istedikleri gibi davranamamalarina baglanabi-
lir (Onur-Cansiz, 2004). Husting ve Rubin’e gore
(1999) siirekli asir1 korunan birey saldirganliga yonele-
bilir.

Arasgtirma bulgularina gore, lise 6grencilerinin sal-
dirganlik diizeyleri iizerinde algilanan baba tutumu de-
giskeninin temel etkisi anlamhidir. Kayseri Rehberlik
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Arastirma Merkezi (2007)’nin arastirmasinda algilanan
baba tutumuna gore dgrencilerin saldirganlik diizeyinin
anlaml diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Daha nce
s0zii edilen aragtirmalarda da (Hatunoglu, 1994;
Nicholas ve Beiber, 1996; Petit, 1997) bu arastirmanin
bulgularini destekler nitelikte bulgular elde edilmistir.
Ozellikle ilgisiz ana baba tutumlarinin saldirganliga yol
actigini gosteren arastirma sonuglari vardir (Dogan,
2001). Babasin ilgisiz tutumda algilayan 6grencilerin
saldirganlik diizeyinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni, baba-
siin ilgisizligine bagl olarak o6grencilerin olumsuz
arkadas gruplarina katilmig olabilecekleri bigiminde
yorumlanabilir. Ogrenci icinde bulundugu grubun etki-
siyle saldirganhiga yonelebilir. Ogrenci saldirganhk
yoluyla ilgi cekmeye ¢aligabilir. Bu nedenle bu tiir dav-
raniglara basvuruyor olabilir.

Arastirmada ailede siddet uygulanma durumunun
ogrencilerin saldirganlik diizeyi {izerindeki temel etkisi
anlamli oldugu bulunmustur. Alanyazinda bu arastir-
manin bulgularini destekleyen bazi arastirma bulgulari
bulunmaktadir (Erdogdu, 2006; Yalcin, 2004). Sosyal
davranislarin biiyiik bir kismi aile iginde 6grenildigi
icin (Brewer ve Crono, 1994) siddet uygulanan ailede,
¢ocuk siddeti sorun ¢ézme yolu olarak gérmeyi 6grene-
bilir. Bu nedenle ailesinde siddet uygulanan 6grencile-
rin saldirganlik diizeyleri yiiksek ¢ikmis olabilir.

Arastirma bulgularina gore serbest zamanlarda ya-
pilan etkinlik tiirii degiskeninin dgrencilerin saldirgan-
lik diizeyi iizerindeki temel etkisi anlamli bulunmamis-
tir. Ote yandan 6grencilerin saldirganhik diizeyi iizerin-
de iliski ihtiyact diizeyi ve serbest zamanlarda yapilan
etkinligin tiirii degiskenlerinin ortak etkisi anlamli bu-
lunmustur. Serbest zaman etkinlikleri olan televizyon
izleme, video ve bilgisayar oyunlar1 oynama ile saldir-
ganligin birlikte ele alindig1 arasgtirmalar bulunmaktadir.
Bu arastirmalarda bireylerin saldirganlik diizeyi, bu
etkinligi yapip- yapmamaya gore degigsmektedir (Bilgi,
2006; Cetinkaya, 1991). Ciplak (2004)’1n arastirmasin-
da ise aktif serbest zaman degerlendirme etkinliklerini
tercih eden &grencilerinin saldirganlik diizeyinin pasif
serbest zaman degerlendirme etkinliklerini tercih eden-
lerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirma-
nin bulgularina gore, iliski ihtiyaci alt diizey olan ve
bireyin aktif oldugu serbest zaman etkinliklerini tercih
eden 6grencilerin saldirganlik diizeyi, iligki ihtiyaci orta
diizey olan ve bireyin pasif oldugu serbest zaman etkin-
liklerini yapmay1 tercih eden dgrencilerin saldirganhik
diizeyinden anlamli derecede yiiksektir. Bireyin aktif
oldugu serbest zaman etkinlikleri i¢cinde, internet kafeye
gitme, arkadaglarla gezme, spor yapma ve kahvehaneye
gitme bulunmaktadir. Bu 6grenciler etkilesimde bulun-
duklar1 ortamlarda saldirganligi 6grenebilirler ve 6g-
rendiklerini uygulamaya koyabilirler. Bu nedenle, sozii
edilen grubun saldirganlik diizeyi; iliski ihtiyacin1 orta
diizeyde hisseden ve bireyin pasif oldugu uyumak, kitap
okumak, televizyon izlemek ve miizik aleti ¢almak gibi
serbest zaman etkinliklerini tercih eden 6grencilerden
yiiksek c¢ikmis olabilir. Ciinkli serbest zamanlarinda
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kitap okuyan, miizik aleti galan, televizyon izleyen ya
da uyumayi tercih eden Sgrenciler ¢cogunlukla saldir-
ganliga yol agabilecek ortamlardan uzak durabilirler.

Arastirma bulgularina psikolojik ihtiyaglar acisin-
dan bakildiginda ise su yorumlar yapilabilir: liski ihti-
yact alt diizeyde olan 6grencilerin saldirganlik diizeyi,
orta diizeyde ve iist diizeyde iliski ihtiyaci olan 6grenci-
lerin saldirganlik diizeyinden yiiksektir. Birey iligki
ihtiyact engellendiginde kendini zorla kabul ettirmek
amaciyla (Ozan ve Tanridag, 2002) saldirganliga yone-
lebilmektedir. Fakat bu arastirmada iliski ihtiyaci fazla
karsilandiginda saldirganlik diizeyinin arttig1 goriilmek-
tedir. Bu durum, ergenlik doneminde iligki ihtiyacini alt
diizeyde hisseden &grencilerin i¢inde bulunduklari ar-
kadas grubunun kendilerine sagladig fiziksel, sosyal ve
psikolojik giice giivenerek daha saldirgan davranislara
yonelmelerine baglanabilir.

Arastirmada yeterlik ihtiyaci alt diizeyde olan 6g-
rencilerin saldirganlik diizeyinin, yeterlik ihtiyaci orta
diizeyde olan dgrencilerin saldirganlik diizeyinden an-
lamli  derecede yiiksek oldugu  goriilmektedir.
Alanyazinda yeterlik ihtiyacinin insana 6zgii oldugu ve
bireyin bu ihtiyacini birgok seyi kaybetme pahasina da
olsa karsilama ¢abasi igine girdigi (Glasser, 2003) belir-
tilmektedir. Bu bilginin 1s18inda yeterlik ihtiyaci iist
diizeyde olan bireylerin ihtiyacinin engellenmesine bag-
It olarak saldirganlik diizeyinin yiiksek c¢ikmasi bekle-
nebilir; ancak arasgtirma sonucuna gore yeterlik ihtiya-
ci alt diizeyde hisseden 6grencilerin saldirganlik dii-
zeyi daha yiiksektir. Bu sonug, ergenlik déneminde olan
ergenlerin kendileri i¢in dnemli olan bireylere gereksi-
nim duymadigmi kendine kanitlamaya caligmalar1 ve
kendilerini farkli konularda gereginden fazla giivenli
hissetmelerine (Eksi, 1999) bagli olarak saldirganlik
benzeri digerlerinin lizerinde egemenlik kurmaya yone-
lik davranislara yonelmelerine baglanabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmada ortak etkilerden sadece ii¢ii anlamli
bulunmusken temel etkilerin hemen hemen hepsinde
anlamli farklar bulunmustur. Iliski ve yeterlik ihtiyacim
alt diizeyde hisseden Ogrencilerin saldirganlik diizeyi
yiiksektir. Ayrica erkeklerin kizlardan, annesini asiri
koruyucu olarak algilayanlarin demokratik algilayan-
lardan, babasini asir1 ilgisiz olarak algilayanlarin de-
mokratik algilayanlardan, ailesinde siddet uygulananla-
rin uygulanmayanlardan, aktif serbest zaman etkinlikle-
rini tercih edenlerin pasif serbest zaman etkinliklerini
tercih edenlerden anlaml diizeyde yiiksek saldirganlik
diizeyine sahip olduklart sonucuna ulasiimstir.

Bu bulgular 1s18inda, okullarda saldirganlik ve siddeti
onleme calismalarinda erkek dgrenciler 6n plana alina-
bilir. Erkek 6grencilere yonelik uygun 6fke ifade etme
yollar1 ve etkili iletisim teknikleri konusunda rehberlik
etkinlikleri diizenlenebilir. Erkek oOgrencilerin saldir-
ganlik diizeyinin kiz 6grencilere gore yiiksek oldugu
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konusunda oOgretmenler ve aileler bilgilendirilebilir.
Ogrencilerin ergenlik doneminde o6zerklik ihtiyacim
yogun bir sekilde yasadigt bu ihtiyaglarmin kendilerine
zarar vermeyecek sekilde karsilanmasi konusunda aile-
ler ve 6gretmenlere yonelik egitici ¢aligmalar yapilabi-
lir. Ogrencilerin &zerklik ihtiyaglarini karsilamalarina
destek olmak i¢in okul rehberlik servisleri dgrencileri
egitici kuliip ¢aligmalarina yonlendirebilir.

Anne baba tutumlarimin 6nemi dikkate alindiginda,
anne baba tutumu konusunda veliler bilgilendirilebilir.
Demokratik anne baba tutumunun ¢ocuk iizerindeki
gelistirici etkileri ailelere anlatilabilir. {lgisiz ve baskici
tutumun olumsuz sonuglar1 konusunda aileler bilgilen-
dirilebilir. Ilgisiz ve baskici tutumlarin ¢ocuklarm ilis-
ki, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclarini uygun sekilde karsi-
lamalarin1 engelleyebilecegi konusunda aileler bilgilen-
dirilebilir. Ailelere, aile i¢i siddet konusunda egitim
verilebilir. Aile i¢i siddetin hem esler hem de evdeki
cocuklar i¢in zararlarina deginilebilir. Bu egitimlerde
eslere problem ¢dzme ve 6fke kontroliine yoénelik ca-
ligmalar yapilabilir.

Okullarin, 6grencilerin sevecegi serbest zaman faa-
liyetlerini programlarina almalar1 uygun olabilir. Ciinki
serbest zamanlarda yapilan bireysel ya da grup etkinlik-
leri ¢ocugun kendini herhangi bir alanda yeterli hisset-
mesini saglayabilir. Bu etkinliklere katilarak anlamli
iliskiler kurup iliski ihtiyacim karsilayabilir. Ozerkligini
elde etme konusunda bu etkinliklere katilarak Snemli
bir adim atabilir. Bu amacgla okullarda satrang, tenis,
masa tenisi, giires, badmington, futbol, basketbol, vo-
leybol miisabakalari, tiyatro ¢alismalari, siir dinletileri,
okuma etkinlikleri diizenlenerek &grencinin okulda is-
tedigi sosyal etkinliklere katilmasi1 saglanabilir. Bu yol-
la, 6grencinin okula ilgisi arttirilabilir. Ogrenci serbest
zamanlarinda olumsuz arkadas gruplarinin iginde za-
man gec¢irmek yerine okul gibi gelistirici bir ortamda
bulunabilir. Bdylece &grenci saldirgan davranislardan
ve saldirganligin hedefi olmaktan uzak durabilir.
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AGGRESSION LEVEL OF HIGH SCHOOL STUDENTS WHO HAVE
DIFFERENT PSYCHOLOGICAL NEEDS

Ekrem Sedat SAHIN ve Fidan KORKUT OWEN

Introduction: Human needs serve to motivate
people to act. According to Deci and Ryan (2000) there
are three basic psychological needs, described as
autonomy, competence and relationship needs.
Previous research findings have suggested that when
individual needs are frustrated, individuals can behave
aggresively.  On the other hand, aggression is
considered in some theories as a basic human need as
well. Recently it has been reported that aggression
among high school students is increasing. Effective
prevention will require a more complete understanding
of the wvariables influencing adolescent agressive
behavior and so this study was undertaken to
investigate how measured levels of psychological needs
might be associated with agression. In addition to
psychological needs, additional variables including
gender, parental attitudes, exposure to domestic
violence, and involvement in recreational activities
were studies to determine possible association with
adolescent.

Method:  Participants were students in four
different high schools in Kayseri, Turkey. A total of
1011 students completed the two scales and Personal
Information
Form. Determining the level of student’s psychological
needs was accomplished through the use of the Basic
Psychological Needs Scale (BPNS), developed by Deci
and Ryan (2000). This scale was adapted for use with
Turkish university students by Kesici, Bozgeyikli,
Sunbul and Ure (2002). The final adaptation of this
scale for use by high school students was accomplished
by the researchers. The BPNS has 17 Likert type items,
which yield three subscales. Higher scores indicate
higher needs. Level of students aggression was
measured using the ‘Scale of Aggression’ developed by
Tuzgol (1998) for high school students. This scale is
composed of 45 items and uses a 5-point Likert type
scale. Higher scores on this instrument are associated
with increased aggresion levels. In order to gather
information related to the remaining variables of
gender, parental attitude, exposure to domestic violence
and chosen recreational activities, a Personal
Information Form was developed and used by the
researchers. Data were initially analyzed using a two-
way ANOVA and a Scheffe’ test was used to determine
the source of differences.

Makale, ilk yazarin yiiksek lisans tezine dayanmaktadir.

Uzm., Ekrem Sedat SAHIN, Sanlmurfa Fen Lisesi Psikolojik
Danigmani.

Prof. Dr., Fidan KORKUT OWEN, Hacettepe Universitesi, Egitim
Fakiiltesi

Findings: The common effects of the independent
variables (relationship need level with the spare time
activities, competence need and autonomy need level
and gender) were found to be significant upon the
aggression points of those high school students.
However the common effects of the remaining variables
were not found to be significant. The basic effects of
gender, perceived parental attitude, reported family
domestic violence, relationship and competence needs
levels were found significant on the aggression score of
participants.  Nevertheless the main effects of the
school type, home setting, recreational activities, and
autonomy need level were not found to be significantly
related to the aggression level of the participants.

Discussion: The findings of this study were
discussed in light of current related professional
literature. Male students were found to have higher
aggression levels than female students but interaction
effects of gender and autonomy were also significant
and may be an expression of how males have more
autonomy than females in the Turkish culture.
Perceived parental attitudes were another important
variable affecting aggression scores. The results of this
study strongly suggest that the perceived attitudes of
parents had an impact on aggresion levels, especially
for students who reported having over-protective
mothers and disinterested fathers. It is hypothesized
that over-protective mothers failed to provide their
children sufficient opportunities to express themselves
or to act independently. It may be that disinterested
fathers also fail to demonstrate strong support for their
children which can result in searching for new friends
who can give care to them. It was thought that students
who observe and suffer domestic violence in their
home, can learn aggresision as a problem solving
technique. This study seemed to suggest that both
relationship needs and preferred spare time activities
together can effect aggression level. Students who have
lower relationship need and active spare time activities,
have higher aggression levels than other groups.
Students scoring lower on competency also tended to
have higher aggression levels which may be an
expression of personal frustration over anticipated
failure or lack of personal goals.

Conclusion and Suggestions: Planning effective
programs of violence prevention requires an
understanding of its causes. This study sought to
identify variables associated with increased adolescent
aggression.  This study identified some of these
variables as lower relationship and comptency needs,
being male, having an overprotective mother and
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disinterested father, exposure to domestic violence, and
engaging in physically active recreational activities as
being associated with higher aggression levels. Studies
can be organized differently for students, parents and
school. At the same time some suggestions for
additional research were offered.
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