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UNIVERSITE OGRENCILERININ iYiLIK HALININ “MANEVIYAT” VE “SERBEST ZAMAN” .
‘ I " BOYUTLARININ INCELENMES]" '

Tirkan Dogan”

OZET

Arastirmamin arhaci iiniversite 6grencilerinin

iyilik halinin “Maneviyat” ve “Serbest Zaman” boyutla-

it etkileyen degiskenleri saptamaktir. - Arastirmanin
kapsamimi Baskent ve Hacettepe Universitesi’nden 936
(623 kiz, 313 erkek) iiniversite &grencisi olusturmakta-
dir. Caligmada veri toplama araci olarak Tyilik Hali
Olgegi, Algilanar Sosyél Destek Olgegi ve Kigisel Bilgi
Formu kullamilmstir. Verilerin Analizinde Cok Degis-
kenli Varyans “Analizi’ (MANOVA) uygulanmistr.
“Farklanin kaynagina Tukey Testi ile bakilmigtir. Calig-
ma sonuglari, cinsiyet degiskeni ve iyilik halinin “Ser-
best Zaman” boyutu -arasinda anlamhi fark oldugunu
gOstermistir. Bulgular ‘ayrica, fiziksel - egzersiz yapma
sikligy, alkol kullanma siklig1, dindarlik diizeyi ve iyilik
halinin “Maneviyat” ve .“Serbest. Z_‘a_ma-n’,’ boyutlart
arasinda anlamh fark oldugunu gostermigtir. Gelecekle
ilgili digiinceler degiskeni ve iyilik halinin “Manevi-

yat” boyutu arasinda da anlamli fark saptanmistir..

ANAHTAR SOZCUKLER: lyilik hali, saglik, iiniver-

site 6grencileri

ABSTRACT ‘
The aim of the study was to determine those
variables which have an impact on the “Spirituality”

and “Leisure” subscales of wellness among university

students. The study sample consists of 936 (623 female,”

313 male) students fr_orh Baskent and Hacettepe

University. The “Wellncsé Evaluation of Lifesfyle
Scale”, the “Perceived Social Support Scale”, and
“Persohal"lﬁformétion Form” were used for data
coHectjon. .The' Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA) was used in the analysis of the data. The
sources of the differences were further analyzed with
the iTukey Test. The results of the study indicated
statistically sigrﬁﬁcant ciifferences between male and
female students with regards to ‘“Leisure” subscale
score. Results also indicated a significant difference
between the frequehcy of physical exercise, the
frequency of alcohol consumption, the level of
religiosity and, “Spirituality” and “Leisure” subscale
scores of students. Additionally, there were signiﬁé'anf
differences ‘in “Spirituality” subscale with regardé‘ to

opinions about future.
KEY WORDS: Wellness, health, university students.

Literatiirde, genel olarak iyilik hali kavraminin
“bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerligi-
nin gelistirilmesihin amaglandi@1 bir yasam bicimi”
olarak tammlandig goriilmektedir. Iyilik hali ile ilgili
caligmalar 1961’lerde, Dr. Halbert Dunn’mn (Akt.
Palombi, 1?91) caligmalariyla baglamustir. Diger Ku-
ramecilar (Ardell, 1977, 1982; Hettler, 1980, 1984;
Hinds, 1983; Jourard, 1963, 1971; Maslow, 1968;
Travis, 1981; Travis ve Ryan, 1988) iyilik halinin ku-

ramsal gergevesini olugturdular. Biitiin kuramcilarin
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ler.

alinmstir. Tez ¢aligmasinda iyilik halinin biitiin boyutlari incelenmistir. lgilenen okuyucular diger boyutlar ile ilgili bilgiye tezden ulagabilir-
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paylastlklarl'ortak diisiince “iyilik halinin”, bireyin

kendi iyilik hali diizeyini belirlemede aktif rol oynadig1

bir yasam bigimi oldugudur: (Akt.  Palombi, '1991). : :
Myers, Sweeney ve Witmer (2000) iyilik halini “bireyin- -

sosyal ve dogal cevrede tam fonksiyonel olarak yasa-
masi icin bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimzﬁ
saglik yonelimli bir yasam bicimi ve iyi olma durumu”

olarak tammlamaktadirlar.

Arast;rmalvar fiziksel etkinlik, dengcli beslen-
me, stresle etkili olﬁak basa_gﬁkma gibi saglikl tut'um;
lar igeren bir yasam tarzinin, birgok saghk problemini
énledigini gﬁstermektedir (Clark ve Hovanit_z., 1989;
Bree, Paséchier ve Erﬁmén, 1990; Cagle, 2000). VBIIma
kargm, safliksiz yagam tarzi, benlik saygisinin azalma-
s1, kalp, kanser hastaliklari, depres_y})n ve anksiyetinin
artmasi gibi cok sayldaki“fiziksel ve psikolojik bozuk—
lukla ili_é;k_ilidir (Cramer, Nieman ve Lee, 199 1;
Meehan, 'Durlak ve Bfljaynt, 1993; Beznef, Adalﬁs ve
Steinhardt, -1997; Canetti ve Bachar, 1997; Modrci_n—:
Tglbptt, Pull_en,' Zands_fra_, Ehfcnberg vé Muenchen,
1998,; Rosenfe]d vé'Richmén, >1.9_98;; Degges—White,
Myers, Adelman ve Pastoor, 2003). -

Goriildiigii tizere bireyin sagligi ve iyilik hali
ile siirdiirmekte oldugu yasam.tarzi birbiri ile yakindan
iligkilidir. Iyilik hali hareketi, saghg: giiclendiren fak-
torleri saptamay1 ve bireylerin yasam: bicimlerinde bu
yonde degisiklikler yapmay1 amaglamaktadir. Bu amac-
la, giiniimiizde bireyin iyilik halini artirmaya y6nelik
gesitli modeller. gelistirilmistir.. Ardell - (1977; 1982;
2001), Hettler (1984; Akt. Donaghy, 1995), Sweeney ve
Witmer (1991), Witmer ve Sweeney (1992), Myers ve
ark. (2000) iyilik -hali . diizeyini  yiikseltmek amaciyla
iyilik hali modelleri gelistiren kuramcilardan bazilari-
dir. Psikolojik damigma teorilerine ‘dayanan. ilk model
Witmer ve. Sweeney tarafindan: gelistirilen Iyilik .Hali
Cemberi’dir (The Wheel Of Wellness) (Sweeney ve
Witmer, 1991; Witmer ve Sweeney, 1992).

Witmer, Sweeney ve Myers’in lyilik Hali

Cemberi Modeli, Maneviyat (Spirituality), Kendini
Yonetme (Self Direction), Calisma-Serbest Zaman

(Work-Leisure), ~-Arkadashik: (Friendship) - ve. Sevgi

- (Love) yasam gorevlerini igermektedir. Ayrica Kendini

Yoénetme boyutunun, ©Onemlilik duygusu (sense of

: worth), kontrol duygusu (sense of control), gergekci

inanglar (realistic beliefs), duygusal bilinglilik ve basga
¢ikma (emotional awerenness and coping), problem
¢ozme ve yaraticilik (problem solving and creativity),
mizah duygusu (sense of humor), beslenme (nutrition),
egzersiz yapmak (exercise), kendine bakma (self care),
stres . yOnetimi (stress management), -cinsel . kimlik
(gender identity) ve kiiltiirel. kimlik (cultural identity)
olmak iizere 12 .alt gbrev alam tanimlanmigtir. Yagam
gorevlerinin her biri biitiinciil bir ¢emberin- dilimleri
gibi birbiri . ile iligkilidir. Iyilik Hali Cemberi’nin ‘bir
alanindaki. degisiklik diger alanlan da etkilemektedir.
Ayrica bu .bes: yasam :alam aile;. toplum, din,. egitim;
hiikiimet, medya ve is diinyas1.-gibi cesitli yasam giicle-
rinin . dinamik etkilesiminden . etkilenir (Witmer ve

Sweeney, 1992; Myers ve ark.,.2000).

- Jyilik halinin* “Maneviyat”’ boyutu, 'yagamin
materyal yoniiniin Stesine gecen bir- gii¢ -veya varlik
bilinci ve evrene derin bir baglilik' ve biitiinliik duygu-
sunu i(;éfeﬁ'ins'ah varolugunun miteligi olarak tanimla-
nabilir (Sweeney * ve “Witmer;’ 1991: ‘Myers ve” ark.,
2000). Ingersoll (1994) maneviyati (a) ilahi, mutlak
veya kendiden daha biiyiik bir gii¢ Kavrami, (b) bir
anlam duygusu, (c) ilahilik (Tanrisallik) veya diger
yaratilanlarla iligki, (d) gizemli olana karsi hosgérii, (e)
maneviyati giiclendirecek siradan giindelik’ yasantilar
veya zirve yasantilar, (f) oyun olarak 'méneViyat ve (g)
bireyin yasamin biitiin boyutlarim birlestirecek siste-
matik bir giic olarak a¢iklamaktadir. Diger yanddn
Hinterkopf (1994) manevi yagantinin (a) anlik ‘olarak
hissedilen bir fenomen, (b) askindalik bilinci, (c) yeni

anlamlar yaratma ve (d) gelismeyi saglayict-oldugunu

. belirmékied,if.Bukbnuda galismaléﬂ_"olan’Westg:éite’e

(1996) .gore iyilik- halinin. maneviyat boyutu yasamda
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anlam, -bireyin-i¢sel degerleri; askinlik' (transcendence)

ve manevi topluluk - gibi -dort- 6geden olugmaktadir.
Myers ve ark. (2000) maneviyat boyutunun (a) umut ve
‘iyimserlik, (b) an]arn>ve-‘amag, (c).-ibadet etme, ‘dua,

medrtasyon, (d) sevor sefkat ve dlger msanlara yardim,

(e) ahlak ve etlk degerler ve (f) mantlk 51n1rlar1mn Ote- -

sine gegme, askmllk gibi boyutlarl kapsad1g1m aglkla—-

maktadlrlar Ilg111 lrteraturde manev1yat boyurunun

ogelermln 1y111k ha11 ve saghg1 olumlu olarak etklledr—

gini gosteren ara$t1rmalar bulunmaktadrr (Ustundag—:

Budak 1999; Carver ve Scheler, 2002; Dlener Lucas
ve Qishi, 2002).

Iyilik halinin bir diger boyutu ise .“Serbest
Zaman” aktlvrtelerldrr Myers ve ark (2000) “Serbest
Zaman aktrvrtelermm ﬁ21ksel sosyal entelektuel
yaratlcl ve gonullu etkmhklerl 1gerd1g1m ve bu etkmhk—
lerin blreym benlik sayglsl ve 1y111k hali uzermde olum-
Iu etkllerl bulundugunu ifade etmektedlrler Ilglh htera-

turde serbest zamani etk111 olarak deoerlendlrmemn

1y111k hali ve saghk uzermde olumlu etk11er1 oldugunun

gosteren gahsmalar bulunmaktadlr (Lengfelder 1987
Z1mmer ve Lm 1996 Akt Myers ve ark 2000)

Iginde yasamilan .yiizyildaki hizli degisme ve
gelismeler insan-yagamim: olumlu ve olumsuz. birgok
yonden etkilemektedir. Insanlar, bu hizh gelisme ve
degismeye uyum saglamaya -cabalarken  ¢ogu zaman
kendi iyilik hallerini.goz ard1 edebilmektedirler. Ozel-
likle yarimin toplumunu ydnetecek olan gengliginin
yetistigi iiniversite de stres ve kaygi yaratan bir-ortam

niteligi tagimaktadir.

Aragtirmalar bu dénemde uygulanan iyilik hali
programlarimin  etkililigini gOstermektedir (Peterson,
1996; Barnes, 1998; Askegaard, 2000; Williams, Kolar,
Reger ve Pearson, 2001). Bu cercevede hazirlanacak
iyilik hali programlan i¢in Sncelikle iniversite 68renci-
lerinin iyilik halini etkileyen faktorlerin bilinmési ge-
reklidir. Arastirmalar, karsi cins arkadashgi (Dietch,
1978; Henrlrick ve Hendrick, 2002; Sari1, 2003), fiziksel

egzersiz (Cramer ve ark.,. 1991; Greenberg, Dintimon:
ve Oakes, 1997; Modrein-Talbott ve ark., 1998; Biddie,.
Kenneth .ve Boutcher, 2000; Szabo,=2003), alkol. ve
sigara kullanim (Pitinen, 1999; Raymond, O’Connor,,
Pronk ve Tan, 2000; Epstein, Griffin ve Gilbert, 2002),
beslenme tarzi (Travis, . 1998; ‘Cagle, 2000), . diisiince
1983; Akt
Witmer 1991' Lichtenberg ve .Tohnson 1992) sosyal

bigimi (Witmer ve ark., Sweeney. ve
111§k11er ve sosyal destegm (Meehan ve ark., 1993 Jou
ve Fukada 1995; Greenbero ve ark., 1997 Drew ve
Klecolt Glaser, 1998; Wentzel 1998; Chou, 1999,
Rahl, 2003) sagllgl ve iyilik halini dbgrudan étkiledigi‘-
ni géstermektedir Brma karsrn Tiirkiye'de ﬁrriveréai-té'
Ogrencilerinin veya drger geng gruplanin iyilik halmr
inceleyen bir gahsmaya rastlanmamlstrr Bu arastrrma-
nin birinci amact Gniversite ogrencﬂermm 1y111k halinin
“Maneviyat” ve “Serbest Zaman” bbyutlarlhl etk'i.léye:n‘
degi§ken1eri s‘aptamak;v_ ikinci amar:l' ise, bu konu&a_

Tirkiye’de literatiirdeki bir boslugu doldurmakdir.

YC‘)NTEM

Arastlrma Kapsamma Glren Blreyler '

Arastrrma kapsamm] Baskent Umversuesrve
Hacettepu Umversﬁesr nden alman 936 (623 krz 313
erkek) ogrenc1 olusturmaktadlr Arastlrma kapsammaA
alinan ogrencilerin % 67’sini klzlar % 33’iinil ise er-
kekler olusturmaktadrr Ogrencﬂerm %51 19 ve altr
%12°si 24 ve listil, %31° 120-21 ve %52si 22-23 yagla-
rindadir. Ogrencrlerm ‘%551 Hacettepe, %45’i ise Bag-
kent Universitesine devam etmektedrrler S1n1f duzey1~
ne gore OFrencilerin %19°u »b1r1n01, ,al2 si 1k1nc1,

%16’s1 iigiincii ve %53’ ise dordiincit simfta okumak-

tadirlar.

Veri Toplama Araclar

lyilik Hali Olcegi (IHO): Arastirmada iyilik hali ile
ilgili veriler Witmer, Sweeney ve Myers tarafindan
gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tirk toplumuna

uyarlamas: yapilan Iyilik Hali Olgegi (The Wellness
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Evaluation of Lifestyle (WEL)) kullanilarak elde edil-
mistir (Dogan, 2004). THO, Maneviyat, Kendini Y-
netme, Calisma-Serbest Zaman, Arkadaslik ve“Sevgi
olmak iizere beg alt dlcekten olugmaktadir (Myers ve
ark., 2000; Hattie ve ark., 2002). Bu galiymada HO’

2

nin “Maneviyat” ve “Serbest Zaman” alt olcekleri

kullanilmastir.

THO’ nin benzer olgekler gecerlizi Kisa
Semptom Envanten (KSE) olgut almarak yap1lm1$t1r
[HO ile KSE toplam puanlarl arasmda negatlf yonde
anlamli bir 111§k1 saptanmlstlr r=- 42 p< <0. 01). HO"
niin Cronbach Alfa giivenirlik katsaylsl olgegm biitiini-
ne iligkin 92 Manev1yat .76, Kendini Yonetme .87,
Serbest Zaman .75, Arkadaslik .71, Sevgi icin .64 ola-
rak bulunmustur. Olgeﬁin iic hafta ara ile 80” 6greﬁCiyé
uygulanma51 sonucunda elde edilen test tekrar test
cuvemrllk katsayllan (rrx) Olcegin tumune 111§k1n
by 67 ManeVIyat TTy=. 64 Kendini Yonctme =71,
Serbest Zaman rrx=.72, Arkadashk rrx=.5 1, Sevg1 rrx=.53

olarak bulunmustur.

Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO): Ara$t1rma
kapsamina glren oorencﬂerm sosyal destek duzcyml
olgmek amac1yla Y11d1r1m (1997) tarafmdan gehstml-
mis olan ASDO’ niin “Alle destegl” ve “Arkadas deste-

01 " alt olgeklen kullamlmlstlr ASDO’ niin ouvemrhk'

katsayisi Cronbach Alpha ile hesaplanmstir. Alfa gii-
venirlik katsayis1 lcegin tiimii igin 0.93, Aile Destegi
(AID) = Q.79; Arkadas Destegi (ARD) = 0.74 .ola;ak
bumhmustur ASDO ile Harter’ 1n gelistirdigi Gocukdar
ve Gengler 1gm ASDO toplam puanlan arasmda 0. 69
korelasyon bulunmustur (Y1ld1r1m 1998)

. Kigisel Bilgi Formu: Bu arastirmada inceleme konusu

olan' bagimsiz  degiskenleri  saptamak amaciyla " sekiz

maddelik kisisel bilgi formu gelistirilmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uysulama 2002-2003 &retim yili Nisan ve
Mayis aylan lgensmde gergeklestlrllmlstlr Verilerin
analizinde, oncelikle varyanslarm homOJenllgl test
Cd11m1$, daha sonra Cok Deglskenh Varyans Analizi
(MANOVA) ve Tukey testi kullamlm1$t1r Arastlrma

kapsammda anahzler 0.05 anlamlilik duzeymde test

edllmlstlr

BULGULAR VE YORUM

' Arastlrmamn bu béliimiinde, iiniversite 6gren-
cilerinin iyilik halinin “Maneviyaf’ vé “Serbeét Zaman”
boyutlarl (1) cinsiyet (2) karsl cinsten arkadasmm olup
olmamasi, (3) fiziksel egzer31z yapma sikligi, (4) swara
kullamp kullanmamalarl (5) alkol kullanma sﬂdlgl 6)
dengell beslenme diizeyleri, (7) gelecek ile 11g111 diistin-
celeri, (8) dindarlik dﬁz'ey‘ler'i,‘(9) aile destek di‘lze);i ve
(10) arkadés destek dﬁzeyi dééisken}eﬁ acistndan ince-
lemek amadylalénceliklévgrupl'eua-..iliskin veriler iize-
rinde MANOVA yapilmis ve analiz sonuglari Tablo-
1’de sunulmustur. Daha- sonra, MANOVA sonucu F
degerleri manidar bulunan degiskenlerin alt gruplarina
iliskin puan ortalamalan arasinda gozlenen bu farklarin
istatistiksel ‘olarak anlamli olup: olmadigin1 saptamak
amactyla verilere Tpkey testi uygulanmis ve. sonugiar

metin i¢inde 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Cinsiyet, Kars1-Cins'Arkadagligi, Fiziksel Egzersiz, Sigara, Alkol, Dengeli Beslenme, Gelecek, Dindarlik,
Aile ve Arkadas Destek Diizeyine Gore MANOVA Sonuglari

Kaynak - Bagimh Degigkenter |:-Kareler Toplami | Sd Kareler Ortalamasi | . F:
N T _|. Maneviyat _ | 5.521 1 5.521 040 . - .
| Clnsiyel Serbest Zaman 798.439 1| 798.439 5164

' i Maneviyal 172275 1 |7225 521

Kargi Cins Arkadast = oot Zaman | 3.136 1 |3.136 020

Fizksel Eqrersz | Maneviyal - 1191269 4 | 478174 3.440"

_ Serbest Zaman 9134.622 4 | 2283656 Tia770+

Sigara Maneviyat 60.120 1 [60.120 |43

Serbest Zaman 5.243 1 5.243 .034
Akl Maneviyat 4028:435 T3 | 1342812 9,686
Serbest Zaman 2364.636 3 |788.213 5.008"
Maneviyat 3.131 2 | 1565 Tort
Dengeli Beslenme = oot Zaman 21.858 2 [10.929 071
Gelecek Maneviyat 2624.729 2 [ 1312365 9.466™
' Serbest Zaman 514.687 2 257.343 1.664
Dindarlik Maneviyat | 54681.32 T2 | 27340690 197,216
Serbest Zaman 1239.460 2 |619.730 4.008"
Maneviyat 256.082 2 | 128.041 924
Alle Destek Dlz. I rost Zaman 608.029 2 |304015 1966
: Maneviyat 50.585 2 [25.292 182

Arkadag Destek Diz. o ect Zaman 697.172 2 | 348586 2.055

‘ Maneviyat 119779.4 864 |138.634

Hala Serbest Zaman 133684.9 864 | 154.612

Maneviyat 5248500 885 | 5248500

Toplam Serbest Zaman 5272900 885 | 5272900

“p <.000, **p <.001, g 05 '

Cinsiyete Gére Ogrencilerin Iyilik Halinin

Maneviyat ve Serbest Zaman Boyutla'rma Mliskin

Bulgular ve Yorum

* Tablo-1’den izlenecegi iizere, cinsiyet degis-

kenine gore iiniversite dgrencilerinin iyilik halinin “Ser-

best Zaman” boyutuna iliskin F degeri manidar bulu-

nurken, “Maneviyat” boyutuna iligkin F degeri manidar

bulunmamstir. Erkek ogrencilerin “Serbest Zaman”

(x =78.26) vp'uan ortalamalarimin kizlarin puan ortala-

malarina (X =74.86) kiyasla daha yiiksek oldugu sap-

tanmistir. Bu sonuglaré gére erkek dgrencilerin 1yilik

halinin “Serbest Zaman” boyutunda kiz 6Zrencilere

kiyasla anlaml olarak daha saglikli olduklari anlasil-

maktadr. {lgili literétiirde “Serbest Zaman” konusunda

yapilan aragtirmalara bakildiZinda bu bulg_uyp,dc;steklef

yen bazi aragtirmalara rastlanmilmistir  (Chung. ve

Phillips, 2002; Tudor-Locke,» Ainsworth, Adair ve
Popkin, 2003).

Kars1 Cinsten Arkadasmin Olup Olmamasina Gore
Ogrencilerin Iyilik Halinin Maneviyat ve Serbest )

Zaman Boyutlarma iliskin Bulgular ve Yorum

Kargi cinsten bir arkadasimin olup - olmamasi
degiskenine gore iiniversite ogrencilerinin iyilik halinin
“Maneviyat” ve “Serbest Zaman” boyutlarina iligkin F
degeri manidar bulunmamustir. Diger bir deyisle, karsi
cinsten bir arkadaga sahip olup olmama iiniversite 62-
rencilerinin iyilik halinin “Maneviyat” ve “Serbest

Zaman boyutlarim etkilememektedir. “‘Maneviyat” ve
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“Serbest Zaman” puan ortalamalari arasinda anlamli ;

fark bulunmamasinin nedeninin, &grencilerin yasadikia- -

r1 iligkinin niteliginin arastirmada incelenmemesi olabi- .y

lecegi disiiniilmektedir. Yasamilan ask-sevgi iv_lislrcilerir

‘saghikl olabilecégi gibi sagliksiz bir yapida gosterebilir.

Fiziksel Egzersiz Yapma Sikhgmma Gore
Ogrencilerin lyilik Halinin Maneviyat ve Serbest
Zaman Boyutlarina iliskin Bulgular ve Yorum

Fiziksel egzersiz yapma sikligi™ degiskenine

gore Ggrcnéiierin iyilik halininr “Maneviyat” ve “Serbest <
Zaman” boy_utlarm'a iliskin F degeri manidar bulunmus-
tur. F degeri- manidar ¢ikan “MgneViyat” ve “Serbest

Zaman boyutlaﬁnda, fiziksel egzérsiz ‘yapma sikliina )

gore gruplarn ortalamalar arasinda gézlenen farkin -

kaynaglni test etmei(émamylé ye}'iigre Tukey testi uy-
gulanmustir. A

Tukey testi sonuglarma gore, iyilik halinin
“Manev1yat boyutunda “her giin” fiziksel egzersiz
yapanlarm puan ortalamalariyla (x—82.12), “haftada
birkag” kez egzersiz yapanlarin ( X =75.33), “iki hafta-
da bir” CUZCI'SIZ yapanlarm (x—75 00)
egzersiz yapanlarin (X =73.70) ve “hi¢” egzersiz yap-
mayanlarin © puan ortalarmlary (X=75.05) arasmda
1stat1st1ksel olarak anlamh fark saptanm1§t1r Bu sonug—
lara gore, her giin fiziksel egzers1z yapanlarm 1y111k
halinin “Maneviyat” boyutu agisindan diger gruplara
gre daha yiiksek duzeyde bir iyilik halme sahip olduk-
lart bellrlenmlstlr Tukey testi sonuglarl 1y111k halinin
“Serbest zaman’ boyutunda, “her giin” fiziksel egzer31z
yapanlatin puan ortalamalariyla ( ¥ =82.05), “iki hafta:
da bir” egzérsiz yapanlarin (X =76.29), -“ayda bir”
egzersiz yapanlarm (X =73.10) ve “hi¢c” egzersiz yap-
ﬁlayan]arih" pﬁa'h ortalamalari ()7 =69. 88) arasmda;
“haftada birkag” kez egzersiz yapanlarm puan ortalama-
1ar1y1a (x =78. 93) “ayda bir” eozersm yapanlarm

(x -73 10) ve “hlg” egzer51z yapmayanlarm puan orta-

lamalan (x=69.88) arasmda anlaml fark oldugunu

6

ayda bir”

gostermigtir. Ayrica “iki haftada bir” egzersiz yapanla-
rn’ puan ortalamalariyla (X'=76.29)- “hi¢”. egzersiz
yapmayénlérlﬂf'pﬁan ortalamalar1 (X =69.88) arasinda;

“ayda bir” egzersiz yapanlarm puan ortalamalariyla

. (~5C- #73.10) ~“hig:” egzersiz- yapmayanlarin puan ortala-

‘malart (X =69.88) arasmda da anlamli fark saptanmis-

‘tir.. Bu sonuglara gére “her giin” fiziksel egzersiz yapan-

~larin iyilik halinin “Serbest Zaman™ puan ortalamalari-

‘rin_ iyilik halinin. “Maneviyat”

nin diger gruplarin puan ortalamalarindan daha yiiksek

- oldugu saptanmustir.

" _ Genel olarak Tukey testi- sonuglarina bakildi-

~ginda, fiziksel egzersiz yapma siklig1 artikga 6grencile-

ve “Serbest Zaman”

7 boyﬁtlaﬂndh bir -artma oldugu gozlenmektedir. Ilgili

. litncra.t,ijlrcrbalgldlgﬁnda,buv arastirma bulgusunun yapilan

- diger arastirma bulgularyla, fiziksel egzersizin genel

iyilik halini. artrdig, “hastaliklart onleyici ve saglig

' guglendmcl bir etkiye sahip oldugu konusunda paralel-

;'llk oosterdlgx corulmektedlr (Cramer ve ark

" Greenberg _ve ark.;

1991;
1997, Modrcin- Talbott ve ark.,

- 1998; Biddle ve ark., 2000; Szabo, 2003).

* Sigara Kullamip Kullanmamalarina Gére

Ogrencxlerm Iylhk Hahnm Manev1yat ve. Serbest
Zaman Boyutlarma iliskin Bulgular ve Yorum

Sigara kullamp kullanmama degiskenine gore
[iniversitebgrencilerinin iyilik halinin “Maneviyat”
“Serbest Zaman boyutlarma 111$k1n F degerl mamdar
bulunmamlstlr Dlger bir deylsle 51gara kullanmak
umversxte ogrencﬂermm “Manev1yat ve “Serbest Za—
man boyutlarmda 1y1hk hahm anlamh olarak etklle—
mernektedlr Ilglh hteraturde swara kullan1m1 ile 1y111k
hallmn “Mancv1yat ve “Serbest Zaman boyutlan
arasmdakl 111$k1y1 dogrudan mceleyen arastlrmaya rast-
lamlmamaktadlr Bununla blrhkte sxgara kullamm1 ile
1y111k hah arasmdakl 1h$k1y1 blreym sahlp oldugu sos-
yal ve klsxsel becerllerm degerlend1r11me51 yoluyla
mceleyen - bulunmaktadlr

ara$t1rmalar (J: akson




‘Henriksen, Dickinson ve Levine,:1997; Epstein; Griffin
Ve -Gi_lbert, 2000). ‘Bahsedilen .bu ‘aragtirma: bulgularin-
da, zayif yeterlilikte olanlarin sigarayidaha ¢okkullan-
-diklan1 ve .daha diigiik: diizeyde: bir -iyilik haline sahip
olduklar1’ vurgulanmaktadir..Bu"aragtirma kapsaminda
Jbireylerin kisisel. ve sosyal: becerileri.incelenmemistir,
sigara. kullananlar- ayni- zamanda: yukarida: bahsedilen
yeterlilik' yoniinden- giiglii bireyler olabilir.” Bu' nedenle

bir fark:gikmamusg olabilir.. . .- .

* Alkol Kullanma Sikhiina Gire Q_gpencilerin iyﬂik
Halinin Maneviyat ve Serbest Zaman Boyutlarma

iliskin Bulgular ve Yorum .

Alkol kullanma degiskenine gére 6grencilerin
iyilik halinin’ “Maneviyat” -ve *“‘Serbest Zaman” puan
diizeylerine iligkin F degeri manidar olarak ‘bulunmus-
tur. F degeri manidar ¢ikan “Maneviyat”. ve “Serbest
Zaman” boyutlarinda; alkol kullanma sikhfma gore
gruplarin ‘ortalamalari arasinda gozlenen farkin kayna-
gin1 test etmek amaciyla verilere Tukey testi uygulan-
migtir. Tukey testi sonuglarina gore, iyilik halinin: “Ma-
neviyat” boyutu agisindan “hi¢” alkol kullanmayanlarin
puan ortalamalaryla (¥ =81.68); “haftada bitkag” kez
alkol kullananlarin-( X =66.13), “iki’ haftada bir” alkol
kullananlarm ( X =69.80) ve “ayda bir” kez alkol kulla-
nanlarin puan ortalamalan ( X:=72.11) arasinda anlamlt
fark saptanmigtir. Diger yandan “ayda bir” alkol kulla-
nanlarin puan ortalamalanyla ~(X=72:11) “haftada
birkag” - kez alkol kullananlartn -puan’ ortalimalar:

(X =66.13) arasmda da anlamli farklar sapt'an'mlstlr.- o

Tukey testi sonuglan. “Serbest Zaman Boyutu

aglsmdan “haftada b1rkag kez alkol kullananlarmA puaﬁ
ortalamalarlyla ( x 80 60) “ayda b1r alkol kullananla—
rin (x —76 25) ve “hlg” alkol kullanmayanlarm puan
ortalamalan (x =73. 67) arasmda anlamh fark oldugunu
0osterrnlg,tlr “Ik1 haftada b1r” alkol kullananlarm puan
. “hlg

ortalamalarlyla (x —79 27) kullanmayanlann
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puan ‘ortalamalart (X =73.67)-arasinda"da: anilamli ‘fark
oldigu saptanmistir. Ayrica “ayda bir” kez alkol kuila-

nanlarin puan ortalamalanyla (X =76.25) “hi¢” alkol

(kullanmayanlar puan ortalamalart (X =73.67) arasinda

da anlamh fark bulunmustur: Elde edilen bu sonuglara
gore; -“haftada birkag: kez”: alkol - kullananlarin: iyilik
halinin “‘Serbest Zaman™ boyutu' puan ortalamalarinda
diger gruplara gore'bir artma oldugu gozlenmektedir.

Hgﬂi literatiirde, alkol kullanimi ile lyilik Ha-
linin “M;cu']eviyat”’ ve “Ser‘bes’t Zaman” alt élgekléfi
arasmdaki iliskiyi dogrudan inceleyen“arastl'r'maya rast-
lanilmamakla birlikte alkol kullamm ile iyilik hali
arsindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Pitanen (1999) geng yetiskinlikte alkol kullariminda
problem yasayanlarin, problem yasamayan 1(;1c1lere
gore’ erocnhktekl psikolojik 1y111k hah duzeylermm
daha diisiik oldugunu; Epstem ve ark (2002) yuksek
diizeydeki iyilik halinin ergenlerde’ alkol  kullaritmint
onledigini bulmuglardir. Bahsedilen aragtirma bulgula-
rinin, bu arastirmada, genel olarak alkol kullanma sikli-
&1 diistiikge buna paralel olarak-iyilik halinin-“Manevi-
yat” boyutunda bir artma oldugu ‘bulgusuyla paralellik
gosterdigi sOylenebilir.. -

Genel ‘olarak alkol kullanina- siklig1 dustiikce,
buria paralél olarak iyilik halinin “Manieviyat” Boyutan-
da bir artma olmasimn nedeni kiiltirel faktorlerle acik-
lanabilir. Daha 6nce ziglklandlgl gibi “Manei'i'yat”v bo-
yutunun 6gelerinden biri de dini’ inanglardir. Tiirk tc?p’-
lumuriun biiyitk cogunlugunun inandiga Islam dininde
alkol kullanimrnin yasak-oldugu g6z oniinde bulunduru-
lursa aslinda elde edilen sonug ¢ok da sasirtict degildir.
Alkol kullanimu ile “Serbest Zaman” alt:6igek puanlar:
arasinda anlamli bir iliski ¢ikmasinin. nedeninin-ise,
arastirma -Orneklemini olugturan &8rencilerin; - serbest.
zamanlarim alkol satan kafe ve eglence yerlerinde de-
gerlendirdikleri ve bu sirada da alkol kullanmalar ol-

duBu disiiniilmektedir.
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Dengeli Beslenme - Diizeylerine - Gore Ogrencﬂerin
Iyilik Halinin Maneviyat ve Serbest Zaman Boyutla-

rmma iligkin Bulgular ve Yon_‘um

Dengeli beslenme degiskenine gore 63rencile-

1in iyilik halinin “Maneviyat” ve “Serbest Zaman”
boyutlarina iliskin F degeri manidar bulunmamustir. Bir
baska ifadeyle, dengeli beslenip beslenmeme, {iniversite
ogrencilerinin “Maneviyat” ve “Serbest Zaman” boyut-
larinda iyilik halini etkilememektedir. Ilgili literatiirde,
dengeli beslenme ile iyilik hali “Maneviyat” ve “Ser-
best Zaman” boyutlar1 arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen arastirmaya rastlanllmadlgl' icin bu aragtirma

sonuglar 6nceki aragtirma bulgulariyla kargilastirilip,

yorumlanamamuistir.

Gele_c{ekleilgili Diisiincelerine Gore Ogrencilerin
Iyilik Halinin Maneviyat ve Serbest Zaman

Boyutlaria iligkin Bulgular ve Yorum
Gelecekle ilgili diisiincelerine gore tgrencile-
rin iyilik halinin “Maneviyat™ boyutuna iliskin F degeri

manidar bulunurken, “Serbest Zaman” boyutuna iliskin

F degeri manidar bulunmamstir. “Maneviyat” boyutu- .

na iligkin, gelecekle ilgili diigiincelere gére  gruplarin
ortal_amalarl arasinda gozlenen fark Tukey testi ile kont-
rol _édilﬁistir. Tukey te'sii sonuclarina géré, gelecekleri-
mn *daha iyi” olacagin: diiiinen Ggreﬁciledn “Manevi-
yat” puan ortalamalarinin (X =76.59), “simdiki gibi”
(X =73.39) ve “daha kétii” (X =61.71) olacagim diigii-
nen dgrencilerin grup ortalamalarindan manidar diizey-
de yiiksek oldufu saptanmystir. Ayrica_geleceklerinin
“simdiki gibi” (X =73.39) olacagim diisiinen &grenci-
lerle “daha kotii” (X =61.71)-olacagim diisiinen. &gren-
ciler‘arasmdada anlaml fark oldugu saptanmistir. Ge-
nel: olarak ogrencilerin gelecekle- ilgili~ diisiinceleri
olumlu oldukg¢a iyilik halinin' “Maneviyat” ’bbyutﬂnda
da bir-yiikselme oldugu gorillmektedir.

Literatiirde gelecege bakis 59151 ilé:.iyii'i.k hali

arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalara rastlanilma-

veya

di81 i¢in, bu ¢aligmamnin sonuglarini-daha 6nceki ¢caligma
bulgulariyla karsilastirma ve.yorumlama:imkam bulu-
namarnstir.. Bununla birlikte bireyin olaylara olumlu
"‘}'iiﬁ‘xSﬁZ'b&ki@"&@iSiﬁiﬂ":aﬁkAiy ete, -depresyon - ve
uyum ile iliskisini inceleyen arastirmalar..bulunmakta-
dir. lgili. literatiirde “Klinik gelenek”, iyi olmay1 “dep-

resyon, sikimti, anksiyéte veya madde kétiiye kullani-

mmnin Slciilmesi” yoluyla agiklamaktadir (Hattie, Myers

ve Sweeney, 2002). Bu nedenle bu arastirma bulgulari-
na yer verilmistir. Arastirmalar olumlu bir bakis acisina
sahip olan bireylerin daha az anksiyete ve depresyon
yasédlkla'nm,' fiziksel belirtilerinin daha az oldugunu,
daha liy'uinlu olduklarini ve problem odakl: basa i;lkma
yollarim daha ¢ok kullandiklarim ‘
(Witmer ve ark., 1983; Akt. Sweeney ve Witmer, 1991;
Jampol, - 1989; Scheier, Weintraub ve Carver, 1989;
Akt.Carver 've Scheier, 2002; DeVellis ve Blalock,
1992; Lichtenberg ve Johnson, 1992). Siiphesiz, daha

gostermektedir

az anksiyete ve depresyon yasamak, fiziksel belirtileri-
nin az olmasi, uyumun yiiksek olmasi ve problem odak-
I1 baga ¢ikma yollarinin kullanimu iyilik halini yiikselten

durumlardir.

Dindarhk Diizeylerine Gore Ogrencilerin lyilik
Halinin Maneviyat ve Serbest Zaman Boyutlarina
iliskin Bulgular ve Yorum

Dindarlik diizeyine gore 6grencilerin iyilik ha-
linin- “Maneviyat” ve “Serbest Zaman” boyutlarina
iligkin:F degeri manidar bulunmugtur. Maneviyat” ve
“Serbest Zaman” boyutlarina iligkin, dindarhk diizeyine

gbre .gruplarm_ortalamalan arasinda gozlenen farkin

'kaynaoml test etrnek amacxyla venlere Tukey testi uy-

oulanmlstlr Tukey testl sonuglarma core “Inandlklarl-

behrten ovrencﬂenﬁ “Manev1yat puan ortalamala-
rinm (x =86. 79) “manmm ama gereglm yerme oetlr-
mem” dlyen (x —74 26) ve manmad1klar1n1 bellrten
ogrencﬂerm puan ortalamalarmdan (x —46 73) mamdar
duzeydc yuksek oldugu saptanmlstlr Aynca mamnm

ama gereoml yerme getirmem” dlyenlerm “Manev1yat




puan - ortdlamalartyla (X =74.26) " *“‘inanmadiklarim”
belirten” dgrencilerin- puan ortalamalati (X =46.73)
arasinda- da anlafili fark ‘oldugu’ belirlenmistir. Genel
"olarak 6grencilerin dindarhk - diizeyleri-artik¢a “Mane-
viyat” iyilik hali puan diizeylerinde de bir’ yukselme

oldugu gozlenmekted1r

, Yine Tukey tCStl sonuglarma oore “Inanrna—
yan’." ogrencﬂerm puan ortalamalanyla (x 81 38)
“inanan” (x =74.77) ve “inaninm ancak gereolm yerine
aenrmem” ( x_75 88) dlyen oorenc1ler1n iyilik hali
“Serbest Zaman puan ortalamalarl arasinda anlaml
fark saptanmigtir. Ayrica “inanirim ama oeregml yerine
oetu‘meyen oorencﬂerm “Serbest Zaman” puan orta-
lamalarnin (X =75.88) “manan” (x =74. 77) ogrencﬂe—
re gore daha yiiksek oldugu behrlenmlstlr D1°er b1r
deylsle, dmdarllkr duzeyl artlkga “Serbest Zaman glt

olgek puan ortalamalarimin diigtiil goriilmiigtiir.

Daha once- bahsedildigi -iizere, “Maneviyat”
boyutunun énemli §gelerinden biri dini inangtir. Bireyin
dini faaliyetlerinde “maneviyat” yonii ortaya ¢tkmakta-
dlf. B»u‘nedenvle dini inanglan yﬁksék olan &8rencilerin
“Maneviyat” a‘l_t 6lgek‘: puan ortalgmélarmlnl»aaha ‘az_
inanan Ogrencilere géré yiiksek olmasinin §a§1ft1c1 bir
durum olmadlgl sOylenebilir. Diger yéndan, dindarlik
dﬁzeyi-artlkgVa “Serbest Zaman” alt élgék buan ortala-
malarmm dustugu goriilmistiir. Bunu nedeninin, dmdar
ogrencﬂerm serbest zamanlarml daha gok dmle 110111
kitaplar okumak, dini orgamzasyonlara katllmak bu
konudaki telev1zyon prooramla.nm 1zlemek 01b1 d1n1
faahyetlerle geg1rmeler1 olabilecegi dusunulmektedlr
Dindar blreyler 1$1ermm ve sorumluluklanmn d1$1nda
kalan serbest zamanlarlm din ile 110111 faallyetlerle ge-
glrmekle blrhkte bu faahyetlerl serbest zaman faallyet-

leri olarak deoerlendlrmeyeblhrler

Iigili literatiirde dindarlik duzeyl 11e 1y111k hali
arasindaki 111$k1y1 mceleyen arastlrmalara rastlamlama-
d1°1 1gm bu gallsmanm sonuglaum daha oncekl gahsma

buloularlyla karsllastmllp, yorumlanamamlstlr

Universite Ogrencilerinin Iyilik Hali

Aile Destek Diizeyine Gore Ogrencilerin Iyilik :-....-
Halinin Maneviyat ve Serbest Zaman Boyutlarma-.-.

111$k1n Bulgular ve Yorum

Ailenin destek duzcyme gore oorencﬂerm 1yi-
lik halinin “Maneviyat” ve “Serbest Zaman boyutlarl—
na iliskin F degeri -mahidar bulunmafhlstlr. Bir basﬁa
if'édej;le, ailenin destek diizeyi, iniversite bgrehciiérinin
“Maneviyat” ve “Serbest Zaman” boyutlarinda ‘iy'ili'k

halini etkilememektedir.

Adle destek diizeyinin iyilik halinin “Manevi-
yat” boyutﬁnu eti{ilememesiﬁin nedeni su sekilde agik-
lanabilir. Bu boyutun kapsamlarl olan 1y1mserl1k ya-
samdaki anlam ve amag, bagkalarina yardim gibi ozel-
likleri geligtirmek igin miesmden destek alamayan 0g-
rencilerin, Bu _eksikligi gevredéki ogretmen, akraba,
arkadés gibi diger kaynaklardan:'ka_r._slladlk_lan dusunu—
lebilir. Diger yandan, “Sefbesf Zaman” acisindan aﬁ;
lamh farklilik glkmamasml-ﬁ nedeni ise soyle aciklana-
bilir. “Serbest Zaman™ etkinlikleri ailenin degil bireyin
kendisinin belirledigi faaliyetler oldugunda anlérnhdlr.
Bagka bir deyisle; birey ailesiniﬁ degil ancak kendisinin
sevdigi bir etkinlikle ﬁgrastlglnda doyurﬁ saglar. Hgili
literatiirde aile déstck diizeyi ile iyilik halinin “Manevi-
yat” ve ‘fSerbesf Zam;.m” élt 6lg¢kléri a}rasmdéki iligkiyi
inceleyen aragtirmalara rélstlan_l-lamadlgl icin bu afa:};tir—
ma sonuglar1 daha onceki arastirma bulgﬁlarlyla kargt-

lastirilamamustir.

Arkadas Destek Diizeyine Gore Ogrencilerin Iyilik
Halinin Maneviyat ve Serbest Zaman Boyutlarma

iliskin Bulgular ve Yorum

Arkadas destek diizeyine gore 6grencilerin iyi-
lik halinin “Maneviyat” ve “Serbest Zaman” boyutlari-
na iliskin F degeri manidar bulunmamugtir. Digér bir
deyisle, arkadas destek diizeyi, [iniversite ogrencilerinin
“Maneviyat” ve “Serbés‘t_Zéman:”l_,,bpyuAt'lann_da 1y111k

halini etkilememektedir.
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Arkadas destek diizeyi deSiskenine gore O§-
rencilerin. “Maneviyat™ - alt -6l¢ek : puan. ortalamalar
arasinda anlamli fark: olmasinin nedeninin, bu boyuttaki
iyilik halinin sadece arkadas desteginden degil, aile ve
akraba ‘d_,estggi, dogayla ilgilenme gibi birgok farkli
‘ kaynakla da ilgili oldugu diisﬁniiﬁnektedir. Arkadas
gleste_k diizeyinin “Serbest Zaman” diizeyini etkileme-
mesin_ip nedenini ise su sekilde agiklamak miimkiindiir.
Serbést zéman etkihliklerini Birey kendisi belirledigin-
de, onﬁn icin bir anlam tagir; bu etkinlikler kendisinin
degil de arkadaslarinin belirledigi etkinlikler oldﬁgunda
ise biféy 1gm bir anlam tasimiyor olabilir. Kisacast bu
etkinlikler arkada$ désteginden cok bireyin kendi kisisel
ilgileriyle iliskilidir. Ilgili literatirde arkadas destek
diizeyi ile iyilik halinin “Maneviyat” ve “Serbest Za-
man” alt 6lgekleri arasindaki iliskiyi inceléyen arastir-
malara rastlanilémadlgx igin bu gahsm"amn: sonuglarini
daha ‘dneeki gahsma buloularlyla kar§11a§t1rma ve yo—

rumlama 1mkan1 bulunamamlstlr

SONUC VE ONERILER

' Bu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin iyilik
halinin “Ménéviyat” ve “Sérbest Zaman” boyutlanru
etklleyen faktorler behrlenmeye §a11$11m1$t11‘ Aragtirma
sonuglan erkek oorenmlerm‘ “Serbest Zaman” puan
ortalamalarmin kiz ogrencilerin puan ortalamalarindan
yﬁkSek oldhgﬁnu ortaya koymustur. Egzersiz yapma
mkl@farhkga ﬁgi'encilerin‘ iyilik- halinin ‘“Maneviyat™
ve “Serbest Zaman” boyutlarinda bir artmia oldugu
saptanm1§t1r Ogrencﬂerm alkol kullanma siklif dus-
tukge buna paralel olarak 1y111k halmm “Manev1yat
boyutunda bir' artma gozlenmektedlr Dlger yandan
“haftada birkag” kez alkol kullananlarm “Serbest Za-
man” boyutunda-daha : yiiksek - bir: iyilik haline sahlp

olduklar:saptanan bir diger bulgudur:-

Ogrenc11er1n oelecekle 110111 dusuncelerl olum—
Iuya dogru glttlkge 1y111k halmm “Manev1yat” alt olgck
puan ortalamalarinm yukseld1g1 gorulmustur Aynca

ogrencilerin dindarlik diizeyleri artikca 1y111k halmm
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“Maneviyat™:alt 6lcek puan- grup: ortalamalarinda . bir
yiikselme oldugu. saptanan bir diger. bulgudur, Diger
yandan dindarlik diizeyi artikga “Serbest Zaman” alt
olcek - puan. grup ortalamalarinda bir diisme oldugu
saptanmugtir. Karsi cinstep bir arkadasl_.plup olmama,
sigara kullanma, dengeli beslenme,. aile ve arkadag
destek diizeyi deg1§ker11erme gore ovrencﬂerm iyilik
halinin “Mane\_/lyat ‘ve “Serbest Zaman puan ortala-

malarinda anlaml férklar saptanmamlstlr.

] Umver51te yasaml stres ve kayg1 yaratan bir
ortam mtehgl taslmaktadlr Bu olumsuzluklara ragmen
genelhkle unlverSIte y111ar1 ogrencﬂerm bag1m51z fonk—
31yonda bulunduklarl ilk zamanlar oldugu icin, bu ylllar
onleylcl saOhk programlarl ve onleylcl pmkolopk da-
nigma prooramlarl icin uygun bir donemdir. Aragtirma-
lar bu dénemde uygulanan 1y111k hah provramlarlmn
etk11111g1n1 gostermektedlr (Peterson '1996; Barnes,
1998, Askegaard 2000; ‘Williams ve ark 2001) Um-
vérsitelérde 6zellikle, Psikolojik Damsma ve Rehberlik

Merkezlerine bu konuda énemli gérevler dﬁsmekte’dir.

Arastlrma bulgularl kiz ogrencﬂerm 1y111k ha-
Imm “Serbest Zaman boyutunda daha diisiik bir 1y111k
haline sahlp olduklarml gostermlstlr. “Serbest Zaman”
b1reym 1y111k hahm artlran 6nemli yasam gorevlermden
b1r1d1r Bu kapsamda ogrencﬂere ailelere, yonet1c1lere
ooretmenlere yonehk olarak ha21r1anacak p51ko egitim
gahsmalarmda klzlarm serbest zaman etkmllklerme
yonlendlrllmelen konusu 1slenmelld1r Universite 68-
renc1ler1n1n egzer81z yapmalan 1y111k hahm etklleyen
onemh b1r faktor olarak gorulmektedlr Bu nedenle
umver31te yerlcskesmde sadece 21h1nsel becerllerm

degll ﬁ21ksel boyutlan da gellstlren yasantllar sunula—

'blhr Bu agldan okulda bulunan spor ve kulturel akt1v1-

teler artmlablhr Bununla blrhkte umver51te ogrencﬂe—
rinin bu ydnde bllmglend1r1lmesme yonellk psxko—
egitimsel programlar da hazirlanip sunulabilir.

Ara§t1rma bulgularl dmdarhk duzey1 yuksek

olan ogrencﬂerm ve gelecekle 11g111 olumlu dusunceye
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sahip -olanlarmn ‘iyilik--halinin- “Maneviyat” boyutunda
daha yiiksek .bir iyilik haline sahip olduklarin::gster-
migtir. Maneviyat: boyutunu agiklayan aragtirmacilarin
calismalarinda, anlam ve amag, kendinden biiyiik' bir
giice inang, umut ve iyimserlik askmdallk gibi kavram-
larm ortak oldugu gorulmektedlr Manev1yat saghkh
insanin gektrdek ozelligi olarak kavramlastmlmls ve
1y1hk halinin dloer biitiin yonlermm kaynag: olarak
vurgulanm1st1r (Westgate, 1996; Myers ve ark., 2000).
Bu nedenle 6zellikle “Maneviyat” alt 6lcegi :kapsarhirf;
daki boyutlarm’ gelistirilebilecegi gahsmalar planlana-

rak uygulanabilir.

Alkol kullanma sikhig1 diistiikce “Maneviyat™
iyllil( hali”diizeyinde bir artma gozlenmektedir. Aras-
trmalar yitksek diizeyde iyilik haline sahip bireylerin
saghga zararl davramislardan kacindigim, karsilastiklari
zorluklarla b.asa g1kmak icin ‘sigara, alkol ve madde
kullanim1 yerine etkili baga ¢ikma yontemlerini kullan-
diklarini; sahip olunan yeterliliklerin zorluklar: yenme
giictinii artirarak, psikolojik iyi olusu gii¢lendirdigi ve
dolayistyla madde kullanimini 6nledigi vurgulamakta-
dir (Pitkdnen, 1999; Raymond_ ve ark., 2000; Epstein ve
ark., 2002; Griffin, Botvin, Scheier, Epsteln ve Doyle,
2002). Bulnedenle bireysel ve grupla psikolojik danis-
malarda lyilik Hali Olgeg1 uygulanarak blreylerm zayrf
ve giicli olduklan _yasam gorevleri saptanab111r ve psi-
kolojik damsma plani bu sonuglara gére gel1§t1r1leb111r.
Bireylerin giiclii yonlerinin ele alinip gelistirllrnesi
diger alanlarda da “geligimi- ;getirmektedir. Bununla
birlikte - {iniversite ogrenciler'inln kisisel becerilerini
gelistirmeye  yonelik psiko-egitimsel programlar da

hazirlanip sunulabilir.
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'SUMMARY

_INVESTIGATION OF THE “SPIRITUALITY” AND “LEISURE” DIMENSIONS OF
_WELLNESS AMONG UNIVERSITY STUDENTS" =~

The work of Dunn (1961) pioneered studies.on

wellness. His work was furthered by others (Ardell,.

1977, 1982; Hettler, 1980, 1984; Hind, 1983; Jourard,
1963, 1971;- Maslow, 1968; Travis 1981; Travis &

Ryan, 1988) who contributed - to -conceptualization of

wellness. These researchers asserted that the person
plays a significant role in determining his or her
wellness -(Cited in. Palombi, 1991). Myers, -Sweeney
and Witmer (2000) describe wellness in terms of being
well and having a healthy lifestyle, which brings
together physical, mental, and spiritual aspects of life
for an individual’s full fitness in his/her social and

natural environment.

A great number of researchers. acknowledge
that a life style involving physical activity, a. well-
balanced diet, . and effective stress management
strategies prevent important medical problems (Clark &
Hovanitz, 1989;. Bree, Passghier & . Emmen, 1990;
Cagle, 2000). Conversely, unhealthy life styles are
associated with physical and mental issues such as
lower self-esteem, heart problems, .cancer, depression,
and high levels of anxiety (Cramer, Nieman & Lee,
1991; Meehan, Durlak & Braynt, 1993; Bezner, Adams
& Steinhardt; 1997; Canetti & Bachar, 1997; Modrcin-
Talbott, Pullen, Zandstra, Ehrenberg & Muenchen,
1998,; Rosepfeld & Richman, 1998; Degges-White,
Myers, Adelman & Pastoor, 2003).

These studies show that health and wellness

‘ "I_‘_iirkan Dogan’”

are closely associated with individuals’ life styles. Thus
any -efforts toward improving wellness. should target

aspects of persons’ life style. Accumulated body of

- research can guide them gain greater control over their

life styles. There have been numerous lmodels of
improving wellness. Ardell (1977; 1982; 2001), Hettler
(1984; Cited in, Donaghy, 1995), Sweeney & Witmer
(1991), Witmer & Sweeney (1992), Myers, Witmer &
Sweeney -(2000) are only few examples to authors of

these models.

The Wheel of Wellness was the first model by
counseling professionals (Sweeney & Witmer, 1991;
Witmer & Sweeney, 1992; Myers, Witmer & Sweeney,
2000). Witrier, Sweeney and Myers furthered Maslow
and Adlé'r’:s' ideas of health in developing their holistic
model of wellness. According fo this model, The Wheel
of Weéliness, wellness is an optimum state of health,
which is established by holistic functioning of physical,
mental and spiritual domains of human existence. The
model offers bases for life-long wellness. It is consisted
of life tasks such as;‘ Spirituality, Self-Direction, Work-
Leisure, Friendship, and Love. Of -these- tasks, self-
direction has 12 tasks; sense of worth, sense of control,
realistic beliefs, emotional awareness and coping,
problem solving and creativity, sense of humor,
nutrition, exercise, self-care, stress management, gender
identity, and cultural identity. (Myers, Sweeney &
Witmer, 2000).

Bu ¢alisma Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Dog. Dr. ibrahim. Y1lditm damismanh@inda yiiriitiilen doktora tezinden
almmustir. Tez galismasinda iyilik halinin biitin boyutlan incelenmistir. ilgilenen okuyucular diger boyutlar ile ilgili bilgiye tezden

ulagabilirler.

Dr. Tiirkan DOGAN, Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi, dogan@baskeni.edu.u
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The studies show the effectiveness of wellness
programs, which applied in university years (Peterson,
1996; Barnes, 1998; Askegaard, 2000; Williams, Kolar,
Reger & Pearson, 2001). Thus, the primary objective of
this study is to determine those variables, which impact

the “Spirituality” and “Leisure” subscales of wellness.

The sample of the study consisted of -936°

college students (623 female, 313 male) from Baskent
University, Ankara, Turkey (45% of all the participants)
and Hacettepe University, Ankara, Turkey (55% of all
the participants). 67% of the participants were female
and 33% were male. Students’ age group: -were
respectively 19 or younger (5%), 24 or older (12%),
between 20 and 21 (31%), and between 22 and 23
(%52). 19% of participants were freshmen, 12% were
sophomore, 16% were junior, and 53% were senior
college students. The “Wellness Evaluation of Lifestyle
Scale” (translated and adapted to Turkish) was used to
measure the level of wellness of students. The
“Perceived Social Support Scale” and ‘Personal
Information Form” were used to measure the
independent variables of the study. The Mult_ivariate
Analysis of Variance. MANOVA) n/as used in the
analysis of the data. The seurces of ﬁhe\ differences wefe

further analyzed with the Tukey Test.

The results of the study indicated statisticaily
significant differences between male and female
students with regards to ‘Leisure” subscale score
averages. Male students scored higher on “Leisure”
than female students. There were no significant
differences between male and female students in terms
of “Spiritual” subscale scores. Results revealed that no
significant difference was - found between having an
Opposite sex friend and “Spirituality” and “Leisure”

subscale scores of the students.

Results also indicated a signiﬁcant‘difference

between the frequency of physxcal exerc1se and'

“Spmtuahty” and “Leisure” subscale scores of students

16

The results showed that in general when the frequency

of physical exercise increased, “Spirituality” and

“Leisure” subscale scores increased also. The frequency

of alcohol consumption was significantly related to

“S 1r1tua11t and - “Leisure” - subscales - scores.
P y”

Addltlonally, when students’ opinions about future

were more positive their average scores for

"‘Sph;ituality” subscale was higher. There were no

significant differences in ‘“Leisure” subscale with
regard to opinions about future. Findings also indicated
a significant difference between the levels of religiosity
and “Spirituality” subscales scores of the students. On
thie other hand, it was found that'there is a significant
decrease in the average of “Leisure” subscale scores
when the level of religiosity increases. There were no
in the’

significant differences . “Spirituality” and

“T eisure” subscales scores with regard to smoking
status, balanced diet, social support from family and

friends. -

A Great number of studies show the
effectiveness of wellness programs applied in university

years (Peterson, 1996; Barnes, '1998; Askegaard, 2000;

. Williams, Kolar, Reger ve Pearson, 2001). Especially

university counseling services have responsibility about

~ these programs. According to the results of this study

we have following suggestions. : First, the psycho-
education’ programs -that could be developed for
students, families;.teachers and administrators should
give special emphasis to‘encourage female-students to
do more leisure activities. The ‘programs that aim to
develop  spirituality levels of students ‘can also be
deéveloped: In addition to - that, psycho-education
programs give special emphasis to -improve personal

skills of students can be applied.



