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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Wested (2001a) tara-
findan gelistirilen Psikolojik Saglamlik ve Ergen Geli-
sim Olgegi’ni Tiirkge’ye uyarlayarak gecerlik ve giive-
nirligini incelemektir. Aragtirmanin verileri Ankara
iline bagli 3 merkez ilgedeki 6 ilkdgretim okulunda
ogrenim goren 872 sekizinci sinif dgrencisinden elde
edilmistir. Olgegin yap1 gegerligini ssnamak iizere dog-
rulayicr faktor analizi kullanilmistir. Bulgular, 6lgegin
‘okul-i¢i iligkilerde ilgi ve yiiksek beklentiler’, ‘okul-ici
etkinliklere katihm’, ‘cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek
beklentiler’, ‘gevresel etkinliklere katilim’, ‘arkadas
grubundaki ilgi’, ‘arkadas grubundaki yiiksek beklenti-
ler’, ‘ev-ici iliskilerde ilgi’, ‘ev-i¢i yiiksek beklentiler’
ve ‘ev-igi etkinliklere katilim’ olarak adlandirilan 9
digsal koruyucu faktor ve ‘igbirligi ve iletisim’, ‘empa-
ti’, ‘problem ¢ozme’, ‘6z-yeterlik’, ‘Gz-farkindalik’,
‘amaclar’ ve ‘egitimsel beklentiler’ olarak adlandirilan
7 igsel koruyucu faktérden olustugunu gostermistir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ile hesaplanan dlge-
gin i¢ tutarh@ma iliskin bulgular da 6lgegin giivenirligi-

nin yeterli olduguna isaret etmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Psikolojik saglamlik,
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ABSTRACT
The purpose of the study is to adapt the

Resilience and Youth Development Module which was

originally developed by Wested (2001a) to Turkish and
investigate the validity and reliability of the scale. The
data was collected from 872 eight grade students
enrolled in 6 low SES inner-city public elementary
schools in Ankara. Confirmatory factor analysis was
used to evaluate the construct validity of the scale.
Results of the study indicated that the scale composed
of 9 external factors namely, school caring relationships
and high expectations, school meaningful participation,
community caring relationships and high expectations,
community meaningful participation, peer caring rela-
tionships, peer high expectations, home caring relation-
ships, home high expectations, and home meaningful
participation, as well as, 7 internal factors; communica-
tion and cooperation, empathy, problem solving, self
efficacy, self awareness, goals, and educational aspira-
tions. The results also showed that internal consistency
coefficients of the subscales as estimated by Cronbach
Alpha were satisfactory.

KEY WORDS: Resilience, protective factors, confir-

matory factor analysis.

Cocukluk ve ergenlik donemi ile bu dénemler-
deki risk ve psikolojik saglamlik (resilience) kavramla-
rinin incelenmesi, arastirma ve uygulama alanlari ile
temel Onleyici/koruyucu hizmetler agisindan giderek
gelisen ve popiiler olan kavramlar haline gelmis ve

gelisim psikolojisi, psikolojik danisma ve rehberlik ile
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psikiyatri literatiirlerinde giderek ilgi g¢eken konular

olmuglardir.

Olumsuz, zorlu ve drseleyici kosullarda yasa-
yan aileler ve ¢ocuklara yardim hizmetlerine ayrilan
biitgelerin yetersizligi ya da ilgili biitgelerin giderek
azaltilmasi, olumsuz yagsam olaylarma kars1 psikolojik
saglamlig1 artiracak diisiik maliyetli aragtirma, gelistir-
me ve uygulama yontemlerinin gelistirilmesini zorunlu
kilmaktadir. Risk altindaki gocuk ve ergenlerde psikolo-
jik saglamligi gelistirecek ya da artiracak bilgilerin
kazanilmasi ve uygun yontemlerin gelistirilmesi okul,
toplum ve aile hizmetleri alanlarindaki 6nleyici ¢alis-

malarin etkinligini de artiracaktir (Kumpfer, 1999).

Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik
kavraminin gesitli tanimlarinda ¢ temel noktanin ortak
olarak ifade edildigi gézlenmektedir. Bunlar; a) risk, b)
olumlu uyum gosterme, bas etme, yeterlik ve c) koru-
yucu faktorlerdir. Bu durumda psikolojik saglamlik,
“Her durumda saglikli uyum yapma ile baglantili olan
ve bu uyum siirecine katki saglayan koruyucu faktorle-
rin mevcut risk faktorleri ile olan belirgin etkilesimi
sonucunda ortaya ¢ikan” bir olgu (Windle, 1999, s.163)

olarak degerlendirilmektedir.

Bu tanimdan da anlasildigi iizere psikolojik
saglamlik, bireyi ¢evrenin olumsuz etkilerinden koru-
yan bir Kisilik 6zelligi degildir. Bireyleri zorlu yasam
olaylar altinda basariya gotiiren temel etkenler, gevre-
sel risk olusturan kosullarin varolan etkilerini azaltmayi
saglayan tutum ve becerilerin gelismesine yol agan

koruyucu faktorlerdir (Beauvais ve Oetting, 1999).

Koruyucu faktorler ifadesi, risk ya da zorlugun
etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran, saglikli
uyumu ve bireyin yeterliklerini gelistiren durumlar1 tanim-
lamaktadir (Masten, 1994). Koruyucu faktorler, bireysel
ozellikler, baz1 gevresel faktorler ya da bu iki boyutun
etkilesiminden kaynaklanan durumlari igerebilir. Onemli
olan bu boyutlardan hangisinin varolduguna bakilmaksi-

zn, koruyucu faktorlerin varolan riski ne sekilde azalttig,
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durdurdugu, hatta 6nlediginin saptanmasidir (Greene ve
Conrad, 1999). Dolayisiyla, psikolojik saglamlik arastir-
malarinda koruyucu bireysel ve ¢evresel dzelliklerin ince-
lenmesi, risk altindaki bazi bireylerin digerlerine gore
neden daha sagliklt bir uyum gésterdiklerinin ve yasamda
basarilt olduklarmmn agiklanabilmesi yoniinden biiyiik
6nem tasimaktadir (Masten ve Reed, 2002).

Psikolojik
kiiltiirler, yas

saglamlik c¢aligmalarnda  cesitli

zorlu yasam olaylar

gruplart  ve
incelenmistir. Yapilan kuramsal ve deneysel calismalar,
risk altinda bulunan bireyleri basar1 ve yeterlige ulastiran
bircok ortak igsel (bireysel) ve digsal (¢cevresel) koruyucu
faktoriin  varhgm ortaya koymustur (Kumpfer, 1999;
Luthar, 1999; Mandleco ve Peery, 2000; Vance, 2001;
Greene ve Conrad, 2002; Masten ve Reed, 2002). Ayrica
literatiirde, saglamlik ¢alismalarinda igsel ve digsal ko-

ruyucu faktorlerin mutlaka incelenmesi gerektigine yone-
lik ortak bir kani olusmustur (Masten ve Reed, 2002).

Ulkemizde arastirmacilar, igsel ve dissal koruyu-
cu faktorleri psikolojik saglamlik yaklagimi gergevesinde
inceleyen caligmalara heniiz yonelmemislerdir. Bunun
yanisira, koruyucu faktorleri psikolojik saglamlik yaklasi-
mi icerisinde belirlemeye yonelik herhangi bir dlgegin
varligma da rastlanmamistir. Yukaridaki agiklamalarin
1s18inda bu galismanin amaci, lilkemizde yapilacak farkli
risk ve psikolojik saglamlik arastirmalarinda kullanilabile-
cek, cesitli risklerin bireysel ve ¢evresel koruyucu faktérler
ile olan etkilesimini incelemeye olanak verebilecek bir
olcegi, Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’ni
(WestEd, 2001a) Tiirkge’ye uyarlayarak gecerlik ve giive-

nirligini incelemektir.

YONTEM

Orneklem

Bilindigi gibi, kuramin risk olmadan psikolojik
saglamliktan s6z edilemeyecegi temel sayiltisina (Masten
ve Reed, 2002) uygun olarak psikolojik saglamlik arastir-

malar1 daima risk gruplariyla yiiriitilmistiir. Bu nedenle
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bu aragtrmamn 6rneklemi, Ankara ilinin sosyo-ekonomik
statiisii diisiik olan gecekondu bolgelerindeki 6 ilkogretim
okuluna devam eden 872 (439 kiz, 433 erkek) sekizinci
sinif ¢grencisinden olugmaktadir. Bir baska deyisle yok-

sulluk, bu arastirmada risk olarak ele almmustir.

Arastirma 6rmekleminin belirlenmesinde izlenen
asamalar soyledir: Oncelikle Ankara il smirlar1 igindeki
sekiz merkez ilcedeki (Altindag, Cankaya, Etimesgut,
Golbasi, Kegioren, Mamak, Sincan ve Yenimahalle) diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki mahalleler Bagbakanlik Devlet
Istatistik Enstitiisii, “2000 yili binalar cetveli numarataj”
galismalarma gore belirlenmistir. Daha sonra yukarida adi
gecen ilgeler arasindan g ilge seckisiz ornekleme yonte-
miyle se¢ilmis (Altindag, Mamak ve Yenimahalle) ve bu
ilgelerdeki diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki mahallelerde
bulunan okullarin listesi Ankara i1 Milli Egitim Miidiirlii-
g, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri'ndeki bilgiler 151-
gmda olusturulmustur. Seckisiz 6rnekleme yoluyla her ilge
icin 2 okul olmak {izere toplam 6 okul belirlenmis ve bu
okullardaki tiim sekizinei siif 6grencileri 6rnekleme dahil
edilmistir.

Aragtirmaya katilan 872 ilkogretim sekizinci smif
Ogrencisinin cinsiyetlerine ve bagl bulunduklart okul ve
ilgelerine gore dagilimlar1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

Orneklemin yas ortalamasi 14.3 yil olup (SD = 0.60) 6g-
rencilerin yaglar1 13.0 ile 16.0 yas arasinda degismektedir.

Tablo 1. Omeklemin ilce, Okul ve Cinsiyete Gore Dagilimi

llkogretim

iige Okulu Cinsiyet  Toplam %
Atindag  NiatBasakar ok 1T 151 173
Karacakaya Elrlgek 2(7) 127 14.6

Yenimahalle  SukufeNinal K [ 143 164
Sentepe El”z‘ek 19050 195 223

Mamak Atlioglu Elrlz<ek ;g 168 19.3
Koskiidere oK 40 &8 104

Toplam el A3 w1

Psikolojik Saglamhk ve Ergen Gelisim Olcegi
(PSEGO)

Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi,
olumlu ergen gelisimi ile iligkilendirilen ¢esitli i¢sel ve
dissal (bireysel ve ¢evresel) koruyucu faktorii betimle-
mek ve Olgmek amaciyla gelistirilmistir. Adi gegen
olgekte, 33 madde araciligiyla 11 dissal koruyucu faktor
(okul-i¢i iliskilerde ilgi, okul-i¢i yiliksek beklentiler,
okul-i¢i etkinliklere katilim, gevresel iliskilerde ilgi,
cevresel yiiksek beklentiler, ¢evresel etkinliklere kati-
lim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiik-
sek beklentiler, ev-i¢i iliskilerde ilgi, ev-i¢i yiiksek
beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilim) ile ergenlerin
basarili ve saglikli gelisimlerini destekleyen cevresel
kaynaklar ya da destek sistemleri incelenmektedir.
Ayrica, 18 madde ile de 6 i¢sel koruyucu faktor (isbirli-
gi ve iletisim, empati, problem ¢dzme, 6z-yeterlik, 6z-
farkindalik ile amaglar ve egitimsel beklentiler) belir-
lenmektedir (Wested, 2001a; 2001b).

PSEGO ayrica okula baghlik  (school
connectedness) boyutunu oOlgcen ve kullanimi istege
bagli olan 5 madde icermektedir. Olgekte ayrica 3 dolgu
madde bulunmaktadir. Olgekte 4 ‘hi¢ dogru degil’ den,
1 ‘olduk¢a dogru’ya yonelen 4’lii Likert tipi derecelen-

dirme kullanilmaktadir (Wested, 2001a; 2001b).

Orijinal PSEGO’niin Psikometrik Ozellikleri
Orijinal 6lgegin giivenirligi ile ilgili ¢alisma-
larda PSEGO’niin dissal ve igsel koruyucu faktdrler
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 Cronbach Alpha
teknigi ile hesaplanmistir. Dissal koruyucu faktorleri
olusturan 11 alt boyut (okul-igi iliskilerde ilgi, okul-i¢i
yiiksek beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim, ¢evre-
sel iligkilerde ilgi, ¢cevresel yiiksek beklentiler, ¢cevresel
etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas
grubundaki yiliksek beklentiler, ev-i¢i iliskilerde ilgi,
ev-ici yiiksek beklentiler, ev-i¢i etkinliklere katilim)
icin elde edilen giivenirlik katsayilar1 sirastyla 0.84,
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0.86, 0.77, 0.84, 0.90, 0.73, 0.86, 0.59, 0.77, 0.76, 0.75
bulunmustur (WestEd, 2001b). I¢sel koruyucu faktérleri
olusturan 6 alt boyut (igbirligi ve iletisim, 6z-yeterlik,
empati, problem ¢6zme, 6z-farkindalik ile amaglar ve
egitimsel beklentiler) i¢in elde edilen giivenirlik katsa-
yilari ise sirastyla 0.74, 0.80, 0.77, 0.82, 0.79, 0.77’dir
(WestEd, 2001b).

Orijinal PSEGO’niin digsal koruyucu faktorler
boyutunun yap1 gegerligini incelemek amaciyla yapilan
on caligmalarda dogrulayici faktor analizi (confirmatory
factor analysis) yontemi’nden yararlanilmigtir. On ca-
lisma bulgular1, kuramsal diizeydeki ¢aligmalarda belir-
tilen 11 alt-faktoriin aksine, PSEGO’niin dissal koruyu-
cu faktorler boyutunun istatistiksel olarak ayirt edilebi-
lir 9 alt-faktérden olustugunu gostermistir (WestEd,
2002). On ¢alisma bulgularina gore, okul-ici iligkilerde
ilgi ile okul-i¢i yiiksek beklentiler alt-faktorleri tek bir
faktor olarak degerlendirilmistir. Benzer sekilde ¢evre-
sel iligkilerde ilgi ile gevresel yiiksek beklentiler alt-
boyutlart da tek bir faktoér olarak kabul edilmistir
(WestEd, 2002).

Diger yandan Wested, orijinal PSEGO’niin ig-
sel koruyucu faktorler boyutunun yapi gecerligi calis-
malarini heniiz yayinlamamakla birlikte, yapilan uyum
gecerligi (concurrent validity) ¢aligmalari sonucunda
PSEGO igsel koruyucu faktorler boyutu ile Cokboyutlu
Profili Anketi

(Multidimensional Profile of Students’ Life Satisfaction

Ogrenci Yasam Doyumu

Survey) ve Genisletilmis Yasam Yonelimi Testi
(Extended Life Orientation Test) arasinda yiiksek kore-
lasyonlar bulunmustur. Arastirma bulgulari, i¢sel ko-
ruyucu faktér puanlari yiiksek &grencilerin okul, aile,
arkadas grubu ve kendilikleri anlaminda yiiksek doyu-
ma sahip olduklarin1 ve bu kisilerin daha iyimser bek-
lentilere sahip olduklarimi ortaya koymustur (Furlong,
Soliz, Greif ve Simental, 2004).

PSEGO’niin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi
Bu calismada, California Egitim Miudirligi
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igin aragtirma ve gelistirme kurumu olan Wested
(2001a) tarafindan gelistirilen Psikolojik Saglamlik ve
Ergen Gelisim Olgegi, M6 2002 modeli, Wested’in
izniyle Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi asamasmda geviri, tekrar (geriye)-geviri
yontemi kullanilmstir. Oncelikle orijinal dlgek Ingiliz-
ce diline hakim {i¢ hakem (bir psikolojik danigsman, bir
klinik psikolog ve bir ingilizce 6gretmeni) tarafindan
ayrt ayr1 Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Sonra bu ii¢ ceviri
metin 6lgegin orijinal formu ile birlikte {i¢c ayr1 hakeme
(Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda uzman olan
2 akademisyen ve 1 6lgme ve degerlendirme uzmani)
daha verilmis, bu kigilerden 6l¢ekteki her bir madde
icin eldeki gevirilerden orijinal 6l¢ek metnine en uygun
olanin1 belirlemeleri istenmistir. Hakemlerden gelen
geribildirimler dogrultusunda 6lcekte gerekli degisiklik-
ler yapilmustir. Ceviri ile Ingilizce metin arasinda denk-
lik saglamak amaciyla, daha sonra Tiirkge’ye gevrilen
Olgek 2 psikolojik danismana verilerek metnin tekrar
Ingilizce’ye cevrilmesi istenmistir. Tiirkge’ye ve ardin-
dan yeniden Ingilizce’ye cevrilen Slgek maddeleri kar-
silagtirilarak her bir maddedeki anlam biitinligiiniin
korunmasi saglanmistir. Her bir madde i¢in anlam bii-
tiinliigii saglandigma karar verildiginde olgek gegerlik

ve giivenirlik ¢alismalari i¢in hazir hale getirilmistir.

islem

Arastirma verileri Mart - Mayis 2003 tarihleri
arasinda birinci arastirmaci ve ilgili okullarin psikolojik
danigmanlari ile birlikte Ankara il Milli Egitim Miidiir-
liigii’nden alman izinle toplannustir. Olgekler, 6grenci-
lere 45 dakikalik ders saatinde grup halinde uygulan-

migtir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada dogrulayict faktér analizi
(DFA) kullanilmistir. Bilindigi tizere, 6lgme modelleri
bir grup gozlenebilen degiskenin (bir 6lgme aract ola-

rak) faktor olarak isimlendirilen ortiik degiskenleri
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nasil ve ne kadar agikladigini ortaya koymay1 amaglar.
DFA, 6lgme modellerinin gelistirilmesinde sik kullani-
lan ve dnemli kolayliklar saglayan bir analiz yontemidir
(Joreskog ve Sorbom, 1993). DFA bir hipotezin test
edilmesi ile yapisal gecerlik c¢aligmalarinda siklikla

kullanilir (Kline, 1998).

Bu bilgiler 1s18inda, orijinal Psikolojik Sag-
lamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’nde kuramsal altyapisi
olusturulan ve 33 madde araciligiyla 11 digsal koruyucu
faktor ile 18 madde aracihigiyla 6 igsel koruyucu fak-
torden olustugu Ongdriilen model baslangic noktasi
almmis ve ilgili madde gruplarmmin 6l¢tiigii faktorler ile
bu faktorlere iliskin 6zellikler dogrulayici faktor analizi
uygulanarak smanmigtir. DFA sonucunda kuramsal ve
istatistiksel olarak en uygun ve dogru modeli belirlemek
amaciyla, kuramsal yapi, modele uyum indeksleri (mo-
del fit indices) ve faktorler arasi korelasyonlar dikkate
alinarak, gerekli goriillen degisiklikler model {izerinde

yapilmistir.

DFA analizleri LISREL 8.30 (Joreskog ve
Sorbom, 1999) programi kullanilarak yapilmistir. Tiim
LISREL analizlerinde en ¢ok olabilirlik kestirimleri
(maximum likelihood) teknigi kullanilmistir. Bu aras-
tirmada 6ngoriilen modelin veri tabanina uygunlugunu
(model fit) degerlendirmek igin cesitli modele uyum
indeksleri kullanilmistir. Ki kare (%), olusturulan mo-
delin veri tabanina mutlak uygunlugunu degerlendiren
o6nemli bir testtir (Bollen, 1989) ancak ki kare testi
orneklem biiyiikliigiine duyarlidir ve orneklem sayisi
200’in tustiine ¢iktiginda genellikle gilivenilir sonuglar
vermemektedir (Schumacker ve Lomax, 1996). Bunun-
la birlikte, ki kare’nin sik kullanilan bir 6l¢iit olmasi
nedeniyle, ledf oranmnin 3’in altinda olmast model
uygunlugunu gosteren énemli bir 6l¢iit olarak degerlen-
dirilmektedir (Kline, 1998). Ongoriilen modelin veri
tabanmna uygunlugunu test etmek icin ayrica GFI
(Goodness-of-fit index; Joreskog ve Soérbom, 1989;
Tanaka ve Huba, 1984), AGFI (Adjusted goodness-of-

fit index; Joreskog ve Sorbom, 1989), CFI
1990), SRMR
(Standardized root mean square residual; Bentler, 1995)

ve RMSEA (Root

(Comparative fit index; Bentler,

mean squared error  of
approximation; Steiger, 1990) gibi arastirmalarda sik
kullanilan olgiitlerden de yararlamilmistir. Ongoriilen
modelin veri tabanina uygunlugunun kabul edilebilmesi
icin GFI, AGFI ve CFI degerlerinin .90 fizerinde,
SRMR ve RMSEA degerlerinin ise .05 altinda olmasi
gerekmektedir (Schumacker ve Lomax, 1996). Bu aras-
tirmada da yukarida belirtilen tiim indeksler dikkate

almmustir.

BULGULAR
PSEGO Dissal Koruyucu Faktorler Modeli

Yontem kisminda agiklandigi tizere DFA mo-
del uygulamalar1 i¢in oncelikle kuramsal olarak 11 alt
faktorden olustugu belirtilen PSEGO Dissal Koruyucu
Faktorler modeli DFA uygulanarak smanmistir. Ortiik
degisken ¢6ziimlerinin yorumlanmasi ve ortik degis-
kenlerin olusturulmasi siirecinde ti¢ dnemli olgiit kulla-
nilmigtir. Birincisi, Kline’nin (1998) ¢ok boyutlu 6lgek-
ler i¢in yapmis oldugu uyari dikkate alinmis, PSEGO de
cok boyutlu bir dl¢ek oldugu i¢in, bir ortiik degiskeni
(faktor) agiklayan gozlenen degisken (madde) sayisi en
az 2 olarak belirlenmistir. ikincisi, dnceden belirlenmis
kuramsal bir modelin test edildigi varsayimiyla, bir
ortiik degisken icerisinde en yiiksek 6l¢iim degerlerine
(parameter estimates), yani faktor yiikk degerini belirle-
yen yiliksek Lambda (L) degeri, iliskilerin manidarlhigini
gosteren yiiksek t degeri ile gegerlik indeksi olarak
kullanilabilen yiiksek ¢oklu korelasyonun Kkaresi (R?)
degerine sahip olan maddeler 6ncelikli olarak tercih
edilmistir. Uglinciisii, kavramsal netlik olusturmak
amaciyla, aragtirmacilar bir maddenin birden fazla o6rtiik
degiskene yiiklendigi (crossloadings) modelleri tercih

etmemislerdir.

Ozetle, PSEGO’niin gelistirilmesi siiresince
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kullanilan kuramsal yapr ile istatistiksel sonuglar dikka-
te alinmis, olusan ortiik degiskenleri en iyi agiklayan
maddeler belirlenerek PSEGO’niin yap1 gegerliligini
artirmak amactyla model iizerinde gerekli goriilen degi-

siklikler DFA’ya uygun olarak yapilmustir.

DFA sonucunda, 30. madde (Arkadaglarim
baslarmi ¢ok fazla derde sokarlar) diisiik 6l¢tim degerle-
ri gostermesi nedeniyle PSEGO’den ¢ikarilmistir. Buna
ek olarak, DFA sonucunda 26. maddenin (Evim ya da
okulum diginda, diger insanlara yardim ederim) kuram-
sal olarak ongoriilen ortiik degiskenle birlikte diger
ortiilk degiskenlere de yiiklenme egilimi saptanmistir.
Bu durum, orijinal PSEGO’niin yap1 gegerligi calisma-
larindaki sonuglarla (WestEd, 2002) uygunluk goster-
mektedir. Yirmi altinct madde, cevresel etkinliklere
katilim yerine bireyin genel olarak yasamindaki tiim
etkinliklere katilimini ifade eden bir oriintiiniin var olup
olmadigin1 incelemektedir. Dolayisiyla, kavramsal
netlik ve dl¢egin orijinaliyle tutarlilik olusturmak ama-
cryla (orijinal PSEGO gegerlik calismalarinda yapildigi

gibi) bu madde de PSEGO’den ¢ikarilmustir.

Ayrica, DFA sonuglarina gore okul-i¢i iliski-
lerde ilgi ile okul-igi yiiksek beklentiler alt faktorleri
arasindaki korelasyon .90 degerinden daha yiiksek
bulundugundan (r =.98) adi gecen bu iki faktor tek bir
faktor olarak degerlendirilerek ilgili faktor ‘okul-igi ilgi
ve yiiksek beklentiler’ olarak yeniden tanimlanmistir.
Benzer bir durum cevresel iliskilerde ilgi ile ¢evresel
yiiksek beklentiler alt faktorleri i¢in de saptanmustir (r
=.94) ve bu iki alt faktor de tek bir faktor olarak deger-
lendirilerek ‘gevresel ilgi ve yiiksek beklentiler’ olarak
isimlendirilmistir. Ortaya ¢ikan tim bu sonuglar, oriji-
nal PSEGO’niin yap1 gecerligi calismalarindaki sonug-
larla (WestEd, 2002) tam olarak uygunluk géstermekte-
dir.

Yapilan DFA sonucunda ortaya ¢ikan 9 boyut-
lu digsal koruyucu faktérler modeli incelendiginde, x

(393) = 850.57, x/df = 2.16, RMSEA = .037, SRMR =
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.038, GFI = .94, AGFI = .93 ve CFI = .95 degerlerine
sahiptir. Elde edilen bu degerler, yukarida adi gecen
maddelerin ¢ikarilmasiyla olusan 31 maddelik modelin
kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir. Sonug ola-
rak, PSEGO Digsal Koruyucu Faktorler modelinin ayirt
edici 6zelliklere sahip 31 madde ve 9 faktdrden olustu-
gu dogrulayici faktor analizine gore belirlenmis ve bu
model kuramsal ve istatistiksel agidan uygun ve tatmin-

kar bulunmustur.

Tablo 2’de DFA iizerinden elde edilen, madde-
lerin standardize edilmis Lambda degerleri, t degerleri
ve ¢oklu korelasyon kareleri goriilmektedir. Elde edilen
biitlin degerler p < .05 diizeyinde anlamlidir. Faktor
yiiklerini gosteren Lambda degerleri incelendiginde ise
faktor yiiklerinin .51 ile .84 arasinda degistigi gozlen-
mektedir. Bu degerler, maddelerin faktdr yiiklerinin

kabul edilebilir diizeyde olduguna igaret etmektedir.

Tablo 3’te 6rneklem grubunun 9 alt boyuttan
aldiklar1 puanlara iligkin Cronbach Alpha igtutarlik
katsayilar1 goriilmektedir. PSEGO’niin Dissal Koruyu-
cu Faktorler alt boyutlar1 dikkate alindiginda elde edilen
Cronbach Alpha degerleri .55 ile .85 arasinda degis-
mektedir. Bu degerler, PSEGO Digsal Koruyucu Fak-
torler boyutunun giivenirliginin ¢evresel etkinliklere
katilim alt boyutu disinda yiiksek ve tatminkar diizeyde
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. PSEGO Digsal Koruyucu Faktérler Boyutu
Maddelerinin Standardize Edilmis Lambda, t ve R?
Degerleri

Tablo 3. PSEGO Digsal Koruyucu Faktérler Boyutu
Alt-Olgeklerine Ait Giivenirlik Katsayilart

. Cronbach
Alt-dlcekler Alpha
1. Okul-ici iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler .78
2. Okul-igi etkinliklerine katilim .67
3. Cevresel iligkilerde ilgi ve yliksek beklentiler .83
4. Cevresel etkinliklere katilim .55
5. Arkadas grubundaki ilgi .85
6. Arkadas grubundaki yiksek beklentiler .62
7. Ev-igi iligkilerde ilgi .79
8. Ev-ici yiiksek beklentiler .66
9. Ev-igi etkinliklere katilim .63

Faktdrler ve maddeler A ] t [ R
Okul-igi iligkilerde ilgi ve yUksek beklentiler

Madde 6 63 | 18.88 | .40
Madde 7 59 | 1755 | .35
Madde 8 511478 | .26
Madde 9 60 | 17.84 | .36
Madde 10 66 | 20.12 | 44
Madde 11 70 | 21.99 | 49
Okul-igi etkinliklerine katilim

Madde 13 59 | 1648 | .35
Madde 14 65 | 18.28 | 42
Madde 15 67 | 18.78 | 45
Gevresel iliskilerde ilgi ve ylksek beklentiler

Madde 18 68 | 21.07 | 46
Madde 19 69 | 2146 | 47
Madde 20 64 | 1941 | 40
Madde 21 69 | 2227 | 48
Madde 22 68 | 21.39 | 46
Madde 23 62 | 1897 | .39
Cevresel etkinliklere katilim

Madde 24 56 | 1270 | .32
Madde 25 68 | 14.05 | 46
Arkadas grubundaki ilgi

Madde 27 .78 | 25.68 | .61
Madde 28 84 12829 | .70
Madde 29 82 | 2740 | 67
Arkadas grubundaki yiiksek beklentiler

Madde 31 12 | 1765 | .52
Madde 32 62 | 15.75 | .38
Ev-ici iliskilerde ilgi

Madde 34 67 | 2044 | 44
Madde 36 82 | 2648 | .66
Madde 38 .76 | 2414 | 58
Ev-ici yuksek beklentiler

Madde 33 54 | 1540 | .29
Madde 35 63 | 18.88 | .39
Madde 37 69 | 20.55 | 48
Ev-ii etkinliklere katilim

Madde 39 .57 | 1546 | .32
Madde 40 65 | 17.88 | 42
Madde 41 60 | 16.27 | .35

PSEGO i¢sel Koruyucu Faktorler Modeli

Kuramsal olarak 6 alt-6lgekten olustugu belir-
tilen PSEGO Ig¢sel Koruyucu Faktérler modeli DFA
uygulanarak smanmustir. DFA sonucunda 47. madde
(Sorunlarmmi kendi basima ¢Ozebilirim) diisiik 6lgtiim
degerleri gostermesi nedeniyle PSEGO’den ¢ikarilmis-
tir. Buna ek olarak, 54. madde (Hayatimin bir amaci
vardrr) ile 57. maddenin (Gelecekle ilgili amag ve plan-
larim var) belirgin egitimsel beklentiler ya da kisisel
farkindalik yerine daha c¢ok bireyin genel amaglarini
yansittigl goz oniine alinarak bu iki madde amaglar adi

altinda yeni bir alt-faktor olarak tanimlanmustir.

Ozetle, DFA sonucunda ortaya ¢ikan 7 boyutlu
i¢sel koruyucu faktorler modeli incelendiginde, x? (98)
= 224.91, ¥°/df = 2.29, RMSEA = .039, SRMR = .027,
GFI = .97, AGFI = .95 ve CFI = .96 degerlerini vermis-
tir. Elde edilen bu degerler, yukarida adi gecen degisik-
liklerin yapilmasiyla olusan 17 maddelik modelin ista-
tistiksel olarak istenilen 6l¢iide uygun oldugunu ortaya
koymustur. Sonug olarak, dogrulayic1 faktor analizine
gore PSEGO Igsel Faktorler modelinin ayirt edici 6zel-
liklere sahip 17 madde ve 7 faktérden olustugu belir-
lenmis ve bu model kuramsal ve istatistiksel agidan

uygun ve tatminkar bulunmustur.

Tablo 4’de DFA iizerinden elde edilen madde-
lerin standardize edilmis Lambda degerleri, t degerleri
ve ¢oklu korelasyon kareleri goriilmektedir. Elde edilen

biitlin degerler p < .05 diizeyinde anlamlidir. Faktor
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yiiklerini gdsteren Lambda degerleri incelendiginde ise
faktor yiiklerinin .39 ile .83 arasinda degistigi goriil-
mektedir. Bu degerler, maddelerin faktér yiiklerinin

yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 5°de ise orneklem grubunun 7 alt-
ol¢ekten aldiklart puanlara goére Cronbach Alpha giive-
nirlik katsayilar1 goriilmektedir. PSEGO niin Igsel Ko-
ruyucu Faktorler alt-olgekleri dikkate alindiginda elde
edilen Cronbach Alpha degerleri .50 ile .78 arasinda
degismektedir. Bu degerler, PSEGO I¢sel Koruyucu
Faktorler boyutunun giivenirliginin tatminkar diizeyde

oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. PSEGO Igsel Koruyucu Faktérler Boyutu
Maddelerinin Standardize Edilmis Lambda, t ve R?

Degerleri
Faktorler ve Maddeler A t R?
Empati
Madde 42 57 15.20 .32
Madde 43 .63 16.95 40
Madde 53 .67 18.10 45
Problem ¢ézme
Madde 44 .67 18.27 45
Madde 45 .68 18.75 A7
Madde 46 61 16.67 37
Oz-yeterlik
Madde 48 57 14.04 .33
Madde 50 63 14.96 40
Isbirligi ve iletisim
Madde 49 .39 10.20 15
Madde 51 .54 14.12 .29
Madde 52 .59 15.42 .35
Amaglar
Madde 54 .66 17.68 44
Madde 57 .63 16.90 .39
Oz-farkindalik
Madde 55 .64 16.54 41
Madde 56 73 18.30 .54
Egitimsel beklentiler
Madde 58 .79 21.36 .62
Madde 59 .83 22.27 .68
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Tablo 5. PSEGO Igsel Koruyucu Faktdrler Boyutu Alt-
Olgeklerine Ait Giivenirlik Katsayilar

Alt-lgekler Cronbach Alpha
1. Empati .66
2. Problem ¢dzme .69
3. Oz-yeterlik .53
4. Isbirligi ve iletigim 50
5. Amaglar 59
6. Oz-farkindalik .64
7. Egitimsel beklentiler .78
TARTISMA

Bu ¢aligmada, risk ya da zorlu yagam ortamlari
altinda yetisen ergenlerin, varolan risk faktorlerinin
etkisini azaltmay1 saglayan bireysel ve ¢evresel koruyu-
cu faktorlerin tanimlanmasini ve dlgiilmesini kolaylasg-
tirmak amaciyla Tiirk¢e’ye uyarlanan Psikolojik Sag-
lamlik ve Ergen Gelisim Olgegi’nin (Wested, 2001a)

gecerlik ve glivenirligi arastirilmistir.

PSEGO’niin yap1 gegerligini belirlemek ama-
ciyla dogrulayici faktor analizi yonteminden yararla-
nilmistir. Analizler sonucunda adi gecen dlgege ait 48
maddenin 9 digsal ve 7 i¢sel koruyucu faktére ayrildigi
belirlenmistir. Elde edilen sonuclar PSEGO’niin yap1
gecerliginin  bulunduguna isaret etmektedir. Ayrica
maddelerin faktor yiikleri de yeterli diizeyde bulunmus-
tur. Giivenirlik c¢alismalar1 sonuglarina goére ise
Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayisi digsal koruyucu
faktorler boyutunda .55 ile .85 arasinda degigmektedir.
Igsel koruyucu faktérler boyutunda ise alpha katsayisi
.50 ile .78 arasinda degismektedir. Bu da PSEGO’niin
her iki boyutunun da yeterli 6lgiide giivenirlige sahip

oldugunu gostermektedir.

Psikolojik saglamlik calismalarinda {i¢ temel
yaklagim psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki
Onleyici calismalarin gelistirilmesine 151k tutmaktadir
(Masten, 1994; Masten ve Reed, 2002; Masten ve
Powell, 2003): Risk odakli yaklasim, bireyin yasadigi
ortamda varolan riskin azaltilmasi ya da ortadan kaldi-

rilmasini hedef alan yaklagimdir. Nitelik-odakl: ve siire¢
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odakli yaklagimlar ise varolan riskin etkisini azaltmak
iizere bireyin varolan niteliklerinin gelistirilmesini ya
da bireyin yetkinligini artiracak kaynaklarin (aile, okul,
toplum) harekete gegirilmesini kolaylagtirmayr hedef
almaktadir. Kisaca, son iki yaklasim, olumsuz kosullar
altindaki bireylerin destek sistemlerinin nitelik ve nice-
lik olarak artirilmasini, varolan kaynaklara ya da sis-
temlere ulasabilirligin artirilmasini ve koruyucu sistem-
lerin harekete gegirilmesini saglayacak ¢aligmalara
odaklanmaktadir. Bu nedenle PSEGO, iilkemizde yapi-
lacak oOnleyici ¢aligmalara 1s1k tutacak ve koruyucu
faktorlerin belirlenmesinde rol oynayabilecek 6zellikle-

re sahip bir dl¢ek olarak degerlendirilebilir.

lgili literatiirde, koruyucu faktérlerin neler
olabilecegine yonelik cesitli ¢alismalarda olumsuz ko-
sullarda yetisen bireylere yonelik birgok bireysel ve
cevresel koruyucu faktdr belirlenmekle birlikte, iilke-
mizde bu alanda yaymnlanmis bir aragtirma bulgusuna
rastlanmamigtir. Bu ¢alisma ile uyarlama ¢aligmasi
yapilan PSEGO belirli yonleriyle bu ihtiyac1 karsilar
niteliktedir. PSEGO kapsaminda yer alan 9 dissal ve 7
icsel faktor risk ve psikolojik saglamlik calismalarinda
en ¢ok dile getirilen bireysel nitelik ve ¢evresel kaynak-

lar1 belirlemesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Yukarida agiklanan nedenlerden  dolayi,
PSEGO’niin risk ve psikolojik saglamlik ¢alismalarinda
ergenlerin varolan bireysel ve cevresel oOzelliklerini
degerlendirmenin yani sira, psikolojik saglamlikla ilgili
olarak ergenler iizerine farkli c¢alismalar yapan bilim
insanlarma da faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Ancak, bu c¢alismada PSEGO sadece diisiik sosyo-
ekonomik bolgede yasayan ergenlere, diger bir deyisle
homojen bir gruba uygulanarak degerlendirilmistir.
Ilerleyen calismalarda daha heterojen gruplarla calisil-
mast ve buna gore Olcegin degerlendirilmesi yararli

olacaktr.
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SUMMARY

THE ADAPTATION OF THE RESILIENCE AND YOUTH DEVELOPMENT MODULE:
VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES”

Cem Ali Gizir™ Giil Aydin™~

Given the reduced funding for services to help
children and families in adverse conditions, knowledge
and research on low cost methods for increasing
resilience to negative life events is critically required. A
better understanding of ways to enhance resilience in all
children holds great promise for improving the
effectiveness of preventive community, school and

family services (Kumpfer, 1999).

In the literature, three basic terms are
subsumed in most of the definitions of resilience. These
terms are (a) risk or adversity, (b) positive adaptation or
competence, and (c) ameliorative or protective factors.
It means, at a general level, resilience is “inferred on
the basis of significant interactions between risk and
protective factors to the extent that protective factors
are associated with healthy adaptation” (Windle, 1999,

p.163).

The term protective factor generally describes
the circumstances that moderate or mediate the effects
of risk or adversity and enhance good adaptation or
1994). It
protective factors may buffer, interrupt, or even prevent

competence (Masten, is believed that
risk (Greene & Conrad, 1999). It appears to be the very
reason that resilience research requires the examination
their

of the qualities of the individuals and

environments in order to explain the successful

adaptation of some people much better than others in
the context of risk (Masten & Reed, 2002).

Thus, the purpose of this research was to
investigate the validity and reliability of Resilience and
Youth Development Module in Turkish culture. In
other words, this study tries to make a contribution to
resilience research in Turkey by adapting RYDM to
Turkish culture in order to measure internal and
external protective factors facilitating healthy and
successful development in children and youth within

the resilience framework.

METHOD

Sample
The sample of the study consisted of 872 (439
girls, 433 boys) eight-grade students enrolled in 6 low

SES inner-city public elementary schools in Ankara.

Resilience and Youth Development Module (RYDM)

The RYDM used in this study was the M6
2002 version of the Middle School Resilience and
Youth Development Module which is an optional
module of the California Healthy Kids Survey (CHKS)
and was developed under the contract from California
Department of Education by WestEd, which is a non-

profit research, development, and service agency. The

Bu caligma, Cem Ali Gizir tarafindan Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde Prof. Dr. Giil Aydin damsmanliginda
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97



Cem Ali Gizir, Giil Aydin

RYDM is an integral component of the California
Department of Education Healthy Kids Program
Office’s youth development initiative and was used in

this study with the permission of WestEd.

The RYDM measures 11 External Assets
(using 33 survey questions) and it asks students their
perceptions of Caring Relationships, High Expectations,
and Opportunities for Meaningful Participation in their
Home, School, Community, and Peer group. External
assets are defined as the environmental protective
factors that facilitate healthy and successful
development in children and youth (Wested, 2001a;

2001b).

The RYDM also measures 6 Internal Assets
(using 18 survey items) including Cooperation and
Communication, Empathy, Problem Solving, Self-
Efficacy, Self-Awareness, and Goals and Aspirations.
Internal Assets are defined as personal strengths
associated with healthy and successful development

(Wested, 2001a; 2001b).

Analysis

In the present study, confirmatory factor
analysis were used to analyze the data by using LISREL
(Linear Structural Relations Statistics Package
Program) 8.30 for Windows with SIMPLIS Command
Language (Joreskog & Sorbom, 1999). For all the
statistical procedures performed, the alpha value of .05
was established as a level of significance and the
maximum likelihood (ML) estimation method was

used.

RESULTS

The result of the confirmatory factor analysis
for the preferred model of RYDM-External Assets
measure with nine latent variables yielded following
goodness-of-fit indices: ¥*(393) = 850.574, p < .05;
¥’ldf = 2.16; GFI = .94; AGFI = .93; CFl = .95;
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RMSEA = .037; and SRMR = .038. These indices were
deemed adequate to treat the respective observed
variable groups as distinct latent variables in the
model. All

statistically significant (p <.05). Moreover, all Lambda

structural parameter estimates were
values, which are the loadings of each observed
variable on respective latent variable, ranged from .55
to .85. The internal consistencies as estimated by
Chronbach alpha for the nine latent variables of
RYDM-External Assets were ranged from .55 to .85.
This result indicated that the reliability evidence for
RYDM-External

“Community Meaningful Participation” which yielded

Assets were satisfactory except

low coefficient.

The result of the confirmatory factor analysis
for the preferred model of RDYM-Internal Assets
measure with seven factors for the total sample yielded
the following goodness-of-fit indexes: y%(98) =
224.906, p < .05; x*/df = 2.29; GFI = .97; AGFI = .95;
CFl = .96; RMSEA = .039; and SRMR = .027. These
indexes were regarded adequate to treat the respective
observed variable groups as distinct latent variables in
the structural model. All parameter estimates were
statistically significant (p <.05). Moreover, all Lambda
.83. The

consistencies as estimated by Chronbach alpha for the

values ranged from .39 to internal
seven factors of RDYM-Internal Assets were ranged
from .50 to .78. This result indicated that, although
modest, the reliability evidence for RYDM-Internal

Assets was reasonably satisfactory.

DISCUSSION

A resilience framework suggest three major
strategies for planning prevention programs for
counselors to consider (Masten, 1994; Masten & Reed,
2002; Masten & Powell, 2003): The first one is risk-
focused strategies which seek to reduce exposure to

adversity. The second approach is related to asset-
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focused strategies. These strategies try to provide more
assets in the lives of children. The last one is process-
focused strategies that aim to improve protective
processes by mobilizing the most powerful adaptational
systems for adolescents including individual, family,
school, and community and their interactions with each
other.

Thus, RYDM can be used in asset and process
focused studies in Turkey in order to measure the
internal and external protective factors that may be
important in the development of resilience among
Turkish adolescents. Moreover, 9 external and 7
internal protective factors that RYDM intending to
measure have been the subject of a variety of studies
and stated as the major protective factors in the
resilience literature. So, RYDM can be a useful tool for
investigating both internal and external protective
factors that operate as the buffers against adversity and

used in different risk and resilience studies in Turkey.
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