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ÖZET

Bu arastinnanin amaci üniversite ögrencilerinin

ögretmenlerinin özerklik destekleyici davranislarina iliskin

algilarinin ve akademik amaç tarzlarinin ögrencilerin moti

vasyon ve akademik davranislariyla iliskilerini arastinnaktir.

Ögrencinin motivasyonunu belirlemek amaciyla içsel moti

vasyon ve sinav kaygisina iliskin ölçümler alinirken, derin

strateji kullanimi ve ezber davranislari akademik davranislarini

belirlemek amaciyla ölçülmüstür. Sonuçlar, ögretmenini

özerk olarak algilayan üniversite ögrencilerinin ögretmenini

özerk olarak algilamayan ögrencilere nazaran daha yüksek

içsel motivasyona sahip olduklarini, daha fazla derin strateji

kullandiklarini ve daha az ezber yaptiklarini ortaya çikannistir.

Bununla birlikte ögretmeni n özerklik algisinin üniversite

ögrencilerinin akademik davranislarina etkisi amaç tarzlarinin

etkisiyle karsilastirilmali olarak incelenmis ve sonuçlar üniver

site ögrencilerinin akademik davranislarinin belirlenmesinde

bireyin amaç tarzinin daha önemli bir yer tuttugunu ortaya

çikannistir. Ayni zamanda, özerklik destegi algisi ile amaç tarzi

arasinda etkilesim gözlenmis ve bu etkilesimler tartisilmistir.

ANAHTAR SÖZCÜKLER: Amaç tarzi, özerklik destegi,

akademik davranis, motivasyon.

ABSTRACT

Relations of University Students' Goal Orientations

and Perception of Teacher's Autonomy Support to Students'

Motivation and Academic Behaviors

This study explored the relation of college student' achieve

ment goal orientations and perception of teacher's autonomy

support to students' motivation and academic behaviors includ

ing instrinsic motivation, deep strategy use, test anxiety and

memorization. Perception of teachers' autonomy support was

best predictive of instrinsic motivation and deep strategy use.

When the variances accounted by goal orientations were taken

into consideration in order to compare and constrast the ef

fect of perception of autonomy support and goal orientations

on achievement behaviors, college students' personal goal ori-

entation remained as the best predictor of all four academic be

haviors. There was also interaction between perception of au

tonomy support and goal orientaions. Each of these interactions

and their implications were discussed.

KEY WORDS: Goal orientation, autonomy support, academ

ic behaviour, motivation.

Ögrenci basarisini belirleyen önemli etkenlerden

birisi ögrencinin amaç tarzlaridir (goal orientation) (Dweck ve

Elliot, 1988; Dweck ve Leggett, 1988). Amaç tarzi ögrencinin

akademik görevlere yaklasim tarzini belirleyen akademik hedef

ve egilimleridir. Ögrencilerin akademik ortamda sunulan bilgi,

beceri, ödev ve sorumluluklara karsi tutum ve davranislarini

belirleyen üç genel amaç tarzi bulunmaktadir: ögrenme odagi

(leaming ya da mastery orientation), basari odagi (perfonnance

approach), basarisizliktan kaçinma ya da not odagi (perfonn

ance avoidance). Ögrenme odakli ögrencinin amaci bilgi ve

beceriyi kazanmak, not odagina yönelen ögrencilerin amaci

kötü not almaktan kaçinma ve en az çaba ile sinif geçme, basari

odakli bireylerin hedefi ise digerlerine sinifta en iyi olan bireyin

kendileri oldugunu kanitlamadir.

Yapilan çalismalar sonucu ögrenme odagi, okuma

stratejilerini kullanma, zor ve kannasik görevler üzerinde

çalismaktan yilmama, yüksek kendine güven gibi pek çok is

tendik akademik davranis ile iliskilendirirken, not odagi oku

ma stratejileri kullanmama, kolay ve çabuk biten akademik

görevleri tercih etme, düsük akademik güdülenme, zor görev

ler karsisinda kolayca umudunu kaybedip basarisizligi kabul

etme, yüksek sinav kaygisi gibi pek çok istenmeyen akademik

davranislarla iliskili bulunmustur (Dweck ve Elliot, 1988; EI

liot ve Harackiewicz, 1996; Meece, Blumefeld ve Holt, 1988;

Middleton ve Migley, 1997; Miller, Greene, Montalvo, Ravin

dran ve Nichols, 1996; Miller, Behrens, Greene ve Newman,

1993; Smiley ve Dweck, 1994; Wolters, Yu ve Pintrich,1996).

Akademik davranislarla iliskisi daha kannasik olan basari odakli

ögrencilerin genel hedefi, okulda en iyi notu alabilmektir. Genel

olarak, akademik görev ve sorumluluklari, kendi yeteneklerini
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test etmek için birer araç olarak görürler (Smiley ve Dweck,

1994). Yapilan arastirmalar; bu ögrencilerin daha çok ezbere

yönelik çalisma aliskanliklarinin oldugunu ve zor ve karmasik

görevlerden basarisizlik korkusu nedeniyle kaçindiklarini or

taya koymustur (Miller, Behrens, Grene ve Newman, 1993).

Ögrencilerin basarilariyla yakindan iliskili diger bir etken

ögretmenin davranislaridir. Deci ve Ryan, (1987) ögretmenin

özerklik destekleyici davranislarinin (autonomy sup

port) ögrencilerin akademik basarilarini yükseltecegini öne

sürmüslerdir. Özerklik destekleyici davranislar ögrencilere

karsi ilgili ve sevecen olma, ögrencilerle bireyselolarak il

gilenme, sinif içinde seçme hakki tanima, sinif içi kurallari

açik bir sekilde tanimlama ve bunlara uyma gibi davranislari

içermektedir. Kurama dayali çalismalar Deci ve arkadaslarinin

kuramsal önerilerini destekleyici niteliktedir. Ögretmenlerin

özerklik destekleyici davranislarinin ögrencilerin akademik

davranislari üzerindeki pek çok olumlu etkilerinden en önem

lileri akademik güven, yaraticilik, kavramsal anlama, içsel

güdülenme ve akademik basarinin artmasidir (Deci, Nezlek

ve Sheinman, i98 i; Deci, Schwartz, Sheinman ve Ryan, i 98 i;

Flink, Boggiano, Main, Barrett ve Katz, 1992; Koestner, Ryan,

Bernieri ve Holt, 1984).

Bu arastirmalar ögretmenin özerklik destekleyici

olarak algilanmasinin ögrenciler üzerinde olumlu etkiler

ini kanitlamaktadir. Ancak var olan çalismalar ilk ve orta

derecedeki ögrencilerle sinirli kaldigindan bulgular üniver

site düzeyindeki ögrencilere genellerne yapmak için yeterli

degildir. Hem gelisimselolarak, hem de üniversiteye giris

sinavinin gereklerini karsilayabilmeleri açisindan üniversite

ögrencilerinin daha fazla stratejik bilgiye sahip olmalarindan,

hafiza ve problem çözme gibi bilissel yeteneklerinin ilk ve or

taokul ögrencilerine nazaran daha ileri seviyede olmasindan

dolayi (Shcneider ve Pressley, i997) üniversite ögrencilerinin

kendi ögrenimierinde küçük yastaki ögrencilere nazaran daha

aktif olmalari beklenir. Bu yüzden bu ögrencilerin motivasyon

ve akademik davranislarinin ögretmen davranislarindan daha

az etkilenecekleri beklenmektedir. Bu çalismanin amaçlarindan

birisi bu çikarimi test etmektir. Bu çalismada ögrencilerin

ögretmenlerinin özerklik destekleyici davranislarina iliskin

algilarinin motivasyonlarina etkisini incelemek amaciyla

ögrencilerin kaygi düzeyleri ve içsel motivasyonlari

ölçülmüstür. Ögrencilerin içsel motivasyonlari dissal bir gerek

lilik olmaksizin ögrenmeye duyulan ilgi olarak tanimlanmistir.

Ögrencilerin ögretmenlerinin davranislarini özerklik destek

leyici olarak algilamalarinin akademik davranislarina etkisini
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arastirmak amaciyla derin strateji kullanimi ve ezber davranislari

ölçülmüstür. Bu çalismada, daha önceki çalismalara paralel

olarak, derin strateji kullanimi çalisma sirasinda yeni ögrenilen

bilgiyi bilinen içerikle, kendi içinde ya da farkli derslerde

ögrenilen içerikle iliskilendirerek anlamli hale getirme, örnekler

çikarma, sorular üretme ve ögrenilen konuyu günlük yasantiya

uygulamayi saglayacak örnekler çikarma gibi davranislari içer

mektedir. Ezber ise ögrenilmesi gereken terimleri ezberleme ve

içerigi tekrar tekrar okuma davranislarini içermektedir.

Bu arastirmanin bir diger amaci ise, ögrencilerin

amaç tarzlari ile ögretmenin özerklik destekleyici olarak

algilanmasinin ögrencilerin akademik motivasyon ve akademik

davranislarina etkilerini karsilastirmali olarak incelemektir.

Bu amaçla, üniversite ögrencilerinin amaç tarzlari kontrol

altina alindiktan sonra ögrencilerin ögretmenlerinin özerk

lik davranislarina iliskin algilarinin kaygi düzeyleri, iç

sel motivasyonlari, strateji kullanma ve ezber davranislarini

yordayip yordamadigina bakilmistir.

Özetle, bu çalismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

i) Üniversite ögrencilerinin ögretmenlerinin özerklik destek

leyici davranislarina iliskin algilari ile ögrencilerin sinav

kaygilari, içsel motivasyonlari, derin strateji kullanimi ve ezber

davranislari arasinda bir iliski var midir?

2) Ögrencilerin amaç tarzlari kontrol edildikten sonra

ögretmenlerinin özerklik davranislarina iliskin algilarinin

ögrencilerin sinav kaygilari, içsel motivasyonlari, derin strateji

kullanimi ve ezber davranislarini yordama gücü nedir?

YÖNTEM

Örneklem

Bu arastirmanin verileri 2001-2002 güz döneminde

Pamukkale Üniversitesi Egitim Fakültesinde okuyan toplam

423 ögrenciden saglanmistir. Arastirmaya i50 erkek ve 256

kiz ögrenci katilmis ve i7 ögrenci cinsiyetini belirtmemistir.

Ögrencilerin yaslari i7 ile 28 arasinda degismektedir (=2 1.02).

Veri Toplama Araçlari

Amaç Tarzi Envanteri (Goal Orientation Scale):

Ögrencilerin amaç tarzlarini ölçmek amaciyla Middleton ve

Midgley (1997) tarafindan gelistirilen amaç tarzi envanteri

kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan Türkçe'ye çevrilen ölçek
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Ingilizce ve Türkçe'yi iyi bilen ve PDR alaninda uzman iki

farkli kisi tarafindan kontrol edildikten sonra orta okulda çalisan

bir rehber uzman tarafindan ögrencilere uygunlugu açisindan

degerlendirilmistir. Bu öneriler sonucunda mümkün oldugunca

kavramlarin orijinal anlamlari korunarak hazirlanan ölçek 400

ortaokul ögrencisine uygulanmistir. Ölçegin faktör yapisini

belirlemek amaciyla yapilan faktör analizi sonucunda orijinal

ölçekte oldugu gibi 3 farkli boyut ortaya çikmistir. Bu boyutlar

toplam varyans in %44'ünü açiklamistir. Ölçegin iç tutarlilik

katsayilari (cronbach alfa degerleri) ögrenme odagi için .84,

basari odagi için .84 ve not odagi için .83 olarak bulunmustur.

Bu degerler ölçegi n daha önceki çalismalarda elde edilen

degerleriyle büyük benzerlik göstermektedir (bknz, Özgüngör,

2003).

Özerklik Destekleme Envanteri (Teacher as So

cial Context (TASC): Ögrencilerin ögretmenlerinin özerklik

destekleyici davranislarina iliskin algilarini ölçmek amaciyla

Belmont, Skinner, Wellbom ve Connell (1992) tarafindan

gelistirilen ölçek arastirmaci tarafindan Türkçe'ye çevrilmistir.

Yine, ölçek Ingilizce ve Türkçe'yi iyi bilen ve PDR alaninda uz

man iki farkli kisi tarafindan kontrol edildikten sonra orta okul

da çalisan bir rehber uzman tarafindan ögrencilere uygunlugu

açisindan degerlendirilmistir. Bu çalisma için iç tutarlilik

katsayilari hesaplanmis ve Cronbach alfa degeri .92 olarak

saptanmis olan bu ölçek ülkemizde daha önceki çalismalarda

da kullanilmistir (Özgüngör, 2003). Yapilan analiz sonucu

ögretmenin özerk olarak algilanmasi ile ögrencilerin ögrenme

odagi arasinda pozitif (r=.54, p<.OOI) not odagi arasinda ise

negatif bir iliski (r=-.31, p<.OO1), saptanmistir. Bu sonuçlar

önceki arastirmalarin sonuçlarina ve kurama dayali beklentiye

uygundurlar.

Ögrencilerin kaygi düzeylerini (7 madde), içsel

motivasyonlarini (8 madde), derin strateji kullanimini (15

madde), ve ezber davranislarini (5 madde) ölçmek amaciyla

toplam 35 maddeden olusan ölçek daha önceden kullanilan

ölçeklerin isiginda (Meece, Blumenfeld, ve Holt, 1988; Wol

ters ve Pintrich,1996) arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. 5

dereceli Likert ölçeginin orijinal ölçeklerdeki yapiyi koruyup

korumadigini belirlemek amaciyla sorular PDR alaninda uzman

iki akademisyen tarafindan incelenmistir. Elde edilen ölçegin

faktör analizi 282 üniversite ögrencisiyle gerçeklestirilmistir.

Ölçegin geçerlik çalismalarinda faktör analizi ile yapi

geçerliligine bakmak yaninda ölçegin amaç tarzinin alt

boyutlariyla iliskisine de bakilmistir. Gerek geçmis çalismalar,

gerekse kuramsal temeller ögrenme odaginin içsel motivasyon

ve derin strateji ile, basari odaginin ise ezber ve sinav kaygisi ile

pozitif iliskisi oldugunu vurgulamaktadir (örn, Dweck ve EI

liot, 1988; Miller, Behrens, Grene ve Newman, 1995).

Varimax dik döndürme teknigi kullanilarak yapilan faktör

analizi sonucunda daha önceki çalismalara paralelolarak sinav

kaygisi, içsel motivasyon, strateji kullanimi ve ezber puanlari

farkli boyutlar olusturmuslardir. Ortaya çikan bu 4 boyut to

plam varyansin %50'ini açiklamistir. Yapilan faktör analizi

Tablol. Faktör Analizi Sonuçlari

Faktörler
1

234
01

,63
02

,59
03

,62
04

,74
05

,50
06

,78
07

,44
08

,70
09

,80
010

,81
011

,86
012

,83
013

,57
014

,73
015

,78
016

,71
017

,57
018

,76
020

,64
021

,70
023

,75
024

,75
025

,43
026

,73
027

,68
028

,48
029

,35
030

,48
031

,54
032

,52
033

,63
034

,68
035

,65
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Ölçeklerin amaç tarzi ölçeginden alinan puanlarla

iliskilerini belirlemek amaciyla yapilan analiz ögrenme odagi

ile hem içsel motivasyon (.67) hem de derin strateji kullanimi

arasindaki iliskinin (.45) yüksek ve p<.OOOdüzeyinde anlamli

oldugunu göstermistir. Yine kuramsal çerçevenin dogrultusunda

beklendigi gibi basari odagi ile

sinav kaygisi (. 37) ve ezber (.40) arasinda p<.OOOdüzeyinde

anlamli iliskiler bulunmustur. Bu bulgular ölçegin yapi

geçerliliginin kabul edilir düzeyde oldugunu göstermektedir.

Ölçegin güvenirlik çalismasi kapsaminda iç tutarlilik

katsayilarinin (cronbach) yaninda test-yari yöntemi kullanilmis

ve turarlilik katsayilari sinav kaygisi için croncbach=.90,

Guttman test yari katsayisi=. 77, içsel motivasyon için

croncbach=.81, Guttman test yari katsayisi=.80, derin strateji

kullanimi için croncbach=.88, Guttman test yari katsayisi=.81

ve ezber için croncbach=.77, Guttman test yari katsayisi=.75

olarak bulunmustur.

BULGULAR

Demografik degiskenlerle yapilan analiz sonucu

cinsiyet ile ögretmenin özerklik algisi, amaç tarzlari, ez

ber, derin strateji kullanimi ve sinav kaygisi arasinda iliski

oldugu saptanmistir. Sözü geçen degiskenlerin cinsiyete göre

farkliliklarini belirlemek amaciyla t testi kullanilmistir.T testi

sonuçlari kiz ögrencilerin erkek ögrencilere nazaran daha çok

sinav kaygisina sahip olduklarini, hem derin stratejileri, hem

ezberi daha fazla kullandiklarini, daha fazla ögrenme ve basari

amaç tarzlarini benimsediklerini ve buna bagli olarak daha az not

amaciyla derse geldiklerini ortaya çikarmistir (sirasiyla, kizlar- -
için X=3.40, 3.92, 3.19, 3.96, 3.08, 2.18; erkekler için X=3.06,

3.72,2.91,3.77,2.36 ve 2.22). Cinsiyete bagli bu farkliliklardan

dolayi bütün analizlerde cinsiyet istatistikselolarak kontrol

edilmistir.

Özerklik algisi ve amaç odaginin göreceli etkilerini

incelemek amaciyla basamakli regresyon analizi kullanilmistir.

Bu amaçla degiskenler regresyona sira ile basamak basamak

girilmis ve her yeni basamakta girilen degiskenin sebep oldugu

degerine bakilmistir.

Regresyona birinci basamakta cinsiyet, ikinci ba

samakta özerklik algisi, 3. basamakta amaç odaklari girilmis,

sonuncu basamakta ise özerklik algisi ile amaç odaklarinin

birlesik etkisinin anlamli olup olmadigini kontrol etmek

amaciyla her bir amaç tarzi ile özerklik algisi birlesik etkileri
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analize girmistir. Bulgular her bir bagimli degisken için ayri

olarak asagida sunulmustur.

Içsel Motivasyonu Yordayan Degiskenler

Regresyonun birinci basamaginda regresyona giren

cinsiyet manidar bir artisa neden olmustur . Ikinci basamakta

özerklik algisi , üçünçü basamakta amaç odaklarinin etkileri

manidar bulunmustur .. Regresyonun son basamaginda birlesik

etkilerin hiçbiri manidar bir artisa neden olmamistir. Diger

degiskenlerin yol açtigi varyans kontrol edildikten sonra son

basamakta içsel motivasyonun tek yordayicisi ögrencilerin

ögrenme odagi olarak saptanmistir. Bagimsiz degiskenler to

plam varyansin %50'ini açiklamaktadir. Bu degiskenler arasinda

derin stratejinin en iyi yordayicisi toplam varyansin %23 'ünü

açiklayan amaç tarzlari olmustur. T testi sonuçlarina göre de

rin strateji kullaniminin en iyi yordayici ögrenme odagidir.

Sonuçlar Tablo 2' de sunulmustur.

Derin Strateji Kullanimini Yordayan Degiskenler

Ayni sekilde regresyonun birinci basamaginda cinsi

yetin regresyona girmesiyle derin strateji kullanimini açiklayan

varyansdaki artis ile, analizin ikinci ve üçüncü basamaginda

regresyona giren özerklik destegi ve amaç odaklarinin (de

rin strateji kullanimindaki varyansda olusturduklari artislar

manidar olmuslardir. Regresyonun son basamaginda birlesik

etkiler regresyona girdikten ve diger bütün degiskenler kontrol

altina alindiktan sonra derin strateji kullaniminin yordayicilari

ögrenme odagi, derin stratejiyi negatif yönde yordayan not

odagi ve not odagi ile özerklik algisi birlesik etkileri olmuslardir.

Bu üç degisken toplam varyansin %32'isini açiklamaktadir.

Bu degiskenlerden derin stratejinin en iyi yordayicisi toplam

varyansin %23 'ünü açiklayin amaç tarzlari olmustur. Sonuçlar

Tablo 3' de verilmistir.

Özerklik algisi ve not odagi birlesik etkisi SekilI' de

verilmistir. Ögretmenlerini özerk olarak algilayan ögrencilerin

derin strateji kullanma puanlari (X=3.95) ögretmenlerini özerk

olarak algilamayan ögrencilerin puanlarindan (X=3.74) daha

yüksektir. Not odagi yüksek ögrencilerin derin strateji kullanma

puanlari ( =3.75) not odagi düsük ögrencilerin puanlarindan

(X=3.93) daha düsüktür. Ancak, sekilI'de görüldügü gibi

not odagi düsük ögrencilerin aritmetik ortalamalari ile not

odagi yüksek ögrencilerin aritmetik ortalamalari arasindaki

fark, ögrencilerin ögretmenlerini özerk olarak algilamalarinda
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Tablo 2. Içsel Motivasyonu Yordayan DegiskenlerYordayici Degisken

BetaRR2FAnlamlilik D. tAnlamlilik D.

(p<.OOO)

(p<.OOO)
Basamak 1 Cinsiyet

.043.102.0104.087.044 1.130.259

-
Basamak 2

Özerklik
-.085320.10222.240 .000 -.263.79

-- Basamak 3
Ögrenme Odagi.

2.303.709.50378.55.000 2.3.020

Basari Odagi.

1.268 1.268.205

Not Odagi.

-.318 - 1.272 .204

-- Basamak 4
ÖzerklikXÖgr .

.174.710.50448.95.815 .745.457
ÖzerklikXNot

.190 .693.489

ÖzerklikXBasari
.277 -.672.502

(X=3.85 ve X=3.62) ögretmenlerini düsük özerk destekleyici

olarak algilamalarina (X=3.99 ve X =3.88) kiyasla daha yük

sektir.

Sinav Kaygisini Yordayan Degiskenler

Regresyonun birinci basamaginda cinsiyetin , ikin

ci basamakta regresyona giren özerklik algisinin ve üçüncü

basamakta regresyona giren amaç odaklarinin etkileri ma-

nidar olmuslardir. Regresyonun son basamaginda birlesik

etkilerin hiçbiri manidar bir artisa neden olmamistir. Diger

degiskenler kontrol edildikten sonra son basamakta sinav

kaygisinin yordayicilari toplam varyansin % 16' ini açiklayan

cinsiyet, basari amaci ve özerklik algisi ile basari amaç birlesik

etkisi olmuslardir. Sinav kaygisinin en iyi yordayicisi toplam

varyansin % 1ü'unu açiklayan basari odagi olmustur. Sonuçlar

Tablo 4' de verilmistir.

Tablo 3. Derin Strateji Kullanimini Yordayan Degiskenler

Yordayici Degisken

BetaRR2FAnlamlilik D. tAnlamlilik D.

(p<.OOO)

(p<.OOO)
Basamak 1 Cinsiyet

-.06.17.03611.60.001 -1.27.206
-

Basamak 2
Özerklik

-.0627.06815.28.000 -.15.884

Basamak 3

Ögrenme Odagi.

.49.55

Basari Odagi.

.47

Not Odagi.

- .75
-- Basamak 4

ÖzerklikXÖgr .

-.47.56
ÖzerklikXNot

.74
ÖzerklikXBasari

-.02
.295

.301

33.80 .000

22.08 .000

2.00
1.73
2.53

.745

.230
-1.54

.047

.084

.012

.97

.022

.125
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Tablo 4. Sinav Kaygisini Yordayan DegiskenlerYordayici Degisken

BetaRR2FAnlamlilik D. tAnlamlilik D.

(p<.OOO)

(p<.OOO)
Basamak 1 Cinsiyet

-.156.186.03413.98.000 3.15.002

- Basamak 2
Özerklik

-.115223.05010.24.012 -.27.785

Basamak 3

Ögrenme Odagi.

-.244392.15414.10.000 -.908.364

Basari Odagi.

.861 2.88.004

Not Odagi.

-.32 -.984.326

--
Basamak 4

ÖzerklikXÖgr .

.542.406.1649.47.178 1.12.262
ÖzerklikXN ot

.477 1.333.182

ÖzerklikXBasari

-.686 -2.034 .043

Özerklik algisi ve basari odagi birlesik etkisi

Sekil 2' de verilmistir. Ögretmenlerini özerk olarak algilayan

ögrencilerin sinav kaygilari puanlari (X=3.35), ögretmenlerini

özerk olarak algilamayan ögrencilerin puanlarindan (X=3.17)

daha yüksektir. Basari odagi yüksek ögrencilerin (X=3.48),

basari odagi düsük ögrencilerden (X=3.07) daha yüksek sinav

kaygisina sahip olduklari bulunmustur. Ancak, basari odagi

yüksek ögrenciler ile basari odagi düsük ögrencilerin sinav

kaygilarina iliskin puanlarin aritmetik ortalamalari arasindaki

fark, ögretmenlerini özerk olarak algiladiklarinda (X=3.62

ve X=3.14) ögretmenlerini düsük özerk destekleyici olarak

algiladiklarindan (X=3.34 ve X=2.98) daha yüksek olmustur.

Ezberi Yordayan Degiskenler

Regresyonun birinci basamaginda cinsiyet ezber

davranisinin anlamli bir yordayici olmustur (p<.OOl). Regre

syonun ikinci ve üçüncü basamaklarinda birinci basamaga göre

degerindeki artis anlamli (p<.05 ve p<.OO1) bulunmustur. Re

gresyonun son basamaginda diger degiskenler kontrol altina

alindiktan sonra ezberin tek yordayicilari basari odagi ve cin

siyet olmustur. Basari odagi ve cinsiyet toplam varyansin

%16'sini açiklamakta ve bu varyansin %14'ünü basari odagi

olusturmaktadir. Sonuçlar Tablo 5'de verilmistir.

SONUÇ VE YORUMLAR

4

Sekil 2. Özerklik algisi ve basari odagi birlesik etkisinin

sinav kaygisi üzerine etkisi
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düsük yüksek

Basari odagi

D düsük

• yüksek

Bu arastirmanin ilk amaci üniversite ögrencilerin

ögretmenlerinin özerklik davranislarina iliskin algilarinin

motivasyonlari ve akademik davranislariyla iliskisini belirle

mekti. Bu arastirmanin bulgulari özerklik algisinin küçük

yastaki ögrencilerde oldugu gibi üniversite ögrencilerinde

de akademik davranislarinin belirleyicisi oldugunu ortaya

çikarmistir. Ögrencinin ögretmenin davranislarina iliskin algisi,

ögrencilerin içsel motivasyonlari ve derin strateji kullanimi ile

pozitif yönde iliskili bulunmustur. Ayni zamanda ögretmeni n

özerklik destekleyici olarak algilanmasinin, not odaginin de

rin strateji kullanimi üzerindeki negatif etkisini de azalttigi

gözlenmistir. Bununla birlikte arastirmaninikinci sorusuna

yönelik yapilan analiz sonucu bütün degiskenler göz önünde
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Tablo 5. Ezberi Yordayan DegiskenlerYordayici Degisken

BetaRR2FAnlamlilik D. tAnlamlilik D.

(p<.OOO)

(p<.OOO)

Basamak 1 Cinsiyet

-.102.179.02912.94.000 -2.09.036

-
Basamak 2

Özerklik
-.349.209.0398.94.000 -.847.398

Basamak 3

Ögrenme Odagi.

.044.435.17918.12.000 .167.868

Basari Odagi.

.581 .198.048

Not Odagi.

-.425 - 1.33.184

-
Basamak 4

ÖzerklikXÖgr .

-.286.442.19511.66.436 2.99.765
ÖzerklikXN ot

1.627 1.627.104

ÖzerklikXBasari

-.142 -.864.388

bulunduruldugunda üniversite ögrencilerinin akademik

davranislarinin en iyi yordayicisinin ögrencinin ögretmenine

iliskin özerklik algisinin degil, ögrencilerin kisisel amaç

tarzlarinin oldugu saptanmistir.

Ancak bu sonuçlar üniversite ögrencilerinin

akademik davranislarini belirlemede ögretmenin özerk olar

ak algilanmasinin etkisinin amaç odagina kiyasla önemsiz

oldugu seklinde degerlendirilmemelidir. Önceki arastirmalarda

oldugu gibi bu arastirmada da ögretmenin özerklik destek

leyici olarak algilanmasinin ögrenme odagi ile pozitif yönde,

not odagiyla ise negatif yönde iliskili oldugu saptanmistir. Bu

sonuçlar ögretmenin özerk olarak algilanmasinin akademik

davranislar üzerindeki etkisinin dolayli yoldan oldugu seklinde

yorumlanabilir. Söyle ki, özerklik algisi ögrencilerin akademik

davranislarini belirlemede en önemli unsurlardan biri olan amaç

odagini belirlemekte, amaç odagi ise akademik davranislari be

lirlemekte olabilir.

Bu çalismanin kismen de olsa beklenmedik bir bul

gusu basari odagi ile özerklik algisinin birlesik etkisidir. Basari

odakli ögrencilerin ögretmenlerini özerk olarak algiladiklarinda

sinav kaygilarinin arttigi saptanmistir. Bu bulgularin olasi bir

açiklamasi benlik bilinci (self conciousness) olabilir. Yapilan

arastirmalar benlik bilinci fazla olan bireylerin baskalarinin

ne düsündügüne çok önem verdiklerini ortaya koymustur. Bu

baglamda olasi bir açiklama ise basari odakli ögrencilerin ben

lik bilincinin daha yüksek olabilecegi seklindedir. Ögretmenini

özerk olarak algilamayan ögrenciler sinavdan kötü not almak

tan ögretmenleriyle olan psikolojik mesafeden dolayi o ka

dar kaygilanmazken, ögretmeninin kendisiyle kisiselolarak

ilgilendigini düsünen benlik bilinci yüksek bir ögrenci için

basarisiz olma kaygisi daha da yogun olabilir. Bu konunun

aydinlanmasi için yeni arastirmalara ihtiyaç duyulmaktadir.

Özetle bu çalisma, yurtdisinda ve çocuklarla yapilan

çalismalar sonucu ortaya çikarilan özerklik destegine iliskin

algilarin ve amaç odaklarinin akademik davranislarla iliskisinin

yurdumuzda üniversite ögrencileriyle de geçerli oldugunu

göstermistir. Ayni zamanda, bu çalisma daha önce bireysel olar

ak incelenmis olan amaç tarzlari ve özerklik algisi gibi farkli

degiskenleri bir arada inceleyerek bu degiskenlerin birlesik

etkilerinin akademik davranislarla iliskilerini saptayarak liter

atüre katkida bulunmustur.

Bu çalisma isiginda, üniversite ögrencilerinin amaç

tarzlarinin davranislarina olan etkisi göz önünde bulunduru

larak ögrencilere yapilan rehberlik sürecinde amaç tarzlarinin

da dikkate alinmalidir. Pek çok ögrenci kendi egilimlerinin

akademik sonuçlarina etkisini fark etmeksizin üniversite

yillarinda dahi pasif bir alici rolünü üstlenmektedir. Oysa

bu çalismanin sonuçlari ögrencilerin pek çok akademik

davranislarinin da belirleyicisi olan amaçlarinin etkisinin

ögretmenin davranislarindan daha önemli olabilecegini gös

termektedir. Ögrencilerin derse iliskin amaçlarinin ve bu

amaçlarin kendi davranislarina etkileri konusunda ögrencilere
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rehberlik saglanarak bu konuda iç görü kazanmalarini saglamak

yararli olacaktir. Bununla birlikte, ögretim elemanlarinin da

ögrencilerin amaç tarzlarini belirleyen faktörleri göz önünde

bulundurarak egitim ortamini hazirlamalari geregi bir kez daha

vurgulanmaktadir.

Ancak bu çalismanin bulgularini degerlendirirken

göz önünde bulundurulmasi gereken bir nokta, bu çalismada

ögretmenlerin özerklik destekleyici davranislarinin degil,

ögrencilerin algilarinin ölçülmüs olmasidir. Söyle ki, not odakli

ögrenciler düsük içsel motivasyon, basari ve kendine güven

gibi özelliklerden dolayi ögretmenlerinin özerk davranislarini

algilamakta zorluk çekiyor olabilirler. Ögretmeni n sinif içi

davranislarinin gözlemlenmesi gibi yöntemlerin kullanildigi

ek çalismalar bu konuda daha güçlü bulgular ortaya çikarabilir.

Ayni zamanda gelecekte gelisimsel çalismalar özerklik destegi

ve amaç odaklarinin akademik davranislar üzerindeki etkiler

ini farkli yaslardaki ögrenciler için degisip degismedigini in

celeyebilir. Küçük yastaki çocuklarin amaç odaklari üniversite

ögrencilerine kiyasla daha az gelismis, bu yüzdende ögretmenin

davranislarina bagli olarak daha kolay sekillendirilebiliyor ola

bilir.
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SUMMARY

RELATIONS OF UNIVERSITY STUDENTS' GOAL ORIENTATIONS
AND PERCEPTION OF TEACHER'S AUTONOMY SUPPORT TO STU

DENTS' MOTIVATION AND ACADEMIC BEHAVIORS

Sevgi Özgüngör*

Among the studies attempting to understand student

engagement students' goal orientation (e. g., Dweck and Elliot,

1988; Dweck and Leggett, 1988) has emerged as an important

and useful construct. Studies distinguished three types of goal

orientations pursued by the leamers, which influence achieve

ment motivation and behaviors by leading leamers to focus on

different reference agents in evaluating their competence: leam

ing goals (also called task oriented goals and mastery goals),

performance approach goal orientation and performance avoid

ance goal orientation. Leaming goal oriented individuals' focus

is to improve their competence through strategy use and effort

(Dweck and Elliot, 1988). When students adopt a leaming goal

orientation, they view a difficult task as a leaming tool to be

mastered through greater effort and generation of effective strat

egies; therefore, they exert greater effort and are more likely to

use effective leaming strategies (Meece, Blumefeld and Holt,

1988).

The second type of goal orientation is performance

approach goal orientation. Students who adopt performance ap

proach goals perceive academic tasks as a test to their compe

tence, and their leaming is guided by their interest in proving

their ability. They refer to their relative standing among others

to evaluate their achievement. They easily link their failures to

inadequacy oftheir ability, pronounce negative affect and anxi

ety over the task (Smiley and Dweck, 1994). The third type of

goal orientation is performance avoidance goal orientation. Stu

dents who endorse avoidance goals are concemed with avoiding

to show inadequacy of their abi1ity and therefore focus on con

sequences of poor competence, which in tum had an undermin

ing effect on task involvement, intrinsic motivation, persistence

and task involvement.

More recent1y, one teacher behavior, namely auton

omy support, became center of many studies in understanding

students' behaviors and motivation (Deci and Ryan, 1987).

Teachers' behaviors such as caring and understanding, providing

choices, and clear, consistent classroom rules, as well as obey-

ing and modeling these rules have been linked to a variety of

students' positive academic behaviors including creativity, se If

efficacy, conceptual understanding, increased motivation and

achievement (Deci, Nezlek ve Sheinman, 1981; Deci, Schwartz,

Sheinman ve Ryan, 1981; Flink, Boggiano, Main, Barrett ve

Katz, 1992; Koestner, Ryan, Bemieri ve Holt, 1984).

In spite of its importance, these studies has been lim

ited to young students. The purpose of this study was to investi

gate the relationship of college students' perception of teacher'

autonomy support to students' motivation, including intrinsic

motivation and test anxiety, and academic behaviors, including

deep strategy use and memorization. The second purpose ofthis

study was to evaluate the relative importance of students' per

ception of teachers' autonomy support after partialing out the

effect of students' goal orientation.

METHOD

423 (256 female and 150 mal e) university students

in Pamukkale University, Educational Psychology department

were asked to respond to items in Goal orientation Scale (Mid

dieton and Midgley) and Teacher as Social Context (TASC)

(Belmont, Skinner, Wellbom and Connell, 1992). For both

scales, all items were translated into Turkish by the researcher.

A school counselor evaluated all scales for wording and under

standability for middle school Turkish students. The researcher

reevaluated the changes and two experts in PDR examined the

items. Reliability and validity scores were found acceptable be

fore data collection. To measure students' anxiety, intrinsic mo

tivation, deep strategy use and memorization, a 35- item Liker

scale was developed by the researcher based on the widely used

scales in the literature (Meece, Blumenfeld, and Holt, 1988;

Wolters and Pintrich, 1996). Both reliability scores and principal

factor analysis revealed acceptable scores.

* Pamukkale Üniversitesi E-mail: sozgungor@hotmaiL.com
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RESULTS

Descriptive analysis revealed gender differences in

perception of teachers' autonomy support and the study vari

ables, goal orientations, memorization, deep strategy use and

test anxiety. Therefore, in all subsequent analysis, gender was

statistically controlled.

To investigate the relationship between students' per

ception of teachers' autonomy support, a separate stepwise re

gression analysis for each dependent variable was mn. Results

indicated that intrinsic motivation was predicted by both auton

omy support and leaming goal orientation. In order to determine

the relative contribution of autonomy support, the variance ac

counted by perception of autonomy support after partialing out

the variance accounted by goal orientation was investigated. At

the last step of regression, the only predictor of intrinsic mo

tivation was leaming goal orientation. Deep strategy use was

related to perception of autonomy support, goal orientation and

interaction between perception of autonomy support and goal

orientation. At the last step, the best predictors of deep strategy

use were leaming goal orientation, avoidance goals and interac

tion between avoidance goals and autonomy support. Although

avoidance goals orientation was negative predictor of de ep

strategy use, this relationship was weaker for the students who

perceived their teachers as autonomy supported. Test anxiety

was related to goal orientation, autonomy support and interac

tion between these two variables. A1though, the best predictor

of test anxiety was approach goals orientation, the relationship

between test anxiety and approach goals were higher when stu

dents perceived their teachers as autonomy supported.

Memorization was related to both autonomy support

and goal orientation. After controlling other variables' effects,

the best and the only predictor of memorization was approach

goals orientation.

DISCUSSION

This study adds the literature by revealing that the ef

fect of autonomy support on students' test anxiety, intrinsic mo

tivation, deep strategy use and memorization can be extended to

university students in Turkey. Moreover, this study reveals that,

a1though autonomy support is a significant predictor of univer

sity students' motivation and behavior, students' personal goal

orientations are better predictors of these variables. Autonomy
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support appears to influence students' outcomes via two differ

ent ways. First, it increases intrinsic motivation and deep strat

egy use, and reduces test anxiety. Second, autonomy support

influence students' behaviors in a positive way by reducing the

negative effects of avoidance goal orientation on deep strategy

use.

This study highlanders the necessity of training stu

dents on variables affecting their academic life, specifically

students' own behaviors and beliefs. An understanding of how

students' own behaviors might induce failure, would enable stu

dents to take control in their academic life. At the same time,

this study suggests that even for academically mature students

as university students take advantage of caring and stmctured

educational environment, although most of the time university

environment provides distance between instructors and the stu

dents.




