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ÖZET

Bu arastirmada, Malatya Yetistirme Yurdu' nda ka­

lan lise ögrencilerinin yalmzlzk düzeyi incelenmistir.

Arastirmanm evreni; Malatya ili merkezinde bulunan

Malatya Kiz Yetistirme Yurdu ve Malatya Erkek Yetistir­

me Yurdu' nda kalan ve lise ögrenimine devan eden tüm

ögrencilerinden olusmaktadir. Arastirmamn örneklemi­

ni ise Malatya il merkezindeki toplam 10 Lise'ye devam

eden ve Malatya Kiz ve Erkek Yetistirme Yurdu' nda ka­

lan 13-18 yas arasmdaki 104 lise ögrencisi olusturmus­

tur. Arasw'mada ergen ögrencilerin yall1lzlzk düzeyi

"UCLA Ya1111z izk Ölçegi" ile yetistirme yurdunda kalan

ergen ögrencilerin kisisel niteliklerine iliskin bilgiler ise

"Ögrenci Kisisel Bilgi Formu" ile elde edilmistir. Aras­

tirmada elde edilen verilerin çözümlenmesi amaCiyla

"Tek Yönlü Varyans Analizi", "Bagimsiz Örneklem

Gruplan Için t-Testi" ve "Scheffe Testi" kullal1llmistir.

Arastirma sonucunda; yetistirme yurdu yasantisi geçi­

ren ergen ögrencilerin yall1lzlzk düzeyinin çesitli degis­

kenlere göre istatistikselolarak önemli düzeyde farkiz izk

gösterdigi saptanmistir. Arastirmada elde edilen sonuç­

lar tartiszlmis ve bazi önerilerde bulunulmustur.

ANAHTAR KELIMELER: Yall1lzlzk, Yetis­

tirme Yurdu, Lise Ögrencileri.

SUMMARY: The Loneliness Levels of the High

School Students Living in an Orphanage

In this research, loneliness levels of the high school

students living in an oiphanage were investigated. The

population of the resem'ch consists of the students who

reside in the Oiphanage for Boys and the Oiphanage

for Girls in Malatya, and continue their education in

high school. The sample of the resem'ch comprises 104

students bef'rveen13-18 ages who study at 10 high scho­

ols in the province of Malatya and live in the m'o Oip­

hanagesfor Boys and Girls in Malatya. In this research,

loneliness levels of the students were determined using

"UCLA Loneliness Scale" and personal information of

the stiidents staying in the oiphanage was collected

using "Student PersonalInfo Form". To analyze the da­

ta, One-Way ANOVA, Independent-Sample t-Test" and

"Scheffe Test" were iised. At the end of the research, it

was s~en that loneliness levels of the adolescent stu­

dents living in an oiphanage ivere found statistically

significant with respect to some various variahles. The

findings of the resemTh were discussed and some sug­

gestions were offered.

KEY WORDS: Loneliness, Oiphanage, High

School Students.

GIRIs

Çocuklarin saglikli bir sekilde yetisebilecegi, egiti­

lip korunacagi yer ailesinin yanidir. Aile çesitli neden­

lerden dolayi bu görevi yerine getiremezse, bu görevi

devlet üstlenmektedir. Ülkemizde devlet bu durumdaki

çocuk, ergen ve gençlere, egitim ve bakim hizmetlerini

Basbakanliga bagli Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirge­

me Kurumu (SHÇEK) yoluyla vermektedir. Ülkemiz­

deki yetistirme yurtlari, korunmaya muhtaç olup, anne­

si olmayan, babasi olmayan, her ikisi de olmayan, sos­

yal tehlikeler ve kötü aliskanliklara karsi savunmasiz
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birakilan ve basibosluga sürüklenen 13-18 yaslari ara­

sindaki çocuk, ergen ve gençlerin korunmasi, bakilma­

si, bir is veya meslek sahibi edilmeleri ve topluma ya­

rarli kisiler olarak yetismelerini saglamakla görevli ve

yükümlü olan yatili sosyal hizmet kuruluslaridir (2828

SHÇEK Kanunu, Md.3).

Çocuk ve gencin kendi ailesinin disindaki diger her­

hangi bir ortamda saglikli aile kosullarindan ve iliskile­

rinden yoksun kalmasi onu çesitli yönlerden olumsuz

olarak etkileyebilmektedir (Yavuzer, 1986; Eksi, 1990).

Yapilan arastimialar çocuk yuvasi, yetistinne yurdu ve

benzer kurumlarda korunmasi ve bakimi yapilan çocuk­

larin ailesi yaninda kalan çocuklara göre, gelisimlerinin

geri oldugu, kaygi ve depresyon düzeylerinin yüksek

oldugu, uyum düzeylerinin düsük oldugu, davranis bo­

zuklugu gösterdikleri, aile iliskilerinin ve sosyallesme­

lerinin zayif oldugu, sosyal faaliyetlere daha az katil­

diklari, atilganlik düzeylerinin daha düsük oldugu, ken­

dilerini sanssiz ve yalniz hissettikleri, benlik yada öz­

saygilarinin düsük, umutsuzluk düzeylerinin yüksek ol­

dugu ve daha sorunlu olduklari görülmüstür (Tizard ve

Rees, 1975; Tizard ve Hodges, 1978; Cashen ve diger­

leri, 1979; Bachman ve Sigvardsson, 1979; Moses ve

Moses, 1986; Berber, 1986; Biyikli, 1987; Srivastava ve

digerleri, 1986; Satilmis ve Seber, 1989; Cilga, 1989;

Güçray, 1989; Bas, 1990; Gür, 1990; Kutlu, 1992; Çivi,

1993; Ugurlu, 1994; Erim, 2001; Gürvardar, 2001).

Yalnizlik, tüm yastaki insanlari etkileyen, çogu insa­

nin tanidigi ve yasadigi evrensel bir olgu ve duygudur.

Insanlar sosyal varliklardir. Her insanin yakinlik, sicak­

lik, deger verildigi hissi ve öz benliginin onaylanmasi­

na ihtiyaci vardir. Insanlar bu ihtiyaçlarini diger birey­

lerle karsilar. Günümüzde birçok kisi doyum saglayici

iliskiler gelistinne becerisinden yoksun oldugu için yal­

nizligi yasayabilmektedir. Literatür incelendiginde, yal­

nizligin psikolojik iyi hal üzerine etkisinin ve yalnizli­

gin dogasinin birçok arastirmaci tarafindan incelendigi

görülebilir (Moore ve Schultz, 1983; Wilbert ve Rupet,
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1986; Quellet ve Joshi, 1986). Bununla beraber yalniz­

ligin birçok taniminin yapildigi görülebilir. Peplau ve

Perlman (1982) yalnizligi, bireyin sosyal iliskilerinde

niceliksel ve niteliksel bakimdan yetersizlik oldugunda

ortaya çikan ve hos olmayan psikolojik bir yasanti ola­

rak tanimlamaktadirlar. Rook (1984)' e göre yalnizlik

ise, bireyin yabanci hissettigi, yanlis anlasildigini his­

settigi veya baskalari tarafindan kabul edilmedigini his­

settigi yada sosyal bütünlesme ve duygusal yakinlik için

firsat yaratan etkinliklerde gerek duyulan sosyal eslerin

olmadigi durumlarda ortaya çikan kalici duygusal bir

rahatsizlik durumudur. Sullivan (1953) yalnizligi insan­

larin yakinliga olan ihtiyacinin yetersiz bir sekilde sag­

lanmasindan dolayi olusan olumsuz bir deneyimdir

(Akl., Hsu ve digerleri, 1986). Williams (l983)'a göre,

insanlarin kisilerarasi iliskilerinde yakinliga ihtiyaç

duymalari ve arzu edilen yakin iliskileri kuramamalari­

nin aci dolu farkindaligidir. Yalnizlik bireysel, kisiye

özel bir deneyimdir. Bazi arastirmacilar yalnizligin bi­

reyin sosyal iliski agindaki subjektif eksiklik algisi ol­

dugunu belirtmislerdir (Medora ve Woodward, 1986).

Yapilan arastirmalar, yalnizligin çesitli nedenlerden

dolayi ve çesitli durumlarda ortaya çiktigini göstennek­

tedir. Yalniz insanlarin duygusal iliskileri, aile iliskileri,

anlasilma ve duygularini ifade etme konularinda tat­

minsiz olduklari saptanmistir (Kalliopuska ve Laitinen,

1987). Arastirmacilar, yalnizligin iletisim sikligi ile

dogrudan iliskili olmadigi, bireyin kendisini yalniz his­

sedip hissetmedigini daha çok bilissel sürecin belirledi­

gi konusunda fikir birligine varmislardir. Yalnizligin bi­

reyin var olan sosyal iliskileri ile arzuladigi sosyal ilis­

kiler arasinda uyusmazlik oldugunda ortaya çiktigini

varsaymaktadirlar (Rook, 1984; Mc Whirter, 1990).

Medora ve Woodward (1986) ergenlerin yalniz kalma

riskine daha fazla sahip olduklarini saptamislardir. Wo­

odward ve Frank (1988) da ergenlik döneminde ya1niz­

ligin yogun ve yaygin oldugunu belirtmektedirler. Ya­

zarlara göre, ergenlik siklikla soyutlanma, yalnizlik ve
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stresle karakterizedir. Degisim ve karmasa dönemlerin­

de ise yalnizlik artmaktadir. Meer (1985)' e göre durum­

sal yalnizligin en yogun yasandigi dönem ergenlik ve

yetiskinlik dönemidir. Ayrica, Erikson (1983)'un psiko­

sosyal gelisim kuramina göre, geç ergenlik ve erken ye­

tiskinlik döneminde yakinlik ile yalnizlik arasinda bir

kriz yasanir. Dolayisiyla genç insanlar yalniz kalmaya

daha fazla maruz kalmaktadirlar. Çünkü yakinlik arayi­

si ile bunu bularnamanin basarisizligi arasinda kalirlar.

Birçok arastirmaci ergenlik döneminin özellikleri ve ge­

lisimsel asamalarin yalnizliga katkida bulundugunu dü­

sünmektedir (Russel ve digerleri, 1980; Williams, 1983;

Wittenberg ve Reis, 1986;). Sullivan (1953)'a göre orta

çocukluk yillarinda bireylerin akranlariyla birlikte olma

ve akran onayi ihtiyaci, ergenlik döneminde ise yakin­

lik ihtiyaci vardir. Sullivan, bu ihtiyaçlarin karsilanma­

masi durumunda bireyin kendisini reddedilmis, toplum

disina itilmis ve yalniz hissettigini belirtmektedir (Akt.,

Steinberg, 1993).

Yetistirme yurdundaki ergenler, bu kurumlarda kisi­

lik gelisimlerini yeterince tamamlayamamakta, çevrele­

ri ve kendileriyle uyum saglayamamaktadirlar. Bu

gençlerin sosyal çevreye açilmalari ve sosyallesebilme­

leri, kisiliklerinin olusumu, gelisimi ve yetismeleri açi­

sindan gereklidir. Bu olanagi bulamayan gençler, yurt

yasami içinde, sosyal çevreden kopuk ve yetisme kosul­

lari içinde kalmaktadirlar.

Ailelerinden yoksun olarak yetistirme yurduna ge­

len korunmaya ve bakima muhtaç ergenlerin, yasamla­

rinin bu kesitinde yalnizlik düzeylerinin böyle bir or­

tamda nasil ve ne derece etkilendigi de önem tasimak­

tadir. Literatür incelendiginde ülkemizde yetistirme

yurdunda kalan ergenlerin yalnizlik düzeyleri üzerinde

yapilan kapsamli bir arastirmaya rastlanilmamistir.

Bu arastirmada, yetistirme yurdunda kalan çocuk ve

ergenlerin, yasamlarinin bu kesitinde yalnizlik düzeyle­

rinin böyle bir ortamda, cinsiyet, sinif düzeyleri, anne

ve babanin bir arada olup olmamasi, yurda gelis yasi,

yurtta kardesi olup olmamasi, yurtta kalma süresi, algi­

lanan personel tutumu, ailelerinin ya da yakinlarinin zi­

yaret sikligi, yurttaki algilanan arkadaslik iliskileri, ge­

lecek beklentileri, okuldaki algilanan akademik basari

durumu, yurtta veya çevrede düzenlenen sosyal, kültü­

rel etkinliklere katilip katilmasi ve yurtta istenildiginde

ögrencilere yardim edecek bir personelin olup olmama­

si gibi degiskenler açisindan ne derece etkilendigi ince­

lenmistir.

YÖNTEM

Evren ve Örneklem

Arastirmanin evreni; Malatya ili merkezinde bulu­

nan Malatya Kiz Yetistirme Yurdu ve Malatya Erkek

Yetistirme Yurdu'nda kalan ve lise ögrenimine devam

eden tüm ögrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin

ömeklemi ise; 2001-2002 ögretim yilinda Malatya ili

merkezindeki 10 liseye devam eden ve Malatya Kiz ve

Erkek Yetistirme Yurdu'nda korunmasi ve bakimi yapi­

lan 13- i8 yaslar arasindaki 104 lise ögrencisinden olus­

maktadir.

Veri Toplama Araçlari

Arastirmada ögrencilerin yalnizlik düzeyini belirle­

mek için, Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan

gelistirilen ve Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tara­

findan yeniden gözden geçirilerek düzenlenen UCLA

Yalnizlik Ölçegi (University of Los Angeles Loneliness

Scale) kullanilmistir. Bu ölçegin Türkçe'ye çeviri ve

uyarlama çalismalarini Yaparel ci 984) ve Demir (I 989)

yapmistir.

UCLA Yalnizlik Ölçegi 'nin bu arastirma için geçer­

lik çalismasi arastirmaci tarafindan "benzer ölçütler ge­

çerligi" yöntemiyle yapilmistir. Bu amaçla Beck

(1961)' in gelistirdigi 21 maddeden olusan ve Tegin

(1980) tarafindan Türkçe'ye uyarlanan Beck Depresyon

Envanteri kullanilmistir. Benzer ölçütler geçerliginin
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saptanmasi amaciyla 50 'si yurtta kalan ve 50'si de ai­

lesi yaninda kalan toplam 100 lise ögrencisine UCLA

Yalnizlik Ölçegi ve Beck Depresyon Envanteri uygu­

lanmistir. Her iki ölçekten alinan puanlar arasinda Pear­

son-Momentler Çarpimi Korelasyonu hesaplanmis ve

r=.79 olarak bulunmustur. UCLA Yalnizlik Ölçegi'nin

bu arastirma için güvenirlik çalismasi arastirmaci tara­

findan "testin tekran" yöntemiyle yapilmistir. Bu amaç­

la UCLA Yalnizlik Ölçegi arastirmaci tarafindan 50 'si

yurtta kalan ve 50'si de ailesi yaninda kalan toplam 100

lise ögrencisine bir ay ara ile iki kez uygulanmistir. Her

iki uygulamadan alinan puanlar arasinda Pearson-Mo­

mentler Çarpimi Korelasyonu hesaplanmis ve r=.9 i
olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuçlar, ölçegin

geçerlik ve güvenirligini!1 yeterli düzeyde olduguna isa­

ret etmektedir. Yetistirme yurdu yasantisi geçiren ögren­

cilerin kisisel nitelik ve özellikleri hakkinda bilgi topla­

mak amaciyla da "Kisisel Bilgi Formu" uygulanmistir.

Islem

Arastirma verilerinin toplanmasi için arastirmada

kullanilan "UCLA Yalnizlik Ölçegi" ve "Kisisel Bilgi

Formu" akademik yil içerisinde Malatya Kiz ve Erkek

Yetistirme Yurdu 'nda kalan ve liseye devam eden i3-18

yaslari arasindaki 104 ögrenciye yönerge açiklanarak

arastirmaci tarafindan uygulanmistir ..

Verilerin AnaIIzi

Arastirma için toplanan verilerin analiz edilmesi

"SPSS 10.0 (Sosyal Bilimler Için Istatistik Programi)"

yardimiyla yapilmistir. Veriler bu istatistik programina

kodlanip aktarilmistir. Verilerin çözümlenmesi amaciy­

la "Bagimsiz Örneklem Gruplari Için t-Testi", "Tek

Yönlü Varyans Analizi" ve varyans sonrasi farklarin

hangi gruplar arasinda olduguna iliskin ortalamalarin

karsilastirilmasina yönelik olarak da "Scheffe Testi"

teknikleri kullanilmistir. Ortalamalar arasi farklarin

önem dereceleri test edilirken tüm analizlerde hata payi

p<.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Bu arastirmada toplanan verilerin istatistiksel anali­

zi sonucunda elde edilen bulgular; yetistirme yurdu ya­

santisi geçiren lise ögrencilerin yetistirme yurdu yasan­

tilarina iliskin bazi degiskenlere göre yapilan "Bagimsiz

Örneklem Gruplari için t-Testi", "Tek Yönlü Varyans

Analizi" ve varyans sonrasi farklarin hangi gruplar ara­

sinda olduguna iliskin ortalamalarin karsilastirilmasina

yönelik olarak yapilan "Scheffe Testi'''ne iliskin veriler,

Tablo-l 'de sunulmustur. Tablolarin fazla yer kaplama­

masi için verilerin istatistiksel analizi ile ilgili bilgiler

bir tabloda toplanarak verilmistir.

1. Ögrencilerin Cinsiyetlerine Göre Yalnizlik Dü­

zeyi :

Tablo l' de görüldügü gibi yetistirme yurdunda ka­

lan kiz ögrencilerin yalnizlik düzeyi puanlari ortalama­

lari, yetistirme yurdunda kalan erkek ögrencilerin yal­

nizlik düzeyi puanlari ortalamalarindan daha yüksektir.

Yapilan "t-test'''i sonucunda bu iki grup arasinda

p<.OO1 düzeyinde anlamli fark oldugu ortaya çikmistir.

Sonuçlar; yetistirme yurdunda kalan kiz ögrencilerin

yalnizlik düzeyinin, erkek ögrencilerin yalnizlik düze­

yinden daha yüksek oldugunu göstermektedir.

Yalnizlik konusunda yapilan arastirmalarda cinsiyet

degiskeni ile ilgili degisik bulgulara rastlanildigi görül­

mektedir. Ammaniti, Ercolani ve Tambelli (i 989) yasla­

ri 13- 18 olan 800 kiz ergen üzerinde yaptigi arastirma­

da, kizlarin yüksek düzeyde kendilerini yalniz hissettik­

lerini saptamistir. Bu bulgular arastirmanin bulgulariyla

paralellik göstermektedir.

Ergenlerle yapilan bazi arastirmalarda ise cinsiyete

göre yalnizlik düzeylerinde önemli bir farklilik olmadi­

gi saptanmistir (Wiliams, i983; Wheeler ve ark., i983;

Kaiser ve Berndt, i985; Gren ve Wildermuth, i993;

Brage ve ark., 1993; Henwood ve Solano, i994; Oda­

ci,1994; Erim, 200 i). Yapilan bazi arastirmalarda ise,
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Tablo i
DEGISKENLER SEÇENEKnxSs KT KOSDF/tp

Degeri.i .CINSIYET

I.Kiz5152.253.77 1023.92<.00 1**

2.Erkek

5349.393.65

i. Lise i
4354.183.35Gr.Ar: 883.243441.62260.64<.05*

2. SINIF DÜZEYLERI
2. Lise II3449.142.07Gr. Iç: 735.517 7.28101 1-2*

3. Lise III

2747.482.15Top: 1618.760 1031-3*

2-3*I. Anne - Baba

<.05*

3. ANNE VE BABA

Bir Arada1647.251.98Gr.Ar: 685.859171.46418.191-3*

DURUMU

2. Babam Öldü2249.694.00Gr. Iç: 932.900 9.4299 1-4*

3. Anne Öldü
1748.882.14Top: 1618.760 1032-4*

4. Her Ikisi
2-3*

Öldü
2654.652.51 3-4*

5. Her Ikisi Sag

4-5*

Bosandi

2351.393.72 5-1 *

i. Bes ve Daha

<.05*

4. YURDA GELIS
Küçük Yas3054.902.27Gr.Ar: 953.41 i238.35435.461-2*

YASi

2. iO ve Daha Gr.Iç: 665.3486.7299 1-3*

Küçük Yas

275 i.403.64Top: 1618.760 1031-4*

3.11 Yas

II49.091.70 1-5*

4.12 Yas

2247.272.02 2-4*

5.13 ve Daha

2-5*

Büyük Yas

1447.712.05

5. YURTTA KARDES I

i. Kardesi Var4147.822.09 1028.61<.001 **

VAR MI?
2. Kardesi Yok6352.733.69

i. Alti Ay - Bir Yil

946.551.66 <.001 **

6. YETIsTIRME
2. Bir - Üç Yil2347.601.99Gr. Ar: 116.503279.12455.011-4*

YURDUNDA KALMA

3. Dört - Alti Yil848.121.64Gr. Iç: 502.257 5.0799 1-5*

SÜRESI
4. Yedi - Dokuz Yil2950.172.07Top: 1618.760 1032-4*

5. Lo ve Daha
2-5*

Fazla Yil

3555. i i2.73 3-5*

4-5*i. Koruyucu

2247.812.21Gr. Ar: 9 i3.353304.45343.16<.00 i**
7. PERSONEL

2. Demokratik1947.421.77Gr. Iç: 705.407 7.05100 1-3*

TUTUMU

3. Otoriter2550.482.66Top: 1618.760 1031-4*

4. Ilgisiz
3854.423.18 2-3*

2-4*3-4*i. Haftada Bir Kez

2350.784.87 <.001 **
8. ZIYARET SIKLlGI

2. Ayda Bir Kez1848.441.81Gr. Ar: 728.493145.60516.031-6*

3. Üç Ayda Bir
Gr. Iç: 890.2679.0898 2-6*

Kez

1247.582.67Top: 1618.760 1033-6*

4. Alti Ayda
4-6*

Bir Kez
549.002.00 5-6*

5. Yilda Bir Kez
1849.941.83

6. Hiç Ziyaret Etmiyorlar

2854.782.43

i. Memnunum

1748.001.76 <.00 i**
9. ARKADASLiK

2. Kismen Gr. Ar: 795.85 i265.28332.231-3*

ILISKILERI
Memnunum3348.242.41Gr. Iç: 822.909 8.22100 1-4*

3. Memnun
Top: 1618.7601032-3*

Degilim

3354.453.39 2-4*
4. Fikrim Yok

2151.333.30 3-4*
10. GELECEK

1. Iyimserim
BEKLENTILERI

(K. Güveniyorum)3847.602.70 1029.02<.001*
2. Karamsanm (K. Gü venmi yorum)

6652.633.61
ii.AKADEMIK

i. Iyi2347.561.85Gr. Ar: 826.108413.052 <.001*

BASARI DURUMU

2. Orta4149.212.67Gr. Iç: 792.652 7.8410152.631-3*
3. Zayif

4054.273.32Top: 1618.760 1032-3*
i2. SOSYAL KÜLTÜREL

i. Katiliyorum3947.481.94 <.00 1**
ETKINLIK, KATILIM

2. Katilmiyorum6552.783.51 1029.88
13. YARDIM

i. Evet Var3847.501.96 1029.58<.00 i **
EDECEK PERSONEL

2. Hayir Yok6652.693.56

(*)=p<.05 ; (**)=p<.OOIyapilan analiz sonucunda istatistiksel yönden anlamli fark saptanan düzeyleri ifade etmektedir. Ögrencilerin sayisal dagilimi (n), yalmzlik düzeyi puanlari ortala­

malari (x). standart sapmalari (Ss). kareler toplami (KT), kareler ortalamasi (KO). serbestlik dereceleri (SD) ile gösterilmis ve F degeri ile t degerleri verilmistir.
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erkeklerin yalnizlik düzeyi puanlarinin kizlarinkine

oranla anlamli düzeyde daha yüksek oldugu saptanmis­

tir (J ones, Russel, Peplau ve Cutrona, 1980; Freemon ve

Goswick, 1981; Broys ve Perlman, 1985; Marcoen ve

Brumagne, 1985; Norman ve DeWayne, 1986; Lufting,

1987; Demir, 1990; Rottenberg ve Morrison, 1993; Sa­

raçoglu, 2000; Baran ve Bulut, 2002). Yapilan bu aras­

tirmada ise kizlar kendilerini erkeklerden daha yalniz

olarak ifade etmislerdir.

Bu arastirmada, yalnizlikla ilgili olarak kizlarin er­

keklerden önemli düzeyde daha yüksek puana sahip ol­

malari, bulunduklari yetistirme yurdu ortamina ve top­

lumun gençlerden beklentilerinin cinsiyete göre farkli­

lasmasindan kaynaklanabilir. Türk kültüründe gelenek­

selolarak toplumun erkeklerden bir iliskiyi baslatma ve

sürdürme becerisine sahip olma, sosyal iliskilerde daha

aktif roloynama beklentisi vardir. Dolayisiyla erkekler

bu becerilerle iliskileri baslatmakta ve aktif olarak sos­

yal yasami sürdürdüklerinden yalnizlik duygularindan

uzaklasabilmektedirler. Kizlar ise Türk toplumunda bi­

raz daha çekingen ilk olarak iliskiyi baslatmayan, ikin­

ci planda yer alan duygu ve düsüncelerini bastirmakta

ve dolayisiyla yalnizlik duygularini daha üst düzeyde

yasayabilir. Özellikle yetistirme yurdu ortaminda kendi­

sini açacak, kendisini dinleyecek, sorunlarini paylasa­

cak birilerini bulmak her zaman mümkün olamayaca­

gindan kizlarin kendi içlerine kapanmasina ve kendini

insanlardan soyutlamasina ve böylece yalnizlik duygu­

larini yogun olarak yasamalarina neden olabilir.

2. Ögrencilerin Ögrenim Gördükleri Sinif Dü­

zeylerine Göre Yalnizlik Düzeyi:

Tablo l' de görüldügü gibi yetistirme yurdunda ka­

lan ögrencilerin ögrenim gördükleri sinif düzeyine göre

yalnizlik düzeyi puan ortalamalarina bakildiginda sinif

düzeyi düstükçe yalnizlik düzeyinde bir artis oldugu

gözlenmistir. Uygulanan varyans analizi sonucu, bu or­

talamalar arasinda istatistiksel yönden P<.05 düzeyinde

anlamli bir fark oldugu ortaya çikmistir. Bu farklarin
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hangi gruplar arasinda olduguna iliskin ortalamalarin

karsilastirilmasina yönelik olarak yapilan "Scheffe Tes­

ti" sonucunda 1.-2., 1.-3. ve 2.-3. siniflar arasinda

önemli fark saptanmistir.

Yetistirme yurdu ortaminda kalan ve lise 1. ve 2. si­

nifina giden ergen ögrencilerin yalnizlik düzeyi puanla­

rinin önemli düzeyde 3.sinifa giden ögrencilerinkinden

yüksek olmasi bu ögrencilerin yetistirme yurdundaki

deneyimsizliklerinden ve henüz yurt yasamina, çevre­

ye, arkadaslarina alisamamalarindan ve çevreleriyle

saglikli sosyal iliskiler kuramamalarindan kaynaklana­

bilir.

3. Ögrencilerin Anne ve Babalarinin Bir Arada

Olup Olmamasina Göre Yalnizlik Düzeyi:

Tablo l' de görüldügü gibi, yetistirme yurdunda ka­

lan ögrencilerin anne ve babalarinin bir arada olup ol­

mamasina göre yalnizlik düzeyi puan ortalamalarina

bakildiginda anne ve babasi sag olup ta bosanan ögren­

cilerle anne ve babasi ölen ögrencilerin yalnizlik düze­

yi puan ortalamalari anne ve babasi sag olup da bir ara­

da yasayan ögrencilerden ve annesi ölen ve babasi ölen

ögrencilerin yalnizlik düzeyi puan ortalamalarindan da­

ha yüksek bulunmustur. Uygulanan varyans analizi so­

nucu, bu ortalamalar arasinda istatistiksel yönden p<.05

düzeyinde anlamli bir fark oldugu ortaya çikmistir. Bu

farklarin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin ortala­

malarin karsilastirilmasina yönelik olarak yapilan

"Scheffe Testi" sonucunda anne ve babasi bir arada ya­

sayan grupla annesi ölenler ve anne ve babasinin ikisi

de ölenler arasinda; babasi ölen grupla anne ve babasi­

nin ikisi de ölenler ve annesi ölen gruplar arasinda; an­

nesi ölen grupla anne ve babasinin ikisi de ölen gruplar

arasinda; anne ve babasinin ikisi de ölen grupla anne ve

babasi sag olup ta bosanan grup arasinda ve anne ve ba­

basi sag olup ta bosanan grupla anne ve babasi bir ara­

da yasayan ögrenciler arasinda p<.05 düzeyinde anlam­

li bir fark oldugu ortaya çikmistir.
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Bireyin her yönden saglikli bir sekilde gelisiminde

anne ve babanin yani ailenin önemi büyüktür. Genellik­

le ailede çocukla daha yakin iliski kuran, bakimini ve

egitimini üstlenen kisiler annelerdir. Burada babalar bi­

raz arka planda kalsalar da çocugun gelisiminde baba­

nin rolü de yadsinamaz. Baba ailede esi ve çocuklari

için bir güven kaynagidir. Çocuklar genelde babayi da­

ha güçlü, bilgili ve otoriter olarak algilamaktadirlar

(Yörükoglu, 1982). Eger çocugun gereksinimleri aile

bütünlügü içerisinde anne ve baba tarafindan dengeli bir

sekilde karsilanmissa, çocugun kendi degerlerini ve ki­

siligini bulma, bunlari benimseme, anne ve babadan ba­

gimsiz hale gelme, baskalariyla yakin iliskiler kurma,

baskalarinin sorunlarina yardimci olma, onlarin duygu­

larini anlamaya çalisma, kendi düsüncelerini savunma,

ilerideki yetiskin rolünü benimseme gibi kendi kimligi­

ni bulabilme davranislarini kazanabilir. Çocugun bu ge­

reksinimleri karsilanmadigi takdirde, kendini degersiz

görme ve suçlayici, içine kapanik, baskalarina bagimli

bir kisilik gelistirmesi ve bu da yalnizligi, sosyal iliski­

lerde pasifligi, benlik saygisinda azalmayi, depresyon

ve anksiyete gibi bazi psikolojik sorunlari da beraberin­

de getirecektir (Eksi, i990). Demir (1990) parçalanmis

ailesi olanlarin, parçalanmamis ailesi olanlara göre bi­

raz daha yüksek yalnizlik düzeyine sahip olmalarina

ragmen bu farkin önemli olmadigini saptamistir.

Her çocuk kendisine yardimci olmaya çalisan bir ai­

leye sahip degildir. Bazi çocuklar bosanma, anne veya

babadan birinin ölmesi veya her ikisinin de ölümü, ayri

yasamalari, terk, çocugun ihmal ve istismar edilmesi gi­

bi daha pek çok nedenlerle bu olanaklardan yoksun kal­

maktadirlar. Yetistirme yurdunda kalan çocuk ve genç­

ler anne ve babadan veya her ikisinden yoksun yasam

savasi vermektedirler. Bundan dolayi buradaki annesi

ve babasi olmayan veya bosanmis olan ergenler yalniz­

lik duygusu yasayabilir. Yapilan çalismalarda Hendrix

(1971) ve Hojat (1982) çocuklukta ailesiyle birlikte ya­

samayan ve ailesiyle sicak iliskiler kuramayan bireyle-

rin yetiskinlikte yalnizliga daha yatkin olduklarini ve

yalniz bireylerin anne ve babalarinin iyi geçinemedikle­

rini, soguk, kati ve uzak olduklarini rapor ettiklerini

bulmuslardir. Benzer sekilde Downey (1985) anneyle

ve babayla olan iliski düzeyinin ve aile içi iliskilerde

yasanan gerginliklerin yalnizlikla iliskili oldugunu sap­

tamistir. Anne ve baba ile olan iliskilerde sevgi ve ilgi

alamayarak yetisen çocuk, yetiskinlikte de insanlari

sevgisiz ve tehlikeli yaratiklar olarak algilayabilirler ve

insanlardan uzak kalabilirler. Demir (1990) yaptigi

arastirmada anne ve babayla olan iliskilerinden mem­

nun olmayan gençlerin memnun olanlara göre önemli

düzeyde kendilerini daha yalniz hissettiklerini sapta­

mistir.

Yetistirme yurdunda kalan annesi, babasi veya her

ikisi ölen veya sag olup bosanan ögrencilerin yalnizlik

düzeylerinin anne ve babasi sag olup bir arada yasayan

ögrencilerinkinden önemli ölçüde daha yüksek olmasi;

yetistirme yurdu ortamindaki çocuklarin anne, baba

yoklugu, anne ve babalarindan uzak oluslari veya onla­

rin bosanmis olmalari yurtta bunlar yerine geçen perso­

nelin hiçbir zaman anne ve babanin sunacagi sevgi, ilgi

ve sefkati veremeyisi çocuk ve gençlerin yalnizlik duy­

gularinin artmasina yol açabilir

4. Ögrencilerin Yetistirme Yurduna Gelis Yasina

Göre Yalnizlik Düzeyi :

Tablo i'de görüldügü gibi yetistirme yurdunda ka­

lan ögrencilerin yurda gelis yasina göre yalnizlik düze­

yi puan ortalamalarina bakildiginda yurda gelis yasi kü­

çüldükçe ögrencilerin yalnizlik düzeyinde bir artis ol­

dugu gözlenmistir. Uygulanan varyans analizi sonucu,

bu ortalamalar arasinda istatistiksel yönden p<.05 düze­

yinde anlamli bir fark oldugu ortaya çikmistir. Bu fark­

larin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak için orta­

lamalarin karsilastirilmasina yönelik olarak yapilan

"Scheffe Testi" sonuçlarina bakildiginda bes ve daha

küçük yasta gelenlerle, 10 ve daha küçük yasta gelenler,
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II yasinda gelenler ve 12 yasinda gelenler arasinda; 10

ve daha küçük yasta gelenlerle, 12 yasinda gelenler ve

13 ve daha büyük yasta gelenler arasinda istatistiksel

yönden p<.05 düzeyinde anlamli bir fark oldugu ortaya

çikmistir.

Arastirmada yetistirme yurdunda kalan ögrencilerin

yurda gelis yasina göre yalnizlik düzeyi puan ortalama­

larina bakildiginda bes ve daha küçük yaslarda yurda

gelen çocuklarin yurda daha büyük yaslarda gelenlere

göre yalnizlik düzeylerinin önemli düzeyde daha yük­

sek oldugu saptanmistir. Yani, yurda gelis yasi küçül­

dükçe ögrencilerin yalnizlik düzeyinde bir artis oldugu

gözlenmistir.

çocugun ailesinden erken çocukluk döneminde ay­

rilmasinin onun basta duygusal gelisimi olmak üzere zi­

hinsel ve sosyal gelisimini, daha sonraki yillarda ayri­

lanlardan daha çok olumsuz yönde etkiledigi çocuk ge­

lisimciler, egitimciler, arastirmacilar, psikiyatristler ve

psikologlar tarafindan paylasilmaktadir.Ayrica, ilk alti

yasta çocuk için ailenin önemini tüm gelisim kuramlari

vurgulamaktadir [Beres ve Digerleri, 1949; Peterson ve

ark., 1969; Spitz (1978) Akt.,Wollins, 1974; Tizard ve

Hodges, 1978; Tufan, 1991]. Eripek (1977) yaptigi

arastirmada, yetistirme yurdunda 7-12 yas grubu ögren­

cilerinde, yas yükseldikçe buna bagli olarak uyumsuz

ögrenci oraninda düsme oldugunu, Öztürk (1997) de

yasa göre çocuk ve ergenlerin yalnizlik düzeylerinin yas

düstükçe arttigini ancak aralarinda önemli bir farkin ol­

madigini saptamistir.

Yetistirme yurdu yasantisi geçiren ögrenciler yetis­

tirme yurduna gelis yasina göre karsilastirildiklarinda,

yetistirme yurduna daha küçük yasta gelenlerin yalniz­

lik düzeylerinin daha büyük yasta gelen ögrencilerin­

kinden önemli ölçüde daha yüksek olmasi; anne bakimi,

ilgisi, sefkati ve baba koruyuculugundan yoksun olarak

yurda gelen çocuklarin aile ortaminin olumlu etkilerini

yasamamalari, onlarin basta kendilerine yabanci olan
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bu ortamda sosyal, duygusal ve psikolojik olarak kendi­

lerini yalniz hissetmelerine neden olabilir.

5. Ögrencilerin Yetistirme Yurdunda Kardesi

Olup Olmamasina Göre Yalnizlik Düzeyi:

Tablo 1'de görüldügü gibi, yetIstirme yurdunda kar­

desi olan ögrencilerin yalnizlik düzeyi puanlari ortala­

malari 47.82 iken, yetistirme yurdunda kardesi olmayan

ögrencilerin yalnizlik düzeyi puanlari ortalamalari

52.73 'dir. Yapilan "t-test'''i sonucunda bu iki grup ara­

sindaki fark p<.OO1 düzeyinde anlamli bulunmustur.

Sonuçlar; yetistirme yurdunda kardesi olmayan ögren­

cilerin yalnizlik düzeyinin, kardesi olanlarinkinden da­

ha yüksek oldugunu göstermektedir. Sahin (1994)'in

yaptigi benzer bir arastirmada; yurtta kardesi yada ku­

zeni olan gençlerin benlik saygisi düzeyinin kardesi ve­

ya kuzeni olmayanlara göre daha yüksek oldugunu bul­

masina karsin aralarinda önemli bir farkin olmadigini

saptamistir.

Yetistirme yurdun yasantisi geçiren ögrencilerden

yetistirme yurdunda kardesi olmayanlarin kardesi olan­

lara oranla önemli ölçüde kendilerini yalniz hissetmele­

ri, bu ögrencilerin kendi ailelerinden birisinin olmama­

sinin; birbirleri ile etkilesimde bulunarak birbirlerine

sevgi, ilgi ve destek olacagi, birbirlerini dinleyerek an­

layacaklari, sorunlarini birbirleriyle paylasarak birbirle­

rine psikolojik ve sosyalolarak destek olabilecekleri ve

siginacak birilerine olan gereksinimlerinden kaynakla­

nabilir.

6. Ögrencilerin Yetistirme Yurdunda Kalma Sü­

resine Göre Yalnizlik Düzeyi:

Tablo l' de görüldügü gibi yetistirme yurdunda ka­

lan ögrencilerin yurtta kalma süresine göre yalnizlik dü­

zeyi puan ortalamalarina bakildiginda yurtta kalma sü­

resi arttikça ögrencilerin yalnizlik düzeyinde bir artis

oldugu gözlenmistir. Uygulanan varyans analizi sonu­

cu, bu ortalamalar arasinda istatistiksel yönden p<.OO1
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düzeyinde anlamli bir fark oldugu ortaya çikmistir. Bu

farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak için

ortalamalarin karsilastirilmasina yönelik olarak yapilan

"Scheffe Testi" sonuçlarina bakildiginda; yurtta alti ay­

bir yil kalanlarla yedi-dokuz yil ve LOyil ve daha fazla

kalanlar arasinda; bir yil-üç yil kalanlarla yedi-dokuz

yil ve io yil ve daha fazla kalanlar arasinda; dört-alti yil

kalanlarla io yil ve daha fazla kalanlar arasinda ve ye­

di-dokuz yil ve io yil ve daha fazla kalanlar arasinda is­

tatistiksel yönden p<.OOidüzeyinde anlamli bir fark ol­

dugu ortaya çikmistir. Kutlu (i 998) yaptigi benzer bir

arastirmada yetistirme yurdunda kalan ögrencilerin

yurtta kalma süresine göre özsaygi düzeyleri arasinda

önemli bir farkin olmadigini saptamistir.

Yurtta kalma süresi arttikça yalnizlik düzeylerinin

artmasi; yurt ortaminin burada kalan ögrencilere hiçbir

zaman aile ortaminda yasanan etkilesim, paylasim, ilgi,

sevgi ve sefkati saglayamamasindan kaynaklanabilir.

7. Ögrencilerin Yetistirme Yurdundaki Algilanan

Personel Tutumuna Göre Yalnizlik Düzeyi:

Tablo i'de görüldügü gibi yetistirme yurdundaki al­

gilanan personel tutumuna göre ögrencilerin yalnizlik

düzeyi puan ortalamalarina bakildiginda personelin il­

gisiz ve otoriter davrandigi ögrencilerin yalnizlik düze­

yi yüksek, koruyucu ve demokratik davranilan ögrenci­

lerin yalnizlik düzeyinin düsük oldugu gözlenmistir.

Uygulanan varyans analizi sonucu, bu ortalamalar ara­

sinda istatistiksel yönden p<.OO1 düzeyinde anlamli bir

fark oldugu ortaya çikmistir. Bu farklarin hangi gruplar

arasinda oldugunu bulmak için ortalamalarin karsilasti­

rilmasina yönelik olarak yapilan "Scheffe Testi" sonuç­

larina bakildiginda; yurttaki personeli koruyucu olarak

algilayanlarla otoriter ve ilgisiz algilayanlar arasinda ;

demokratik algilayanlarla koruyucu ve otorIter olarak

algilayanlar arasinda ve otoriter olarak algilayanlarla il­

gisiz algilayanlar arasinda istatistiksel yönden p<.OOl

düzeyinde anlamli bir fark oldugu ortaya çikmistir. Ye­

tistirme yurdunda kalan çocuk ve gençler üzerinde ya-

yilan benzer arastirmalarda Kutlu (1998) ve Sahin

(l 994) yetistirme yurdunda kalan ögrencilerin algilanan

personel tutumuna göre özsaygi düzeyleri arasinda

önemli bir farkin olmadigini saptamislardir. Güçray

(l989) ise, demokratik olarak algilanan personel tutum­

larinin korunmaya muhtaç çocuklarin benlik saygisini

olumlu yönde etkiledigini saptamistir.

Yurttaki personel genç ve ergenler için önemli bi­

reylerdir. Bu personelin davranisini koruyucu ve de­

mokratik olarak algilayan ögrencilerin yalnizlik düzey­

lerinin daha düsük olmasi; personelin ögrencilere içten­

lik, kosulsuz kabul, sevgi ve ilgili davranmalari, onlarla

gerektigi zaman paylasim içinde olmalari ve onlara bel­

li ölçüde özgürlük saglamalarindan dolayi ögrencilerin

kendilerini hem psikolojik ve hem de fizikselolarak

yalniz hissetmelerini engelleyebilir. Yurt personelinin

sikça degismesi ögrencilerle yakin iliskiler kurulmasini

engelleyerek personelin ilgisiz ve otoriter davranmasina

ve böylece onlarin kendilerini daha yalniz hissetmeleri­

ne neden olabilir.

8. Ögrencilerin Ailelerinin Yada Yakinlarinin Zi­

yaret Sikligina Göre Yalnizlik Düzeyi :

Tablo l' de görüldügü gibi yetistirme yurdundaki

ögrencilerin ailelerinin yada yakinlarinin ziyaret sikligi­

na göre yalnizlik düzeyi puan ortalamalarina bakildi­

ginda hiç ziyaret edilmeyen ögrencilerin yalnizlik düze­

yinin diger gruplara oranla daha yüksek oldugu saptan­

mistir.Uygulanan varyans analizi sonucu, bu ortalama­

lar arasinda istatistiksel yönden p<.OO1 düzeyinde an­

lamli bir fark oldugu ortaya çikmistir. Bu farklarin han­

gi gruplar arasinda oldugunu bulmak için ortalamalarin

karsilastirilmasina yönelik olarak yapilan analiz sonuç­

larina göre; yetistirme yurdunda kalan ve haftada bir

kez, ayda bir kez, üç ayda bir kez, alti ayda bir kez ve

yilda bir kez ziyaret edilen ögrencilerle hiç ziyaret edil­

meyen arasinda istatistiksel yönden p<.OO1 düzeyinde

anlamli bir fark oldugu ortaya çikmistir.
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Cutrona (I 984) ebeveynlerle geçirilen zamanin ço­

cuklarda deger verildikleri hissini pekistirdigini, ailenin

parçasi olduklarini bilmenin yalnizlik duygularini azalt­

tigini belirtmektedir. Anne ve babalari veya onlarin ye­

rine geçen kisilerle yakin, sürekli ve uzun süreli baglan­

tisi olan çocuklarin kisiliginin daha dengeli, egitsel ge­

lisiminin daha yeterli ve kurum personeli ile iliskileri­

nin daha doyumlu olduguna iliskin bazi bulgular vardir

(Dinnage ve Kellmer Pringle, 1969).

Yurttaki çocuklari ailesi veya aile bireylerinin ziya­

ret etmesi gibi yakin bir iliskinin olmamasi, çocuklarin

bosluk ve terkedilmislik duygusunu yasamalarina, mut­

luluk, sevmek, sevilmek gibi olumlu duygularini yasa­

mamalarina, anne-baba, kardes gibi baska bir insana ya­

kin bir bagliligin olmamasindan kaynaklanan bosluk

duygularini içeren duygusal yalnizligin yasamalarina

neden olabilir.

9. Ögrencilerin Arkadaslik Iliskilerine Göre Yal­

nizlik Düzeyi :

Tablo i 'de görüldügü gibi yetistirme yurdundaki

ögrencilerin yetistirme yurdundaki ögrencilerin arka­

daslik iliskilerine göre yalnizlik düzeyi puan ortalama­

larina bakildiginda arkadaslik iliskilerinden memnun

degilim ve fikrim yok diye belirten ögrencilerin yalniz­

lik düzeylerinin memnun um ve kismen memnunum di­

ye belirten gruplara göre daha yüksek oldugu saptan­

mistir. Uygulanan varyans analizi sonucu, bu ortalama­

lar arasinda istatistiksel yönden p<.OOi düzeyinde an­

lamli bir fark oldugu ortaya çikmistir. Bu farklarin han­

gi gruplar arasinda oldugunu bulmak için ortalamalarin

karsilastirilmasina yönelik olarak yapilan "Scheffe Tes­

ti" sonuçlarina bakildiginda; arkadaslik iliskilerinden

memnunum diyenler1e memnun degilim ve fikrim yok

diyenler arasinda, kismen memnunum diyenlerle mem­

nun degilim ve fikrim yok diyenler arasinda ve memnun

degilim diyenlerle fikrim yok diyenler arasinda istatis­

tiksel yönden p<.OO1 düzeyinde anlamli bir fark oldugu

98

ortaya çikmistir. Yetistirme yurdunda kalan gençler üze­

rinde yayilan benzer bir arastirmada; Kutlu (I 998) arka­

daslik iliskilerinden memnun olan yurt çocuklarinin öz­

saygi düzeylerinin yüksek oldugunu saptamistir. Aras­

tirmalar arkadas edinme güçlügü içinde olmayan genç­

lerin benlik saygilarinin arkadas güçlügü olanlara göre

daha yüksek oldugunu ve baskalarina yakinlasmanin ve

daha büyük bir sosyal baga sahip olmanin yalnizligi gi­

derdigini göstermistir (Coopersmith, i967; Stokes,

i985; Asher ve Wheeler, 1985; Tufan, 1988; Boldera ve

Moore, i990; Sahin, i994). Wheeler ve arkadaslari

(I 983) yalnizligin en güçlü belirleyicisinin iliskilerin

anlamliligi oldugunu ve anlamlilik arttikça yalnizligin

azalacagini saptayan bulgulari arastirmanin bulgusunu

desteklemektedir.

Arkadaslar arasindaki karsilikli saygi ve kabule da­

yanan olumlu ve memnun bir arkadaslik iliskisi kurula­

rak yasanan bir etkilesim süreci sonunda yurt yasantisi

geçiren ergenler yalnizliklarindan uzaklasmis olabilir­

ler.

10. Ögrencilerin Gelecek Beklentilerine Göre

Yalnizlik Düzeyi :

Tablo l' de görüldügü gibi, yetistirme yurdunda ka­

lan ögrencilerin gelecek beklentilerine göre yalnizlik

düzeyi puanlari ortalamalarina bakildiginda iyimserim

ve kendime güveniyorum diyen ögrencilerin yalnizlik

düzeyi puan ortalamasi 47.60 iken, karamsarim ve ken­

dime güveniyorum diyen ögrencilerin yalnizlik düzeyi

puan ortalamasi ise 52.63 'tür. Yapilan "t-test'''i sonu­

cunda bu iki grup arasindaki fark p<.OO1 düzeyinde an­

lamli bulunmustur. Sonuçlar; karamsarim ve kendime

güvenmiyorum diyen ögrencilerin yalnizlik düzeyinin,

iyimserim ve kendime güveniyorum diyen ögrencilerin­

kinden daha yüksek oldugunu göstermektedir.

Arastirmalar; arastirmanin bu bulgusuna paralel ve

destekler niteliktedir (Cilga, 1983; Sahin, 1994; Kutlu,

i998). Yurt yasantisi geçiren kendisine güvenmeyen ve
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gelecekten karamsar olan ögrencilerin kendisine güve­

nen ve iyimser olanlara göre kendilerini daha yalniz his­

setmeleri yurt ortaminda ögrencilere örnek olabilecek

modellerin ve gelecege iliskin düsünceleri paylasip yar­

dim edecek kisilerin olmayisi ve bu ögrencilerin gele­

cekle ilgili umut ve amaçlarinin belirgin olmamasi on­

larin kendilerini daha yalniz hissetmelerine neden ola­

bilir.

il. Ögrencilerin Ögrenim Gördükleri Okuldaki

Algilanan Akademik Basari Durumuna Göre Yalniz­

hk Düzeyi :

Tablo l' de görüldügü gibi yetistirme yurdundaki

ögrencilerin ögrenim gördükleri okuldaki algilanan

akademik basari durumuna göre yalnizlik düzeyi puan

ortalamalarina bakildiginda basari durumunu zayif ve

orta olarak algilayan ögrencilerin yalnizlik düzeylerinin

basari durumunu iyi olarak algilayan gruba göre daha

yüksek oldugu saptanmistir.

Uygulanan varyans analizi sonucu, bu ortalamalar

arasinda istatistiksel yönden p<.OOi düzeyinde anlamli

bir fark oldugu ortaya çikmistir. Bu farklarin hangi

gruplar arasinda oldugunu bulmak için ortalamalarin

karsilastirilmasina yönelik olarak yapilan "Scheffe Tes­

ti" sonuçlarina bakildiginda; akademik basari durumu­

nu iyi olarak algilayan ögrencilerle zayif algilayanlar

arasinda ve orta algilayanlarla zayif olarak algilayanlar

arasinda istatistiksel yönden p<.OOi düzeyinde anlamli

bir fark oldugu ortaya çikmistir.

Benzer arastirmalar bu bulguyu destekler nitelikte­

dir (Coopersmith, 1967; O'Malley ve Bachman, 1977;

Güngör, 1989; Sahin, 1994; Kutlu, 1998). Okulda basa­

rili olan ögrencilerin çevrelerindeki kendileri için

önemli olan kisilerin olumlu degerlendirmeler yapmala­

ri onlar için olumlu pekistireç olarak algilanabilir. Bu da

onlarin kendilerinin degerli, yeterli oldugu hissi uyan­

masina, özsaygilarinin ve kendilerine olan güvenlerinin

yükselmesine, kendilerinin kabul edildigi ne dair algila-

malarina ve dolayisiyla yalnizlik duygularindan uzak­

lasmalarina neden olabilir.

12. Ögrencilerin Yetistirme Yurdunda Veya Çev­

rede Düzenlenen Sosyal, Kültürel Etkinliklere Kati­

hp Katilmasina Göre Yalnizlik Düzeyi :

Tablo i'de görüldügü gibi, yetistirme yurdundaki

ögrencilerin yetistirme yurdunda veya çevrede düzenle­

nen sosyal, kültürel etkinliklere katilip katilmamasina

göre yalnizlik düzeyi puanlari ortalamalarina bakildi­

ginda hayir katilmiyorum diyen ögrencilerin yalnizlik

düzeyi puan ortalamasi 52.78 iken, evet katiliyorum di­

yen ögrencilerin yalnizlik düzeyi puan ortalamasi ise

47.48 'dir. Yapilan "t-test"'i sonucunda bu iki grup ara­

sindaki fark p<.OO1 düzeyinde anlamli bulunmustur.

Sonuçlar; yetistirme yurdunda veya çevrede düzenlenen

sosyal, kültürel etkinliklere katilmayan ögrencilerin

yalnizlik düzeyinin, yetistirme yurdunda veya çevrede

düzenlenen sosyal, kültürel etkinliklere katilan ögrenci­

lerin yalnizlik düzeyinden daha yüksek oldugunu gös­

termektedir.

Çivi (1993),7-12 yas grubu yuva çocuklarinin yasit­

larina göre sosyal faaliyetlere daha az katildiklarini, ye­

tistirme yurdunda ise gençlerin kendilerini daha sanssiz

ve yalniz bulduklarini saptamistir. Duru (1995) ögrenci­

lerin yalnizlik düzeylerinin sosyal iliskiler aIt özellik­

lerden etkilendigini vurgulamistir. Yetistirme yurdu or­

taminda yeterli düzeyde sosyal kültürel etkinligin olma­

masi ve çevrede veya yurtta olsa bile ögrencilerin yurt

yapisina iliskin nedenlerden dolayi bu etkinliklere kati­

liminin tesvik edilmemesi ögrencilerin tek düze bir ya­

sam sürmesine ve bu da onlarin kendilerini yalniz his­

setmelerine neden olabilir.

13. Ögrencilerin Istenildiginde Kendilerine Yar­

dim Edecek Bir Personelin Olup Olmamasina Göre

Yalnizlik Düzeyi:

Tablo i'de görüldügü gibi, yetistirme yurdundaki
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ögrencilerin istediklerinde kendilerine yardim edecek

bir personelin olup olmamasina göre yalnizlik düzeyi

puanlari ortalamalarina bakildiginda hayir yok diyen

ögrencilerin yalnizlik düzeyi puan ortalamasi 52.69

iken, evet var diyen ögrencilerin yalnizlik düzeyi puan

ortalamasi ise 47.50 'dir. Yapilan "t-test'''i sonucunda

bu iki grup arasindaki fark p<.OO1 düzeyinde anlamli

bulunmustur. Sonuçlar; istediklerinde kendilerine yar­

dim edecek bir personel yok diyen ögrencilerin yalniz­

lik düzeyinin, kendilerine yardim edecek bir personel

var diyenlerinkinden daha yüksek oldugunu göstermek­

tedir.

Bos zamanini tek basina geçiren ve sorunlarini pay­

lasmayan gençlerin kendilerini daha yalniz ve ihmal

edilmis hissederek kendilerini sosyal çevreden uzaklas­

tirdiklari belirtilmektedir (Özodasik, 1989; Mijuskovic,

1990; Duru, 1995). Cilga (1989) yurtta yasayan gençle­

rin aileleri yaninda yasayanlara göre kendilerini daha

yalniz ve desteksiz hissettiklerini saptamistir.

Ergenlik dönemi bireyin yardima, destege ve daya­

nismaya en çok ihtiyaç duydugu dönemlerden biridir.

Ergenin sorunlarini tartisacagi, paylasacagi yetkin kisi­

lerin, aile yada arkadaslarinin bulunmasi onun uyum ve

yalnizlik sürecinde ve psikolojik iyi hal üzerinde önem­

li roloynar. Bundan dolayi yeterli düzeyde ilgi gösteril­

meyen, yardim ve destek alamayan ögrenciler kendile­

rini degersiz ve yalniz hissedebilirler.

SONUÇ VE ÖNERILER

Bu arastirmada, yetistirme yurdu yasantisi geçiren

ögrencilerin yalnizlik düzeyi üzerinde etkili olabilecek

bazi kisisel niteliklerin etkisi incelenmistir. Arastirma

sonucunda; yetistirme yurdu yasantisi geçiren ergen ög­

rencilerin yalnizlik düzeyi ögrencilerin cinsiyetine, sinif

düzeylerine, anne ve babanin bir arada olup olmamasi­

na, yurda gelis yasina, yurtta kardesi olup olmamasina,

yurtta kalma süresine, algilanan personel tutumuna, ai­

lelerinin yada yakinlarinin ziyaret sikligina, yurttaki al-
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gilanan arkadaslik iliskilerine, gelecek beklentilerine,

okuldaki algilanan akademik basari durumuna, yurtta

veya çevrede düzenlenen sosyal, kültürel etkinliklere

katilip katilmasina ve yurtta istenildiginde ögrencilere

yardim edecek bir personelin olup olmamasina göre

önemli düzeyde yüksek oldugu ortaya çikmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler isiginda ye­

tistirme yurtlari konusunda ve yurt yasantisi geçiren er­

gen ve gençlere iliskin yapilmasi gerekenler ve gelece­

ge yönelik olarak isik tutacak öneriler asagida siralan­

mistir:

1. Yetistirme yurduna korunma ve bakimi yapilmasi

için alinacak çocuklarin korunma nedeni yoksulluk ise,

bu gibi çocuklar kuruma alinacaklari yerde, maddi des­

tek saglanarak ailelerinin yaninda kalmalari saglanmali­

dir.

2. Yetistirme yurdunda görev yapan basta ögretmen

ve yöneticiler olmak üzere bütün yurt personelinin ço­

cuk ve gençlere öncelikle en çok gereksinimleri olan

sevgi ve sefkati verebilecek, onlarin kendilerine güven

duymalarini ve yalniz olmadiklarini hissettirebilecek

sekilde davranmalari, çocuk ve ergenlik psikolojisine

iliskin bilgi ve beceri ile donanimli, otoriter ve ilgisiz

olmaktan uzak, demokratik bir tutum içinde olmalari,

ögrencileri destekleyici ve onlarin yaninda olduklarini

hissettirebilecek davranislar sergilemeleri gereklidir.

3. Yetistirme yurtlarinin binalari ve iç düzenlemele­

ri çagdas bir insanin tüm gereksinimlerini karsilayacak

sekilde düzenlenerek aile ortami görünümüne dönüstü­

rülmeli ve bu kurumlarin ögrencilerin çevreyle rahat bir

sekilde iliski kurabilecek, etkilesime girebilecek ve

kaynasabilecek merkezi bölgelerde kurulmalidir.

4. Yetistirme yurtlarinda gençlerin yasamlarini daha

saglikli ve güven verici bir ortamda sürdürebilmeleri

için onlarla daha fazla ilgilenecek, sorunlarina aninda

müdahale edebilecek, buradaki çocuk ve gençlerin ken-
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dilerini ve sorunlarini rahatça anlatabilecekleri yeterli

sayida grup ögretmeni, psikolog, psikolojik danisman,

sosyal hizmet uzmani, çocuk gelisirncisi, doktor ve

hemsireden olusan servis kurulmalidir.

5. Yetistirme yurdundaki ögrencilerin gelecege yö­

nelik iyi beklentilerinin olmasi için, sosyal çevre tara­

findan kabul görebilecekleri inanci içinde yetistirilme­

leri gerekir.

6. Yalnizlik düzeyi yüksek olan ve kendini yalniz

hisseden yurt ögrencilerinin kendilerine ve kendi sosyal

performanslarina iliskin algilarini olumlu yönde etkile­

yebilecek ve yalnizlik duygularini giderebilmek için

ögrencilere yönelik yurtta ve okulda çalisan ögretmen­

lerin sosyal etkinlikler düzenlenerek ögrencilerin bu et­

kinliklere katilimlarinin saglanmasi, onlara sosyal ve

psikolojik olarak destekte bulunulmasi ve olumlu geri

iletim ve pekistireç almalarini saglayacak yasantilara

yer vermeleri saglanmalidir.
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Summary

The Loneliness Levels Of The High School Students Living
In An Orphanage*

Mustafa Kutlu**

The place where the children can gra)-vup in a he­

althy way. get educated and pratected is the socIal set­

ting of their own families. If the family can not peiform

this duty for some reasons. the state takes over this res­

ponsibility. Previous resean'hes have indicated that.

compared to the children living Vo'iththeirfamilies, tho­

se children who are protected and cared in children's

homes, orphanages and similar institurions follow a

simver developmental pace. have higher anxiety and

depression levels and lower adaptation levels, exhihit

hehavioral ahnormalities, have poorfamilial relations­

hips and socIalization, take less part in social activities.

have lower levels of assertiveness, feel themselves un­

fortimate and lonely, have lower levels of self-esteem or

pride and higher levels of hopelessness, and are more

prohlematic. (Tizard and Rees, 1975; Tizard and Hod­

ges, 1978; Cashen at al., 1979; Bacliman and Sigvards­

son, 1979; Berber. 1986; Biyiklt, 1987; Moses and Mo­

ses, 1986; Sirivastava et al, 1986; Ci/ga, 1989; Bas,

1990: GÜr, 1990; Kutlu, 1992; Çivi, 1993; U<~urlu,

1994; Erim, 2001: Giirvardm', 2001).

Loneliness is a universal concept andfeeling which

a!fects the people of all ages, and which many people

know and experience. Human heings are socIal creafll­

res. All people need some closeness and warmth. thefe­

eling of being esteemed, and the apprecIation of his .'leif

People satisfy these needs of theirs thraugh other indi­

viduals.

lt seems that loneliness has various definitions

(Peplau and Perlman, 1982: Rook, 1984: Hsu et al"

1986). Researches show that loneliness emerges due to

a variety of reasons and in a variety of situations (Ro­

ok, 1984; Medora and Woodward, 198,6; Kalliopuska

and Laitinen, 1987; Mc Whiter, 1990). Previous rese­

arches suggest that loneliness is mostly experienced du­

ring the period of adolescence [Russell et al .. 1980;

Williams, 1983; Erikson, 1983; Meer, 1985; Wittenherg

and Reis, 1986; Me dora and Woodward, 1986; Wood­

ward and Frank, 1988; Suiiivan, 1953 (Quoted by Ste­

inberg, 1993)]. The adolescents living in orphanages

cannot accomplish successful development oftheir per­

sonalities and estahlish any adaptatiOlI to either their

enviranment or themselves. It is necessary for these yo­

ung individuals to participate in the socIal enviranment

and get socialized for the formation and development of

their personalities and for their grawing up. Those yo­

ung individual deprived of these opportunities ine vi­

tahly get confined, within the hOlll1daries of the life in

0/1Jhanage, to certain grawing up conditions isolated

from the social environment.

/n this research, it was investigated to what extent

the loneliness levels of those high school students living

in an orphanage, leaving their parents behind or alre­

ady having none, are a!fected by various variables in

this enviranment during this period of their lives.
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Congress held in Inönü University.

* Ph. D Asistant Professor. Inönü University Faculty of Education, Educational Sciences. Department of Psychological Counselin
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METHOD

The population of the resew"ch consists of all the

students who reside in the Orphanage for Boys and the

Orphanage for Girls in Malatya, and continue their

education in high school. The sample of the resew'ch

comprised 104 participants betv.'een 13-18 years old

who attend 10 high schools in the centre of the provin­

ce of Malatya and are being protected and cared in the

Orphanage for Boys and the Orphanage for Girls in

Malatya.

In order to determine the loneliness levels of the stu­

dents participated in the study, the UCLA Loneliness

Scale (University of Los Angeles Loneliness Scale), ori­

ginally developed by Russell, Peplau, and Ferguson

(1978) and revised by Russell, Peplau, and Cutrona was

used. Turkish translation and adaptation studies of this

scale had been executed by Yaparel (1984) and Demir

(1989). For this research, the UCLA Loneliness Sc;ale

was retested by the researcherfor validity by using con­

current validity method and for reliability by using

"Test-retest Method", and the validity Pearson moment­

product correlation coefficient was measured as r=.79

and reliability Pearson moment-product correlation co­

efficient was measured as r=.91.

The data collected for the resew"ch was analyzed

with the help of SPSS (Statistical Program for Social

Sciences). The data was coded and transmitted into this

statistical program. For the analysis of the data Inde­

pendent-Samples t-Test, Oiie-Way ANOVA, and Scheffe

Test were used.

RESULTS

In this research, the effect of some variables that can

affect the loneliness levels of the high school students li­

ving in the setting of an orphanage was analyzed. A sta­

tistically significant difference was found betv.'een the

groups (ranging betv.'een p<.001- p<.05) with respect
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to the loneliness levels of the high school students living

in the oiphanage depending on their sexes, grade le­

vels, i,vhether their parents are apart or not, the age of

entrance in the oiphanage, whether they have a sibling

in the orphanage or not, how long they have been sta­

ying in the orphanage, the perceived personnel attitude,

the frequency of their parents or relatives to visit them,

the perceived friendships in the orphanage, theirfuture

expectations, the perceived academic success of theil's

in the school, whether they partake in the social/cultu­

ral activities organized in the orphanage or vicinity,

and whether thei"e exists any staff in the oiphanage to

help the students when required.

DISCUSSION AND CONCLUSION

Developing a healthy personality and self on the

part of the young individuals and the process of gro­

wing up can be hindered by some factors e.g. the natu­

ral restrictions resulting from the orphanage staffs' un­

derstanding of growing up, environmental impossibiliti­

es, and the fact that the staff working here behave this

young individual in arather official manner not least

affectionate, caring or frank. Those high school stu­

dents living in the orphanage are grown up within the

conditions of that particular oiphanage. Previous rese­

arches indicate that, compw"ed to personalfactors, situ­

ational factors play a more important role in understan­

ding the loneliness in early adolescence (Mahon and

Yareheski, 1988; Rokach, 1988). The adolescems in this

orphanage can become deprived of sufficient affection,

tendemess, and care. The staffworking here can never

be a substitutefor one of the pw"e/as. Young and adoles­

cent students expect these staff to behave as their pa­

rents. The staff, however, does not show the desil"ed clo­

seness and frankness to the children and adolescents,

and thus the children and adolescents may suffer the fe­

eling of loneliness psychologically, especially in an

emotional way. Findings from the previous researc'hes

indicate that those adolescents opening themseh'es up
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to the parents who are perceived as af!ectionate and

tender are less lonely (Franzoi and Davis, 1985). Soci­

al relations,jriendship ties, and communications betwe­

en the students in the oipiianage can not be achieved at

a suf!icient level, either. Previous researches found a

correlation ben'i'een the feeling of loneliness among

adolescents and the factoi's such as being unable to me­

et friend frequently, not having new jriends, losing an

important person, and il1l1dequate social support (Rus­

sell et al., 1980).

The young adolescents living in the oiphanage, be­

ing deprived of their families, experience the physical

changes in their bodies on one han d, and on the other

hand they go through a s/'ruggle of existence under the­

se unfavorable conditionj. The students are in the need

of experts who will take care of them and offer them

psychological, emotional and social assistance in the

orphanage. Dur country ~as hardly enough number of

expert staf! who can OffiT such assistance to the stu­

dents living in orphanagcs. Those students deprived of

this assistance are unab.'e to overcome the problems

they encounter, lose their self-confidence, unable to co­

pe with the problems, ani. feel psychologically, emoti­

onally, and socially lonely. This feeling isolates them

from the social environment, and they may experience

the feeling of loneliness both physically and psychologi­

cally.

Material and physical needs of the children and yo­

ung individuals can be met in the setting of orphanage

and children's homes, but their psychological needs

such as care, love, af!ection, approval, confidence, and

appreciation are never able to be satisfied fully. Taking

into consideration the basic requirements common for

all of us, such as closeness, to be cared,frankness, and

to be loved and esteemed, it can be suggested that the

children who grow up in the setting of oiphanage and

children's homes where there is no care, tenderness, and

af!ection, and even if so with a questionable extent of

frankness, are deprived of these feelings to a greater ex­

tent. Therefore the adolescents and young individuals

here may feellonelier, more isolated, and as if theyare

in emptiness. This idea is supported by Cutrona (J 984)

who reports that the time spent with parents reinforces

the feeling of be ing esteemed on the part of the chi/dren

and that to be aware of being part of afamily decreases

the feeling of loneliness.

Taking into consideration the findings of the rese­

arch, the following can be suggested: only those who

are in real need should be accepted into the orphana­

ges; protective family and adopting services should be­

come widespread; the staf! employed in these instituti­

ons should be suf!icient in quantity and equipped with

knowledge and competence in the field of children and

adolescence psychology; the staf! should behave in a

demoeratic manner, not least authoritarian or indiffe­

rent; and exhibit such behaviors as to support them and

make them feel themselves not lonely; the students li­

ving in the orphanage andfeeling lonely should be sup­

ported both socially and psychologically; and they sho­

uld be provided with such experiences that will allow

them get positive feedback and reinforcement.
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