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OZET

Bu ¢alismada ergenlerde beden imgesi ile ilgili lite-
ratiir taramas: yapinmugtir. Beden imgesine verilen
onem, kilo kontrol davranigimt etkileyen faktérler ve en
stk kullanmilan kilo kontrol ydntemleri incelenmigtir.
Yapilan ¢alismalanin verilerinden yola ¢ikilarak yeme
bozuklugu riski tagtyabilecek bir risk grubu
tanimlanmigtir. Bunun yanmt sira yurtdisinda yapilan
onleme c¢aligmalarina deginilmis ve Tiirkiye de
yapilabilecek yeme bozuklugunu onleyici ¢alismalar
icin dnerilerde bulunulmugtur.
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Beden imgesi, kilo kontrol davramgint etkileyen fak-
térler, kilo kontrol yontemleri

ABSTRACT

This study is a literature review regarding body
image in adolescence. The factors effecting importance
of body image, weight control behavior and commonly
used weight control methods are examined. Based on
the general findings of the studies, a risk group is
defined for the eating disorder. Moreover, prevention
studies of eating disorders are mentioned and sugges-
tions are made for the prevention studies in Turkey.
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Ergenlik bireyin kisisel ve sosyal kimlikleri arasinda
bir denge olusturmaya caligtifi donemdir. Kisisel kim-
lik hayat boyunca devam eden kisisel deneyimlerle
gelisirken, sosyal kimlik kisiye cevresindeki insanlar
tarafindan yaratilan imajla olusur.

Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ergenin kendini
degerlendirmesinde akademik, sosyal ve duygusal

(*) Uzman Psikolojik Damigman.

benliginin yan: sira fiziksel benlik de tanimlanmaya ve
desteklenmeye baglanmistir. Her birey kendi becerileri,
yetenekleri, kisilik 6zellikleri, davranig tarzlan ile ilgili
fikirler ve algilar geligtirmekte ve bunun dogrultusunda
kendiyle ilgili bir anlam ve degerlendirme yapmaktadir
(Brettschneider ve Heim, 1997).

Kimlik olusumunda her bir gelisim gorevinin
basariyla tamamlanmasinin énemi goz oniinde bulun-
duruldugunda, ergenin beden imgesini kabullenmesi
kimlik gelisimi agisindan kritiktir. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun (1997) 2400 ergen ile yaptif1
calismada fiziksel goriiniigtin Tiirk ergenleri i¢in 6nem-
li oldugu goriilmiistiir. Fiziksel goriiniis kizlarda % 41,
erkeklerde ise % 30.6 ile ilk sirada yer almustir. Orta
ergenlik doneminde % 37, okuyan ergenlerde % 37.3
kirsal kesimde % 36.6 ve orta sosyo ekonomik diizeyde
% 38.5 ile fiziksel goriiniis Tiirk ergenlerinin en énem
verdigi gelisim gorevi olarak bulunmustur.

Beden imgesi bireyin bedenini algilayisi seklinde
tamimlanmaktadir. Beden imgesi denildifinde hem
beden ve bedenle ilgili deneyimler konusundaki algilan
iceren biligsel bir yaklagimdan, hem de memnun olup
olmama, tatmin olup olmama gibi goriiniisle ilgili duy-
gusal yaklasimdan soz edilebilir. Fakat hem duygusal
hem de biligsel yaklagimlarin 6znel oldugu goz 6niinde
bulundurulmahidir (Davis, 1997).

Kilo kontrolii ézellikle beden imgesine verilen 6ne-
min de etkisiyle ergenlik ddneminde yaygin olarak
goriillmektedir. Ergenin kilo kontroliine yonelik
davramiglarim etkileyen bir takim faktorler vardir. Page
ve Fox (1997)’a gore, fiziksel statii, bedenin algilan-
mas1, beden imgesine verilen 6nem ve kilo kontrol
davramiglan ergenlerdeki kilo kontrol sistemini etkile-
yen onemli faktorlerdir.

Fiziksel benlige yonelik tutumun son yillarda
toplumun ideal giizellik ve gekicilik dlgiilerine bireyin
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ne derecede uygun olduguyla iliskili hale geldigi, bunun
dogrultusunda ise kilo ve sismanhifin sisman dahi
olmayan birgok kiside beden tatminsizlii ve kendini
sisman hissetme ile sonuglandig goriilmektedir. Beden
goriinligiinden memnun olmamada 6zellikle bedenin
bazi kisimlarinin daha belirgin rol oynadif konusunda
yapilan calismada Wade (2000) kiigiik kalgali, ince
belli, iri ve yuvarlak gozlii, kiigiik burunlu, iri gogiislii,
cene kemiZi belirgin, bacakli
kadinlarin daha gekici, daha kadinsi, daha iiretken ve
daha iyi anne olarak algilandiklarina iliskin bulgular
elde edilmistir.

orta uzunluktaki

Yas ile ilgili olarak gen¢ olmanin ve geng goriin-
menin tiim toplumlarda 6nem gordiigii gézlenmektedir.
Yas ilerledikce, genel olarak yasamin son yillarinin
yalmizlik, depresyon, saghk durumunda zayiflik, kisa
siireli bellekte kayip ve degisime kapali olma gibi
durumlarla eslesmesi sonucu olarak yaslanmaya yone-
lik tutumlanin daha olumsuz oldugu ve yaslanmanin tal-
ihsizlik olarak algilandig: belirtilmektedir (Davis,
1997). Ayrnica, bu siiregte yaglanmayla birlikte viicutta
bir takim degisiklikler ve deformasyonlar goriildiigii de
goz oniinde bulunduruldugunda, beden imgesinin yasla
beraber onemini yitirmedigi goriilmektedir. Ozellikle
orta yastaki kadinlarda estetik ameliyatlara, kozmetik
iirlinlere, gen¢ giyim ve davranis tarzina diiskiinliigiin
artmasi da bunun sonucu olarak diisiiniilmektedir. Yas
ve beden imgesi ile ilgili diger bir ¢alismada, Collins ve
Propert (1983), 157 ergen kiz ile ergen kizlarda bedeni
fark etme siireci iizerine bir ¢alisma yapmislar ve geg
gelisen kizlarin (% 84) bedenlerini, erken ve normal
gelisen kizlara gore daha gercekei algiladiklar1 sonucu-
na ulagmiglardir. Erken gelisim s6z konusu oldugunda,
kizlarin asil ve ideal beden yapilarnn arasindaki
algilarinin tutarsiz oldugu, ve erken gelisimin kizlarda
risk  oldugu

yeme bozukluklarini artiran  bir

diisiiniilmektedir.

Beden algisi kilo kontroliinii etkileyen diger bir
onemli faktordiir. Beden imgesi erkekler i¢in de 6nemli
olmasina ragmen. genel olarak bakildifinda kizlarda
beden imgesine ve bununla ilgili degiskenlere verilen
dnemin, erkeklere nazaran daha fazla oldugu goriilmek-
tedir. Kendini sisman algilayan 630 ergen kiz lise
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ogrencisiyle yapilan arastirmada, kendilerini gigman
algilayan, zayif olarak nitelendirilebilecek kizlarin,
yalmzlik ve iimitsizlik puanlarinin yiiksek ¢iktig
goriilmiistiir (Page, 1991). Bu kizlarin yemek yedikten
sonra kusma, diyet haplan kullanma, ¢ok siki diyetler
uygulama gibi kilo kontrol davramisglarin1 daha ¢ok gos-
terdikleri ve cogunun kilolarindan memnun olmadiklan
bulunmustur. Bu c¢alismada, BMI (Beden Kiitle
Endeksi) kriterlerine gore kizlarin % 17.1°1 gisman, %
50.8’i normal ve % 32.1°i zayif olduklan halde, %
55’nin kendilerini ¢ok sisman olarak algiladiklar
goriilmiistiir.  Ulkemizde yeme bozukluklarinin
yayginhgn belirlemek amaciyla Ankara’daki degisik
semtlerde 206si kiz, 155’1 erkek 361 lise Ggrencisi ile
yapilan calismada da yeme davranisi bozukluklar
acisindan kizlarin erkeklerden daha fazla risk altinda
oldugu bulunmugtur (Erman ve Canat, 1994).

Bazi ergenlerde beden imgesine verilen Gnemin
diger ergenlere nazaran daha az oldugu goriilmektedir.
Buradaki farklilifin ergenin gériiniigiini ne 6lgiide
benliginin ve kendine olan giiveninin merkezine
yerlestirdiginin 6neminden kaynaklandig diisiiniilmek-
tedir. Kisinin kendini nasil tammladigy, kendi ile ilgili
algilar ve diisiinceleri benligini olusturmakta ve Kisinin
kendine olan giivenini belirler hale gelmektedir (Fox,
1997). Dig goriiniig algis ile 6z giiven arasinda anlamh
bir iligki oldugu ve ozellikle ergenlerin fiziksel
goriiniislerine ¢cok ¢6nem verdikleri bilinmektedir. Bu
dogrultuda diisiiniildiigiinde fiziksel goriiniisiin ergen-
lerin kendilerine olan giivenlerini tehdit edebilecek nite-
likte bir degisken oldugu diisiiniilmektedir.

Beden Imgesi Onemini Etkileyen Faktorler

Beden imgesinin 6nemli olmasinda rol oynayan bazi
faktorler bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi ergenlerin
fiziksel goriiniiglerini kars: cinsle iliski ile iligkilendir-
mis olmalaridir. Key ve Lindgren (1999) 200 ergen
kizla iki yilda yaptiklar1 uzunlamasina ¢aligmada ergen
kizlarda kilonun flort ve cinsel aktiviteler iizerindeki
etkisini arastirmiglardir. Aragtirmanin sonucuna gore
kilolu olmanin flortii engelleyici bir etken oldugunun
diisliniildiigii goriilmiistiir. Ergen kizlarda ne kadar
zay1f olunursa, karsi cinsle bir iliski yasama sansinin da
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o kadar yiiksek olacagina dair bir inanig oldugu sap-
tanmugtir. Yine benzeri bir ¢alismada, Sydney’de 7.ve 8.
simiflarda okuyan 173 erkek ve 297 kiz 6grenci ile
yapilan aragtirmanin sonucunda, fiziksel goriiniisiin
ergenler icin onemli oldugu, erkeklerin % 82’nin,
kizlarin ise % 62’sinin fiziksel goriiniisiin romantik
iliskileri etkiledigini diisiindiikleri; ve erkeklerin %
68’nin, kizlarin ise % 72’sinin fiziksel goriiniisiin mut-
luluga etkisi olduguna inandiklarn saptamislardir
(O’Dea, ve Abraham, 1999).

Diger bir faktorde kisilik 6zellikleridir. Beden imge-
siyle asir1 derecede mesgul olmanin ve bu dogrultuda
bir takim davramiglarda bulunmanin salt toplumun etk-
isinden kaynaklanmadig:, kisilik ozelliklerinin de
bunda 6nemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Davis,
1997). Ornegin bedene yonelik olumsuz bir tutumun ve
yeme bozukluklarinin kendine giivensizlikle iligkili

oldugu goriilmiistiir. Kendine giivensizlik ve depresif |

bir yapinin anorexia ve bulimia nervosa’y: etkileyen
faktorler olabilecegi bulunmustur. Bunun yani sira
nerotizm ve miikemmeliyetcilik de beden imgesiyle
iliskilendirilen kisilik ozellikleridir. Sonuc olarak
kendine giivensizlik, yiiksek derecede nerotizm ve
miikemmeliyet¢ilik kadinlarda kilo ve diyetle iligkili
psikolojik degiskenler olarak diisiiniilmektedir.
Miikemmeliyetgilik ve yeme bozuklari arasinda anlamls
iliski oldugu yapilan bir takim arastirmalarla desteklen-
mistir (Katzman ve Wolchik, 1984, Strauman ve
Glenberg, 1994). Yas ortalamasi 11.5 olan 176 6. sinif
kiz 6grenciyle Boston’da yapilan bir arastirmada kilo-
boy orami yiikseldikge, kilo ile ilgili kaygilarin ve mem-
nuniyetsizliin arttif goriilmiistiir. Diger bir calismada
Jacobson ve Steven (1997) ergenlerde beden imgesi
algilan ile intihar davramigi arasinda bir iligki olup
olmadifim arastirmiglardir. 9-12 smiflarda okuyan 551
Ogrenci ile yapilan aragtirmada kizlarda algilanan beden
imgesi ile intihar diisiincesi arasinda bir iliski bulun-
mustur.

Diger bir faktor ise kiiltiirel ve etnik yapidir. Kiiltiir
ile beden imgesi arasindaki iliski géz ©niinde bulun-
duruldugunda, bir taraftan kiiltiiriin 6nemli bir degisken
oldugu savunulurken, bi taraftan da killtiiriin tek basina
bir etken olmadigi, kiiltiirel bir takim degerlerin nasil

icsellestirildigi ve diger degiskenlerle nasil
etkilestiginin onemli oldugu vurgulanmaktadir. Davis
(1997)'e gore Kuzey Amerika ve Avrupa iilkelerinde
yeme bozukluklar kiiltiiriin de etkisiyle geligen iilkelere
nazaran daha fazladir ve &zellikle kiiltiir kadinin
bedenini algilamasinda 6nemli bir kriterdir. Yapilan bir
takim kiiltiirel galigmalarda Asyali kadinlarin, Avrupal
ve Amerikali kadmlara nazaran bedenlerinden daha
memnun olduklar bulunmusgtur. Beden imgesi algisinin
Asyali kadinlarda batili kadinlara nazaran daha az duy-
gusal bir degisken oldugu goriilmiistiir. Lee (1993)’e
gore de Hindistan, Afrika ve Cin yeme bozuklugu
riskinin en az oldugu iilkelerdir ciinkii bu iilkelerde
zayiflik arzusu bulunmamaktadir. Yapilan bir
calismada (Ferron, 1997), Fransiz ve Amerikali ergen-
lerin beden imgelerine yonelik iliskisel ve duygusal
bilesenler arastirlmustir. Yaglari 13 ile 17 arasinda olan
80 Fransiz (40 kiz, 40 erkek) ve 60 (30 kiz, 30 erkek)
Amerikali ergen ile yapilan arastirmanin sonucunda, iki
kiiltir arasinda beden imgesi ile ilgili algilamalar,
inanglar ve tutumlar agisindan farklar gozlenmistir.
Amerikalt ergenlerin % 75’1 giinliik bakimlar igin
zaman harcadiklarim belirtirken, bu oran Fransiz erkek-
ler i¢in % 26, kizlar i¢in % 50 bulunmustur. Her iki
kiiltiirdeki erkeklerin kilolarindan ve boylarindan mem-
nun olduklan ve her iki kiiltiirdeki kizlarin kilolarindan
memnun olmadiklar goriilmiistiir. Amerikali kizlarn
kendilerini daha sigman
algiladiklari, her iki kiiltiirdeki kizlarinda yiizleri ile
ilgili negatif diisiinceleri oldugu, Amerikali kizlarda

fiziksel goriiniigiin kendine saygt acisindan ¢ok 6nemli

Fransiz kizlara gore

oldugu, bir kisinin ancak fiziksel goriiniisii ile sevilip
kabul edilebilecegi diisiincesinin yaygin oldugu sap-
tanmustir.

Cinsiyet rollerinin olugsmasi ve cinsel tercih kilo
kontrol davramigim etkileyen diger 6nemli faktorlerdir.
Wade (2000) yaptifi aragtirmada her iki cinsiyetin
fiziksel ve cinsel algilarini ve kendine giivenlerini
arastirmustir. Yas ortalamasi 18.8 olan 146 kadin 79
erkek ile yapilan aragtirmanmin sonucunda kadinlarin
fiziksel cekiciligi, goriiniigleri, cinsel ¢ekicilikleri ile
ilgili duygulari, dogurganlik ve basarih anne olma gibi
olciitlerle ifade ederken, erkeklerin fiziksel cekiciligi
sadece yiizleri ile ilgili duygulanyla iliskilendirdikleri
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goriilmiigtiir. Davis (1997)’e gore bi¢imli bedene ve
genis kalcalara sahip olan kadinlarin genelde daha az
yetenekli ve zeki algilanmasi kadinlan daha zayif ve
sehvetsiz olmaya yonlendirmis ve feminizm olgusuyla
bu pekismistir. Bir taraftan medyada yer alan kadin
giizelligi, bir taraftan da toplumun kadinin hem evde
hem de iste bagimsiz olmasina ydnelik vurgusunun
catigmasi sonucunda hem giizelligiyle hem de evinde ve
mesleginde basanisiyla takdir toplayan siiper kadin
imaji yaratilmistir. Bunun dogrultusunda yapilan
kadin escinsellerin beden
goriiniisleriyle ilgili baski hissetmedikleri ve
goriiniiglerinden memnun olduklan dogrultusundadir.

varsayimlardan biri

Diger bir varsayim ise erkek escinsellerin beden-
lerinden daha fazla sikayetgi olduklari, fiziksel
goriiniiglerinin kendilerine giivenlerinin merkezinde
oldugudur. Cinsel tercihlerin beden imgesi iizerindeki
etkisi ele alindiinda 6ne siiriilen varsayimlardan biri de
fiziksel goriisiine erkek escinsellerin ve escinsel egilimi
olmayan kadinlarin daha veriyor
olmalarinin nedenin, fiziksel goriiniise ©nem veren
erkekleri etkileme ve memnun etme istefi oldugu
diistiniilmektedir (Davis, 1997).

fazla onem

Diger onemli faktor ise ailedir. Ailenin ergenenin
beden imgesine yonelik algilamasida énemli bir etken
oldugu diisiiniilmektedir. Haworth-Hopeppner (2000)
yaslann 21-44 arasindaki 32 yeme bozuklugu olan
kadinla yaptiklar1 ¢alismada yeme bozuklugunda dort
tip aile yapisindan s6z etmektedirler; (1) Elestirisel aile
ortami: Bu tip ailelerde ebeveynlerin birinden veya
ikisinden de ergenin-¢ocugun goriiniisiine yonelik
elestiriler s6z konusudur, (2) Zorlayici aile kontrolii:
Ailenin c¢ocuklarinin kendi istekleri dogrultusunda
olmalar yoniindeki baskisi séz konusudur, (3) Sevgisiz
aile-gocuk iligkisi: Bu tip ailelerde kabul gérmeme,
ilgilenilmeme ve sevilmeme duygusu s6z konusudur ve
(4) Kilo konusunun siirekli giindemde oldugu aile
ortami: Bu tip aile ortaminda siirekli olara kilodan bah-
setme, bireylerin goriiniigleri elestirme s6z konusudur.
Aile ile ilgili baska degiskenlerle de calisilmistr.
Ebeveynlerden en az birinin kendi ihtiyaglarini ¢ocuk-
larinin ihtiyaglarindan 6nde tutan ailelerin ¢ocuklarinda
yeme bozukluklarinin oldugu gériilmiistiir. Bu ailelerde
cocuklarin ebeveynlerine duygusal destek sagladiklan
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gozlemlenmistir (Wechselbatt, Gurnick ve Simon,
2000).

Medyanin da beden imgesine verilen énemde etkin
oldugu diigiiniilmektedir. Amerikan Pediatri Akademisi
medyanin etkisi iizerine ¢alismalann sonuglarina gore,
medyanin ergenler ve ¢ocuklar iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Amerikali bir ¢ocugun veya ergenin
televizyon baginda gegirdigi ortalama zamanin haftada
21 saat oldugu, buna Internet, bilgisayar oyunlari, sine-
ma, videonun dahil olmadi belirtilmektedir (Dorman,
2000). Yapilan bir ¢calismada (Hogan, 1999), medyanin
beden imgesi ve kilo kontroliine etkisi aragtinlmistir. 5-
12. simflarda okuyan 548 kiz 6grenci ile yapilan
arastirmanin  sonucunda, kizlarin % 59’nun beden-
lerinden memnun olmadiklar1 ve % 68’nin kilo vermek
istedikleri goriilmiistiir. Bu 6grencilere ne oranda kadin
moda dergilerini takip ettikleri sorulmug ve % 69’u
moda dergilerinde gordiikleri mankenlerden etkilendik-
lerini ve % 47’si bu mankenlerden dolay: kilo vermek
istediklerini belirtmislerdir.

Kilo Kontrol Yontemleri

En belirgin kilo kontrol yontemlerinin baginda diyet
gelmektedir. Her ne kadar erkeklerde kadinlar gibi
goriiniigleriyle ilgili memnuniyetsizlikler yasasalar da,
kilonun kadinlar arasinda beden imgesi agisindan daha
baskin oldugu gozlemlenmektedir. Kadinlarda diyetin
sisman hissetmek duygusuyla eslesmis durumda oldugu
belirtilmektedir. Davis (1997)’e gire Kuzey Amerikali
kadinlarin % 50 si diyettedir. Yapilan ¢alismalara gore,
zayif, ince olan kadinlarda ve gen¢ kizlarda da kilo
verme ve diyet yapma istegi gozlemlenmektedir.

Diger bir yontem ise egzersizdir. Egzersiz saghk
agisindan son derece faydali olmasina ragmen, son
yillarda saghk acisindan faydalarindan ¢ok gekici bir
goriiniig icin gerekli oldugu yoniindeki vurgulamalar
agirhk kazanmaktadir. Bu nedenle yapilan ¢alismalarda
da goriildiigii gibi kadinlarin saghkl olmaktan ziyade
goriiniigleri icin fiziksel aktiviteler yapmakta oldugu
goriilmiigtiir (Davis, 1997). Fakat, magazin dergilerinde
ve egzersiz videolarinda egzersiz yapan ¢ok zayif mod-
ellerle kendilerini kiyaslamaya baglamalann sonucunda
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kadinlarda bedenleri ile ilgili memnuniyetsizliklerin
artirdify  goriilmektedir. Bobby and Semper (1997)
Meksika kokenli yaslar1 13 ile 15 arasindaki 254 ergen
kizla yaptiklar1 arastirmada, kendine giiven ile beden
imgesi, egzersiz ve beden agirlifn arasinda bir iligki
olup olmadigina bakmiglardir. Sonuglar kendine giiven,
beden imgesi ve egzersiz arasinda olumlu bir iligki.
beden agirhig ile kendine giiven arasinda olumsuz bir
iligki oldugunu gdstermistir. Egzersiz sonucundaki
beden imgesinin kendine olan giiveni etkileyen en giiclii
etken oldugu bulunmustur. Ozellikle kadinlar arasinda
yapilan ¢ahigymalarda egzersiz yapmamin en belirgin
sebebinin kilo kontrolii oldugu saptanmistir. Davis
(1997)’e gore medyanin egzersiz yapmay kilo verme
yontemi olarak gostermesinin de etkisi vardir.

Spor bagvurulan diger bir yontemdir. Tiirkiye'de
Asgct ve Gokmen (1997)'nin Ankara’daki SES orta
diizeyde olan okullarimin voleybol, basketbol, hentbol
gibi takimlarindan segilmis 174 sporla ilgilenen ve 174
sporcu olmayan erkek Ogrenci ile yaptklan
arastirmanin  sonucunda beden imgesinden memnun
olma ile benlik kavraminin 4 alt 6lcegi - okul becerisi,
spor becerisi, fiziksel goriiniis ve genel benlik saygisi-
arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Bu ¢aligmada
fiziksel aktivite erkek ergenlerin benlik kavramlarinin
gelismesi acisindan etkili bulunmustur. Diger bir sonug
ise beden imgelerinden memnun olan Ogrencilerin,
okulda, sporda ve giinliik hayatta daha giivenli olduk-
- lanim gostermistir. Bunun yam sira, egzersiz gibi saghk
agisindan son derece faydali olmasina ragmen, bazi
sporlarla ilgilenenlerde beden ile ilgili memnuniyetsiz-
lik yaygin olarak géze carpmaktadir. Jimnastik, dans,
senkronize yiizme gibi zayifliin performans agisindan
avantaj oldugu diisiiniilen alanlardaki sporcularda
beden memnuniyetsizliginin daha ¢ok oldugu da
gozlemlenmistir (Davis, 1997). Bagka bir ¢aligmada,
Parks, McKay ve Marsha (1997) sporcu erkek ergen-
lerin beden imgeleri algilarini, yeme ve kilo kontroliine
yonelik tutumlarim ve egzersiz yapmalarinin nedenleri-
ni arastirmislardir. 44 futbolcu ve 30 atlet ile yapilan
aragtirmanin sonucunda, katilimcilarin % 83’niin kilo-
larindan memnun olmadiklari, % 71’nin ise daha uzun
boylu olmak istedikleri ve bunun yani sira futbolcularin

bedenlerine yonelik giivenlerinin daha fazla oldugu
bulunmustur.

Sismanlatict gidalardan kaginma, kiigiik pargalar
seklinde yeme, her zaman yenilen yemeklerden
kaginma, gok kat rejimler uygulama, diyet haplan kul-
lanma, asinn yeme ve kusma da kilo kontrol davranislari
arasinda yer almaktadir.

Yeme Bozukluklarim Onleyici Calismalar

Beden imgesine verilen 6nem ve kilo verme yon-
temlerinin normalden yogun yasandigi durumlarda
yeme bozuklugu sik karsilagilan bir durum haline
gelmektedir. Bu calismada bahsedilen degiskenler goz
oniinde bulunduruldugunda yeme bozuklugu riski
tasima olasilifi olan bir gruptan soz edilebilir. Buna
gore, erken-orta ergenlik doneminde depresif yapida
olan, miikemmeliyetci, kendine giiveni az, bedeninden
memnun olmayan ve bedenine kars1 negatif bir tutumu
olan, bedenini oldufundan ¢ok farkli algilama egili-
minde olan, siirekli diyet yapilan, kilo konusulan,
bedenle ilgili elestirilerin yogun oldugu, sevgi ve ilgi-
den yoksun, baskilayici bir aile ortaminda yetisen, mag-
azin, dergi ve gazetelerdeki zayif mankenlerden ¢ok
fazla etkilenen ve siirekli kendini onlarla kiyaslayan,
siirekli diyet yapan, asiri egzersize yonelen her iki
cinsin ama ozelikle kizlarin daha fazla yeme bozuklugu
riski tasidifii diisiiniilebilir.

Yeme bozukluklarini 6nlemeye yonelik yurtdiginda
bir takim 6nleme ¢aligmalar1 bulunmaktadir. Bunlardan
biri okullarda verilen saglik egitimleridir. Bu egitim-
lerde egitimciler, 6grenciler, aileler, okul personeli yer
almakta ve saghiga yonelik bilgilendirmeler yapmak-
tadir. Bu program ders miifredatlarinda yer almakta ve
okulla sinirli kalmamaktadir (O’Dea ve Maloney,
2000).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin ise sinirli oldugu go-
riilmektedir. Ulkemizde de bu konuda yapilacak 6nleme
calismalart igin bir takim Sneriler sunulabilir. Ozellikle
klinik uygulamalarda biligsel stratejilerin etkisi goz
oniinde bulundurulabilir, bunun yam sira seminerler ve
calisma gruplari hazirlanilabilir, kendini kabul gruplan
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agilarak bireylerin kendileri ile ilgili algilar, goriiniigle-
ri ile ilgili algilan iizerinde galigilabilir. Saghk egitimi
gibi bir proje hayata gecirilebilir, iiniversitelerde zorun-
lu ders haline getirilebilir. Ailelere yonelik bir takim ¢a-
Iigmalar yiiriitiilebilir. Tlk ve ortagretimde veli toplanti-
larinin bir boliimiinde velilere bilgilendirme yapilabilir,
brogiir hazirlamp dagitilabilir. Yapilan arastirmalarda
sporun olumlu etkisinin de ortaya ¢ikmasi géz Oniinde
bulundurularak ergenler spora yonlendirilebilir.
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Summary

A STUDY ABOUT BODY IMAGE IN ADOLESCENCE
Dilek Yelda Bektag

Adolescence is a period that the individual tries to
Jorm a balance between his personal and social identi-
ty. While the personal identity develops by the personal
experiences, social identity is formed by the image cre-
ated in the environment.

In the recent studies besides the academic, social
and emotional identity body image has been examined
and supported in terms of self-evaluation. Due to the
importance of completing the developmental tasks in
adolescence, it is essential that the adolescent accepts
his body image. Body image is defined as the perception
of the individual’s own body. Body image has a cogni-
tive perspective that includes perception of the body
and body related experiences and an emotional per-
spective as the satisfaction with the physical appear-
ance. However, in both there is subjectivity (Davis,
1997).

In relation to body image, weight control is com-
monly observed during adolescence. Mainly four fac-
tors (1) physical status, (2) perception of the body, (3)
importance of body image, and (4) weight control
behaviors influence the weight control in adolescence.
In terms of physical status, it is observed that adoles-
cents even very thin adolescents have a tendency to per-
ceive themselves as overweight because of the societies’
beauty and attraction norms. Age related concerns are
also effective in relation to the societies’ attitude
towards being young and trying to be seen young. Older
ages are associated with negative attributions as weak-
ness, deformation of the body, and depression and com-
monly perceived as bad fortune (Davis, 1997).
Therefore, it is observed that body image has continued
its meaning during older ages. In terms of gender dif-
ferences, although body image is also important for
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males, it is more commonly important for females
(Page, 1991, Erman & Canat, 1994). Body perception
is also a significant factor in weight control.

Why body image is important?

For some adolescent body image does not have the
same impact as for the others. What makes the differ-
ence is believed to be the attitude of the adolescent
toward body image, in other words whether the adoles-
cent places the body image in the center of his identity
and self esteem (Fox, 1997).

There are some factors that affect the importance of
body image among adolescents. One of these factors is
the association of the body image and the dating behav-
ior. Among adolescents there is a tendency to believe
that being thin is an advantage in dating (Key and
Lindgren, 1999) and appearance is important for being
happy in a romantic relationship (O Dea & Abraham,
1999). The other factor is the personality. Neurosis, low
self-esteem and perfectionism (Katzman & Wolchik,
1984, Strautman & Glenberg, 1994) are found to be
related to eating disorders. The other factor is the cul-
tural and ethical status. Although cultures’ influence on
body image is accepted, it is argued that rather than the
cultures direct influence, combination of many factors
within the culture has effects on body image. According
to Davis (1997), eating disorders are more commonly
experienced in North America and European countries
than the other developing countries. It is also found that
Asian women are more satisfied with their body images
and according to Lee (1993), risk of easting disorders is
very low in Africa, China and India. Sex role and sex
role development are the other important factors.
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According to the studies male homosexuals and female
heterosexuals are more interested in body image
(Davis, 1997). The other factor is the family. It is
believed that family has a significant impact on adoles-
cents’ body image. According to Haworth Hopeppner
(2000), adolescents who grow up in a family environ-
ment without love, where weight control behaviors are
commonly emphasized, authoritarian attitude and push-
ing family control experienced are inclined to eating
disorders. Media is the other fuctor. According to the
studies the beauty image created by the media has an
impact on adolescents (Hogan, 1999).

Weight Control Methods

The basic body control method is dieting. Especially
among females diet is very common. According to Davis
(1997), %50 of the North American women are on diet.
The other commonly used method is exercising. Besides
its benefits for health, in recent years effect of exercise
on weight control is more emphasized. Therefore, the
tendency towards exercise is based more on its effect on
physical appearance than its importance to health,
However, due to the comparison of the models' body
exercising on TV with theirs actual bodies has resulted
in dissatisfaction with their bodies among many women.
Sport is the other weight control behavior among ado-
lescents. Although according to the studies, positive
relation has been found between physical activity and
self esteem (As¢t and Gékmen, 1997), it is pointed out
that in some areas of sports as gymnastic, dance, syn-
chronized swimming and football dissatisfaction with
the body is examined among adolescents (Davis, 1997;
Parks, McKay and Marsha, 1997). The other weight
control method is using diet products, eating in small
portions, using diet pills and excessive eating and vom-
iting.

Prevention Studies for Eating Disorders

Excessive usage of weight control methods and the
importance of body image for adolescents sometimes
result in eating disorders. Based on the findings of the
studies mentioned in the present article, a risk group for

eating disorder can be described. According to this,
early and middle aged adolescents, who have a depres-
sive mode and low self-esteem, who are perfectionist,
dissatisfied with their bodies and frequently dieting,
who have a tendency to perceive their actual bodies dif-
ferent than their actual bodies, who grow up in judging
family environments where dieting is commonly men-
tioned may have a tendency to have a eating disorder.

There are prevention studies in other countries. One
of these studies is the health education in schools
(O’Dea and Malonye, 2000). In this program, school
administers, teachers, parents, and students work
together. In Turkey prevention studies are limited and
there is a need to develop and implement more preven-
tion studies. For effective prevention programs cogni-
tive strategies can be used in clinical environments,
workshops and seminars, and self-acceptance group
programs can be organized, health education can be
included to school curriculums, family oriented pro-
grams can be prepared, and positive effect of sports can
be used as a tool.
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