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mg of the study showed that certain
"rhechamsms were assoc:ared wurh

. . .'ukenmtghk gogunlukla b1r semptom oruntusu ola—

rak 'tammlanmigur Tukenmi§h§1 yagayan kl§l genelde
' klglsei € mesielq doyumsuzluk ile yorgunlugun bir so-

i v nucu o]arak karmaglk duygular ya§ad|g1nm_ farkma va-

developed by Seldman and. Zager (1986 - 87} was
: used The results of the study indicated that there had

"_nd Sngmﬁcant relattonsth between: teacher -

: burnaut and educatmn degree type of the school year

: gorulur (Dolan 1987) Gl e
Tukenmlg.hk blreym ‘ters’ glden bir §eyler otduguna

o manmay1 reddettlgl duromldrda’ geh§;r Bu durum sii-

rekh tirmtsmhk ve olumsuzlugun oldugu blr enerji: tuke-
- n1§1d1r Bir: goruge gore, tukenmlshk deglgnml 1mkansnz
©i gbriinen durumlann msanm duygusal yagammda b1rak~

g izlerle OIU§an bit durumdur Bu bir “meslek otlzml '
dir. (Storhe 1979). Bu durum insanin duygusal gbkugu-
nii: 1fade eder Duruma engel olma gaba51 goriilmez, hat-
ta bazen uyum glb1 goruleblllr Yaratlcxllk yok olur, da-

- ha fyist i¢in. ugra§ verilmez (Storlie, 1979)

Tukenml§hg1n bellm!erl fizxksel ve duygusal rahat-
smhklardlr Flznksei rahatsmhklar kendlm tilser, uyku-
suziuk ve mi gren glb: agrﬁarla gosterlrken ‘duygusal ra-

at51zl1klar gbkkunluk karamsarhk ve klzgmhk geklin-
de ortaya glkabllu' (Hock 1988) e

% lV Ulusal Psnko!opk Damgma ve Rehberhk Kongresn nde bildiri oiarak sunulmu§tur B T
i Yrd Dog D, ¢ U Sinif Ogretmenllgt Anabilim Dah Oretim Uyesi:




Ofretmenlerin Tilkenmislik Diiz

Tikenmenin nedenleri; insarun idealleriyle ilgilidir,
Tiikenmig kisi; baglandig bir yagam tarzi ya da iligki-
den; beklentilerini elde edementesing bagly bir yorgun-:
[uk ve hayal kinkligi lg:mdedlr Eger insamn beklcntlle-
ri gergekten olabnlcceklerm gok uzenndeyse ve k1§1 ken:
di kafasmdakl bu amaca ulagmaya israr edxyorsa her an
huzursuzluk ve sﬂclrm ile, karg:lagablhn Iglndc surekll
yogun gangmalar yag.ar Bunun kag:mzlmaz sonucu ise
il i 'm” ve_lglev gorme yete—

negmm tukenmesudlr _ . e
. Egmm ortammda tukenmlshge yol agan etkenler I§
atmosfen problemh bgrencﬁer yetcr31z ucret (GoId
1985:. Mc Guire, 1979) ogretmenlenn simf igindeki
kontrolu kaybetugl inan¢t (Bardo, 1979) b]l']lkte karar
a]ma eksnkhgl okut. icindeki . zayif 1h§kller (Sparks
1979), olarak behrtllmekted:r L

Degxglk aragtlrmalarda tukenm1§hk sonucunda

okullarda gorev yapan &gretmenlerin biiytik gogunlugu- :
_nhun; stres yagadig, agir sinirlendigi veya gabuk kizdi-
CB1, depres.1f ozelllkler - gosterdigi, cay1 veya kahveyl faz-
a icen ya da a§1r1 yemek yiyen kl§1|€!r oldugu belirtit-

m1\§t1r (Mykletun, 1985; Saunders: Watkins, 1980) Bla—

se (19%2&) Iukenm1§lak gosteren ogretmenlerdekl olum~ _
' suz. davramglan ise sorunlan hakkmda tartl§ma51 ' hobi-
feri ve eglenme etkmiiklerml lgeren stres EIZEIIUCI faah- _
' yetler oiarak behrlenm:§tlr : f
Cegmh' basin organ!armda sﬂc 31k karglmlza g:]kan

ogrenm -"ogretmen iligkisine yoneltk olumsuz haberier
aklimiza bu meslek grubunun galigma kogullart gz
tniine almdlgmda tukenm1§hk duzeylermm ve bunlarla
baga’ ¢ikma davraniglarinin® bélirlenmesi gereksinimini
ortaya cikartmaktadir. Gelecegin insanlarm yetigtiren
bu meslek grubunda soranun dgretmen - direnci - top-

: 'lum ii¢ gem iginde devam etmes1 konunun onemml daha

da amrmaktadlr .
Aragtlrmada iki temei SOrlFya cevap aranm1§t1r G
 Bunlary

. Ogretmenlenn tukemmgilgl (Gorulen Idan Des-j :
tek ‘Ise Bagh Stresle Baga kama i§ Doyumu Ve 0.
‘rencilere Yonelik Tutumlar Alt Olgek PuanIan) ogremm__ :

derecesr gallstlan okuE tipi, h:zmet siiresi ve okula de-

~vam eden ogrencﬂerm sosyo-ekonomlk duzeyl glbI de-_
: glgkenfer aglsmdan farkhlagmakta mldtr‘?

L Ogretmen]erm tukenmlghk dﬁzeylcn vé kullan—'- :

diklart baga g;kma davramglarxmn mtelxkler; arasmda:

anlamh bir iligki var midir?’

Boylece resm1 ve 0z
demelermde gorev yapan

yapmaktadlr
= Olgme'Arag:l_qn

maddelik-alti derecell '
adaptasyom; ite); gege

katsayzlan su-gekildedir’ G
Bagl: Stresle Baga Cikmia .62; Ts Doyumu 785

lere Y oneélik Tutumlar: 52" dir: Topla n.“Te:
guvemrhk katsayzsl 75 dir.- o
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I;Iem . i, : . i
_ Uyguiama l§1emler1-:1994 1995 ogretlm y1lmm gz,
'di)nemmde tig ayllk birsiire icinde yapilmigtir, Uygula:
maiar, okui yénetlcllen ﬂe yaplian bn gorugmeierden

e korelasyondan yararlamlmlgtlr Gerekh du-'
8 effe-F testi’ kul]amim;gtlr BUtim |§.lemter
zgm Mlcrosoft Excel Stat Vlew ve SPSS programlarm—_

remm derecem 'gahgllan okul hlzmet_- .

Tii’i&éiirﬁ@ligi Oiqegl”mn Alt O!g:ek Puan!armm X, s ve F '
Degerleri ' '

: B :'(')Ir"ieri: 1
. Degerd: o Dilgeyi. |

1 15_2,:2_.34_:__ p<05..

“ISE. }!AG'LI _' STRESLE_ BAsA CIIKMA e _
IKIY YO0 T I4OB 1 5,667
DGRTYYO L 428 14490, 559
Llsmsi)s'rﬁ B et LA v L

43 49
a2t 43a. 1909,

DORTX.Y.0.
Ltsmsﬁsm




" Tablo 1 inceléndiginde; Ogrenim derecesi ile tilken-
-miglik-arasinda:yalmzca: “Ogrenciiere Yanelik Tutum-
-lar”.alt Slceginde Snemli. bir fark: oldugu goritmilgtiir.
‘Bu alt Slgekteki farkin hangl gruplardan kaynaklandigl-
m behrlemek amac:lyla yapllan Scheffe-F testi “iki yi-
llk yuksekokuE mezunlan” ile “ddrt ylillk yuksekokul
“meziinlari”nin- aritmetik’ ortalamalari arasinda onemli
“bir fark olduguni ortaya Koymugtur; “fki yillik yiiksek-
okul" miezuhlari lehine ortaya ¢ikan fark, e gitim diizeyi-
“nin artmast ile birlikeé tltkenmlghgm de: arttlgml goster—

‘mektedlr F(Z, 717)”5 623; p<.05]: ' :

. Cabgilan okula gore OTO niin alt olgek puanlarmm

b *»

: "tlm

bkullan ve ort kuil

s._ve F deger{en Tablo-Z’de verilmlstn‘

s tek ybnlu varyans ana
.. 8. . E Onem | :

. _ AR s : masma ragmen yapﬂan

Okl oo o Defieri:. Dilseyi
! : 8450 R Oneinll
fixggretimo. 154 716 s 293 peds
Omaokal 188 is”zs _' 515 '
Lee e 6w
tsE BAcu ‘STRESLE BASA C[KMA SERSIR
R—— - e . I

_ T e miugtir; Budurumda C)g
Ilknk"ul R (7 1491 sspl e D e

L U NN TR S s s S I olg:egmde “Lrsc ogretme e
Il_ktigl_'au_mo. 154 ls.us "U56a 2863 pe0s | e
Ortackul 188 1368 564
L..i{z_.e“ . s s
Iy poYumMy _ _
i 174 171 485
m:ogxeumo 154 11.89 5.16 492 dnems:z
Ortakul 188 1L56 44 p>05
Lise 204 1213 506 e
OGRENCILERE YONELIK TUTUMEAR
Tikokul _ 174 3.82 3.65 menlerinin “Tukenmlghk"’.-. gosterdikieri
Ttkgretim O, 154 3.47 358 3515 Opemli ‘iz T
Ortaokul 148 g.47 276 p<ol " Hizmet stiresine gore OTO niin éi"t ol
Lise 204 962 418 x.s ve F degerleri Tablo 3’de verilm




o '_“Tukenmighk”

mce]endagmde -hizmet-. siiresine gore

L Tab]o-

22

: dukIan dlkkatl gekmektedxr.- - _ __
f_Arltmetlk ottalanialar: hizmet. siiresinin alrtlrlasnyiarE
Blr:
-"ba§ka dey1§Ie hlzmet SUI‘GSI artttkga ig doyumu ve og-_g'-

: __btrllkte tukenm1§11 gm azaldl gmz : gostermektedx o

0 3'renc1lere onehk oluqu tutumlarm da arttxgl soylencbl-_ff_ o

. Oéretmenlerm gallgtzklarl okul tiplert’ ile oku_  d
a vam eden ogrenczlenn sosy ! 'ekonomlk duzeym 'go

: "anal'myle degerlendirildl gmde O’FO’nun alt' olg.eklerm-
+ de Gnemli farklar oldugu gorllmstir (Tablo 4). =




Tablo 4 — Okul Txpler; ve Okula Devam Eden 0g~:_ 2
rencrlerm SED 'inin_ “Ogretmen Tukenmlgllﬁl Olf;e-
gi’nin” Alt Oigeklerme Uygulanan Varyans Anallzl So— o

nuglan

Opretmenlerin Tiikenmiglik Diizeyleri ve Kullandiklars Baga Cikma Davransglan

varyans': et

Kaynaél Toplaml

s

. P

Deferi - Diizeyi

Onem

GﬁRﬁLEN hmu DESTEK

(A) ()KUL TIPI

: TOPLAM 27314 389

(B OKUL san'i.: e

' 2'5'6:09530

TH.

LTI A

120495
- 575.196+

e

L3373,
15969

2159

36020

pes
peion

Onerasiz

ISE BA(‘.'}LI STRESLE BASA

(A) OKULTIPK _ . 248 862

(B) OKULSBDI 1390032-3

HAxB '202733

|GRUPIGY ___'__20994156'__'_

TOPLAM -, -.. 23835793

o2
n

719

124.431 :

g 695 016

50 683

4214

23,538

e T

29._528 o

- Onernsiz

peos’ '
Ve tinin okula‘devam: eden ﬁgr‘en'ci-le
peoonl | ol L o

R “rak deglgmedxglm- gostermekte

1§ DOYUMU

(MOKULTIPL 192545

{B) OKUL SED'L: . 1

000487 L

AXB 42931 -

crurtet 15944 'm .

TOPLAM . . 17120 74

“m

719

win
500.243 ..

100745

2.955

22,307

L 479

nas

: One.msiz.. eden agr'_e;néi}er,i.n SED

Onemsiz

p<.0001

Gémncimm YONELIK TUTUMLAR

' (A)OKULTIPI 139 6"

(B) OKULSEDI 419902

AXB o '..'484‘68-

GRUPICE 77 10050514

2

L4

71t

69 603 o

200951

12.117

14136

4924

14,852

857

o Onemsiz [

ot |
pe0001|

TOPLAM

1065809
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Ogretmen Tukenmlghgl Olgégs’nm AEt Oigeklerl Ile “Baga C}kma Davram§iar1 Arasmdakt Pearson

“{dari
Destek o

Gorulen . '_ |

Ise .Bagh - ;ﬁgrencllere
Ba§a Cikma : At “Tatumlar

Her glin-en azS saatTV1zl

022%x 005 --_:.---018***

. 5;030***: B [

olor
L010% |
0085 |

0.09* l';. cobooers e o
009 009
B9 0050

.__008* b 004
013*** b .'012***
002 | 008

______ 004 ggr e e
-0.09% -0.04
007 10.08*

i !dugu glbl bm;ok “Baga Cjkma Day-
ranigr’ “ile “Tukenm1§lxk” arasmda onemh duzeydc ilig-
:kller bu!unmakﬁadlr' “Gorhien idart Destek”, “i§e Bagh
Stresle Baga (;‘lkma ve “Ogrencnlere Yonehk Tutum—

lar ait blgeklermde ogretmenierm “Tukenm1§11k” du—
Zeylen arltik¢a “Bagagrlsx” "‘Sogukaigmllgl” ve “Cin-
sel Soruntar” arasindaki iligki de ‘olumiu yonde att-

N_o't__: Ya mzcé onemh 1I1§kllenn bulundugu maddeler venlmlgur

| maktadir. Bu iig alt oigekle de aralarmda ters yonde an- -

' 'Iamh 1i1§k151 oldn baga glkma davramgx ise yalnizca “Ta n
t:I_Yapma "dir. Yani tatil yapma ile “Goriilen Idari Des-
tek”, “ig.é Bagli Stresle Baga Cikma” ve “Oprencilere”
Yonelik Tutumlar” ait olgekleri arasinda olumsuz yoén-.
de bir iligki vardir. B s



Ogre;mf_:x_ﬂ_erin Tikenmiglik Diizeyleri ve Kullandiklarn Baga Cikma Davramglary .

_Dort Slgekte de. tikenmiglik gosteren ogretmenlerm
“E\’llllk ve a1Ie sorunlan yasama”, “Yalmzhk”, “Dep

resyon” “Kendlm blrakma” “Sinirlilik”, “Uykusuzluk”_ e
ve “A§m yemek yeme” g1b1 basa glkma davramglanyfa '

aralannda olumlu blr iligki oldugu anlagﬂmaktadlr “I§e
Bagli Stresle Baga Clkma” “Ig Doyumu ve “Ogrcnm-
fere Yonelik Tutumlar” alt olgekfermde tukenme ghste-

renlerin ise” yaimzca “Hep: gece 4-5 saatten az’ uyuma” i

davranigt arasmda olurify yonde bir 111§k1 oidugu goriil-
miistiir. “Giinde en az yarim paket si gata igme” daviarii-
‘¢t ile“Goriilen Idari Destek™ ve “Iy Doyumir” agistndan

tikenmiglik gosteren Sgretmenter arasindaki olurilir bir.
iligki -dikkat cekmektedir. “Kalp. rahatsizteg” bildiren.

ogretmenlenn gogunlugu ise daha. ¢ok:“Gorilen: Idart
Destek™ ve “I§c Baght Stresle Basa.Cikma”” da tiiken-
m:ghk ifade eden ogretmenler olmuglardrr

“Ige’ Bagh Stresle Baga Clkma” da tukemﬁtghk be-_ N

diren ogretmenler ite “Yuksek tan51yon” “Mlde bag1r~
sak bozuklikfar™ ve “Slddeth iilser” gibi baga gtkma
davramglarl arasmda olumlu yonde blr 111§k1 bulunmug-

tur. Buna kar;;m “I§e Bagh Stresle ba§a Cikma” alt olge-' '

ginde tukenmlgllk
tartigmalara’ Katira”,
zersizler” ve “Defin nefes alma egzérsizleri” * arasinda
olumsuiz yonde bir iligki gorilmigtiir. “Ogrencilers Yo-

eren” ogretmenler ile’ “Mestckj'

nelik Tutumlar™ alt Slgeginde tikenmigiik bildiren: 6§-. .

retmenler ile “Derin nefes alma egzersizleri?’; ¢ Bisikle--

te binme”, “Her. gece §.-.10. saat.uyuma”; “Sorunlari . ..
miifettiglerle-konugma’ .ve ~‘Her giin en az 3 saat Tviz-, .

leme” gibi uygun, baga g,lkma davramglan arasmda ters
yonde bir 111§k1 oldugu an}a§1lmaktadlr, Sin i

Ogretmenlerm “I§ Doyumu” alt oigégmdekl tuken~ )
_“_Hobller 'arasmda ters yor e blr__

dng.llk duzeylen ile
111§k1 oldugu’ g0
e” davrangt ile

lm_ stiir. Di éer yandan

” alt blgegindeki tukenmngllkle birlikte “§arap lgme
davramglmn da arttigi soylenebilir. - '
* Her dort alf sigekte de onemli bir 111§k131 olmadlgx

anlagilan baga - ¢ikma - davraniglarinin; yiizme, ‘takim: -

sporlartyla ugragma, sorunlarr arkadaglata a¢ma, sofur-
lart meslektaglara: agma, sorunlar bir: psikologa dgma,
sorunlary. aileye agma, agin1 bira igme. ve ikinci: bir iste
caligma oldugu goriilmektedir, '

Kosma®”, “Aerobik™, “Genel eg—' '

“fs Doyumu” alt olcei arasi dakl.‘_'
oiumlu iligki ise'dikkat geklcldxr Bu urﬁmda“ig Doyu— -

TARTISMA .

ve, meslekten beklentniermm diper
daha: fazla olmaSI Ve bu: bekiennl

: __"i_"_ukenml_gh_,k:._xle gahgllan okul' ipine il
“Goritlen Idari Destek”.alt olgegi
larmda “C)g'renci!ere' ' Yﬁneiik T'

lirsizliklerden ayﬁ an;
dolay1 okul 1da1'e i
ve alan f)gret ' en'

met sure31 arttlkga xg doyumu ve
olumlu tutumlar da artmaktad: '
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: ler:ile: iyl yetigmiy meslek elemanlanmn yapab:lmc51
_;_-u;m gerekh Snlemlerin ahnmasx da: buyiik dnem: tagu'
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Ggretmen_lerin' Tiikenmiglik Diizeyleri véKullandiklar: Baga Clkma Davramglari ... .
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