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Kimlik Gelisiminde Yeni Bir Boyut: Seceneklerin

Saplantili Arastirilmasi

A New Dimension in Identity Development:

Ruminative Exploration

Umit MORSUNBUL' ve Figen COK>

Oz: Ergenlik doneminde yasamla ilgili temel gelisimsel gorevlerden biri kimlik gelisimidir. Cogu
ergen strekli bir kimlik duygusu olusturmak icin biiylik ¢aba harcar. Kimlik gelisimi hem
bireylerin ruh sagliklari hem de yetiskinlige gecis agisindan ¢ok onemlidir. Saglhikli bir kimlik siireci
deneyimleyen ergenler geng yetiskinlik siirecine daha kolay ge¢mekte ve yetigkinligin gerektirdigi
rolleri daha kolay bigimde ortaya koymaktadirlar. Kimlik, evlenme, meslek se¢imi gibi konularda
bireylere yol gosterici olur. Sosyo-kiiltiirel degisimler sonucunda hem bireyler tarafindan kimligin
yapilandirilisi hem de kimlik gelisiminin kuramsal olarak ele alinigt degismistir. Bu derleme
caligmasinin amact kimlik geligimi literatiirinde yasanan bu degisimi ve Luyckx ve arkadaslari
(2008a) tarafindan ortaya konulan Bes Boyutlu Kimlik Bi¢imlenmesi Modelini incelemektir.
Kiiresellesmenin, postmodern kiiltiiriin  ve elektronik iletisim araclariin etkisiyle kimlik gelisiminin
yapilandirma bigimi degismistir. Bu degisimlerin sonucunda seceneklerin arastirilmasi siirecinin
her zaman olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmayacagi gorilmiistiir. Segeneklerin saplantili arastirilmasi
sirekli kimlik duygusunu engelleyen bir siire¢ olarak goriilmistiir. Kuramsal agidan ise kimlik
gelisgimi hakkindaki caligmalarin kimlik statiilerinden ¢ok kimlik siirecine odaklanmaya basladig:
goriilmistir. Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli ergenlik doneminde kimlik gelisiminin
daha dogru bicimde incelenmesini saglamaktadir. Sonu¢ olarak Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi
Modeli egitim kurumlarinda ve kliniklerde c¢alisan uzmanlarin ergenlerin kimlik gelisimini dogru

bicimde degerlendirmelerine katki saglayacaktir.
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Abstract: Basic configurations about life in adolescence period appear around the identity development.
Most adolescents make effort to constitute continuous sense of identity. Identity development is
important in terms of both individuals’ mental health and transition to adulthood. Identity helps
individuals to guide their decisions such as whether to marry, what career to choose. Constitution of
identity by individuals and handling of theoretical identity development began to change as a result of
socio-cultural changes. The aim of this study is to investigate the changes in identity development
literature and The Five-Dimensional Model of Identity Formation that is proposed by Luyckx
et al. (2008a) The form of configuration of identity development has changed by the effects of
globalization, postmodern culture and electronic communication tools. It is seen that with this change,
exploration doesn’t produce positive results every time. Ruminative exploration is thought as a process
that inhibits continuous sense of identity. In theory, it is seen that studies about identity development
has started to focus on identity process rather than identity status. Five-Dimensional Model of Identity
Formation provides more accurate investigation about identity development in adolescence period. As a
result, The Five-Dimensional Model of Identity Formation will contribute to specialists who work
both in educational and clinical environment to evaluate adolescent’s identity development.

Keywords: adolescence, identity development, ruminative exploration

Glinlimiizde ergenler arasinda siklikla gozlenen
durumlardan biri Onceki yillara gore ergenlerin
meslek ya da yasam alanlart ile ilgili konularda
daha sik karar degistirmeleri ve bir karar yoniinde
pek fazla davranig gostermeden baska bir konu
hakkinda  arastirma  yapmaya  baslamalaridir

(Luyckx ve ark., 2008a). Kimlik gelisimi zamani
olarak ergenlik farkli alternatiflerin aragtirildig:
ve deneyimlendigi bir donem olarak kargimiza
cikmaktadir. Cogu kimlik  gelisimi ile ilgili
yaklagimda ergenlerin arastirma yapmalari olumlu
olarak goriilmektedir. Ancak son yillarda kimlik
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gelisimi ile ilgili yaklasimlar (Crocetti, Schwartz,
Fermani ve Meuss, 2010; Luyckx ve ark., 2008a)
ergenlerin kimlik 6geleri ile ilgili arastirma yapma
slirecinin tamamiyla olumlu sonuglar doguracag:
yoniindeki beklentinin dogru olmadigini ortaya
koymaya baglamistir.

Kimlik gelisiminde kuramsal agidan degisen
durum hem sosyo-kiiltiirel 6gelere daha Onem
verilmesi hem de kimlik gelisimini kimlik statiileri
baglamindan ele  yaklasimlardan  ¢ok kimlik
gelisimindeki siireclere odaklanan yaklagimlarin
artistdir. Luyckx ve arkadaglar1 (2008a) tarafindan
onerilen Bes Boyutlu Kimlik Siireci Modeli hem
sosyo-kiiltiirel 6gelere hem de kimlik gelisimindeki
siireclere odaklanan bir yaklagimdir. Bu ¢alismanin
amaci kimlik gelisimi literatiiriinde  yasanan
degisimi ve daha oOzelde Luyckx ve arkadaslar
(2008a) tarafindan ortaya konulan Bes Boyutlu
Kimlik Big¢imlenmesi Modelini incelemektir. Bu
amac dogrultusunda ilk olarak kimlik gelisimi ile
ilgili yaklagimlar kisaca gozden gecirilmis ardindan
da Bes Boyutlu Kimlik Siireci Modeli ayrntilar
ile incelenmistir.

Ergenlik ¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri
arasindaki bir gecis donemi olarak ele alinmaktadir.
Bu donemde ergenler bedensel, bilissel ve sosyal-
duygusal alanda pek ¢ok degisim yasarlar. Ergenler
bu donemde yetiskinligin gerektirdigi donanimlari
olusturmaya caligirlar. Yetigkinlige gecisteki en
onemli yasam gorevlerinden birisi siirekli bir
kimlik duygusu olusturmaktir. Ergenlik doneminde
yasamla ilgili temel yapilandirmalar kimlik gelisimi
etrafinda gergeklestigi icin ergenler kimliklerini
olusturmak i¢in biiyiik caba gosterirler.

Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda
ergenlerle c¢alisan uzmanlar ergenlik doneminde
sorunlar  yasayan  bireylerle  ¢alistiklarinda
karsilarina ilk gelen degisken kimlik olmaktadir.
Bu g¢aligmanin, ortaya koyduklar1 iizerinden
psikolojik danisma ve rehberlik alanina hem
kuramsal hem de uygulamaya doniik katkilar
saglayacagl  disiiniilmektedir. Bundan  sonraki
boliimde kimlik gelisiminin bireylerin yasaminda
neden Onemli oldugu agiklanacaktir.

Kimlik Gelisiminin Onemi

Ergenlik doneminde, bireylerin temel yasam
gorevi “Ben kimim?” sorusuna yanit aramaktir.
Bagka bir deyisle ergenlik donemi kimlikle ilgili
oriintiilerin ~ yapilandirma donemidir. Ergenlik
doneminde yasamin mutlu ya da mutsuz,
iiretken ya da kisir olarak degerlendirilmesi bu
sorunun cevabina baghdir (Meyers ve Dieners,
1995).
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Oncii kisilik gelisimi kuramcilarma (Jourard,
Lecky, Maslow, Rogers gibi) gore saglikli bir
kimlik gelisimi ruh saghgr igin Onemli bir
yere sahiptir (Akt. Suh, 2002). Erikson’un (1968)
Psikososyal ~Gelisim Kuramimin besinci evresi
olan kimlik duygusuna karsi rol karisiklig
evresinde, ergenler aynilik ve siireklilik duygusunu
hissettiklerinde psikolojik saglik ve iyilik halini
kazanmaktadirlar. Yani basarili bir bi¢imde kimlik
sentezi gerceklestiren ergenlerin  daha yiiksek
diizeyde ruhsal sagliga sahip olduklar1 séylenebilir.

Saglikli bir kimlik siireci deneyimleyen ergenler
geng yetiskinlik siirecine daha kolay ge¢mekte ve
yetigkinligin gerektirdigi rolleri daha kolay bigimde
ortaya koymaktadirlar (Erikson, 1968; Luyckx,
Schwartz, Goossens ve Pollock, 2008b; Luyckx,
Schwartz, Goossens ve Soenens, 2008c; Luyckx ve
ark., 2008d). Kimlik, evlenme, meslek secimi gibi
konularda bireylere yol gosterici olur (Schwartz
ve ark., 2011). Sonu¢ olarak ergenlik doéneminde
kimlik gelisimi hem bireylerin ruh saglhigmi hem
de yetiskinlige gegis siirecini etkilemesi agisindan
onemlidir. Bundan sonraki bolimde kimlik gelisimini
etkileyen sosyo-kiiltiirel ~degisimler ve ortaya
konulan farkli kuramsal yaklagimlar aktarilacaktir.

Sosyal-Kiiltiirel ve Kuramsal Degisimler

Kimlik gelisimi c¢aligmalarina  bakildiginda
hem kuramsal olarak kimlik gelisimini ele alan
yaklagimlarin degistigi hem de sosyal ve kiiltiirel
degisimler sonucunda yeni degigkenlerin ortaya

ciktig1 goriilmektedir.

1. Sosyal - Kiiltiirel Degisimler

Kimlik  gelisimi silirecinin ~ dogru  bigimde
degerlendirilmesi i¢in kimlik gelisiminin iginde
gerceklestigi  baglamm da  dikkatte alinmasi
gerekmektedir. Erikson’un (1968) kimlik gelisimi
kuramina bakildiginda, kuramim benlikle toplum
arasindaki iligkileri icerdigi  goriilmektedir.
Erikson (1968) kimlik gelisimi siirecini hem
bireyin gelisiminin merkezine hem de toplumsal
kiiltirin -~ merkezine yerlestirerek  aciklamistir.
Erikson’a (1968) gore sosyal yapilar, teknolojik
gelismeler ve tarihsel ozellikler kimlik bigimlenme
stirecini ~ etkilemektedir. Bu agidan  kimligin
icinde yapilandirildigr baglam kimlik olugumu
sirecinde Onemli hale gelmektedir (Beyers ve
Cok, 2008). Adams ve Marshall’a (1996) gore de
mikro ve makro cevresel etkenler kimlik gelisimi
stirecinde birbirlerini etkilerler. Makro diizeydeki
ozellikler, ekonomik sistem, politik ideolojiler,
sosyal politikalar, demografik degiskenler, kurumsal
degerler, fiziksel cevre, sosyal sinif, irksal ya da
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etnik yapidir. Mikro diizeydeki o&zellikler ise
kisileraras1 iligkiler, iletisim, medya ve siradan ya
da rutin giinliik etkilesimleri igerir.

Her donemdeki toplumsal degisimlerle birlikte
kimlik gelisimi ile ilgili 6geler de degismektedir.
Modern oOncesi donemde ipotekli kimlik statiisi,
modern donemde basarili, postmodern ddnemde
ise daginik kimlik statiisii ergenler arasinda daha

fazla  gozlenmistir ~ Modern Oncesi donemde
toplum tarafindan, ergenlerin kimlik gelisiminde
toplumun  belirledigi  degerleri  benimsemesini

beklerken, erken modern donemde ergenlerin etkin
bir bi¢cimde kimlik yapilarint yapilandirmalarini
beklemektedir. Postmodern donemde ise ergenler
daha cok tiiketim kiltlirliniin ve hizli degisimin
etkisi altinda kimliklerini yapilandirmaya calisirlar.
Postmodern donemde kimlik gelisimi, toplumsal
yasamdaki hizli farklilasma ve degigsme sonucunda
kirtlgan ve siireksiz bir bi¢imdedir. Bu donemde
bireylerin kendilerini konumlandiramayacagi bir
kiiltiirel ortam dogmustur. Postmodern donem
baglaminda ozellikle kiiresellesme ve postmodern
kiiltiiriin etkisiyle kimligin temel 6gesi olan aynilik
ve siirekliligin olusturulmasi zor bir hale gelmistir.
Postmodern donemin temel o&zelliginin tiiketim
kiiltiirii, bagkalarina yo6nelim, yarismacilik, imaj
yapilandirmasi, kaotik ve daha az destekleyici
olmast nedeniyle baz1 bireyler igsel benlik
yapilandirmalarindan uzaklasarak siirekli (perpetual)
moratoryum  siirecine  girerler.  Gilinlimiizde
ergenlerin kimlik gelisim siireclerinde elektronik
iletisim araglarinin, 6zellikle de internetin kimlik
gelisimi  siirecinde  bilyiik etkisi vardir. Internet
kullanimindan 6nce kimlik gelisimi ergenlerin
yasadiklar1 yasam alaniyla sinirlrydi. Ancak internet
kullanimmnin  artmasiyla kimlik gelisimi siireci
ergenlerin yagadiklar1 alanla smirli kalmadigi gibi
kimlik Ogeleri i¢in arastirilacak segeneklerde cok
artmistir (Bauman, 2005; Cote, 2002; Karaduman,
2010; Luyckx ve ark., 2008a; Morsiinbiil, 2010).

Degisen sosyal ve kiiltiirel degisimlerle birlikte
kimlik gelisimindeki 6geler degismeye baslamistir.
Bu degisimler de kimlik gelisiminin incelenmesinde
kuramsal olarak farkli yaklagimlarin  ortaya
konulmasina neden olmustur.

2. Kuramsal Olarak Degisimler

Kimlik gelisimindeki kuramsal olarak degisimin
kimlik statiileri yaklasimindan kimlik siirecine
odaklanan yaklagimlara dogru oldugu goriilmektedir.
Kimlik gelisimi aragtirmalarinda en ¢ok kullanilan
yaklasimlar  su sekilde smiflandirilabilir: Kimlik
statiilerine  odaklanan modeller (Marcia, 1966;
Waterman, 1992), kimlik  gelisiminde  sosyal-

Tirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2013, 5 (40)

biligsel siireglere  odaklanan  Kimlik  Stilleri
Modeli (Berzonsky, 1992) ve son olarak da kimlik
gelisiminde siirece odaklanan Kimlik  Siireci
Modelleri (Crocetti ve arkadaslari, 2010; Luyckx ve
arkadaslari, 2008a). Bu smiflama tarihsel olarak
siralandiginda ilk olarak statiiler modelinin daha
sonra stiller modelinin ve son olarak da siireg
modellerinin  ortaya konuldugu goriilmektedir.
Izleyen bolimde ilk olarak Erikson’un kurami ve
sonrada kimlik gelisimi ile ilgili diger yaklagimlar
kisaca gbozden gegirilmistir.

a) Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami
Erikson(1968) gelisim kuraminda sekiz evre
tanimlamistir. Kuramda ergenlik doénemini kimlik

duygusuna karst rol karisikligt donemi olarak
tamimlamisti. Bu  donemde  kimlik  duygusu
“ben  kimim?”  sorusuna  verilen  yanitlarla

olusturulmaktadir. Erikson kimlik gelisimi siirecini
iki dinamik O6genin karsilikli etkilesimi olarak
gormektedir. Bunlar kimlik sentezi ve kimlik
karmasasidir. Kimlik sentezi  bireyin  benlik
duygusuyla ilgili ¢esitli igerikleri islevsel ve igsel
olarak tutarli biitiinler haline getirme yetenegini
gosterir. Kimlik karmasasi ise tutarli ve islevsel
benlik duygusunun yoklugunu ve kimlikle ilgili
igeriklerin tutarli bir biitiin haline getirilememesidir
(Akt. Schwartz ve Pantin, 2006).

b) Kimlik Statiileri Modelleri

Erikson'un  Psikososyal Gelisim Kuramia
dayanarak pek ¢ok model olusturulmustur. Bunlardan
en Onemlisi kimlik gelisimi literatliriine biyilik
etkisi olan Marcia’nin Kimlik Statiileri Modelidir.
Kimlik Statiileri Modeli ortaya konuldugundan
beri bu modeli temel alarak 500’ln {izerinde
kuramsal ve ampirik yaym yapilmistir (Luyckx ve
ark., 2008a). Kimlik gelisimini statiiler baglaminda
aciklayan diger bir yaklasim da Waterman’in (1992,
1999) kigisel anlamlilik duygusuna vurguda
bulunan yaklagimidir.

Marcia, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin
temel kavramlarini kabul ederek, kimlik yapilarinin
Ol¢iilebilme sorunuyla yogun olarak ilgilenmistir.
Marcia (1989, 1993, 1994) seceneklerin arastirilmast
(exploration; bireyin, samimi ve bilingli olarak
alternatif is, inan¢ ve yonelimleri sorgulamasi,
deneyimlemesidir) ve i¢sel yatrim (commitment;
bireyin, farkli alanlardaki alternatif secenekleri
secmesi ve bu segimler dogrultusunda davranmiglar
ortaya koymasidir) siireclerini kullanarak dort
kimlik statiisii tanimlamistir (Marcia, 1966, 1989,
1994, 2002a). Bunlar sirasiyla; basarili (bu statiide
yer alan bireyler, etkin olarak olas1 segenekleri



aragtirarak i¢csel yatirmda bulunurlar), askiya
almmig (moratoryum bu statiide yer alan bireyler,
etkin olarak olas1 segenekleri arastirirlar ancak
belirgin i¢sel yatirimlarda bulunmazlar), ipotekli (bu
statiide yer alan bireyler, belirgin igsel yatirimlarda
bulunurlar ancak bu igsel yatirimlart olustururken
etkin aragtirma siirecini yasamazlar) ve daginik
kimlik statiisiidiir (bu statiide yer alan bireyler
gecici aragtirmalarda bulunurlar ancak herhangi
bir igsel yatirimda bulunmazlar). Kimlik statiilerini
Erikson’un ergenlik doneminin temel c¢atismasi
olan kimlik duygusuna kars1 rol karigikligr ile
kargilagtirdigimizda, basarili  kimlik  statiistiniin
kimlik duygusunu, daginik kimlik statiisiniin ise
rol karigikligimi yansittigt sdylenebilir (Schwartz ve
ark., 2011).

Waterman (1992,1995,1999) Erikson’un kimlik
gelisimi  kuramma ve  psikolojik islevsellik
felsefenin temellerine dayanarak kimlik gelisimi
modeli  Onermistir. Waterman (1992,1995,1999)
kimlik statiilerini saptarken, Marcia’nin  kimlik
statiilerini belirlemek i¢in kullandig1 seceneklerin
arastirilmasi ve i¢sel yatirim degiskenlerine tglincii
bir degisken olan kisisel anlamlilik duygusunu
(feeling of personal expressiveness)  eklemistir.
Waterman (1992,1999) en iyi psikolojik islev olarak

ifade edilen yaklasiminda yedi kimlik statiisii
tamimlamistir. Bunlar  sirasiyla anlamlandirilmig/
anlamlandirilmamis basarili, anlamlandirilmis-

anlamlandirilmamig askiya alinmis, anlamlandirilmig/
anlamlandirilmamis ipotekli ve anlamlandirilmamis
kimlik statiileridir.

¢) Kimlik Stili Yaklagimi

Berzonsky (1992,1999,2003,2005)
benlikle ilgili konular1 nasil ele aldiklarin,
kimlik  konularin1  nasil miizakere ettiklerini
ve bunlarla ilgili olarak ne tiir karar verme
bi¢cimlerini  kullandiklari1 g6z Oniine  alarak
kimlik stilleri  yaklasimini  ortaya koymustur.
Berzonsky (1992,1999,2003,2005) sosyal-bilissel
siirecleri goz oOniinde bulundurarak ¢ kimlik
stili tanimlamistir. Bunlar bilgi, norm ve kaginma
yonelimli kimlik stilleridir. Bilgi yonelimli bireyler
kimlik duygusunun yapilandirmas: ile ilgili karar
vermede ve igsel yatirnmlarimi sekillendirmeden
once, benlikle ilgili bilgileri etkin bir bigimde
arastirir  ve  degerlendirirken, norm yonelimli
bireyler ise kimlikle ilgili problem durumlar ile
kargilagtiklarinda aileler ve toplumsal referans
gruplarmi igeren bireylerin beklenti ve isteklerini
g6z Onlinde bulundururlar. Kaginma  yonelimli
bireyler ise kisisel catismalardan ve kimlikle ilgili
problemlerle karsi karsiya kalmaktan kaginirlar.

bireylerin
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d) Kimlik Siireci Modelleri

Buraya kadar aktarilanlara bakildiginda kimlik
gelisimini agiklamak i¢in Erikson’un kuraminin
temel olarak alindigi  goriilmektedir. Kimlik
gelisiminin agiklanmasinda ilk olarak daha ¢ok
statiiler baglaminda kimlik gelisiminin ele alindig
ancak Berzonsky’le birlikte kimlik gelisimindeki
stireclere odaklanildigi goriilmektedir. Erikson’un
kuraminin temel varsayimlarini alarak olusturulan
Marcia’nin  Kimlik  Statiileri Modelinin  kimlik
gelisimi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda en ¢ok
kullanilan model oldugu goriilebilir. Marcia’nin
modeline getirilen temel elestirilerden biri bu
modelin amacinin kimlik siirecini gostermekten ¢ok
bireyleri smiflandirmasi ya da statiilere ayirmasidir
(Bosma, 1994, 1995; Cote ve Levine, 1987; Crocetti
ve ark., 2010). Marcia’nin modelinde siire¢ten ¢ok
o anki durum ya da sonug¢ goriilmektedir. Ancak
Erikson’un (1968) kuramina bakildiginda kimlik
statik bir durum olarak degil de bir siire¢ olarak
ele almmustir.

Bosma ve Kunnen’e (2008) gore ergenlik
déneminde kimlik gelisimi ancak hem siirecin
hem de baglamin birlikte ele alinmasiyla tam
olarak anlasilabilir. Siire¢ denildiginde hem farkli
zaman dilimlerinde bireylerin kimlik gelisiminin
incelenmesi hem de bireylerin kimlik ile ilgili

yapilandirma  siiregleri (6rnegin  Berzonsky’nin
kimlik geligimi yaklagiminda kullandig1
sosyal-biligsel  siiregler, karar verme siiregleri)

belirtilmektedir. Schwartz ve Pantin (2006) kimlik
statiilerinin sadece belirli bir zamandaki durumu
gosterdigini ve kimlik gelisimini anlamaya tam
olarak hizmet etmedigini belirtmektedir.

Stirec  modelleri  kimlik  bi¢gimlenmesindeki
gelisimleri  agiklamada  iki  yonden  yararh
goriinmektedir. 1lki  siirec  modelleri  kimlik
bicimlenmesindeki siirecleri gérmemizi saglar.

Ikincisi ise siireg modelleri hem degisken odakli
yaklasimlar (variable-centered approaches) hem de
kisi odakli yaklasimlar (person-centered approaches)
olarak esnek bir bi¢imde kullanilabilmektedir.
Degisken odakli  yaklagimlar olarak  kimlik
siireci ve ilgili degiskenler arasindaki iligkilere
odaklanmaktadir. Kisi odakli yaklagimlar olarak
farkli kimlik statiilerinde simiflandirilmis bireyler
arasindaki farkliliklara odaklanmaktadir (Crocetti ve
ark., 2010).

Kimlik  gelisiminde  siirecin  daha  one
cikmastyla birlikte son bes yildir siirece odaklanan
modeller aragtirmalarda daha siklikla kullanilmaya
baslanmistir. Bu modellerden en Onemlisi ve en
stk kullamlam1 Luyckx ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi
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Modelidir (Luyckx, Goossens, Soenens, Beyers ve
Vansteenkiste, 2005; Luyckx, Goossens ve Soenens,
2006a; Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers, 2006b;
Luyckx, Goossens ve Soenens, 2006¢; Luyckx ve ark.,
2008a, b, ¢, d; Luyckx, Goossens, Soenens, Beckx ve
Wouters, 2008¢; Luyckx, Lens, Smits ve Goossens,
2010a; Luyckx, Schwartz, Soenens, Vansteenkiste ve
Goossens, 2010b).

Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Modeli
Luyckx ve arkadaglar1 (2005, 2006 a,b,c,2008
a,b,c,d,e) Eriksonun (1968) Psikososyal Gelisim
Kuramma, Marcia’nin Kimlik Statiileri Modeline,
Berzonsky’nin  Kimlik Stilleri Modeline,
Waterman’in  Statiiler Modeline dayanarak bes
boyuttan olusan bir kimlik bi¢imlenmesi modeli
Oonermislerdir. Bagka bir deyisle bu model,
kimlik bicimlenmesi hakkinda kuramsal olarak
Erikson’a, kimlik bi¢cimlenmesini agiklamak igin
kullanilan ~ boyutlar agisindan Marcia’ya, siireg
boyutunda Berzonsky’e ve ic¢sel yatirimin niteligi
konusunda ise Waterman’a dayanmaktadir. Bu
model, Marcia’nin modelinin daha genisletilmis

MARCIA’NIN BOYUTLARI YENI BOYUTLAR
/ Icsel Yatirimda
ICSEL YATIRIM — | Bulunma
<\
S I I¢sel Yatirimla
U Ozdeslesme
R
E Seceneklerin
¢ Geniglemesine
Aragtirilmast
SECENEKLERIN —|
ARASTIRILMASI

— Seceneklerin

ve siireg boyutu zenginlestirilmis bir bigimi
olarak da degerlendirilebilir ve modelde kimlik
bicimlenmesinin siirece odaklanarak agiklanmaya
calisildigr soylenebilir. Bu model o6nerdigi farkli
seceneklerin arastirilmasi siireciyle de (seceneklerin
saplantilt arastirilmasi = ruminative exploration)
kimlik  gelisiminde baglami1 da g6z Onilinde
bulundurmustur. Luyckx ve arkadaslar1 (2005)
ilk olarak dort boyut belirlerken daha sonraki
calismalarinda (Luyckx ve ark., 2008 a,b,c) boyut
sayisint bese c¢ikarmiglardir.

Marcia, segeneklerin  arastirtlmasint  kimlik
gelisiminin altinda yatan silire¢ olarak goriirken
igsel yatirnm siirecini ise bu siirecin sonu olarak
gormiistiir. Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi
Modelinde hem segencklerin arastirilmast hem
de igsel yatirim kimlik gelisiminin altinda yatan
siirecler olarak ele alinmistir (Luyckx ve ark., 2010
a, b; Schwartz ve ark., 2011). Bes Boyutlu Kimlik
Bicimlenmesi  Modelinde, Marcia’nin  Kimlik
statiilerini belirlemek i¢in kullandig1 seceneklerin
aragtiritlmasi alt ti¢ boyuta, igsel yatirnm ise iki alt
boyuta ayrilmstir.

Derinlemesine
Arastirilmasi

Seg¢eneklerin
Saplantili
Aragtirilmast

Sekil 1. Marcia’mn ve Luyckx ve Arkadaslarimn Onerdigi Kimlik Boyutlar:

(Kaynak: Luyckx ve ark., 2008a)
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Sekil.1’de  goriildigii gibi Marcia’nin  igsel
yatirrm silireci igsel yatinrm yapma ve igsel
yatirimla 6zdeslesme olarak alt boyutlara ayrilirken,
Marcia’nin ~ segeneklerin  aragtirllmasi  siireci
genislemesine, derinlemesine ve segeneklerin
saplantili arastirilmast olmak tizere li¢ alt boyuta

ayrilmistir. Asagida sirastyla  bu alt  boyutlar
aciklanmistir.
icsel yatirnmda bulunma (Commitment

making). Kimlikle ilgili konular hakkinda karar
verme  derecesini  gdstermektedir. Bu  boyut
Marcia’nin  modelindeki igsel yatirirmda bulunma
boyutunun karsiligidir.

Icsel yatinmla o6zdeslesme (Identification
with commitment). Kisinin igsel yatirimlarim
degerlendirdikten sonra igsel yatirimlar ile
O0zdeslesme ve bunlarin kendisine ne oranda
uydugu  konusundaki duygularmin  derecesini
gostermektedir. Bu boyut Waterman’in statiiler
modelinde kullandig1 kisisel anlamlilik boyutuna
benzemektedir. Waterman’nin modelinde kimligin
temel ayiricist ig¢sel yatirimin niteligidir.

Seceneklerin genislemesine arastirilmasi
(Exploration in  breadth). Bireylerin  igsel
yatirimlarda  bulunmadan 6nce kimlik alanlari

ile ilgili farkli alternatifleri arastirma derecesini
gostermektedir. Universiteye gidecek bir dgrencinin
okumak istedigi alana karar vermeden Once alanla
ilgili  kitaplar okumasi, brosiirlere bakmasi bu
stirece 0rnek gosterilebilir. Bu boyut Marcia’nin
modelindeki seceneklerin aragtirilmast boyutunun

karsilig1dir.
Seceneklerin  derinlemesine  arastirilmasi
(Exploration in depth). Kisinin sahip oldugu

icsel yatirimlarin, kendisine ne kadar uydugunu
degerlendirmesi i¢cin onlar1 derinlemesine
degerlendirme derecesini gostermektedir.
Universitede egitim géren bir ogrencinin okul
arkadaglar1 ile egitim gordiigli bolim hakkinda
konusmasi, sectigi programi tekrar degerlendirmesi
bu siirece o6rnek gosterilebilir.

Buraya kadar aktarilan boyutlara baktigimizda
aktarilan dort boyutun kimlik bi¢imlenmesindeki
siireci anlamak agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
Daha once sdylendigi gibi kimlik gelisiminde hem
sirec hem de baglam O&nemlidir. Bes Boyutlu
Kimlik Bigimlenmesi Modelinde baglami daha
cok seceneklerin aragtirtlmasmin {igiincii boyutu
olan segeneklerin saplantili aragtirilmas1 boyutunun
aciklanmasinda gorebiliriz.

Seceneklerin saplantili arastirilmasi
(Ruminative exploration): Kisilerin giicli icsel
yatirimlara ulagmasini zorlagtiran arastirma siirecine
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saplanma (stuck) derecesini gostermektedir. Ornegin
kisinin iiniversitede hangi bdliimde okuyacagina
karar verememesi ve farkli alternatifler {lizerinde
diisinmeye devam etmesi.

Bes Boyutlu Modelin literatiire en biiyiik
katkis1 saplantili segeneklerin arastirilmasi siirecini
ortaya koymasidir. Bu nedenle bu c¢alismada daha
ayrmtili olarak ele alinacaktir.

Kimlik geligimi ile ilgili kuramlara bakildiginda,
seceneklerin  arastirilmasinin islevsel olup
olmadigr konusunda arastirmalar farkli sonuglar

ortaya  koymustur. Bazi  caligmalarda (Clancy
ve Dollinger, 1993; Luyckx ve ark., 2006c)
seceneklerin arastirtlmasi kimlikle ilgili Ogelere

merak ve aciklikla iliskiliyken, baska c¢aligmalarda
(Kidwell, Dunham, Bacho, Pastorino ve Portes,
1995; Luyckx et al., 2006c) ise yiiksek diizeyde
kaygi ve depresyon belirtileri ile iliskili oldugu
bulunmustur. Segeneklerin arasgtirilmasi ile ilgili bu
farkli sonuclar iki farkli 6zellige sahip seceneklerin
arastirilmasi bi¢iminin oldugunu ortaya c¢ikarmistir.

Askiya alma siireci  Erikson’un  (1968)
kuraminda yetiskinlige ge¢meden once saglikli
kimlik gelisimi i¢in ¢ok onemli bir yere sahiptir.
Askiya alma gencin yetiskin sorumluluklarini
almaya gegiste bir tir hazirlanma ve zaman
kazanma donemidir. Bu dénemde ozellikle ileri
ergenlik doneminde bireyler pek c¢ok yasam
alaninda farkli rolleri deneyimlerler. Ozellikle
iiniversite egitimi yillarina denk gelen askiya alma
siireci bagarili kimligin olusumunda bir 6n kosul
zamani gibidir. Ancak askiya alma siirecinin ¢ok
uzamamasi beklenir. Bu donemin uzamasi basarili
kimligin olugmasini engellemektedir. Bu durumda
askiya alma siireci basarili kimligi saglamaktan ¢ok
kimlik dagmikligmma neden olan bir siire¢c olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Luyckx ve ark., 2008a).
Bu donemin uzamasmin temel nedenlerinden biri
genglere yasadiklari toplum tarafindan ¢ok fazla
secenek sunulmasi, ergenlere kendi kimliklerini tek
baslarina olusturma konusunda toplumsal baskilarin
yapilmast ve bu konularda onlara yeterli destek
ve rehberligin  sunulmamasidir (Baumeister ve
Muraven, 1996; Cote, 2002).

Kisilik ile ilgili c¢aligmalarda da (Nolen-
Hoeksema, 2000; Trapnell ve Campbell, 1999) benlik
dikkatti (self-attentiveness) saplantili ve yansitici
(reflective) ya da uyumsal (adaptive) olarak ikiye
ayrilmistir. Tepki Bigimi Kuramina (Response Styles
Theory) gore saplant1 (ruminasyon) stres durumuna
pasif ve tekrarlayict bigimde tepki verme olarak
belirtilmektedir ~ (Erdur-Baker, Ozgiiliik, Turan,
Danisik, 2009; Nolen-Hoeksema, 1991). Trapnell
ve Campbell’a (1999) gbre benlik saplantisi
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(self-rumination) benlige dogru korku, kayip ve
algilanan tehditle harekete gecen olumsuz, kronik
ve siirekli benlik dikkatidir. benlik yansitmasi (self-
reflection) ise benlige dogru merak ve epistemik
ilgiyle harekete gegen olumlu kendilik dikkatidir.

Luyckx ve arkadaglari da (2008a) bu ayrimi da
temel alarak iki farkli segeneklerin arastirilmasi
bigiminin oldugunu ortaya koymustur. Islevsel
seceneklerin aragtirilmast kimlik 6geleriyle ilgili
yeni seceneklere agik olmak, merak gibi 6zelliklerle
baslarken, saplantili/islevsel olmayan (ruminative/
maladaptive) seceneklerin aragtirilmasi ise, kaygi,
depresyonla sonu¢lanmaktadir. Ergenler segenekleri
saplantili aragtirma siireci igerisine girdiklerinde

siirekli bir kimlik duygusu olusturmada zorlanirlar.
Bu ergenler ayni kimlik sorularii siirekli kendilerine
sorup dururlar ancak bu ¢abalar1 belirsizlik ve
yetersizlik duygusuyla sonuglanir. Herhangi bir
siirekli i¢sel yatinm olusturamama ergenlerin ruh
sagligmi da olumsuz olarak etkilemektedir (Luyckx
ve ark., 2008a).

Buraya kadar Bes Boyutlu Modelin ortaya
koydugu kimlik silireci boyutlar1 aktarilmaya
calisilmistir. Bes boyut arasindaki iliski asagidaki
sekil iizerinden gosterilmistir. Bu modelde asagidaki
sekildeki (Sekil 2) gibi bir siire¢ (bu siirecin herkes
i¢in genellenemeyecegi g6z 6niinde bulundurularak)
goriilebilir.

A 4

Segeneklerin Icsel
Genislemesine Yatirimda
Arastirilmasi »| Bulunma

Segeneklerin P Igsel
Derinlemesine  [* Yatirimla
pArastiriimast »| Ozdeslesme

s

Engelleme/geciktirme

N7

Segeneklerin
Saplantili
Aragtirilmasi

Sekil 2. Kuramsal Siire¢ Modeli (Kaynak: Luyckx ve ark., 2008a)

Bu modele siire¢ acisindan bakildiginda bir
kisi ilk olarak kimlik alam ile ilgili bilgileri
genislemesine arastirir. Bu arastirma siireci sonunda
bazi alternatiflerin kendisi i¢in uygun oldugunu
diisiinerek igsel yatirnmlar olusturur. Daha sonra
birey var olan ig¢sel yatirimlart hakkinda tekrar
diisiinmeye baslayarak derinlemesine bir arastirma
siireci  igerisine girer. Derinlemesine arastirma
siireci sonrasinda birey sahip oldugu igsel
yatirimlarla 6zdesim kurarsa baska bir deyisle bu
igsel yatirimlar “beni tanimliyor”, “benim iyilik
halimi saglhiyor” dediginde igsel yatirimlari ile
6zdesim kurar aksi durumda ya tekrar seceneklerin
derinlemesine aragtirilmasi siirecine ya da en basa
donerek segeneklerin genislemesine  arastirilmasi
siirecine girer. Bu slire¢ igerisinde seceneklerin
saplantili  aragtirilmas: igsel yatirnm yapmayr ya
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engeller ya da geciktirir. Daha oOnce belirtildigi
gibi siire¢ modellerinin en biiyiikk artilart hem
degisken hem de kisi odakli olarak ¢alisilmasia
olanak tanimasidir. Yani bu modelde kimlik
bicimlenmesindeki  siireglere  ayrintili  olarak
bakilip ayni zamanda bireyler kimlik statiilerine
yerlestirilerek kisiler aras1 farkliliklarin goriilebilmesi
saglanmaktadir. Luyckx ve arkadaglar1 (2008a,b,c)
bes kimlik boyutunu kullanarak alt1 kimlik statiisii
onermislerdir. Modelde kimlik statiileri istatistiksel
olarak kiimeleme yoOntemiyle olusturulmaktadir.
Asagida kimlik statiileri tablo olarak gosterilmistir.

Tabloda goriildigi gibi bu modelde Marcia’nin
dort kimlik statiistine iki kimlik statiisii daha
eklenmigtir. Bu iki yeni kimlik statlisii “kaygisiz
dagmik” ve “farklilagsmamis” kimlik statiileridir.
Farklilasmamis kimlik statiisii  Adams, Bennion
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Tablo 1. Luyckx ve Arkadaslarimin Kimlik Statiileri Modeli

Kaygisiz Dagilmig
Boyut Bagarili Ipotekli  Askiya Alinmis Dagimik Daginik Farklilagmamisg

(Carefree (Diffused

Diffusion) Diffusion)
I¢sel Yatirimda Yiiksek Yiiksek Ortalamadan Diistik Diisiik Ortalamadan
Bulunma Diistik Diistik
I“g:sel Yatirimla Yiiksek Yiiksek Ortalamadan Diistik Diisiik Ortalamadan
Ozdeslesme Diistik Diistik
Seceneklerin Yiiksek Diistik Yiiksek Ortalamadan Ortalamadan Ortalamadan
Genislemesine Diistik Diistik Diisiik
Arastirilmast
Segeneklerin Yiiksek Diistik Qrtalamanln Ortalamadan Ortalamadan Ortalamadan
Derinlemesine Ustiinde Diisiik Diisiik Diisiik
Arastirilmasi
Segeneklerin Diistik Diistik Yiiksek Ortalamadan Yiiksek Ortalamadan
Saplantili Diisiik Diisiik
Aragtirilmasi

(Kaynak: Luyckx ve ark., 2008a)

ve Huh (1989) tamimladig1 diisiik profilli askiya
alinmis (low profile moratorium) kimlik statiisiine
benzemektedir. Modelin ilk ortaya konuldugu
calismada (Luyckx ve ark., 2008a) askiya alinmig
kimlik statiisii saplantili askiya alinmis ve askiya
almmig olarak ayrilirken daha sonraki calismalarda
(Luyckx ve ark., 2008b,c,d; Schwartz ve ark. 2011)
sadece askiya alinmis kimlik statiisii tanimlanmustir.

Bu model ortaya konuldugundan beri pek c¢ok
aragtirmada kullanilmistir. Bu modelin giintimiizdeki
kullanim siklig1 digiiniildiigiinde Marcia’nin Kimlik
Statiileri Modeli kadar kimlik gelisimi literatiiriine
etkide bulanabilecegi sdylenebilir.

Sonug¢

Bu calismada ergenlik doneminde bireylerin
yasamini etkileyen en oOnemli degiskenlerden
biri olan  kimlik  gelisimi incelenmistir.
Genel  olarak  degerlendirildiginde  degigen
sosyokiiltirel baglamlarla birlikte hem bireylerin
kimlik yapilandirma siirecinin  hem de kimlik
gelisiminin  kuramsal olarak ele almisinin de
degistigi  goriilmektedir. Kimlik  yapilandirma
slirecinin ~ teknolojik  gelisimler, kiiresellesme
ve postmodernizimle  birlikte hem kolaylastig
hem de daha =zorlastigi soylenebilir. Teknolojik
gelismeler ve Ozellikle internet ergenlere ¢ok fazla
secenek saglamaktadir. Ergenler meslek, ideoloji
bir ¢ok kimlik alaniyla ilgili bilgilere rahatlikla
ulasabilmektedir. Ancak bir yandan da ergenlerin
oniinde c¢ok fazla segcenek olmasi ve seceneklerin
hizli bigimde degismesi bireyi saplantili secenek
arastirma  slireci  igerisine  sokabilir. Burada

gozden kagirilmamast gereken durum toplum
tarafindan ergenlere c¢ok segenek sunulmasinin
ergenlerin  stlirekli aynilik duygusunu siirdiirmeyi
zorlagtiracagidir. Ancak  ergenlere bu  kaotik
kosullar igerisinde gerekli destek verilip rehberlik
yapildiginda ergenlerin yasadiklari problemlerin
diizeyinin azalacagi sOylenebilir.

Kimlik gelisimiyle ilgili aktarilanlarin Tiirkiye
icin ne oranda gecerli oldugu ergenler hakkinda
caligma yapan arastirmacilar i¢in Onemli bir
konudur. Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar (Goregenli,
1995; Karakitapoglu-Aygiin, 2002) sosyal ve
ekonomik degisimlerle birlikte bireylesmenin
Oneminin daha da arttif1 goriilmektedir. Tiirkiye’de
de secencklerin artmasiyla Dbirlikte ergenlerin
kimlik  sorunlar1  yasadigimi gosteren caligmada
Cuhadaroglu ve arkadaslar1 (2004) Adana ve
Ankara’da yasayan ergenleri ¢esitli degiskenlere
gore karsilastirmislardir. Calismanin sonuglarina gore
Ankara’da yasayan ergenlerin benlik kavraminin
stirekliligi Adana’da yasayan ergenlerinkine gore
anlamli diizeyde daha diisiikk bulunmustur. Bu durum
Ankara’da yasayan ergenlerin kimlik olusturma
siirecinde daha zorlandiklarimi gdstermektedir. Buna
yol agan nedenin de Ankara’da gengler i¢in daha
fazla kimlik seceneginin bulunmasi olabilecegi
belirtilmistir. Ozgiingér  (2009)  ise  yaptig
caligmasinda Tiirkiye’de modern ve postmodern
degerlere sahip olan bireyleri kimlik statiilerine
gore karsilastirdiklart  ¢alismasinda postmodern
degerlere sahip bireylerin modern degerlere sahip
bireylere gore daha az basarili kimlik statiisiine
ve daha fazla daginik ve ipotekli kimlik statiisiine
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sahip olduklarmi  gostermistir. Bu  calismanin
sonuclart da degisen sosyo-kiiltiirel degisimlerle
seceneklerin  saplantili  arastirilmast  boyutunun
daha ¢ok goriilebilecegini gostermektedir.
Saplantili  segeneklerin arastirilmasi  siirecinin
Tiirkiye’de  yasayan ergenler arasinda olup
olmadigimn1 arastiran g¢alismada (Morsiinbiil, 2011)
seceneklerin  saplantili  arastirilmasi  siirecinin
Tiirkiye’de yasayan ergenler arasinda da yasandigi
bulunmustur. Burada dikkatli olunmasi gereken
durum kimlikle ilgili yapilan c¢aligmalarin biiyiik
boliimiiniin Ankara, Istanbul ve Izmir gibi biiyiik
sehirlerde yapilmasidir. Biiyiik sehirler disinda
ergenlerin kimlik gelisimleri hakkinda bilgimiz
sinirlidir. Benzer  bicimde  yapilan  g¢aligmalar
genellikle  6grenci  grubuyla  yapilmaktadir.
Tiirkiye’de 0grenciler 15-24 yas grubunun yalnizca
icte birini olusturmaktadir (Elis, Celik, Ercan ve
Carkoglu, 2008). Bu nedenle 0&grencilerle yapilan
arastirmalardan elde edilen kimlik gelisimiyle ilgili
bulgular1 6grenci olmayan gruba genellemek zor
goriinmektedir. Bu nedenle kimlik ¢alismalarinin
ogrenci olmayan gruplarada kaydirtlmasi Tiirkiye’de
genclerin  kimlik gelisimi hakkinda daha dogru
degerlendirmeler yapilmasini saglayacaktir.
Erikson’a (1968) gore kimlik gelisimi yogun
olarak ilk ergenlik ve ileri ergenlik donemin
de yasanmaktadir. Son yillarda ergenlikle geng
yetiskinlik arasinda bir donem olarak belirtilen
beliren yetiskinlik doneminde (emerging adulthood,
18-25 yas arasinda oldugu belirtilen donem)
kimlik gelisiminin ergenlik doneminden daha
yogun oldugu  belirtilmektedir (Arnett, 2000,
2004). Hem Erikson (1968) hem de Arnett (2000,
2004) agisindan bakildiginda iiniversite yillar
kimlik gelisimi acisindan ¢ok Onemli bir yere
sahiptir. Bu donemde bireylerin yogun destege ve
rehberlige ihtiyaci vardir. Tiirkiye’de ilkdgretim ve
liselerde psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri
belirli diizeylerde yiiritiiliirken, {iniversitelerde bu
hizmetler yetersiz durumdadir. Universite yillarmimn
kimlik gelisimi agisindan 6nemi diisiiniildiigiinde
psikolojik danmigma ve rehberlik hizmetlerinin

tiniversitelerde daha etkin hale getirilmesi bireylerin
yasayacaklar1 kimlik krizlerini ¢ézmede yardimci
olacaktir.

Bireylere psikolojik destek saglayan kurumlarda
bu ¢alisma kapsaminda incelenen kimlik gelisimi ile
ilgili yaklagimlarin ortaya koyduklarinin gozoniinde
bulundurulmasi miidahale ve onleyici hizmetlerin
daha etkili Dbigimde yapilmasini saglayabilir.
Bireylere kimlik gelisimi konusunda psikolojik
destek saglanirken ilk olarak bireyin iginde
bulundugu sosyo-kiiltiirel baglamin gozoniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Ikinci olarak bireyin
kimlik gelisimi degerlendirilirken bunun bir siire¢
oldugu ve ozellikle ergenlik ve beliren yetiskinlik
doneminde degisime biiylik oOlgiide acik oldugu
dikkatte alinmalidir. Son olarak da 6zellikle ergenlerle
calisan uzmanlarin ergenlerin kimlik alantyla ilgili
arastirmayr ne denli saglkli yaptiklarmi ya da
bu siirece saplanip saplanmadiklarini gdzoniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir. Aragtirma siirecine
saplanan bireylerin siirekli bir igsel yatirim
yapmalart konusunda onlara yardim saglanmasi ve
Ozellikle bu siiregte anababa faktoriiniin siirece
etkin bicimde dahil edilmesi gerekmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda ¢ikarilacak  bir
sonu¢ da kimlik gelisimi ile ilgili yapilan
calismalara yoneliktir. Kimlik gelisimi hakkinda
yapilan caligmalarin hem bireye hem de siirece
odaklanmasimin gerekliligidir. Bagka degisle hem
kimlik gelisimindeki boyutlar1 ayrmtili  bigimde
incelenmesi hem de kimlik statiilerine bakilmasi
daha dogru ve kapsamli bilgilerin elde edilmesine
yardimet olabilir.

Bu caligmanin ortaya koyduklar1 psikolojik
danigma ve rehberlik alanina gesitli bigimlerde katk1
saglamaktadir. Tk katkisi alanda arastirma yapan
aragtirmacilara kimlik gelisimi ile ilgili literatiirii
ve kimlik gelisimi ile ilgili yeni ve yurtdisinda
siklikla kullanilan bir modeli tanitmasidir. Diger
bir katkist ise kimlik gelisimi ile ilgili danismanlik
hizmetlerinde giiniimiiziin degisen baglamlarinda
bireylere nasil destek saglanabilecegi ile ilgili
onerileridir.
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A New Dimension in Identity Development: Ruminative Exploration

Umit MORSUNBUL and Figen COK

Constitution of identity by individuals and
handling of theoretical identity development began
to change as a result of socio-cultural changes. The
aim of this study is to investigate the changes
in identity development literature and The Five-
Dimensional Model of Identity Formation that is
proposed by Luyckx et al. (2008a). In accordance
with this aim, first of all identity development
approaches were reviewed and then The Five-
Dimensional Model of Identity Formation was
thoroughly investigated.

Identity development is important in terms of
both individuals’ mental health and transition to
adulthood (Erikson, 1968). Identity helps individuals
to guide their decisions such as whether to marry,
what career to choose. It can be seen that the identity
development approaches that explain identity
development have changed as a result of socio-
cultural changes and new variables began to appear
accordingly.

As aresult of dramatic changes in social life,
identity development has became more fragile and
discontinuous in postmodern period. In this period
cultural environment appeared in which individual
can’t locate themselves. Sameness and continuity
which are basic elements of identity development
are constructed much more difficultly because of the
effect of globalization and postmodern culture in
the context of postmodern period (Bauman, 2005;
Cote, 2002; Karaduman, 2010).

It is seen that approaches related to identity
development change from identity status approach
to approaches that focus on identity process.
The most widely used approaches in identity
development studies can be classified as follows:
Models that focus on identity status (Marcia,1966;
Waterman, 1992), identity style model that
focuses on social-cognitive process in identity
development (Berzonsky, 1992), and finally identity
process models that focus on process in identity
development (Crocetti et al., 2010; Luyckx et al.,
2008a). Process models seem useful in two way

to explain development in identity formation.
First, process models provide us to see process
in identity formation. Second, process models can
be used both as variable-centered approaches and
as person-centered approaches (Crocetti et al., 2010)

Luyckx et al. (2005, 2006 a,b,c,2008 a,b,c,d,e)
proposed identity formation model based on
Erikson’s (1968) Psychosocial Development Theory,
Marcia’s (1966) Identity Status Model, Berzonsky’s
(1992) Identity Style Model and Waterman’s (1992)
Identity Status Model. In The Five-Dimensional
Model of Identity Formation exploration and
commitment process which Marcia (1966) used
to determine identity status were separated sub
dimensions. Commitment process was divided
into two dimensions that are commitment making
and identification with commitment. Exploration
process was divided into three dimensions that are
exploration in breadth, exploration in depth and
ruminative exploration. Commitment making shows
the degree to which individual has made choices
about identity relevant topics. Identification with
commitment shows the degree to which individual
feels certain about his choices. Exploration in
breadth shows the degree to which individual
searches for different alternatives about identity
relevant topics and finally exploration in depth
shows the degree to which in-depth evaluation of
individual’ existing commitments.

The largest contribution of Five-Dimensional
Model is to put forth ruminative exploration
process to literature. This dimension shows that
individuals to become ‘‘stuck’’ in the exploration
process, to continue to dwell over the different
alternatives at hand, and to experience considerable
difficulty arriving at firm or fully endorsed identity
commitments (Luyckx et al., 2008a).

When it is looked into the literature about identity
development, different results can be find out about
the adaption of exploration. Some studies (Clancy and
Dollinger, 1993; Luyckx et al., 2006¢) demonstrated
that exploration is related to openness and curiosity
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about identity relevant issues. On the other hand
some studies (Kidwell et al., 1995; Luyckx et al.,
2006¢) demonstrated that exploration is related
to heightened anxiety and depressive symptoms.
In Erikson’s theory (1968) moratorium process is
important for healthy identity development before
transition to adulthood. Individuals explore life
alternatives without the burden of adult responsibilities
in moratorium process. Extended moratorium process
hinders successful identity. In this situation moratorium
induces diffusion rather than achievement.

Luyckx et al (2008a) proposed two different
exploration based on results of studies. First is
adaptive exploration that is related to openness and
curiosity and second is ruminative/maladaptive
exploration which is related to anxiety and
depressive symptoms. When adolescents stuck
in ruminative exploration process they slog to
constitute continuous sense of identity. These
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adolescents search same identity issues but their
effort result in sense of uncertainty and inability
(Luyckx et al., 2008a).

Luyckx et al. (2008a,b,c) proposed six identity
status by using five identity dimensions. They
are achievement, foreclosure, moratorium, carefree
diffusion, diffused diffusion and undifferentiated
identity status.

In this study identity development was
investigated that effects individuals’ life in
adolescence period . In the light of this study, it can
be said that both individuals’ identity construction
process and investigation of identity development
as theoretical have changed with changing socio
cultural contexts.

As a result, The Five-Dimensional Model of
Identity Formation will contribute to specialists who
work both in educational and clinical environment
to evaluate adolescent’s identity development.



