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Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi nin

Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

Adaptation of the Regulation of Emotions Questionnaire (REQ)

for Adolescents

Baki DUY' ve Mehmet Ali YILDIZ?>

Oz: Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) (The Regulation of Emotions Questionnaire-
REQ), Phillips ve Power (2007) tarafindan ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini belirlemek igin
gelistirilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlama g¢aligmalar1 kapsaminda gegerlik
ve giivenirlik calismalarin1 yapmaktir. Bu amagla, EIDDO’niin yap1 gegerligini test etmek amaciyla
acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda Olgegin Ozgiin
formundaki gibi dort boyutlu bir yap: sergiledigi (digsal islevsel olmayan, icsel islevsel olmayan, i¢sel
islevsel ve digsal islevsel) ve 4. madde hari¢ diger maddelerin modele uygun ¢alistigi bulunmustur.
Olgegin benzer Slgek gegerliligini test etmek amaciyla 190 6grenci iizerinde yapilan analiz sonucunda,
duygu diizenleme yéntemleri ile ilgili degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisi sirasiyla i¢sel islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .74, digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu igin .76, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .68 ve digsal
islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .57 olarak bulunmustur. Olcegin iki hafta ara ile 175 6grenciye
uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi igsel islevsel duygu diizenleme alt
boyutu i¢in .51, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin .70, igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu i¢in .56 ve dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .52 olarak
bulunmustur. Analizler sonucunda, EIDDO’niin ergenler iizerinde yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlik
degerlerine sahip oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: duygu, duygu diizenleme, 6lgek uyarlama, ergenlik

Abstract: Current literature demonstrated a strong relationship between emotional regulation or
dysregulation and mental health. Several attempts have been made to assess how human beings regulate
specific emotions they face. The purpose of the current study was to investigate psychometric properties
of the Regulation of Emotions Questionnaire (REQ) developed by Phillips and Power (2007) in Turkish
adolescents. In order to test the construct validity of the REQ, both exploratory and confirmatory factor
analyses were carried out. Results of EFA and DFA yielded four subscales (external-dysfunctional,
internal-dysfunctional, internal-functional, and external-dysfunctional) alike the original study, and 18-
item of original 19 items. Criterion validity study was run with 190 subjects and yielded significant
correlations were obtained between the REQ and Strengths and Difficulties Questionnaire, Brief
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale and Psychosomatic Symptoms Subscale of Rosenberg
Self-esteem Scale. The questionnaire has satisfactory internal consistency values varied from .57 to .76.
Test-retest reliability study was conducted with 175 subjects and the correlations varied from .51 and .70.
Findings demonstrated that the scale has good psychometric properties for Turkish adolescents.

Keywords: emotion, emotion regulation, scale adaptation, adolescence

Duygular gesitlidir, hafif veya siddetlidir, olumlu ya
da olumsuzdur, genel veya 6zeldir, kisa veya uzundur
veya birincil (ilk duygusal tepki) ya da ikincildir (bir
duygusal tepkinin tetikledigi) (Werner ve Gross, 2010).
Duygular hayatimizin 6nemli olaylarinda merkezi
bir rol oynamaktadirlar. Duygularin davranigsal ve
fizyolojik birgok dzellikleri olmasina ragmen duygular

her seyden 6nce psikolojiktir (Lazarus, 1991). Duygular
yoluyla yalnizca yasantilara anlam vermekle kalmayiz,
ayrica kendimizi ve etkilesim iginde oldugumuz diger
kisileri diizenleme yoluyla yagama anlam veririz
(Greenberg, 2004).

Alan yazinda duygu tanimi {izerine tam olarak bir
goriis birligi bulunmamaktadir. Bu konuda Lazarus
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(1991) {i¢ temel noktay1 vurgulayan bir duygu tanimi
yapmustir; duygu, fizyolojik rahatsizlik veya degisim;
disa vurulmayan davranim egilimi ve sik olarak
“duygulanim” (affect) olarak adlandirilan 6znel bir
yasantidir. Duygular {izerine ¢alisan arastirmacilar
arasinda duygularin deneyimsel, davranigsal ve
fizyolojik boyutlari olan ¢ok bilesenli bir yapiya
sahip oldugu iizerine genel bir fikir birligi vardir.
Dolayisiyla duygu diizenleme bu tepki sistemlerinin
birinde veya daha fazlasindaki degisiklikleri igerir ve
Oznel duygu yasantisini degistirme ¢abasini icermek
durumunda degildir (Gross, 1999).

Duygular her zaman olmasa da ¢ogu zaman
yararhidir. Duygularin bazen zarar verici oldugu
diisiincesi bizi duygunun bir veya birkag 6gesini
azaltmaya, silirdirmeye veya artirmaya yarayan
stirecleri ifade eden duygu diizenleme kavramina
gotiirlir. Bu siirecler ne derece otomatik ya da caba
harcandigina veya i¢sel (bir kisinin kendi duygularini
diizenlemesi) ya da digsal (bir ebeveynin ¢ocugunu
yatistirmasi gibi) olduguna baglh olarak degiskenlik
gosterir (Werner ve Gross, 2010). Duygu diizenleme,
bir kiginin amaglarini ger¢eklestirmede dzellikle onun
icin yogun ve gegici 6zellikteki duygusal tepkilerini
izleme, degerlendirme ve degistirmede kullanilan
i¢sel ve digsal tepki siireglerinden olusur (Thompson,
1994). Duygu diizenleme, insanlarin duygu
durumlarini yonetmek i¢in yaptiklar aktif ¢abalardan
olugsmaktadir (Koole, 2010).

En genis anlamda duygu diizenleme, ruh hali
(mood), zorlanma (stres) ve olumlu veya olumsuz
duyguyu da igeren duygu yikli tiim durumlarin
diizenlenmesini igermektedir (Koole, 2010). Duygu
diizenlemenin en iyi, duygusal, bilissel ve davranigsal
islevler arasinda ve her bir islevin kendi iginde
dogrusal olmayan bir egilim iginde gelisen dinamik
bir olgu olarak anlagilabilecegi belirtilmektedir (Cole,
Dennis, Martin ve Hall, 2008). Gross’a gore (1998)
duygu diizenleme, duygularimizi nasil yasadigimizi
ve bu duygular1 nasil ifade ettigimizi ve bu duygulari
nasil etkilemeye c¢alistigimizi ifade eder. Nihayetinde
duygu diizenlemenin temel amaci dogal olarak
duygusal tepkileri degistirmektir (Gross, 2002).

Duygu diizenlemenin iyi veya kot olup
olmadig1 konusunda herhangi bir 6n varsayim
bulunmamaktadir. Duygu diizenleme konusunda
calisan aragtirmacilar, hem olumlu hem de olumsuz
duygularin diizenlenebilecegini ve hem duygu
ifade etmenin hem de durumun hedef olabilecegini
vurgulamaktadirlar (Gross, 1998). Duygu diizenleme
sirasinda insanlar olumlu veya olumsuz duygularini
devam ettirebilir, azaltabilir veya arttirabilirler.
Buna gore duygu diizenleme, genellikle duygusal
tepkilerdeki degisimleri kapsamaktadir. Bu degisimler
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bireylerin yasadiklari duygularin tiiriinde, duygularin
yasandig1 sirada ve bu duygularin nasil yasandigi
ve ifade edildigi noktasinda kendisini gosterebilir
(Gross, 1999). Duygu diizenlemenin insanlarin
yasadiklar1 duygular {izerinde islemde bulunmayi
icermesinden &tiirti, etkileri duygusal tepki vermenin
tiim bilesenlerinde (diisiince, davranis, fizyoloji ve
duygular) gozlenebilir (Koole, 2010).

Duygu diizenleme ¢alismalarinin  Onciisii
psikanalitik gelenektir. Bu gelenek biyolojik temelli
diirtiiler ile igsel ve digsal engelleyici etmenler
arasindaki catigmalar1  vurgulamaktadir. Ancak
psikanalitik yaklasim ile duygu diizenleme arasindaki
iligki diirtii diizenleme ile ilgili paylagilan ortakliktan
daha yakindir. Nitekim Freud, kariyerinin sonuna
kadar kayg1 diizenleme konusu iizerine odaklanmistir
(Gross, 1998; 1999). Lazarus ve arkadaslarinin
olumsuz duygulart azaltmayr amaglayan “duygu
odakli basa ¢ikma” kavrami ise duygu diizenleme
caligmalar1 i¢in zemin hazirlayan son yap1 olmustur
(Gross, 1999). Duygu diizenleme ile yakin bir kavram
olan “bas etme”, bireyin tepki verme kabiliyeti ile
cevresiyle olaniligkilerini yonetmek i¢in organizmanin
cabalarmi ifade etmektedir (Lazarus ve Folkman,
1984). Bas etme ve duygu diizenleme kavramlari
ortiismektedir, ancak bas etme, duygusal olmayan
amaglara ulagsmak i¢in diizenlenen duygusal olmayan
hareketleri igerirken (6nemli bir sinavi gegmek igin
cok ders galismak gibi), duygu diizenleme herhangi
bir baglamda ortaya ¢ikabilecek duygular ile ilgilidir
(Gross, Richards ve John, 2006).

Dodge ve Garber (1991), duygu diizenleme
tepki sistemlerinin genellikle gelisimsel bir basari
oldugunu, dogustan gelmedigini, fakat normal
kosullarda yasamin erken donemlerinde edinildigini
ifade etmektedirler. Gross ve Mufioz’a gore (1995),
duygu diizenleme becerileri zaman iginde asamali
olarak olusturulur ve ruh sagligi {izerinde Snemli
etkileri vardir. Duygu diizenleme kazanilmig bir
gelisimsel siire¢ oldugundan, siklikla basarisizlik
yasanilir. Basarisizliklar (dlizenleyememe)
siiregenlestiginde ise psikopatoloji belirginlesir.
Cocukluktaki psikopatolojilerin biiyiik cogunlugunun
(6rn.  davramim bozuklugu ve depresyon) duygu
tepki  sistemlerinin  duygusal ve davrangsal
diizenlenmesindeki basarisizliklardan oldugu
diistiniilebilir (Dodge ve Garber, 1991). Mevcut bu
goriisler duygu diizenleme becerisinin gelistirilmesi
yoluyla, insanlarin daha etkili ve mutlu yasayabilecegi
olasiligmin  miimkiin oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla &zellikle okul ¢agr cocuklarinda bu
becerilerin  gelistirilmesine  ydnelik  psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerini sunmak Onemli
goriinmektedir.



Gross (1999) duygu diizenleme siirecini
yeniden degerlendirme ve bastirma olmak {izere iki
temel nokta lizerinden aciklamaktadir. Bunlardan
birincisi olan “yeniden degerlendirmede”, duyguyu
tetikleyen bir durumun kendisi ve i¢inde bulunulan
durum genellikle kabul edilmez. Bunun tersine
birey duyguya neden olan durumu degerlendirerek
duygularin1 degistirir.  Yeniden degerlendirme bu
nedenle duygu diizenlemenin giiglii bir aracidir.
Yeniden degerlendirme duygu yaklasimlarinda (Bkz.,
Lazarus, 1991) ve stresin azaltilmasinda (Bkz., Katz
ve Epstein, 1991; Meichenbaum, 1985; Akt., Gross,
1999) 6nemli bir rol oynar. Gross (2002) yeniden
degerlendirmeyi, potansiyel olarak duygu yaratan bir
durumumantik igerisinde duygusal olmayan baglamda
anlamlandirmak olarak adlandirmaktadir. Duygu
diizenleme siireclerinden ikincisi olan “bastirma”,
duyguyu ifade etme davraniginin engellenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Gross, 2002).

Duygu diizenlemedeki basarisizlik ¢ok sayidaki
psikopatoloji tiiriinlin belirgin bir 6zelligidir (Gross,
2002). Duygu ya da duygu diizenleme ile ilgili
sorunlar, DSM-IV’teki psikopatoloji tan1 dl¢iitlerinin
% 75’inden daha fazlasini tanimlamaktadir.
Bir¢ok temel duygulanim bozuklugu (depresyon,
bipolar bozukluk ve kaygi bozukluklari) duygulari
diizenlemedeki giicliikleri igermektedir ve diger
igsellestirme ve dissallastirma bozukluklari (davranim
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi) duygularin
kontrol altina alinamamasi seklinde tanimlanmaktadir
(Thompson ve Goodman, 2010). Schreiber, Grant ve
Odlaug (2012), duygu diizenleyememe ile diirtiisellik
arasinda anlamli iliski bulmustur. Zayif duygu
diizenleme becerilerinin diirtiisel davranig sorunlari
ve psikopatoloji gelisimi igin riski artirabilecegini
belirtmektedirler. Bununla birlikte, c¢ocuk ve
ergenlerde duygu diizenleyememenin kayg: lizerinde
onemli etkisi oldugu belirtilmektedir (Bender,
Reinholdt-Dunne, Esbjern ve Pons, 2012).

Ergenlik donemindeki bireyler farkli duygularla
bas etmek durumunda kalirlar ve gesitli yontemler
kullanirlar. Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik ve
Bazinet (2011), duygunun yasanildigi anda olumlu
degerlendirme yapan ve sorunlart ile etkin bas
eden erinlerin duygularini daha etkili bir sekilde
diizenlediklerini, buna karsmn duygularmi etkili
bicimde diizenlemede yetersiz kalan erinlerin
yiiksek diizeyde kaginma davranigi gosterdiklerini ve
yasadiklar1 durumu tehdit edici degerlendirdiklerini
belirlemislerdir. Silk, Steinberg ve Morris (2003),
yogun olumsuz duygular yasayan ergenlerin bu
duygularin1 diizenlemede giiclik yasadiklart ve
sorunlu davraniglar ile depresif belirtilerinin daha
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yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. John ve
Gross (2004), duygular etkili bicimde diizenlemeyi
saglik ile diizenleyememeyi ise sagliksiz olmakla
es deger gormektedir. Dolayisiyla, ergenlerde
duygu diizenleme siireglerinin ve yontemlerinin
gegerli ve giivenilir bir bigimde Olglilmesi ve
degerlendirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde son birkag yil icinde duygu
diizenleme ile ilgili hem ¢ocuklar hem ergenler igin
kullanilabilecek bazi 6lgek gelistirme ve uyarlama
¢alismalarinin oldugu goriilmektedir (Bkz., Kapei,
Uslu ve Acer, 2009; Ongen, 2010; Saritas ve Gengoz,
2011). Bu ol¢eklerde genelde duygu diizenlemede
yasanilan giicliiklere veya yalniz biligsel yontemlere
vurgu yapildigi goriilmektedir. Mevcut c¢alisma
kapsaminda uyarlama ¢alismasi yapilan Ergenler I¢in
Duygu Diizenleme Olcegi (EIDDO) ise ergenlerin
sadece duygu diizenleme giigliiklerini ve bilissel duygu
diizenlemelerini degil, ergenlerin duygu diizenleme
durumlarinin  biligsel, duygusal ve davranigsal
yonden iglevsel olup olmadigini hem igsel hem digsal
kaynakli etmenler {izerinden degerlendirmektedir.
Dolayisiyla bu aragtirmada, ergenlerin duygularimi
nasil diizenlediklerini belirlemek iizere Phillips ve
Power (2007) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in
Duygu Diizenleme Olgeginin (The Regulation of
Emotions Questionnaire-REQ) Tiirk ergenler igin
uygunlugu arastirilmistr.

Yontem
Bu béliimde ¢alisma grubu, 6l¢gegin uyarlanmasi ve
gegerlik-giivenirlik ¢aligmalart siireci agiklanmistir.

Ceviri Caliymasi

Olgegin uyarlama ¢aligmasi icin dncelikle Prof.
Mick Power ile iletisime gegilmis ve gerekli izinler
almmistir. Daha sonra ise dlgegin Tiirkce’ye ceviri
calismasina baslanmustir. Olgegin Tiirkge’ye cevirisi
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik alaninda ¢alisan bir
dgretim {iyesi, Ingilizce Ogretmenligi Boliimiinden
bir dgretim iiyesi, bir Ingilizce 6gretmeni ve bir
uzman psikolojik damisman ile Ingilizceyi iyi bilen
bir psikolojik danigman olmak {izere, toplam bes kisi
tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan ¢evirilerin
6lgekteki maddeleri anlam olarak yeterince iyi ifade
ettigine karar verildiginden, tersine ¢eviri islemi
yapilmamigtir. Her bir 6l¢ek maddesi igin yapilan
cevirilerdeki uyusma dikkate alinarak o&lgegin
uygulama formu olusturulmustur.

Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi
(EIDDO): Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi
(EIDDO), Phillips ve Power (2007) tarafindan
ergenlerin  duygu diizenlemelerini  belirlemek
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amaciyla gelistirilmistir. Olcek, ergenlerin duygu
diizenlemelerini igsel islevsel duygu diizenleme, i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel
duygu diizenleme ve dissal iglevsel olmayan duygu
diizenleme seklinde siniflayarak degerlendiren
bir kendini degerlendirme aracidir. Olgegin faktor
yapisini belirlemek amaciyla yapilan ag¢imlayici
faktor analizi sonucunda, faktér yikii .57 ile .83
arasinda degisen 19 maddeden olusan, toplam
varyansin yaklasik % 56’sin1 agiklayan dort boyutlu
bir yapmin (igsel islevsel duygu diizenleme, dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme, igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme ve digsal islevsel duygu
diizenleme) ortaya ¢iktigi bulunmustur. Analizlere
gore, 1.-2. ve 3. faktore beser maddenin dagildigi, 3
maddenin ise 4. faktore dagildig1 goriilmiistiir.

Olgegin dort boyutlu oldugu varsayilarak yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda, kavramsal olarak
iligkili degiskenler arasindaki korelasyonlar kabul
edilebilir bir faktor modeli oldugunu gdstermistir.
Bagimsiz ki-kare degeri (y’= 1259.34, sd= 171, p<
.001) degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Modeldeki faktorler ve 6lgiilen degiskenler
arasindaki tiim yol (path) katsayilari anlamli bulunmustur
(p<.05). Karsilagtirmali uyum indeksi (.905) degerinin,
onerilen degerden (.90) biiyiik olmasi kabul edilebilir
bir model uyumu oldugunu gostermistir. Elde edilen
Cronbach alpha degerleri sirasiyla .72, .76, .76 ve .66 dir
(Phillips ve Power, 2007).

Olgek, “Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3),
Cogu zaman (4) ve Her zaman (5)” seklinde likert
tipi besli derecelendirmeye sahiptir. Olgegin her bir
alt boyutunda yer alan maddelere verilen yanitlarin
toplanmasiyla dort ayr1 puan elde edilmektedir. Buna
gore en yiiksek puan elde edilen alt boyut, ergenin en
stk bagvurdugu duygu diizenleme yontemi olmaktadir.

Cahisma Grubu

Arastirmaya Diyarbakir ili Yenigehir il¢esinde
bulunan 5 Nisan Ilkégretim Okulu, Mustafa Kemal
[lkdgretim Okulu, Rekabet Kurumu Anadolu Lisesi
ve Sezai Karako¢ Anadolu Lisesi’nde dgrenim goéren
ergenler katilmigtir. Okullar secilirken olabildigince
farkli sosyo-ekonomik siniflar1 temsil eder nitelikte
olmasma dikkat edilmigtir. Arastirmanin &rneklem
grubunda, 6. smiftan 154 (% 17.1), 7. siniftan 128
(% 14.2), 8. siniftan 177 (% 19.7), 9. smuftan 214 (%
23.8), 10. smiftan 116 (% 12.9) ve 11. siniftan 110
(% 12.2) dgrenci yer almigtir. Aragtirmanin drneklem
grubunu yaglar1 11 ile 18 arasinda degigen (yas ort.=
14.40) 459 (% 51.1) erkek ile 440 (% 48.9) kiz
olmak {iizere toplam 899 ergen olusturmustur. Hangi
subelerin 6rnekleme alinacagi basit tesadiifi 6rneklem
alma yontemiyle (kura ¢ekme yoluyla) belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclari

Giigler ve Giigliikler Anketi Ergen Formu: Giigler
ve Giigliikler Anketi (GGA) (Strengths and Difficulties
Questionnaire-SDQ) Robert Goodman tarafindan 1997
yilinda gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye uyarlama g¢aligmasi
Giivenir ve digerleri (2008) tarafindan yapilmigtir.
Bazilariolumlu, bazilariise olumsuzdavranis 6zelliklerini
sorgulayan 25 madde igeren 6lgek, 11-16 yas arasindaki
ergenlerde kullanilmaktadir. Olgek, Dikkat Eksikligi
ve Asirt Hareketlilik, Davranig Sorunlari, Duygusal
Sorunlar, Akran Sorunlari ve Sosyal Davraniglar adi
altinda beg alt boyuttan olugsmaktadir. Her alt baslik
kendi iginde degerlendirilip her biri igin ayr1 puan elde
edilebildigi gibi, ilk dort baglhigin toplami ile “Toplam
Giicliik Puan1” da hesaplanabilmektedir. Caligmada 514
ergen lizerinden yapilan analizlerde 6lgegin gegerli ve
glivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada
Olgegin toplami i¢in i¢ tutarhilik katsayisi .64 olarak
bulunmustur.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi
Kisa Formu (CBOYDO-KF): Huebner, Suldo,
Valois, Drane ve Zullig (2004; Akt., Siyez ve Kaya,
2008) tarafindan gelistirilen ve 06zgiin adi ‘Brief
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale
(BMSLSS) olan dl¢egin uyarlama ¢aligmalart Siyez
ve Kaya (2008) tarafindan yapilmistir. Altt maddeden
olusan olgek, Ogrencilerin hem yasamin geneline
iliskin hem de aile, arkadas, okul, benlik ve yasanilan
¢evre olmak lizere bes boyutta algilanan yasam doyum
diizeylerini degerlendirmektedir. Alt boyutlardan
elde edilen puanlarin toplanmasi sonucunda toplam
yasam doyum diizeyi hesap edilmektedir. Olgegin
i¢ tutarlilig: .89 olarak bulunmustur. Olgegin her bir
maddesinin toplam puanla korelasyonunu hesaplamak
amaciyla yapilan madde-test korelasyon degerlerinin
.56 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcegin
test-tekrar test giivenirlik katsayisi tiim Slgek igin
.82 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi: Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgeginin (Rosenberg, 1965) gegerlik
ve glivenirlik ¢alismas1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmistir. Olgek 63 maddeden olusmus olup, 12
alt ol¢ek tlizerinden degerlendirmeler yapilmaktadir.
Bu ¢alisma kapsaminda “Psikosomatik Belirtiler Alt
Olgegi” kullanilmistir. Alt dlgek toplam 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
psikosomatik belirtilerin oranmi yiiksektir seklinde
yorumlanmaktadir. Bu arastirmada alt 6lg¢egin ic
tutarlilik katsayisi .80 olarak bulunmustur.

Islem
Arastirmanin verileri 2011-2012 egitim-6gretim
yilinin Nisan ve Mayis aylarinda toplanmustir.



Aragtirmanin = amacit  katilimcilara  anlatilarak
calismanin dersleri ile bir ilgisinin olmadigi,
herhangi bir degerlendirmeye tabii tutulmayacaklari,
Olgeklere igten ve samimi yanitlar vermelerinin
arastirmanin sonucunu etkilemesi agisindan 6nemli
oldugu ve yanitlarinin kimse ile paylasilmayacagi,
gizli kalacagi belirtilmistir. Arastirmadaki O6lgme
araglarinin uygulanmasi 15-20 dakika arasi bir zaman
almistir ve 6lgek uygulamasi aragtirmacilar tarafindan
yapilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 17.0, LISREL 8.80 ve
Monte Carlo PCA Paralel Analiz paket programlari
ile analiz edilmistir. Olgegin yap1 gecerligini
belirlemek i¢in Agimlayici Faktor Analizi (AFA)
ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
Ayrica 6lgegin dlgiit bagintili gegerligi test edilmistir.
Olgegin giivenirligini belirlemek igin test-tekrar
test korelasyonu ile i¢ tutarlik katsayisi Cronbach
Alfa degerleri ile Ortalama Aciklanan Varyans
(AVE) degeri ve Birlesik Giivenirlik (CR) katsayisi
hesaplanmustir.

Bulgular

EIDDO’niin Gecerlik Cahsmasi

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla temel
bilesenler analizi yontemi uygulanmis ve varimax dik
dondiirme tekniginden yararlanilmistir. Analizlerde
0z degeri 1’in lizerinde olan faktorler esas alinmigtir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Yapilan faktor analizi
calismasinda herhangi bir maddenin bir faktdr igin
uygun olup olmadigina karar verirken faktor yiikiiniin
en az .40 olmasi esas almmustir (Biiytikoztiirk, 2008;
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Seker ve Gengdogan, 2006; Tavsancil, 2006). Bir
maddenin birden fazla faktérde bulunmasi halinde
faktorler arasinda madde yiikiiniin en az .10 degerinde
fark olmasi dikkate alinmigtir (Biiylikoztiirk, 2008).

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclar::

Temel bilesenler analizi 899 katilimcidan elde edilen
veri lizerinden yapilmadan once, 6rneklem yeterligini
gosteren KMO degeri (.79) ve Bartlett Kiiresellik Testi
(= 3620.323, sd= 153, p< .000) degerleri incelenmis
ve elde edilen degerlerin yeter diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Analize, varimax dik dondiirme teknigi
kullanilarak devam edilmis ve sonugta 19 maddeden
olusan EIDDO niin orijinal formundaki bir madde harig
tim maddelerin ait olduklar1 faktérlerde toplandigi
ve Olgegin orijinal halinde oldugu gibi dort faktérden
olustugu bulgusuna ulagilmigtir. Birinci faktor “digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme” (6r., “Baskalarini
kotii hissettirmeye ¢aligirim.”), ikinci faktor “igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme” (6r., “Duygularimi
icime atarim, saklarim.”), tiglincii faktor “igsel islevsel
duygu diizenleme” (6r., “Bir dahaki sefere neyi daha
iyl yapabilecegimi diisliniiriim.”) ve dordiincti faktor
“digsal islevsel duygu diizenleme” (6r., “Bu olaya
iligkin neler hissettigimi birisiyle konusurum.”) seklinde
tanimlanmugtir. Olgegin birinci alt boyutu faktdr yiikleri
.53 ile .77 arasinda degisen bes maddeden olugmaktadir.
Ikinci alt boyut faktor yiikleri .57 ile .67 arasinda degisen
bes maddeden olusmaktadir. Uciincii alt boyut faktor
yiikleri .50 ile .85 arasinda degisen dort maddeden
olugmaktadir. Dordiincii alt boyut ise faktor yiikleri .55
ile .76 arasinda degisen dort maddeden olusmaktadir.
Temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen degerler
Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. EIDDO Maddelerinin Alt Boyutlara Dagilimi ve Faktor Yiikleri

Madde No Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Ortak Faktor Varyansi
1 -.02 -.06 82 .03 .68
2 -.05 -.07 85 .06 73
3 -.15 -.01 75 A1 60
5 -.16 .09 50 .19 32
6 1 11 -.04 -.04 52
7 a7 02 -.08 .06 60
8 .68 19 -.06 -.04 50
9 73 .08 -.10 .04 56
10 53 42 -12 A1 48
11 35 57 -.10 .05 46
12 10 .67 05 -.02 46
13 19 .65 -.10 .10 47
14 -.17 .63 02 -.18 46
15 22 .67 07 -.06 50
16 .03 -17 10 .76 61
17 -.06 -11 15 5 60
18 .16 -.01 01 .56 33
19 -.07 .23 12 55 38
Ozdeger: 3.68 2.46 1.81 1.32
Aciklanan Varyans: % 20.41 % 13.67 % 10.07 % 7.33

(Toplam: % 51.48)
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Tablo 1’de goriildiigii iizere, EIDDO’niin 18
maddesi toplam varyansin % 51.48’ini agiklamaktadir.
Agiklanan toplam varyansin % 20.41°1 dissal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutuna, %
13.677si, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutuna, % 10.07’si igsel islevsel duygu diizenleme
alt boyutuna ve % 7.33’0 dissal islevsel duygu
diizenleme alt boyutuna aittir.

Faktor sayisinin belirlenebilmesi i¢in yamag-
birikinti (scree-plot) grafigi ve toplam varyans tablosu
birlikte degerlendirilmistir. Sekil 1°de goriildigi
iizere, grafik egrisindeki kirilmanin dordiinci
faktorden sonra oldugu goriilmektedir. Grafikteki
elde edilen bulgunun gecerligini sinamak ve faktor
sayis1 konusunda kesin karar1 vermek amaciyla ayrica
paralel analiz tekniginden yararlanilmistir (Pallant,
2011).

Scree Plot

2

Eigenvalue
i bt

1

T T T T T T T T T T T T T T
i 2 3 4 5 & 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Component Number

Sekil 1. Yamacg-birikinti Grafigi

Paralel analiz sonucunda, yamag-birikinti
grafiginin dogrulandigi, 4 faktdr i¢in elde edilen
her bir 6zdegerin, paralel analizle iiretilen tesadiifi
Ozdegerlerden yiiksek oldugu (1. Faktor: 3.68> 1.26;
2. Faktor: 2.46> 1.21; 3. Faktor: 1.81>1.18; 4. Faktor:
1.32> 1.14; 5. Faktor: 90< 1.12) goriilmiis ve boylece
4 faktorlii bir yapmin dogrulandigi belirlenmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuclar::
DFA kapsaminda ilk olarak orijinal ¢aligmada elde
edilenyapitestedilmistir. [lk olarak 19 maddeiizerinden
DFA yiiriitiilmiis, ancak agimlayici faktdr analizinde
farkli bir boyutta yer alan 4. maddenin (“Dikkatimi
hosuma giden bir faaliyete yogunlastiririm.”) DFA
bulgularinda da standartlagtirilmis hata oranlarinin
yiikksek olmasi nedeniyle modele iyi bir uyum
gostermedigi goriilmiis ve analizlerden ¢ikarilmigtir.
Daha sonra 18 maddeden olusan dort ortiik degigkenli
modelin sinanmasi i¢in uygulanan DFA sonucunda
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uyum indeksleri incelenmis ve elde edilen Ki-kare
Uyum Testi degerinin (y’= 517.94, sd= 129, y’/df=
4.01, p= 0.00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir.

0. 58 =

0. &6 =

0.5 -

[

0. & =

0. BE

Sekil 2. EIDDO 'niin Yol Diyagrami

Uygun bir modelin gelistirilmesi amaglandigindan,
elde edilen ki-kare degerinin anlamli olmamasi istenir.
Ancak ki-kare degeri Orneklem biiyiikligiinden
etkilenmektedir; biiyiik Orneklemli modellerde,
onemsiz farkliliklar sirf 6rneklem biiyiikliigiinden
dolayr anlamli ¢ikmaktadir. Dolayisiyla modele
bakmak i¢in 6rneklem biylikliginiin etkisini en
aza indiren ya da ortadan kaldiran ¢ok sayida uyum
indeksleri gelistirilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksleri
incelendiginde, RMSEA= .06, RMR= .09, SRMR=
.06, GFI= .94, AGFI= .92, CFI= .93, NFI= 91 ve
NNFI= .92 olarak bulunmustur. Elde uyum indeksi
degerleri acisindan model ve gdzlenen veri arasinda
uyum oldugu ve oOnerilen modelin kabul edilebilir
diizeyde uyum gosterdigi anlagilmaktadir. Kritik N
(CN) degeri, Yapisal Esitlik Modeli ¢alismalarinda
simnanacak modelin ret edilmemesi ve uygun bir
model elde edebilmek i¢in drneklem biiyiikliigiiniin
yeterli olup olmadigini belirleyen uyum dlgiitlerinden
biridir ve Kritik N degerinin en az 200 ve {iizeri
olmasi onerilmektedir (Hox, 1995; Schumacker ve
Lomax, 2004). Bu calismada elde edilen Kritik N
(KN= 295.75) olmasi1 &rneklem yeterliliginin yiiksek
oldugunu goéstermektedir.



Alan yazinda DFA sonucu elde edilen uyum
indeksleri  degerlendirilirken,  genellikle  “kabul
edilebilir (KE) ve mikemmel (M)” olarak
nitelendirilmektedirler (Bkz., Brown, 2006; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010; Simsek, 2007;
Tabachnick ve Fidell, 2007). EIDDO’niin standartize
edilmis lambda degerleri, A= .31 ile A= .80 arasindadir
(bkz. Sekil 2) ve maddelerin tiimii anlamlidir (£ 2.57).
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ve Toplam Giiclik Puani, Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi ve Psikosomatik Belirtiler Alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon
degerleri hesaplanmustir. Tablo 3’te goriildiigii lizere,
igsel islevsel duygu diizenleme ile digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme (r= -.19) ve igsel islevsel
olmayan duygu diizenleme (r= -14) arasinda olumsuz
yonde anlamli iliski vardir. Ayrica, igsel islevsel duygu

Tablo 2. DFA Sonucu EIDDO 'niin Maddelerinin Coklu Korelasyon Kareleri (R?), t Degerleri Ile Birlesik Giivenirlik

ve Ortalama Agiklanan Varyans Degerleri

Maddeler R: t degeri Birlesik( CGllll)venirlik Ori?;?}lgzlll ;A(g:;l\(/l;l)lan
6 .39 18.47
7 44 19.72 77 0.52 (% 52)
8 .39 18.45
9 42 19.38
10 .34 16.97
11 35 16.25
12 .30 14.94 .68 0.39 (% 39)
13 35 16.22
14 .14 9.80
15 40 17.57
.56 23.03
2 .65 2491 5 0.57 (% 57)
43 19.65
.16 11.11
16 52 17.32
17 .54 17.63 .61 0.38 (% 38)
18 .10 8.29
19 .10 8.11

Uyum degerlerinin yani sira 6lgegin yapisinin
giivenirligini test etmek icin Birlesik Giivenirlik
(CR) ve Ortalama Agciklanan Varyans Orani (AVE)
degerlerinin de belirlenmesi gerekmektedir (Hair ve
ark., 2010). Hair ve ark. (2010) Birlesik Giivenirlik
degeri i¢in .60 ile .70 arasindaki degerlerin kabul
edilebilir, .70 ve tlizerindeki degerlerin ise iyi kabul
edildigini  belirtmektedirler. Ortalama Agiklanan
Varyans Orani igin ise .50 ve iizeri olmasi
onerilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve
ark., 2010). Tablo 4’te DFA iizerinden elde edilen
maddelerin t degerleri, ¢oklu korelasyon kareleri (R?),
birlesik giivenirlik ve ortalama agiklanan varyans
degerleri goriilmektedir. Elde edilen biitiin degerler
p<.05 diizeyinde anlamlidur.

EIDDO’niin &lgiit bagntih gecerligini belirlemek
amaciyla,190 &grencinin EIDDO’niin  her bir alt
boyutu ile Giigler ve Giigliikler Anketinin alt boyutlar

diizenleme ile digsal islevsel duygu diizenleme (=
.23), sosyal davranig (»= .42), yasam doyumu (r= .25)
arasinda olumlu yénde, DEHB (r= -.16), duygulanim
belirtileri (#= .18), davranim sorunlar1 (#= -.21, akran
sorunlart (r= -.14), toplam giiclik puani (r= -.25)
arasinda ise olumsuz yonde anlamli iligki vardir.
Psikosomatik belirtilerle anlamli iligki bulunmamustir.

Dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile
igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (r= .39),
DEHB (r= .45), duygulanim belirtileri (r= .27),
davranim sorunlar1 (r= .56), toplam gii¢liik puani
(r=.49) ve psikosomatik belirtiler (= .38) arasinda
olumlu ydnde anlamli ilisgki bulunmustur. Ote
yandan digsal islevsel olmayan duygu diizenleme
ile sosyal davranig (= -.31) ve yasam doyumu (=
-.25) arasinda olumsuz iligki bulunmustur. Digsal
islevsel duygu diizenleme ve akran sorunlar ile
anlamli iligki bulunmamugtir.
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Tablo 3. Duygu Diizenleme Olgeginin Diger Olgeklerle Arasindaki Korelasyon Katsayist Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Igsel islevsel N
Duy. Diiz.
2. Dissal Islevsel 19k _
Olm. Duy. Diiz. '
3. T¢sel Islevsel N -
Olm. Duy. Diiz. ~14 39 -
4. Dissal Islevsel .
Duy. Diiz. 3 03 05 -
E‘iE‘EO}ikS' VO 16t 454 04 -30% -
lgell?:tiylge;lilamm LI8% 27 Sse () 0k 37 L
9. Akran Sorunlar1  -.14* 13 20%* -.02 -.10 13 J39¥x Dk --
i}?i;gg;?am SO5E 4R S4RE (3 34k GSEr gDwk  g7R 63wk L
g&;ﬁim 25FFDSHE O L42Re 0% DR D4 4B L08R L30M s
};i'h};tsillti’somat‘k J100 38 S0 04 -a7R 3D SpR 36 IgF S| L40¢k

N= 190, #p<.05, **p<.01,

I¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ile DEHB
(r=.48), duygulanim belirtileri (= .55), davranim
sorunlart (= .21), akran sorunlart (= .20), toplam
giicliik puani (= .54) ve psikosomatik belirtiler (»=
.50) arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunurken;
digsal islevsel duygu diizenleme ile aralarinda anlaml
iliski bulunmamustir. Icsel islevsel olmayan duygu
diizenleme ile sosyal davranis (r= -.15) ve yasam
doyumu arasinda (r= -.42) ise olumsuz yonde
anlamli iligki bulunmustur.

Digsal islevsel duygu diizenleme ile sosyal
davranig (= .27) ve yasam doyumu (»= .20) arasinda
olumlu yonde anlamli iliski bulunurken, diger
degiskenlerle elde edilen korelasyon degerlerinin
anlamlilik diizeyinde olmadig1 bulunmustur.

EIDDO’niin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak i¢ tutarlilik
katsayilar1 ve test-tekrar test giivenirlik katsayilart
hesaplanmugtir.  Olgegin i¢ tutarhligini  gdsteren
Cronbach Alfa Kkatsayist sirasiyla digsal islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .76, i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu igin
.68, i¢sel islevsel duygu diizenleme alt boyutu igin .74
ve digsal iglevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .59
olarak bulunmustur.

Yapisal Esitlik Modeline 6zgii olarak ¢aligmalarda
Olgme araglarmin  yapr giivenirligini  gosteren

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2014, 5 (41)

Ortalama Agiklanan Varyans degeri (AVE) ve Birlesik
Giivenirlik (CR) degeri hesaplanmistir. EIDDO’niin
sahip oldugu degerlere gore, digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutu igin AVE= 0.52 (% 52)
ve CR=0.77, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
alt boyutu i¢in AVE= 0.39 (% 39) ve CR= 0.68, igsel
islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢cin AVE=
0.57 (% 57) ve CR= 0.74 ve digsal islevsel duygu
diizenleme alt boyutu i¢in AVE= 0.38 (%38) ve CR=
0.61 olarak belirlenmistir.

Olgeginiki haftaaraile 175 dgrenciye uygulanmast
sonucu elde edilen korelasyon degerleri sirasiyla
digsal iglevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu
icin .70, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt
boyutu igin .56, igsel islevsel duygu diizenleme alt
boyutu i¢in .51 ve digsal iglevsel duygu diizenleme alt
boyutu i¢in .52 olarak bulunmustur.

Tartisma ve Yorum

Bu c¢aligmada, ergenlerin duygu diizenleme
yontemlerini  belirlemeye yonelik Phillips ve
Power (2007) tarafindan gelistirilen, Ergenler I¢in
Duygu Diizenleme Olgegi’nin (EIDDO) Tiirkge’ye
uyarlanmasi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgeginin yapi
gecerligi i¢in agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi
yapilmig ve Ol¢iit bagintili gecerligi test edilmistir.
Acimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin 6zgiin



formunda oldugu gibi dort boyutlu bir yapida
oldugu ve orijinal olgekte yer alan 19 maddeden
biri hari¢ hepsinin ¢alistig1, ilgili boyutlara dagildigi
goriilmiistiir. Hem yap1 gecerligine iliskin analizi
sonuglari hem de 6lgiit bagintili gecerlik sonuglari,

Olgegin  gecerliginin  kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermistir.
Diger taraftan, o0lgek maddelerinin orijinal

calisgmada elde edilen boyutlara ne derece uygun
dagildigimi  ve uyumunu test etmek amaciyla
Dogrulayict  Faktor Analizi yapilmistir. Onerilen
diizeltmeler sonrasi, uyum degerlerinin dikkate deger
iyilesme gosterdigi ve elde edilen modelin orijinal
yapiyla uyumlu oldugu gériilmiistii. Ergenler Igin
Duygu Diizenleme Olgegi’nin giivenirligini test
etmek amaciyla hesaplanan i¢ tutarlilik degerleri ile
test-tekrar test degerleri bazi alt boyutlar i¢in orta
diizeyde bir iligki (Bkz., Cohen, 1977) ortaya koymus
olsa da, degerler bu 6lgme aracinin giivenilir bir arag
oldugunu gostermistir. Nitekim orijinal ¢aligmada
da (Phillips ve Power, 2007) i¢ tutarlik katsayilarinin
.66 ile .76 arasinda degistigi goriilmektedir. Her iki
caligmada da orta diizeyde degerlerin elde edilmesi,
ergenlerin gelisimsel 6zellikleriyle iligkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu bulgular, ergenlik doneminde
halen benlik ve kimlik gelisiminin devam etmesi ve
ergenlerin kendileriyle ilgili duygularinin giinden giine
diizensiz degismesi (Steinberg, 2007) ile agiklanabilir.

Olgegin 6lgiit bagntili gegerligini test etmek
amactyla EIDDO niin alt boyutlarmdan alman toplam
puanlar ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin
Psikosomatik Belirtiler alt boyutu ve Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nden elde edilen
toplam puanlar ve Giicler ve Giigliikler Olgegi’nin
alt boyutlarindan alinan toplam puanlar arasindaki
korelasyon degerleri hesaplanmistir. EIDDO’niin
alt boyutlar1 ile ozellikle duygulanim belirtileri,
davranim sorunlari ve yasam doyumu arasinda
anlamli korelasyon degerleri elde edilmistir.

Yapilan agimlayici ve dogrulayict analizler
sonucunda, Olgegin 6zgin formunda yer alan
18 maddenin iyi isledigi goriilmiigtir. Ancak bir
maddenin (“Dikkatimi hosuma giden bir faaliyete
yogunlastiririm™) orijinal ¢aligmada ait oldugu
faktorde yer almamasi ve standart hata oraninin ¢ok
yiiksek olmasindan dolay1 sonraki analizlere dahil
edilmemistir. Oyle goriiniiyor ki, aslinda igsel bir
stireg olsa da, dikkati bir faaliyete yoneltmek ergenler
tarafindan digsal bir siireg olarak algtlanmis goriiniiyor.
Bir diger neden de geviri olabilir. Maddenin orijinali
“I concentrate on a pleasant activity” seklindedir.
Ceviri ifadede anlam degisimi olmus olabilir.

Gross (2002) duygu diizenleyememenin ¢ok
sayidaki psikopatoloji tiiriiniin belirgin bir ozelligi
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oldugunu belirtmektedir. Alan yazinda yapilan birgok
¢alismanin sonucunda duygu diizenlemenin ¢ok sayida
psikopatolojik sonug ile iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Alan yazindaki bu caligmalarda duygu diizenleme
ile diirttisellik (Schreiber ve ark., 2012), smur kisilik
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu veya
alkol zehirlenmesi (Thompson ve Goodman, 2010),
depresif belirtiler (Beblo ve ark., 2012; Fresco ve
ark., 2007), panik bozukluk (Tull ve Roemer, 2007),
genel kaygi diizeyi (Mennin ve ark., 2004), ¢ocuk ve
ergenlerdeki kaygi (Bender ve ark., 2012), depresyon,
kaygi, yeme bozukluklart gibi igsellestirilmis
bozukluklar arasinda (Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010) anlamli iligkiler bulmuslardir.
Werner ve Gross (2010) duygu diizenlemeye dair
zorluklarin ¢ok sayidaki psikopatolojinin merkezinde
yer aldigini ve tedavisinde anahtar bir rol olabilecegini
vurgulamaktadirlar.

Ergenlik doneminin insan gelisiminin en ¢alkantili
donemlerinden biri oldugu ve bu dénemde duygularin
¢ok inigli ve ¢ikisli oldugu g6z Oniine alindiginda,
ergenlerin bu duygularini islevsel bir bigimde
diizenlemelerinin hem mevcut gelisim donemindeki
hem de yetiskinlikteki psikolojik sagliklarina énemli
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
ergenlere yonelik yapilacak koruyucu ve onleyici
calismalarda ergenlerin duygularini hangi yontemlerle
diizenlemeye ¢aligtiklarini belirlemede mevcut 6lgme
aracinin yararli olacagi diigiiniilmektedir.

Aslinda psikolojik yardim alan bireylerin birgogu,
kaynagi veya nedeni ne olursa olsun, yasadiklar
sorun yaninda, olumsuz duygular da yasamaktadirlar
ve bu olumsuz duygularla bas etmede yetersiz kalirlar.
Psikolojik danisma siirecinde danisanin duygular1 bir
sekilde ele alinir ve daniganin olumsuz duygulariyla
bas etmesine yardim edilir. Nitekim Greenberg
(2004) duygu odakli terapi yaklagiminda dogrudan
duygularla ¢aligmaktadir. Bu baglamda, daniganlarin
ozellikle olumsuz duygulariyla bas etmek adina
neler yaptiginin, kisisel tarzlarinin ve sonuglariin
kesfedilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Her aragtirma gibi, bu aragtirma da bazi sinirliliklar
barindirmaktadir.  Olgegin  ceviri  ¢alismasinda
Tiirkge’ye ¢evirisi yapilan orijinal 6l¢ek maddelerinin
ters gevirisinin yapilmamig olmasi bu arastirmanin
sinirliliklarindan birisidir. Diger sinirlilik ise ¢alisilan
yas grubu ile ilgilidir. Uyarlama ¢aligmasi ergenlerle
yapilan bu Ol¢egin, iiniversite &grencilerinde ve
yetiskin bireylerde ne derece iyi ¢alistig1 gelecekteki
calismalarla test edilebilir. Boylece duygu diizenleme
yontemleri iizerinde gelisimsel etkilerin gdzlenmesi
de miimkiin olmus olur.

Sonug olarak, Ergenler I¢in Duygu Diizenleme
Olgegi’nin  Tiirkge’ye  uyarlanmast  amaciyla
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yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda elde
edilen degerlerin kabul edilir diizeylerde oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu dlgek, Tiirk ergenlerin
duygu diizenleme bigimlerini belirlemek amaciyla

kullanilabilir. Ancak, i¢ tutarlilik degerlerinin ve test-
tekrar test degerlerinin orta diizeyde oldugu bulgusu
dikkate alinarak degerlendirilme yapilmasi uygun
olur.

Kaynaklar

Aldao, A. ve Nolen-Hoeksema, S. (2010). Specificity
of cognitive emotion regulation strategies: A
transdiagnostic examination. Behaviour Research and
Therapy, 48(10), 974-983.

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S. ve Schweizer, S. (2010).
Emotion-regulation strategies across psychopathology:
a meta-analytic review. Clinical Psychology Review,
30(2), 217-237.

Beblo, T., Fernando, S. Klocke, S., Griepenstroh, J.,
Aschenbrenner, S., ve Driessen, M. (2012). Increased
suppression of negative and positive emotions in major
depression. Journal of Affective Disorders, 5, 1-6.

Bender, P. K., Reinholdt-Dunne, M. L., Esbjern, B. H. ve
Pons, F. (2012). Emotion dysregulation and anxiety
in children and adolescents: Gender differences.
Personality and Individual Differences, 53(3), 284-
288.

Biiytikoztirk, S. (2008). Sosyal bilimler igin veri analizi el
kitabi (9. Basim). Ankara: PegemA Yaymecilik.

Cohen, J. W. (1977). Statistical power analysis for
the behavioral sciences (Revised ed.). New York:
Academic Press.

Cole, P. M., Dennis, T. A., Martin, S. E. ve Hall, S. E.
(2008). Emotion regulation and the early development
of psychopathology. In M. Vandekerckhove, C. V.
Scheve, S. Ismer, S. Jungand and S. Kronast (Eds),
Regulating  emotions: social necessity,
and biological inheritance (pp. 171-188). Oxford:
Blackwell Publishing Ltd.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2010).
Sosyal bilimler i¢in ¢ok degiskenli istatistik: Spss ve
Lisrel uygulamalari. Ankara: Pegem Akademi.

Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda benlik saygisi.
Yayinlanmamis Uzmanlik Tezi, Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi, Psikiyatri ABD, Ankara.

Dodge, K. A. ve Garber, J. (1991). Domains of emotion
regulation. Ed.: J. Garberand ve K. A. Dodge, The
Development of emotion regulation and dysregulation
(pp- 3-14). Cambridge: Cambridge University Press.

Fresco, D. M., Moore, M. T., Van Dulmen, M. H., Segal,
Z. V., Ma, S. H., Teasdale, J. D., .... (2007). Initial
properties of the experiences questionnaire: Validation
of a self-report measure of decentering. Behavior
Therapy, 38(3), 234-246.

Greenberg, L. S. (2004). Emotion-focused therapy. Clinical
Psychology & Psychotherapy, 11, 3-16.

Culture,

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2014, 5 (41)

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion
regulation: An integrative review. Review of General
Psychology, 2,271-299.

Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present,
future. Cognition and Emotion, 13(5), 551-573.

Gross, J. (2002). Emotion regulation: Affective, cognitive,
and social consequences. Psychophysiology, 39, 281—
291.

Gross, J. J. ve Muifioz, R. F. (1995). Emotion regulation
and mental health. Clinical Psychology: Science and
Practice, 2, 151-164.

Gross, J. J., Richards, J. M. ve John, O. (2006). Emotion
regulation in everday life. Ed., D. K. Snyder, J.
A. Simpson and J. H. Hughes, Emotion regulation
in couples and families: Pathways to dysfunction
and health (pp. 13-35). Washington: American
Psychological Association.

Giivenir, T., Ozbek, A., Baykara, B., Arkar, H., Sentiirk, B.
ve Incekas, S. (2008). Giicler ve Giigliikler Anketinin
(GGA) Tiirkge uyarlamasinin psikometrik 6zellikleri.
Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 15(2), 65-74.

Huebner, E. S., Suldo, S. M., Valois, R. F., Drane, J. W.
ve Zullig, K. (2004). Brief Multidimensional Students’
Life Satisfaction Scale (BMSLSS): Gender, race, and
grade effects. Psychological Reports, 94, 351-356.

John, O. P. ve Gross, J., J. (2004). Healthy and unhealthy
emotion regulation: Personality processes, individual
differences, and lifespan development. Journal of
Personality, 72(6), 1301-1333.

Kapet, E. G., Uslu, R. 1., Akgiin, E. ve Acer, D. (2009).
Ilkdgretim cag1 gocuklarinda duygu ayarlama: Bir
6lgek uyarlama galismasi ve duygu ayarlamayla iligkili
etmenlerin belirlenmesi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi
Dergisi, 16(1), 13-20.

Kassel, J. D., Bornovalova, M. ve Mehta, N. (2006).
Generalized expectancies for negative mood regulation
predict change in anxiety and depression among
college students. Behaviour Research and Therapy 45,
939-950.

Koole, S. L. (2010). The psychology of emotion regulation:
an integrative review. (In J. D. Houwerand ve D.
Hermans (Eds), Cognition and emotion: reviews of
current research and theories (ss. 128-167). New
York: Taylor & Francis Group.

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaption. New York:
Oxford University Press, Inc.



Lazarus, R. S. ve Folkman, S. (1984). Stress, appraisal and
coping. New York: Springer Publishing Company.
Mennin, D. S., Heimberg, R. G., Turk, C. L. ve Fresco,
D. M. (2004). Preliminary evidence for an emotion
dysregulation model of generalized anxiety disorder.

Behaviour Research and Therapy, 43, 1281-1310.

Ongen, D. E. (2010). Cognitive emotion regulation in the
prediction of depression and submissive behavior:
Gender and grade level differences in Turkish
adolescents. Procedia Social and Behavioral Sciences
9, 1516-1523.

Palant, J. (2011). SPSS survival manual: A step by step
guide to data analysis using SPPSS (4" Ed.). Australia:
Allen & Unwin.

Phillips, K. F. V. ve Power, M. J. (2007). A new self-
report measure of emotion regulation in adolescents:
The regulation of emotions questionnaire. Clinical
Psychology and Psychotherapy, 14, 145-156.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-
image. New Jersey: Princeton University Press.

Saritas, D. ve Gengdz, T. (2011, July). Psychometric
properties of the Difficulties in Emotion Regulation
Scale (DERS) in a Turkish adolescent sample. Paper
presented at the 12" European Congress of Psychology,
Istanbul, Turkey.

Schreiber, L. R. N., Grant, J. E. ve Odlaug, B. L. (2012).
Emotion regulation and impulsivity in young adults.
Journal of Psychiatric Research, 46, 651-658.

Silk, J. S., Steinberg, L. ve Morris, A. S. (2003). Adolescents’
emotion regulation in daily life: Links to depressive
symptoms and problem behaviors. Child Development,
74(6) 1869-1880.

Siyez, D. M. ve Kaya, A. (2008). Psychometric properties
of the Turkish version of the brief multidimensional
students’ life satisfaction scale (BMSLSS). Journal of
Psychoeducational Assessment, 26, 139-147.

DUYGU DUZENLEME OLCEGI 33

Seker, H. ve Gengdogan, B. (2006). Psikolojide ve
egitimde dl¢gme araci gelistirme. Ankara: Nobel
Yayin Dagitim.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal esitlik modellemesine giris:
Temel ilkeler ve LISREL wuygulamalari. Ankara:
Ekinoks Yayinlari.

Steinberg, L. (2007). Kimlik (Cev. R. Parmaksiz). Ed., F.
Cok, Ergenlik. (ss. 293-330). Ankara: imge Kitapevi

Tabachnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2007). Using multivariate
statistics (5th Ed.). New York: Allyn and Bacon.

Tavsancil, E. (2006). Tutumlarin él¢iilmesi ve SPSS ile veri
analizi (3. Basim). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in
search of definition. Monographs of the Society for
Research in Child Development, 59(2/3), 25-52.

Thompson, R. A. ve Goodman, M. (2010). Development
of emotion regulation. Ed.: A. M. Kringand and D.
M. Sloan, Emotion regulation and psychopathology:
A transdiagnostic approach to etiology and treatment
(pp- 38-58). New York: The Guilford Press.

Tull, M. T. ve Roemer, L. (2007). Emotion regulation
difficulties associated with the experience of uncued
panic attacks: Evidence of experiential avoidance,
emotional nonacceptance, and decreased emotional
clarity. Behavior Therapy, 38(4), 378—391.

Werner, K. ve Gross, J. J. (2010). Emotion regulation and
psychopathology. Ed., A. M. Kringand and D. M.
Sloan, Emotion regulation and psychopathology: A
transdiagnostic approach to etiology and treatment
(pp. 13-37). New York: The Guilford Press.

Zalewski, M., Lengua, L. J., Wilson, A. C., Trancik, A. ve
Bazinet, A. (2011). Associations of coping and appraisal
styles with emotion regulation during preadolescence.
Journal of Experimental Child Psychology, 110, 141—
158.

Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi / 2014, 5 (41)



34

Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal
2014, 5 (41), 23-35

Extended Summary

Adaptation of the Regulation of Emotions
Questionnaire (REQ) for Adolescents

Baki DUY and Mehmet Ali YILDIZ

It seems quite hard to have a consensus on the
definition of emotion as a term. Lazarus (1991)
emphasizes three points in his definition of emotion.
According to him, emotion is a physiological
disturbance or change, an unexpressed behavioral
tendency, and a subjective experience often called
as affect. In daily speaking, emotion as a subjective
experience and emotion regulation are used
interchangeably as a term. However, researchers
studying on emotions agree on the view that emotions
have experiential, behavioral and physiological
aspects. Thus, emotion regulation includes changes
in at least one of these response systems, and does
not have to involve attempts to change subjective
emotional experience (Gross, 1999).

Dodge and Garber (1991) claimed that
emotion regulation response systems are usually
developmentally achieved. Cohesion among these
systems is not inherited, but acquired in regular life
circumstances during early years of life. In a similar
way, Gross and Mufioz (1995) state that emotion
regulation skills are gradually formed and have
profound influence on mental health. Because emotion
regulation is a developmentally acquired process,
failure in emotion regulation often happens. When
these failures in emotion regulation get perpetual,
psychopathology becomes apparent. Failure of
emotion response systems in regulating emotions and
behaviors may be perceived as responsible of most
of childhood psychopathologies (Dodge and Garber,

1991). Therefore, most of major affect disorders
such as depression, bipolar disorder or anxiety
disorders involve problems in regulating emotions
(Thompson and Goodman, 2010).

Studies on emotion regulation report a clear
relationship between problems in emotion regulation
and several behavioral problems and psychopathology
in childhood and adolescence. Taking into account of
these studies, there seems aneed for an instrument to be
used preventive, protective and intervening strategies
on emotion regulation in adolescents. Therefore the
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current study examined the psychometric properties
of the Regulation of Emotions Questionnaire (REQ)
developed by Phillips and Power (2007) to assess
how adolescents regulate their emotions.

Method

The Regulation of Emotions Questionnaire (REQ)

The REQ was developed by Phillips and Power
(2007) to assess emotion regulation in adolescents.
The REQ is a self-report questionnaire which classifies
emotion regulation strategies in four categories;
internal-functional emotion regulation, internal-
dysfunctional emotion regulation, external-functional
emotion regulation, and external-dysfunctional
emotion regulation. After performing a pilot study
with 32 items, they had 19 items working well.
Having run all reliability and validity analyses, they
concluded that the REQ had satisfactory reliability
and validity values. The REQ is a 5-point likert type
of questionnaire. Responses to the items vary from
“Not at all (1)” to “Always (5)”.

Participants

Participants of the study were students of different
elementary schools and high schools representing
different socio-economic groups in Diyarbakir.
Current study comprised of 890 adolescents whose
age range varied from 11 to 18 (M= 14.40). Of these
were 459 boys (51.1%) and 440 girls (48.9 %).

Measures

In order to examine the criterion validity of the
REQ, Turkish version of Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), the Brief Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale (BMSLSS), and
Rosenberg Self-esteem Scale were used.

Results
The Exploratory Factor Analysis (EFA)
Results: Factor structure of the scale was examined
by the principle component analysis. The data and



sample size were adequate for the analyses when
the following two criteria were taken into account,
Barlett’s test of sphericity, (y2= 3620.323, df= 153,
p< .000), and the Kaiser-Meyer-Olkin measure of
sampling adequacy (.79). Analysis was advanced
with varimax rotation, and it yielded a four factor
solution as it was in the original scale. Eighteen-item
of 19 original items were assigned to subscales as
alike the original study. Four factor solution with 18
items explained 51.48% of the total variance. Factor
loadings of the items varied between .42 and .85. The
first factor (5-item) explained 20.41% of the variance
was named as “external-dysfunctional emotion
regulation”. Second factor (5-item) explained 13.67%
of the variance was named as “internal-dysfunctional
emotion regulation”. Third factor (4-item) explained

10.07% of the variance was named as “internal-
functional emotion regulation”. The last factor (4-
item) explained 7.33% of the variance was named as
“external-functional emotion regulation”. Moreover,
Cronbach’s alpha internal consistency estimates for
the factors were .76, .68, .74, and .59, respectively.

The Confirmatory Factor Analysis (CFA)
Results: Structural equation modeling with LISREL
program was employed to investigate the scales’
compatibility with the original four-factor model.
The independence chi-square (y2= 517.94, sd= 129,
y2/sd= 4.01, p= 0.00) indicated that there was a
relationship between the variables. The goodness-of-
fit statistics (RMSEA= .06, RMR= .09, SRMR= .06,
GFI= .94, AGFI= .92, CFI= .93, NFI= .91 ve NNFI=
.92) indicated acceptable fit to the data.

Test-Retest Reliability: The test-retest reliability
of the scale was carried out with 175 participants. The

REGULATION of EMOTIONS QUESTIONNAIRE 35

Turkish version of REQ had 2-week retest correlation
of .70 for factor 1, .56 for factor 2, .51 for factor 3,
and .52 for factor 4.

Criterion Validity: Pearson correlation coefficient
was used to examine the associations between the
REQ and SDQ, the BMSLSS, and Rosenberg Self-
esteem Scale.

There were significant correlations between
the subscales of the REQ and SDQ, BMSLSS and
Psychosomatic Symptoms subscale of Rosenberg
Self-esteem Scale at .05.

Discussion

The current study examined psychometric
properties of the Regulation of Emotions Questionnaire
in Turkish adolescents. Exploratory Factor Analysis
was conducted with 890 adolescents yielded a four-
factor solution (external-dysfunctional emotion
regulation, internal-dysfunctional emotion regulation,
internal-functional, and external-functional) with
18 items explained 51.48% of the total variance. The
factors were names as. The Cronbach’s alpha internal
consistency estimates for the factors were .76, .68, .74,
and .59, respectively. Moreover, structural equation
modeling with LISREL program was used to test the
questionnaires’ compatibility with the original four-
factor model. CFA yielded acceptable goodness-of-fit
statistics. The test-retest reliability correlations varied
between .51 and .70. To sum up, all analyses indicated
that the Regulation of Emotions Questionnaire had
good psychometric properties for Turkish adolescents.
Researchers and practitioners who study on emotions,
emotion regulation or adolescents can use the REQ in
their work.
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