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Evlenmek Amaciyla Evden Kagan Kiz Ergenler:

Bir Olgubilim Calismasi'

Girl Adolescents Who Run Away From Home To Get Married:

A Phenomenological Study

Erdin¢ DURU? ve Gokmen ARSLAN?

Oz: Bu galismanin amaci, evlenmek amaciyla evden kagan kiz ergenlerin; kagma nedenleri, aile
dinamikleri, ebeveyn iliskileri, destek kaynaklar1 ve benlik algilarini anlamaktir. Denizli’nin bir ilgesinde
evden kagarak evlenen 10 kadin katilimei galigma grubunu olusturmaktadir. Katilimeilarin yaslar 16 ile 21
arasinda degismektedir. Caligmanin temel amacinin biitlinciil bir yaklagimla aydinlatilabilmesi igin, nitel
arastirma yontemi kullanilmis, “Olgubilim” arastirmanin deseni olarak se¢ilmistir. Goriisme Formu veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde tiimevarimer analiz yontemine bagl
olarak kodlamaya dayali icerik analizi yapilmistir. Ortaya ¢ikan kodlardan yola ¢ikilarak kodlar arasi
iligkilere, bir diger deyisle temalara ulagilmistir. Analiz sonuglari, evden kagarak evlenen kiz ergenlerin
kagma nedenleri agisindan birbirlerinden farklilagtigini gostermektedir. Analiz sonuglari ayrica,
katilimcilarin kagma oncesinde aileleriyle sorunlar yasadiklarini, ¢ogunun ailelerinde iletigimsizligin,
sosyal destek yoklugunun ortak temalar oldugunu ve ailelerin katilimcilarin gereksinimlerini yeterince
karsilamadiklarini gostermektedir. Benzer sekilde, katilimcilarin ¢ogu, kendilerini ailelerinin anlamli bir
pargasi olarak algilamadiklarini belirtmislerdir. Son olarak, kagma sonrasinda katilimcilarin ¢gogunun
yogun hayal kirikliklar1 yagadiklar: ve beklentilerinin karsilanmadigi goriilmektedir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular alan yazinla iliskisi ¢ergevesinde tartisilmis ve bazi dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: evden kagan kiz ergenler, aile iliskileri, aile dinamikleri, kendilik algilari, sosyal destek

Abstract: The purpose of this study was to understand the reasons of the runaway behavior to get married
for adolescent girls and their family dynamics, sources of social support, family relationships, self-
perception. The study was conducted with the ten runaway girl adolescents of a district in Denizli. Age
range varied from 16 to 21. Qualitative research methodology was used for this study. “Phenomenological
Study” was chosen as a research design. Interview form was used as the data collection tool for the
evaluation of the running away process and completed as deeply interviewed. Coding was made
depending on the inductive method of analysis. After coding, relations between codes, in other words,
themes were reached. The results showed that although runaway girls have different reasons for runaway
to get married, most of them have some problems with their families before running away and do not feel
themselves as a significant member of their own family. In addition, lack of communication and social
support seem as the central themes in families of the most of the runaway girls. Finally, after running
away from home, the runaway girls reported the experience of disappointment and not receiving a warm
welcome from their family. Implications of these findings were discussed and suggestions were presented
within the context of literature.

Keywords: runaway girl adolescents, family relationships, family dynamics, self-perception, social support

Ergenlik donemi, alan yazininda, 12-18 yaslar
arasini kapsayan ve ¢ocukluk ile yetigkinlik arasinda
bir gegis donemi olarak tanimlanmakta, basta biyolojik
olmak iizere fiziksel, psikolojik, biligsel ve sosyal
acidan pek ¢ok degisim ve gelismenin yasandigi bir

donem olarak diisiiniilmektedir (Santrock, 2006).
Havighurst (1972) ergenin bedensel o&zelliklerini
kabul etmesini, cinsiyetine iligkin toplumsal rollerini
gerceklestirmesini, her iki cinsten yasitlartyla yeni
ve daha olgun bir iliski kurmasimni, anne babadan ve
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diger yetigkinlerden duygusal olarak bagimsizlik
kazanmasini; meslege, evlenmeye ve aile yasamina
hazirlanmasini, toplumsal agidan bir degerler sistemi
olusturmasini  onun gelisimsel gorevleri olarak
nitelendirmektedir. Havighurst’un ergenlik doénemi
gelisimsel gorevleriyle ilgili kavramlagtirmasina ek
olarak, donemin en 6nemli gelisimsel goérevlerinden
bir digerinin de, bu gegis siirecinde ergenin yasamis
oldugu degisimlere uyum saglayabilme diizeyi oldugu
diistiniilebilir. Ergenler bu donemde bir yandan biiyiime,
olgunlagsma, degisme ve gelisme igin yeni firsat ve
yasantilar kazanabilirken, ayn1 zamanda akademik,
kisisel ve sosyal uyum sorunlari yagayabilirler.

Ergenlik doneminde bireyin uyumunu
etkileyebilecek faktorlerden biri de, ergende
goriilebilecek riskli davranislardir. Riskli davranislar,
kisa siireli olarak ergenin kendini iyi hissetmesini
saglamasina ragmen, uzun donemde, ergenin hem
fiziksel sagligin1 hem de iyilik halini ve gelisimini
olumsuz etkileyen ya da aksatan davraniglardir
(Richter, 2010). Alan yazinda alkol ve uyusturucu
madde kullanma, erken yasta cinsel iliskiye girme,
evden veya okuldan kagma davranmiglari riskli
davraniglar olarak nitelendirilmekte (Jessor, Donovan
ve Costa, 1994; Ndugwa, Kabiru, Cleland, Beguy,
Egondi, Zulu ve Jessor, 2011) ve ergenlik doneminde
riskli davranmiglarin = gériilme  sikligmm  artti181
belirtilmektedir (Peltzer, 2010). Riskli davranislara
sahip ergenlerin bir grubunu da, okulu birakan ve evden
kagarak erken yasta evlenen bireyler olusturmakta,
bu bireylerin cogunlugunun kiz ergenler oldugu rapor
edilmektedir (Staller, 2005).

Ulkemizde dogrudan evden kacarak evlenen
ergenler iizerine yapilmis bir ¢alismaya alan yazinda
rastlanilmamugtir. Fakat erken yasta evlenme ve okulu
birakarak evlenmeye iligkin sinirli sayida da olsa son
yillarda aragtirmalarm yapildigi goriilmektedir (Simsek,
2011; Simsek ve Sahin, 2012; Yiiksel-Kaptanoglu
ve Ergé¢men, 2012). Diinya genelinde UNICEF’in
1987-2006 yillarna iligkin erken evlilik istatistiklerine
gore, 20-24 yag grubundaki kadinlarin 60 milyondan
fazlas1 18 yasindan dnce evlenmistir. Diger iilkeler ile
karsilagtirildiginda ozellikle Giiney Asya ve Afrika
iilkelerinde 18 yas oncesi evlilik oranlari oldukga
yiiksektir (UNICEF, 2007). Ulkemizde ise kadinlarin
% 28.2’sinin 18 yas ve oOncesinde ilk evliliklerini
yaptiklar1 belirtilmektedir (UNICEF, 2012).

Thompson, Bender, Windsor, Cook ve Williams,
(2010) evden kagmayr ailesinin istegi veya
haberi olmadan evden uzaklasma durumu olarak
kavramlastirmaktadir. Alan yazindaki ¢aligmalar evden
kagma davramiginda ii¢ temel faktoriin belirleyici
oldugunu gostermektedir. Bunlar; sosyo-ekonomik
faktorler, kisisel ozellikler ve kisilerarasi iligkilerdir
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(Cheung, Liu ve Lee, 2005; Oz, Panadero, Santos,
ve Quiroga, 2005; Peled, Spiro, ve Dekel, 2005).
Sosyoekonomik faktorlerin  kagma  davramiginda
o6nemli oldugunu gosteren bulgular alan yazinda yer
almaktadir (Bass, 1992; Englander, 1984). Arastirmalar
ayrica, bu genclerin zayif kisilerarasi iliskiler ve
zayif aile baglarina sahip oldugunu gdstermektedir
(Thompson ve ark., 2010). Evden kagan ergenlerin
kisisel ozelliklerine bakildiginda; depresyon, intihar
diisinceleri ve dirtiisellik diizeylerinin yiiksek;
benlik saygisi, akademik performans ve sosyal destek
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir (Baker,
McKay, Lynn, Schlange ve Auville, 2003).

Evden kagma davramisi  bircok  kiiltiirde
goriilmesine karsm, kagma davraniginin nedenleri ve
evden kagma siirecinde yasananlar agisindan tilkeden
ilkeye, Kkiiltlirden kiiltiire farkliliklar olabilecegi
beklenebilir. Omegin bati iilkelerinde evden kagan
ergenlerin ¢ogu, evden kendi istegiyle kacan ya da
sokaga itilen genglerdir. Bat iilkelerine benzer sekilde,
Tiirkiye’de de evden kagma davranisi agisindan
600.000’in iizerinde riskte olan c¢ocuk ve ergenin
yaninda; halihazirda sokaga itilen, sokakta yagayan 40
bin ¢ocuk ve ergen bulunmaktadir (Kizmaz ve Bilgin,
2010). Bununla beraber, evlenmek amaciyla evden
kagan ergenlerle ilgili yurt dist alan yazinda herhangi
bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Daha &nce bu konuda
yurt disinda ¢aligma yapilmamis olmasi, bu durumun
sadece Tiirk kiiltliriine 6zgii olabilecegi ya da benzer
kiiltiirel 6zelliklere sahip toplumlarda goriilebilen
bir olgu olmasindan kaynaklanabilir. Bu c¢alisma
Tiirkiye’de olduk¢a yaygin olarak goriilen ancak
ihmal edilen bir konuda, evden kagarak erken yasta
evlenen kiz ergenlerin kagma 6ncesi, kagma ve kagma
sonrasinda neler yasadiklarinin anlagilmasina ve alan
yazindaki 6nemli bir boslugun doldurulmasi amacina
hizmet edebilir. Bu durumda olan kiz ergenlerin
gelisimsel gereksinimlerinin karsilamalarinda,
gelisimsel gorevlerini tamamlamalarinda, kisisel ve
sosyal sorunlariyla basa ¢ikabilmelerinde psikolojik
yardim ve destege gereksinim duyabilecekleri agiktir.
Dolayisiyla koruyucu, oOnleyici ve gelisimsel ruh
sagligr hizmetleri agisindan riskte olan bu ergenler
ve ailelerinin durumunu anlamaya yonelik yapilacak
caligmalar, olusturulacak politikalar ve psiko-egitim
programlart igin bir temel olusturabilir. Tim bu
aciklamalar 1s13inda evden kagarak, erken yasta
evlenen ergenlerin kagma nedenleri, aile dinamikleri,
destek kaynaklari, ebeveyn iligkileri ve benlik algilarini
anlamak bu ¢aligmanin temel amacini olusturmakta, bu
caligmayla asagidaki sorulara yanitlar aranmaktadir.

1. Evden kacarak, dolayistyla okulu birakarak,

erken yasta evlenen kiz ergenler, kendi aile
iyeleriyle iliskilerini nasil algilamaktadirlar?
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2. Kagma oOncesi, aile i¢inde kendilerini nasil
algilamaktadirlar?

3. Kagma oOncesi ihtiyag duyduklari destek
tiirleri nelerdir ve bunu karsilamadaki destek
kaynaklar1 kimlerdir?

4. Kagma nedenleri nelerdir?

5. Kagma sonrasinda ne yasamiglardir?

Yontem
Arastirma Modeli
Calismanin  temel amacimin  biitiinciil ~ bir
yaklagimla aydinlatilabilmesi ig¢in, nitel arastirma
yontemi kullanilmis, “Olgubilim (Phenomenology)”
arastirmanin deseni olarak secilmistir. Arastirmada

Calisma Grubu

Denizli’nin X ilgesinde evden kacarak evlenen
10 kadin katilimer galigma grubunu olusturmaktadir.
Katilmcilarin yaglar1 16 ile 21 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin su anki yas ortalamalar1 19, kagma
davranigi  goriildigii zamanki yas ortalamalar
16,7°dir. On katilimecinin yedisi evlidir. Katilimcilarin
ailelerinin ¢ogu genis/kirsal aile 6zelliklerine sahiptir
ve ailelerden ikisi par¢alanmig ailedir. Katilimcilarin
kagma Oncesi akademik basar1 ortalamalar1 68.42°dir.
Iki katilime1 harig, diger katihimcilarin devamsizlik
durumlari yasal smirlarin i¢indedir. Katilimcilardan
sadece biri liseyi bitirmis, iki katilimci liseye devam
etmekte, diger katilimcilar ise 6grenimlerine devam

calisilan olgu, “Evlenmek amaciyla evden kagma”
olarak diistiniilmiistiir.

etmemektedir.

Demografik degiskenlerle

bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

iligkili

Tablo 1. Katilimcilarin Aile Yapisi, Medeni Durumu, Yas, Akademik Basari, Okula Devam-Devamsizliklarina liskin

Ozellikler
Katihmcilar  Aile yapisi Simdiki Kagma  Simdiki Kag¢ma Kag¢ma Simdiki okula
Medeni davramsi yasi davranisi davramsi devam durumu
durumu goriilen oncesi okul  oncesi okul
yas basan devamsizhik
ortalamasi durumu
Kl Genig/kirsal Evli 17 20 67,57 Yonetmejh.k qula devam
siirlari icinde  etmiyor
K2 Cekirdek/ Evli 16 19 7142 Yonetme.h‘k qula devam
kentsel sinirlari iginde etmiyor
K3 Genig/kirsal Evli 17 21 73,65  yonetmelik — Okuladevam
sinirlari iginde  etmiyor
K4 Parcalanmis/ Evli 17 20 72,05 Yonetmelik i bitirdi
kirsal sinirlar iginde
K5 Genis/kirsal Evli 16 20 63,93 Yonetmelik  Okula devam
sinirlari icinde  etmiyor
K6 Cekirdek/ Evlenmenis 15 16 63.43 Yonetme.h.k qula devam
kentsel sinirlari iginde  etmiyor
K7 Genig/kirsal ~ Evlenmemis 16 18 66.00 Yonetme.ll.k qula devam
sinirlari icinde  etmiyor
K8 Genig/kirsal Evli 17 18 9.s1if terk Yonetme.h.k 12.’ simf devam
sinirlari iginde  ediyor
K9 Genig/kirsal Evlenmemis 17 19 notlara 9. smuf terk AQ.lk lise devam
ulagilamadi ediyor
K10 Pargalanmig / Evli 19 19 notlara 9. simf terk qula devam
kirsal ulagilamadi etmiyor
Toplam 167 190 478,95
X 16.7 19.0 68,42
Ss 1.05 1.02 4.25
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Veri Toplama Araci

Arastrmada kullanilacak veriler goriisme yoluyla
toplanmistir. Her bir katilimciyla yari yapilandirilmig
“goriigme formu” lizerinden bilgiler alimmistir. Goriisme
formu olusturulurken iki farkli yontem izlenmistir.
Birincisi alan yazinda konuyla ilgili ¢alismalar incelenmis
ve evden kagmay1 kolaylastirici ve engelleyici degiskenler
belirlenmis, bu degiskenler yari yapilandirilmis, agik
uclu soru haline getirilmistir. Ikincisi, ergenlerde riskli
davranislarla ilgili caligmalart olan Egitim Psikolojisi
ve PDR alamindan iki &gretim tiyesi goriisme formunu
incelemis, uygun olmadig diisiiniilen bir soru ¢ikartilmis
ve forma son sekli verilmistir.

Goriisme formunda katilimcilarin aile {iyeleriyle
iliskileri; aile i¢inde kendini ve roliinii nasil algiladigs;
ailedeki destek kaynaklari ve bu destek kaynaklarindan
ne tir destek aldigi; kagma nedenleri ve su an
yasantilarini nasil algiladiklari {izerine odaklanilmustir.
Goriisme formunda yer alan 6rnek bir soru su sekildedir;
“ Kagma oncesi aile iiyeleriyle iligkileriniz nasildi?
Hangi konularda kiminle, neyi, nasil paylagirdiniz?
Kendinizi aile lyelerine rahatlikla agar miydimiz?
Degilse sizi engelleyen sey ne olurdu?”.

Veri Toplama Siireci

X ilgesindeki okullardan, ¢esitli nedenlerle okulu
birakarak ayrilan bireyler belirlenmis, bu bireyler
icinden evlenmek amaciyla evden kagan katilimcilara
ulasilmigtir. Ulagilan 22 katilimcidan 11°1 aragtirmaya
katilmay1 kabul etmemistir. Yas1 18’den kiigiik olan
iki katilimemin birinin ailesinden izin almamadig:
icin goriigme yapilamamugtir. Diger 10 katilimci
goriismeyi  kabul etmistir. Ikinci arastirmaci
goriismeleri gorev yaptigi okulun psikolojik danigma
odasinda gerceklestirmistir.

Goriismelerde katilimcilardan izin almamadig:
icin ses kayitlart elde edilememis, katilimcilarin
ifadeleri goériisme sirasinda not edilmistir. Ayrica
her bir katilimciya g¢alismanin amaci ve igerigi
aciklanmig, calismaya goniilli katildiklarina dair
katilimcilardan imzali bir belge alinmigtir. Goriigsmeler
her bir katilimei i¢in yaklagik 45 dakika siirmiistiir.
Katilimeilarin kimliklerinin gizliligi agisindan her bir
katilimciya K1,..K10 seklinde kodlar verilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin ¢oziimlenmesinde, tiimevarimci analiz
yontemine bagli olarak kodlamaya dayali igerik
analizi kullanilmigtir. Ortaya ¢ikan kodlardan yola
cikilarak kodlar arasi iligkilere, bir diger anlatimla
kategorilere, kategorilerden de temalara ulasilmaya
caligtimigtir. Temalar1 belirlemede, her bir tema
altinda yer alan ifadelerin kendi iginde ve tema
baslhigiyla tutarli olup olmadigr kontrol edilmistir.
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Boylelikle kodlar, kategoriler ve temalarin uygunlugu
saglanmaya c¢aligiimustir.

Verilerin Gegerligi ve Giivenirligi

Aragtirmanin  gegerlik  giivenirligini artirmak
ve veri kaybini 6nlemek igin, katilimcilardan izin
alinarak goriisme sirasinda notlar tutulmustur. Not
tutarken katilimcilarin  dogrudan ifadeleri tirnak
isareti igine alinmis ve goriisme akiginmi kesmemek
icin bazi kisaltmalar kullanilmistir. Kisaltmalarda
katilimcilarin  ifade ettikleri sifat, kavram ve
terimler aynen kullanilmigtir. Ayrica goriismecinin
katilimcilarin ifadeleriyle ilgili gézlem notlari, ayri
bir siitun acilarak kayit altina alinmistir. Boylece
arastirmact  ve  katilmecilarin  diisiincelerinin
karigmamasina 6zen gosterilmistir. Ek olarak goriisme
sonunda her bir katilimciya not alinan tirnak igindeki
ifadelerin kendilerini ne 6l¢iide yansitip yansitmadigi
sorulmus, ifadelere ekleme ve ¢ikarma yapma firsati
verilmigtir. Bdylece ifadelerin dogrulugu kontrol
edilmistir. Unutmay1 engellemek igin de goriismeden
hemen sonra kayitlar gézden gegirilmis, katilimcilarin
ifadeleri degistirilmeksizin ek gézlemler, agiklamalar
ve detaylar kayitlara eklenmistir.

Kodlanan nitel veri seti, giivenirlik sorunlarini
gidermekamaciylaalandanikidgretimiiyesitarafindan
yeniden kodlanmistir. Yapilan her iki kodlama
arasindaki tutarligin kontrol edilmesi i¢in kodlamay1
gerceklestiren kigiler bir araya gelmis ve kodlanan
anlamli veri Dbirimlerini gézden gecirmislerdir.
Farkli bi¢cimlerde kodlanan veri birimleri tartigilarak
uzlagilan noktalar temalara ulasmada temel alinmus,
diger noktalar ise irdelenmemistir.

Bulgular

Evden kagmanin bir siire¢ oldugu diisiincesinden
hareketle, aragtirmada 6nce durumlar belirlenmis ve
kagma Oncesi, sirasi ve sonrast olmak iizere ii¢ baslik
altinda toplanmigtir. Daha sonra kagma Oncesi, sirasi
ve sonrasi siireclerle ilgili icerik analizine gecilmistir.
Kagma oncesi ile ilgili olarak; iletisimsizlik, olumsuz
benlik oriintiisii ve sosyal destek yoklugu temalarina
ulagilmigtir. Kagma sirasiyla ilgili analizler; kagma
nedenleriyle ilgili ¢oklu faktorler, karar vermeyle
ilgili diirtiisel egilimler ve doyurulmamis ihtiyaglar
temalarimi ortaya ¢ikarmustir. Son olarak kagma sonrasi
stireglerle ilgili analiz sonucunda; aile tutumlari,
uyum giicliikleri, aile ve ¢evre baskisi ve olumsuz
duygular temalarina ulasilmistir. Icerik  analizi
yontemi kullanilarak ulagilan temalar, aragtirmanin
alt problemleriyle iligkilendirilerek sunulmustur.
Bulgular agiklanirken temalar dikkate alinmis, temay1
ve alt temalari en iyi agiklayan alintilara yer verilmistir.
Analizlerle ilgili detaylar Tablo 2.’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Durum, Tema, Alt Tema ve Kategorilere fli§kin Analiz Sonuglari

Durumlar Temalar Alt Temalar Kategoriler Temay1
Vurgulayan
Katilimei Sayisi
Tletisimsizlik Anne ile iligkiler 7
Baba ile iligkiler 8
Kardeslerle iligkiler 7
Olumsuz benlik oriintiileri ~ Olumsuz benlik algis1 ~ Kendini algilama 8
Kagma Diisiik benlik degeri
Oncesi Aidiyet yoklugu
Sosyal destek yoklugu Yapisal destek 8
Islevsel destek 7
Kagma nedenleriyle ilgili Ailesel 3
¢oklu faktorler Ekonomik 2
Kiiltiirel 1
Kagma Psikolojik 2
Sirasi Kisilik 2
Doyurulmamus Thtiyaclar Psikolojik ihtiyaglar 5
Karar vermeyle ilgili Disiik diirtii kontrolii 8
diirtiisel egilimler
Reddedici aile tutumlari Kagmaya tepkiler 9
Kagma Uyum giigliikleri Rol gatigmasi 5
Sonrast Olumsuz duygular Yeni duruma duygusal 8
tepkiler
Aile ve gevre baskist Sikint1 ve zorlanmalar 3

Kacma Oncesi Temalar

iletisim/sizlik

Aile iligkileriyle ilgili analizler, iletisimsizligin
ailelerde ortak bir tema oldugunu gostermektedir.
Anneyle iligkilerde iletisimsizlikle ilgili oriintii tekrar
etmektedir. Anneyle tartigma, anneden korkma,
anneye kendini agmama katilimcilarda sik goriilen
davraniglar olarak one ¢ikmaktadir. Bazi katilimeilar
ise anneleriyle iliskilerinde ozliik tiveylik ile ilgili
sorunlar yasadigim dile getirmislerdir. Ornegin,
parcalanmig ailede ergen olmanin zorlugunu bir
katilimc1 soyle ifade etmektedir: “Annem iiveydi.
Cogu zaman dayak yiyordum. En sonunda beni evden
de kovdu. Anlayacaginiz kimsesiz kalnmigtim (K10)”.

Katilimcilarin babalariylailiskilerine bakildiginda,
on katiimcidan sekizinin = ¢esitli  diizeylerde
problemler yasadiklari goriilmektedir. Anneleriyle
iligkilerinden farkli olarak babalar, katilimcilar
tarafindan daha “soguk”, ‘“uzak” ve “ilgisiz”
algilanmaktadir. Baz1 katilimcilar bu mesafeli tutumu
sOyle ifade etmektedirler: “...Babam durduk yere bile
laf ¢arpar, o yiizden anlasamayiz, Ayni ortamda pek
durmam onunla, o geldigi zaman odama gegerim
(K7)”; “Babamin benimle ilgilendigi yoktu, isten
gelir selam bile vermezdi. Evde olayim olmayayim
babam pek fark etmezdi, sormazdi bile beni (K1)”.
Bazi katilimeilar ise babalariyla iliskilerinde 6zliik
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tiveylik ile ilgili sorunlar yagadigini dile getirmiglerdir.
Babayla iligkilerde ¢ocuklar arasinda ayrim, anneyle
iligkilerden farkli bir 6riintii géstermektedir. Bununla
beraber, ¢ocuga yonelik siddet hem anne hem babayla
iliskilerde ortak bir oriintii olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bir katilimci babayla iligkilerinde yasadiklarini su
sekilde ifade etmektedir: “Babam iiveydi, kendi
cocuklarina farkl, bana farkly davranyordu, bizi
ayni gormiiyordu... Cocuklart benden her zaman
daha iistiindii, bir sey dedigimizde dayak atiyordu.
Onunla hi¢ konusamiyorduk (K4)”.

Katilimcilarm ifadelerine bakildiginda, kardeslerle
iligkilerin de anne ve babayla iligkilere benzer sekilde
problemli oldugu goriilmektedir. Analizler agabeylerle
iligkilerin ablalarla iligkilere gore daha “soguk” ve
“mesafeli” oldugunu gostermektedir. Bir katilimci
agabeyiyle iligkisini su kelimelerle ifade etmektedir:
“Alti kardesiz. Kimse kimseye karismaz. Ogretmen
olan agabeyimden en ¢ok deger, destek bekliyordum
fakat agabeyim bana sahip ¢tkmadi (K8)”. Benzer
bir oriintii 6z ve livey kardesler arasindaki iligkilerde
de gozlenmektedir. Analizler, parcalanmis ailelerde
6z kardeslerin birbirlerine daha fazla destek olmaya
calistiklarin1 gostermektedir. Bu durumda olan bir
katilimer yasadiklarim sdyle ifade etmektedir: “...0z
kardeslerimizle aramiz iyi, fakat iivey kardeslerimle
daha soguguz. Oz kardeslerimle cogu seyi paylasirim,



konugsuruz, ben onlara yasantilarumi anlatirim, onlar
da bana (K4)".

Olumsuz Benlik Oriintiileri

Katilimcilarin ~ aile i¢inde kendilerini  nasil
algiladigiyla ilgili analiz sonuglari, ii¢ alt temayi
one ¢ikarmaktadir. Bunlar olumsuz benlik algist,
diigiik benlik degeri ve aidiyet yoklugudur. On

katilimcidan sekizi kendilerini; “yabanc1”,
“degersiz”, “fazlalik”, “diglanmis” ve “yalmz”
hissettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan

birinin ifadeleri soyledir: “Ailede onemli bir yere
sahip degildim, hatta ¢ok degersiz oldugumu
diigtintiyordum, oyle hissediyordum kendimi (K3)”.
Diger bir katilimc1 olumsuz benlik algisiyla ilgili su
ifadeleri kullanmaktadir: “Kendimi ¢aresiz, giigsiiz,
zayif ve yalmiz hissediyordum (K1)”. Benzer sekilde
katilimcilarin ¢ogu kendilerini, ailelerinin anlaml
bir pargasi olarak hissetmemektedirler. Bu durumda
olan baz1 katilimcilarin ifadeleri soyledir: “... Eve
gitmek istemezdim, eve gittigimde yabancryymigim gibi
hissederdim kendimi (K1) ”; “Aileden dislanmisum gibi
hissediyordum. O eve ait olmadigimi diisiiniiyordum
(K5)”; “Ailede sanki fazlalhk gibiydim, bunu hal ve
hareketlerinden gorebiliyordum. Yani dis kapinin
mandalr oldugum her halden belliydi (K4)”.

Sosyal-Duygusal Destek Yoklugu

Analiz sonuglari, katilimcilarin aile ve yakin
cevrelerinden aldiklar1  sosyal/duygusal  destek
diizeylerinin diigiikk oldugunu isaret etmekte, sosyal
destek yoklugu katilimeilarin ¢ogunda ortak bir tema
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Katilimcilardan bazilari
yasadiklari durumu su climlelerle ifade etmektedirler:
“Bizimkilerin benim  yammda olduklarin
soyleyemem, sadece erkek arkadas konusunda degil,
diger konularda da boyleydi (K1)”; “Herkes kendi
derdiyle ugrasiwyordu, bana yardim edecek, yanimda
olacak kimse yoktu. Herkes kendi basimin ¢aresine
bakmaya ¢alisiyordu (K3) .

Katilimcilarin  bazilar1 ise aile iiyelerinden
birini ya da arkadaslarim1 destek kaynagi olarak
algiladiklarini ifade etmiglerdir. Konuyla ilgili bazi
katilimcilarin ifadeleri sdyledir: “Biraz ablam sahip
ctkiyordu bana, fakat onunda siirekli elestiren bir
yapist var. Yine de bir seyler yapmaya ¢alisiyordu
benim i¢in (K8)”; “...Benim diinyamda sadece
arkadaglarim vardi, onlarla konusurdum, onlarla
paylasirdim her gseyi. Ailemden kimse yammda
olmazdi, destek ¢ikmazilardl (K10)”.

Kagcma Swrasindaki Temalar

Kagma nedenleriyle ilgili analizler, ka¢ma
davraniginda;  ¢oklu  faktorler, doyurulmamis
ihtiyaglar ve diirtiisel egilimleri li¢ ana tema olarak
one ¢ikarmaktadir.
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Ka¢ma Nedenleriyle ilgili Coklu Faktorler

Bazi  katilmcilar  ekonomik  gerekgelerle
kactiklarmi belirtirken, bazilar1 ise aile igindeki
sorunlar nedeniyle kagtiklarmi ve kagmayi bir
“kurtulus” olarak algiladiklar1 belirtmiglerdir. Sadece
bir katilimci evlilik 6ncesi cinsel iliskiden dolay1
kactigin1 rapor etmistir. Katilimeilarinin  kagma
nedenleriyle ilgili bazi ifadeleri soyledir: “Cok
calismama ragmen bir tirlii maddi durumumuz
diizelmiyordu. Bende maddi durumu iyi olan biriyle
evlenmek istiyordum (K2)”; “Okuldayken esim
tarafindan... (susuyor ve aghyor). Oyle olunca
kagarak evlendik... Bagarili bir 6grenciydim, fakat o
evden bir an once kurtulmam gerekiyordu (K4) .

Doyurulmams ihtiyaclar

Analizler ayrica, evden kagan katilimcilardan
bazilarmin doyurulmamis ihtiyaglarinin oldugunu
ve kagtiklar1 kisiyle iliskilerinde bu ihtiyaclarmin
kismen doyurulmasinin kagmalarinda etkili oldugunu
gostermektedir. Bu durumda olan bir katilimci
yasadiklarini su sekilde ifade etmektedir: “Kagmamda
ailemin etkisi ¢ok fazla. Ailemde bana hep kotii
davraniyorlardr. Sevgilime bunlart anlattigim icin
o da beni kurtarmak istiyordu. Onlarin her istedigi
oluyor benim ise degil. Okuldan ¢iktim ve erkek
arkadasimla gitmeye karar verdim. Eger aile ortamim
huzurlu olsaydi neden kagmay diisiineyim ki? (K7)”.

Karar Vermeyle ilgili Diirtiisel Egilimler

Katilimcilarin ifadeleri detayli incelendiginde,
kagmaya karar verme siirecinde planli bir kagma siireci
yasanmadig1, o an aniden kagmaya karar verildigini
gostermektedir. Bu durumla ilgili katilimeilardan
bazilarinin yasadiklarini anlatan ifadeler goyledir:
“Bulustuk ve aniden kagmaya karar verdik. Ilk
goriigmede kagtim, aslinda highir sey hissetmiyordum
(K1)”, “Ashnda planl bir karar vermem olmadh.
O her seyi ayarlamis. Evden arkadaglarimla ders
calismaya gidiyorum diye ¢iktim. “Konusalim” dedi,
“benimle gel” dedi. Ik baglar da olmaz dedim, daha
sonra kabul ettim (K9)”

Ka¢ma Sonrast Temalar

Reddedici Aile Tutumlari

Kagma sonrasi yasanilanlari anlamaya doniik
analizler, on katilimcidan dokuzunun reddedici ve
diglayici davraniglara maruz kaldiklarin, aile iyelerinin
davraniglarmin arkasinda reddedici aile tutumlari
temasinin oldugunu gostermektedir. Bir katilimei harig,
diger katilimcilarin ¢ogu bazen kendi ailesi bazen de
esinin ailesi tarafindan diglandiklarmi ve kendilerine
giivenilmedigini sdylemektedirler. Kagma sonrasinda
ailelerin tutumu ile ilgili katilimcilarin bazi ifadeleri
soyledir: “Uzun siire bizi kabul etmediler. Ozellikle
benim ailem. Disladilar, uzun siire konusmadik. Simdi
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bile hala eski konulart agilr (K1)”; “... Ailem beni
reddetti. O olaydan sonra ailemle konusmadik. Evde
esim alkol falan kullanmaya bagsladi, bir sene sonra
bosandik. Zaten resmi nikdhimiz yoktu (K5)”’; “Ailemin
tepkisi sert oldu, en sert tepkiyi de annem verdi. Hala
beni hi¢hir yere ¢ikarmaziar... (K6) .

Uyum Giigliikleri

Katilimcilarin yaris1 kagma sonrasi yasadiklar
problemlerle bas etmede zorlandiklarimi rapor
etmiglerdir. Katilimeilarin yasadiklariyla ilgili bazi
ifadeler soyledir: “Bana ve diisiincelerime deger
verilmesini bekliyordum, rahat ve huzurlu bir
yasam istiyordum... Bu kadar zor bir hayatin beni
bekledigini diisiinememistim (K3)”; * Birisinin beni
anlamasni, sevmesini, sahip ¢ikmasini isterdim hep.
Ilk baslarda hi¢ birisini bulamadim. Bircok sikanti
yasadim. Yapayalnizdim. Kagtigim kiside sahip
ctkmyordu. Yasadigimiz sikintilardan dolayr farkl
bir insan olmustu. Su an biraz kendimizi toparladik
ama...(katilimct burada sustu) (K8)”

Olumsuz Duygular

Ka¢ma sonrasi yasananlari anlamaya yonelik
analizler, katilimcilarin  ¢ogunun beklentilerinin
karsilanmadigini; hayal kirikligi ve pismanlik
yasadiklarini gostermektedir. Katilimeilardan yedisi
kagtiktan sonra evlenmelerine ragmen (bazilar
dini nikahli), {i¢ katilimci kagtiktan sonra tekrar
evlerine geri donmiislerdir. Analiz sonuglarina gore
iki katilimer hari¢ diger katilimeilarn tiimii, kagma
sonrast siiregte zorlandiklarini ifade etmisler, yogun
hayal kiriklig1 yasadiklarini ve kagtiklari i¢in pigsman
olduklarini dile getirmiglerdir. Katilimcilarin kagma
sonrasinda yasadiklari duygularla ilgili baz1 ifadeler
soyledir:  “Kactigimda ne bekliyordum ne buldum,
“keske gitmeseydim” ¢ok dedim... Su an hala
diyorum, simdi evliyim ama neye yarar (K5)”’; “Keske
yapmasaydim... (bunlari konusurken katilimc siirekli
aglyordu)(K6) .

Aile ve Cevre Baskisi

Kagarak evlenenler yeni rolleriyle ilgili stireglerde
zorlanmalar yasarken, kagtiktan sonra eve geri
donenler aile ve gevre baskisi nedeniyle zorlanmalar
yasadiklarini rapor etmiglerdir. Bu durumda olan bazi
katilimcilar yasadiklarini su sekilde ifade etmektedir:
“Hala beni hi¢cbir yere ¢itkarmazlar...Ne diyebilirim
ki su an cehennem hayati yastyorum (K6)”; “Bir iki
ay digart ¢ikamadim. Siirekli evde herkes iizerime
geliyordu. Kendime zarar verecegimden korkmaya
basladilar. Oyle olunca biraz hafifledi baskilar.
Kag¢mamin beraberinde bu kadar sikintiyr getirecegi
aklimdan hi¢ gecmemisti (K9)”.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu c¢aligmanin amaci, evlenmek amaciyla
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evden kagan kiz ergenlerin; kagma nedenleri, aile
dinamikleri, destek kaynaklari, ebeveyn iligkileri
ve benlik algilarimi anlamaktir. Analiz sonuglari,
katilimcilarin  evden ka¢gma nedenleri agisindan
farklilagtiklarini, ¢ogu  katilimcinin  aileleriyle
yogun catismalar yasadiklarini, duygusal ve sosyal
gereksinimlerini  yeterince  karsilayamadiklarini,
olumsuz benlik algis1 gelistirdiklerini, diisiikk benlik
degerine sahip olduklarini ve kendilerini ailelerinin
anlamli bir parcasi olarak algilamadiklarini, ailelerin
cogundailetisimsizligin ortak tema oldugunu, diirtiisel
egilimlere sahip olduklarini, kagma sonrasinda yogun
hayal kirikliklar1 yasadiklarint ve kagmayla ilgili
beklentilerinin kargilanmadigin1 gostermektedir.

Evdenkacarakevlenenergenlerinailedinamiklerini
anlamaya yonelik analizler, aile liyeleriyle iligkilerinin
beklenen ve istenen yonde olmadigini gdstermektedir.
Katilimcilarin ¢ogu tarafindan anneleri “sert”, “kat1”
ve “elestirel”; babalar1 ise “soguk”, “ilgisiz” ve
“uzak” olarak algilanmaktadir. Kardeslerle iliskilerin
de, anne ve babayla iliskilere benzer sekilde,
problemli oldugu goriilmektedir. Ayrica aile ig¢inde
kendilerini nasil algiladiklariyla ilgili analizler,
katilimcilarin  kendilerini  “yabanc1”, “degersiz”,
“fazlalik”, “dislanmis” ve “yalniz” algiladiklarim
gostermektedir. Aile liyeleriyle iliskilerde sorun rapor
eden katilimcilar, benliklerini de olumsuz ve diigiik
degerli olarak algilamaktadirlar.

Alan yazindaki pek ¢ok arastirma, aile yapist ve
dinamiklerinin ergenlerin evden kagma davranislari
iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir (Bloom,
Owen, Rosenbaum ve Deschenes, 2003; Kim, Tajima,
Herrenkohl ve Huang, 2009). Evden kagan ergenler
aile i¢inde kendilerini degerli hissetmemekte, evlerini
ihtiyaglarinimn karsilandig: (Sjoblom, 2006), sicakligin
ve sevginin oldugu (Peled ve Muzicant, 2008), aile
iyeleriyle kaliteli bir iletisim kurabildikleri (Safyer,
Thompson, Maccio, Kimberley, Zittel-Palamara
ve Forehand, 2005), daha az aile problemlerinin
yasandig1 (Bloom ve ark., 2003), suistimal ve ihmalin
olmadigi (Kim ve ark., 2009), aidiyet duygusu
gelistirebildikleri (Williams, Lindsey, Kurtz ve
Jarvis, 2001) bir yer olarak algilamamaktadirlar.
Temel psikolojik gereksinimleri ve beklentileri
karsilanmamis bireyler, uygun yasantilara da sahip
olmadiklar1 i¢in ailelerine yonelik bir baglilik ve
aidiyet duygusu gelistirememis olabilirler.

Aragtirmanin  bir diger Onemli  bulgusu,
katilimcilarin  sosyal destek diizeyiyle iliskilidir.
Alan yazinda sosyal destek; yapisal ve iglevsel olmak
iizere iki kategoride ele alinmakta, bireyin sosyal
iliski aginin yapisal ve fonksiyonel goriiniimlerinin
her ikisini de iceren ¢ok boyutlu bir yapi olarak
kavramsallagtirilmaktadir (Cohen ve Wills, 1985).



Katilimcilarin -~ algiladiklart  destek  kaynaklari,
destegin tiiri ve etkililigine anlamaya ydnelik
analizler, aile iiyeleriyle iligkilerinde sorun rapor eden
ergenlerin, aile liyelerini ¢ogunlukla destek kaynagi
olarak algilamadiklarini, sosyal destegin alinmasi
durumunda ise, destegin sinirli ama etkili olmadigin
gostermektedir. Bazi katilimeilar ise aile iiyelerinden
birini ya da baz1 arkadaglarin1 destek kaynagi olarak
algiladiklarim1 ifade etmektedirler. Bu sonugclar,
katilimcilarin ¢gogunun hem yapisal destek hem de
fonksiyonel destek agisindan dezavantajli durumda
oldugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir. Analiz
sonuglari, evlenmek amaciyla evden kacan veya
sokaga itilen bireylerin sosyal destek Oriintiilerinin
benzer olabilecegi yargisini destekler niteliktedir.
Evden kagan ergenler daha ¢ok, aileleriyle ¢catigmalari
olan, daha az ebeveyn destegi alan ergenlerdir
(Johnson, Wise ve Smith, 2000). Alan yazindaki pek
¢ok calisma, sosyal ve duygusal destegin yeterince
karsilanmamasinin evden kagma davranisinda 6nemli
bir faktor oldugunu gostermektedir (De Man, 2000).
Aile Dbitiinliigli ve sosyal destek ergenin uyum
diizeyini belirlemede (Farrell ve Barnes, 1993),
kagma davranisin1 6ngérmede (Kim ve ark., 2009),
evden kagma riskini azaltmada (Cheung ve ark.,
2005) onemli birer degiskendir. Dolayisiyla yakin
cevresi tarafindan sevilmedigini, dnemsenmedigini,
kendisine deger verilmedigini hisseden, duygusal/
sosyal ihtiyaglarinin nemli bir boliimii karsilanmamis
bir ergenin, neden aile ve yakin ¢evresini destekleyici
olarak algilamadigi, olumsuz bir benlik algisi
gelistirdigi ve evden kagma davranisi sergiledigi daha
iyi anlasilabilir.

Kagma nedenleriyle ilgili analizler, katilimcilarin
kagma nedenleri acisindan farklilagtigini
gostermektedir. Cogu katilmcir evden kagarak
evlenmelerinde ailelerinin etkisinin biiylik oldugunu
rapor etmektedir. Bu bulgu, evden kagma davranisi
alan yazindaki arastirma sonuglartyla ayni ¢izgidedir.
Ormegin Safyer ve arkadaslarinin (2005) calismasi
evden kagan ergenlerin % 89’unun evden kagma
gerekeeleri olarak aileyi gordiiklerini, Thompson,
Zittel-Palamara ve Maccio’nun (2004) ¢alismasi ise
evden kacan ergenlerin % 84,6’sinin ebeveynlerle
yasanilan sorunlarin kagmalarinda etkili oldugunu
gostermektedir. Bazi katilimcilar ise ekonomik
nedenlerle kagtigini belirtmektedirler. Alan yazinda,
ekonomik  problemlerin  kagma  davraniginda
onemli oldugunu gosteren bulgular yer almaktadir.
Englander (1984) evden kagan genglerin diisiik
orta smuf ailelerden geldiklerini, Bass (1992) bu
ailelerin uzun donemli ekonomik zorluklar ig¢inde
olduklarini rapor etmektedir. Analizler ayrica, sadece
bir katilimcinin evlilik dncesi cinsel iliski nedeniyle
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kactigim1 gostermektedir. Bu bulgu, evden kagma
davraniginda kiiltiirel faktorlerin roliinii géstermesi
acisindan Onemli olarak degerlendirilebilir. Alan
yazinda bazi c¢aligmalar, gerek kagma Oncesinde
gerekse kagma sonrasinda kiz ergenlerin sik istismara
ugradigin1 ve psiko-sosyal ve cinsel acidan riskte
olduklarmi rapor etmektedirler (Stewart, Steiman,
Cauce, Cochran, Whitbeck ve Hoyt, 2004).
Analizler ayrica, doyurulmamig gereksinimler
ile kisilik egilimlerinin de kagmayi kolaylastirici
olabilecegini gostermektedir. Aragtirma sonuglari bir
biitiin olarak diisliniildiigiinde, kiz ergenlerin evden
kagma davraniginda ailesel, kiiltiirel, psikolojik ve
ekonomik faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.
Bununla beraber, evden kagma davranisinin neden ve
sonuglarini ayirt etmek ¢ogu kez zordur (Thompson
ve ark., 2010) ve kagma davramiginda pek ¢ok
faktoriin temel ve birlesik etkilerinin olabilecegini
distiniilmelidir (Staller, 2005). Arastirmalar, evden
kagan ergenlerin farkli nedenler, farkli zamanlar ve
farkli yaslarda evden kagtiklarini (Thompson ve ark.,
2010) ve kagma sonrasi gereksinimleri agisindan
birbirlerinden farklilagtiklarini gostermektedir (Baker
ve ark., 2003).

Kagma siirecini anlamaya yonelik analizler,
beklenmedik bir bulgu olarak, kagmaya karar vermede
planli bir kagma siireci yasanmadigini, o an aniden
kagmaya karar verildigini gostermektedir. Sadece bir
katilimc1 kagtiktan sonra gerekli olur diisiincesiyle
yanina para, kimlik v.b. seyleri aldigin1 belirtmistir.
Bu sonug, katilimeilarmn Snemli bir ¢ogunlugunun
kagma gerekgelerini mantiksal bir temelden ziyade,
diirtiisel  egilimleri  {izerine temellendirdiklerini
disiindiirmektedir. Sharlin ve Mor-Barak (1992)
evden kacan, yaslar1 13-21 arasinda degisen kiz
ergenler iizerinde yaptigi ¢aligma, evden kagan kiz
ergenlerin bazi Ozellikler agisindan birbirinden
farklilagtiginin  altim1 ¢izmektedir. Sonuglara gore,
evden belli bir yere kagan kizlar daha geng, daha
diirtiisel, daha ¢ok evden kagma ve daha uzun siire
evden ayri kalma davranisi rapor etmektedirler.
Evden uzaklasmak amaciyla kacan kizlar ise; daha
yasl, daha dis denetimli, daha az evden kagma
tarihgesine sahip ve kagtiklar1 yerde daha kisa siire
kalma davranigi rapor etmektedirler. Kimyasal madde
kullanimi, siddete maruz kalma, cinsel yolla bulasici
hastaliklar ve istenilmeyen gebelik bu genglerde ¢ok
yaygindir (Thompson ve ark., 2010; Staller, 2005).
De Man ve arkadaglarinin (1993) calismasi, kagma
davranig1 gosteren ergenlerin daha depresif, intihar
diisiincelerine sahip, aile iligkileri daha sorunlu, alkol
kullanma ve ¢alma davranisi gibi aligkanliklara daha
fazla sahip olduklarini rapor etmektedir. Bu sonuglar,
aile ve yakin ¢evrenin ergenin kagmasini kolaylastirici
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olumsuz etkisinin yaninda, evden kagan bireylerin
zay1f diirtli kontrolii gibi kagmay1 kolaylastirict bazi
kisilik 6zellikleri ve davranissal egilimlere de sahip
olduklarim diisiindiirmektedir.

Kagma sonrasinda ailelerin tutumunu anlamaya
yonelik analizler, cogu katilimcinin aileleri tarafindan
dislandiklarini, kabul edilmedikleri ve kendilerine
giivenilmedigini  gostermektedir. Cogu katilimci
kagma sonrasinda, yasadigi problemlerle bas etmede
zorlandiklarim1  ve kagma kararlarindan pisman
olduklarmi rapor etmektedirler. Kacarak evlenen
ve kactiktan sonra tekrar eve donen katilimcilarin
her ikisi de zorlanmalar yasasalar da, yasadiklari
zorlanmalarin  farkli yasantilarla iligkili oldugu
sOylenebilir. Eve geri donen katilimcilar daha
¢ok kendilerine giivenilmedigini, 6zgiirlikklerinin
kisitlandigini, aile ve ¢evresi tarafindan baski
altina alindiklarin1 ifade ederken; kacarak evlenen
katilimcilar daha ¢ok yeni rolleriyle ilgili ¢atigsmalar
yasadiklarini ifade etmektedirler. Erken yasta evlenme
bazen yeni bir aile kurmanin sorumlulugu ve ailedeki
yeni roller agisindan problemler olusturabilmektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (2000) verilerine gore
15-19 yag arasindaki ergen kizlarin yaklasik % 13’1
evlidir ve yaklagik bunlarin yarisi ¢ocuk sahibidir.
Erken yasta evlenme biyolojik, psikolojik ve sosyal
pek cok sorunu da beraberinde getirmektedir. Ornegin
Coban’mn  (2009) ergen evliliklerini inceledigi
calismasinda, erken yasta evlenenlerin evlilige hazir
olmadiklarini, evlilikte kendilerinden beklenen rolleri
yerine getirmede zorlandiklarin1 gdstermektedir.
Oysaki Sjoblom’un (2006) ¢calismasinda vurgulandigi
gibi, erken yasta evden ayrilarak yetiskinlige gecis
siirecinde kiz ergenler yardim ve destege daha
fazla gereksinim duymaktadirlar. Williams ve
arkadaglarinin (2001) 22 ergen iizerinde yaptiklar:
nitel aragtirma sonuglarma gore, baskalarindan ve
aileden yardim alabilme, kagma sonrasi yasantilarla
basa ¢ikmada etkili birer faktordiir. Evden kacan
ergenlerin gerek destek kaynaklart ve aldiklar
destegin niteligi, gerekse aile i¢i iligkiler agisindan
dezavantajli  olduklar1 diisiiniildiigiinde, ka¢ma
oncesinde yasanilan olumsuzluklara benzer sekilde,
belki biraz daha farklilasarak ve derinleserek, kagma
sonrasinda da c¢esitli zorlanmalar igeren bir siireg
yasandig1 sdylenebilir.

Yukaridaki arastirma bulgular1 bir biitiin olarak
disiiniildiginde, evden kagma  davraniginin
anlagilmasinda ailenin yapisi ve iglevlerinin 6nemli
oldugu goriilmektedir. Bir diger anlatimla, arastirma
sonucunda elde edilen biiyiik resim, evden kagma
davraniginda ailenin rolii ve dinamiklerine isaret
etmektedir. Kuskusuz geleneksel ve topluluk¢u
ogeleri iginde barindiran kiiltiirlerde aile biitiinliigi,
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aile tlyeleri ve yakin akrabalar arasindaki iligkiler
onemlidir ve Tiirk geleneksel sosyallesme siirecinde
itaat, yakinlik ve aileye baglilik, bagimsizlik ve
otonomiye nazaran daha fazla desteklenmektedir
(Karakitapoglu ve Imamoglu, 2002). Bununla
beraber, Tirk kiltiiri toplulukgu egilimleri giicli
bir toplum olarak tanimlanmasina (Hofstede, 1980),
toplulukguluk kiiltiirlimiiziin 6nemli 6zelliklerinden
biri olarak goriilmesine ragmen (Pasa, Kabasakal
ve Bodur, 2001), Tirkiye diinya O0l¢egindeki
genel liberallesme ve globallesme trendiyle ilgili
sosyal ve ekonomik degisimlerin etkisi altindadir
(Karakitapoglu ve Imamoglu, 2002). Geleneksel
degerler, tutum ve davranislar bireyci olanlara dogru
bir degisim gostermektedir (Karakitapoglu, 2004).
Bununla beraber biiyiikk sehirler bu hizli degisime
ayak uydururken, kirsal kesimler hala geleneksel
yapt ve degerlerini korumaktadir (Poyrazli, 2003).
Kagitgibagi’nin (2010), ¢ocugun degeri ve ailedeki
degisim ile ilgili bir dizi caligmasinda da vurguladig:
gibi, bagimlilik modeline ataerkil aile yapisina sahip,
sik1 baglarla dokunmus insan ve aile iligkilerinin
goriildiigii geleneksel, kirsal kesimlerde daha sik
rastlanmaktadir. Bu aile yapisinda ¢ocugun psikolojik
degerinden ziyade, ekonomik degeri on plandadir.
Aragtirma Orneklemimizi olusturan bireylerin de
diisiik sosyo ekonomik diizey, kirsal, geleneksel ve
genig aileden geldikleri diisiiniildiigiinde, psikolojik
ve sosyal ihtiyaglarinin neden yeterince, anlamli ve
doyurucu sekilde karsilanmadig1 daha iyi anlasilabilir.

Aragtirma  sonuglar1 gerek alanda ¢alisan
uygulayicilara, gerekse kuramsal ve gorgiil
caligmalar yapan akademisyenlere bazi Onemli

bulgular sunmaktadir. Analiz sonuglari, ergenlerin
evden kagma davranmisinda pek ¢ok faktdriin 6nemli
oldugunu goéstermektedir. Arastirma sonuglar ayrica,
evden kacan kiz ergenlerin bireysel farkliliklar
yaninda; hem problemli aile ortami ve iligkilerine
sahip olma agisindan, hem de diisiik sosyal/duygusal
destek diizeyi, diisiik benlik degeri ve yliksek diirtiisel
egilimlere sahip olma agisindan benzer olduklarini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, gerek evden kagan
ergenlere gerekse ailelerine yonelik yapilacak
calismalarda, bu ¢oklu faktorlerin etkisinin dikkate
alinmasi yararli olabilir.

Arastirma  bulgulart ayrica, evden kagma
davranisinda ailenin yapisi, aile dinamikleri ve
ebeveyn rollerinin Snemini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla 6zellikle diisiik ve alt orta sosyo-ekonomik
diizeylerde ailenin yapisi ve isglevlerini aragtiran
caligmalarin yapilmasi, evden kagma davranisini
tetikleyici dinamiklerinin agiga ¢ikarilmasi amacina
hizmet edebilir. Boylece aile ve aile {iiyelerinin
durumunu iyilestirecek ve giiglendirecek politika,



proje ve programlara kuramsal/kavramsal bir alt yap1
olusturulabilir, ailelere yonelik koruyucu ve onleyici
ruh saglig1 hizmetleri daha etkili bir sekilde verilebilir.
Bu siirecte verilecek hizmetlerin yararlilig1 agisindan
okullarin yani sira, merkezi ve yerel yonetimleri de
siirece katacak sekilde caligmalarin genisletilmesi
yararli olabilir.

Ailenin roliiniin 6neminin yamnda, aragtirma
sonuglar1 evden kacan ergenlerin kagma Oncesi
ve sonrasinda psiko-sosyal agidan risk altinda
oldugunu gostermektedir. Kagmayi bir “kurtulus”
olarak goren ergen kendini yeni bir olumsuz g¢evre
icinde bulmaktadir. Bir nevi yagmurdan kagarken
doluya tutulmaktadirlar. Dolayisiyla bu g¢alismanin
bulgulari, koruyucu ve onleyici toplum ruh saghigi
hizmetlerinin yayginlastirilmasinin énemli oldugunu
isaret etmektedir. Bu nedenle, bu dezavantajli ¢evrelere
yonelik politikalarin gelistirilmesi, yasal alt yapinin
olusturulmasi ve bu alana kaynak aktariimasinin
gerekliligi acgiktir. Boylece aileye yonelik yapilacak
sistemli, programli ve diizenli psikolojik yardim
hizmetlerinin ve programlarinin olusturulmasina zemin
hazirlanabilir. Bu programlar yoluyla aile {iyelerinin
daha etkili, daha islevsel basa ¢ikma becerileri
kazanmasi saglanabilir, iletisimden kaynaklanan
kopukluklarin 6niine kismen de olsa gecilebilir.
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Calisma bulgular1 ayrica, evden kacan ergenlerin
psiko-sosyal ihtiyaglarini karsilayabilecek yasanti ve
becerilere yeterince sahip olmadigini géstermektedir.
Bu nedenle, ailelerin durumunu iyilestirecek
¢alismalarinin yaninda, okullarda da psiko-sosyal
ve akademik agidan dezavantajli olan bu 6grencilere
yonelik ¢caligmalar yapilabilir. Evden kagma davranigi
daha cok kirsal, ekonomik agidan dezavantajli, egitim
diizeyi diisiik, genis ailelerin oldugu bolgelerde
goriilmektedir. Bu nedenle bu o&zelliklere sahip
bolgelerdeki okullarda, psiko-sosyal ve akademik
acidan riskte olan Ogrenciler belirlenerek, iginde
bulunduklar siireglerle daha etkili basa ¢ikabilmeleri
icin farkindaliklarini artirici ve becerilerini gelistirici
psiko-egitim programlari yapilandirilabilir.

Son olarak bu ¢alismanin bazi smirliliklarindan
s6z edilebilir. Caligmanin bulgular1 nitel yontem
kullanilarak elde edilmistir. Bu nedenle, bulgular
ancak benzer Ozelliklere sahip yorelerde kagma
davraniginin anlasilmasinda kavramsal bir cergeve
sunabilir. Tkincisi, arastirma grubu kiiciik ve homojen
bir gruptur, bu nedenle farkli bolgelerde farkli kiiltiirel
yapilarda evden kagma davramigiin farkli dinamikleri
olabilecegi beklenebilir. Dolayisiyla konuyla ilgili
yapilacak yeni ¢alismalar, bu aragtirmanin bulgularinin
etkililigi ve genellenebilirligine katk: saglayacaktir.
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Girl Adolescents Who Run Away From Home To Get Married:

A Phenomenological Study

Erdin¢ DURU and Gokmen ARSLAN

In the literature, adolescence years covering the
ages of 12-18 are described as a transition period
between childhood and adulthood (Santrock, 2006).
In this transition process, adolescents may have some
opportunities that value for growth and change, and
are faced with various problems including social,
familial, academic, and personal. In other words,
adolescence years are also considered an important
psychosocial process that may affect the performances
and functions of an adolescent in different ways.
During this the period, some adolescents may
manifest reveal destructive and harmful behaviors.
One of these behaviors is the runaway from home.
Youth who leave home without parental consent are
mostly designated as runaways (Thompson, Bender,
Windsor, Cook and Williams, 2010). Runaway might
be a choosing to run from intolerable and undesirable
situations for a better life or it might be experienced as
the result of pushed out of the home by parental figures.
Numerous research verified that runaway behavior is
related with societal factors, personal characteristics,
and interpersonal relationships (Ennett, Bailey and
Federman, 1999; Lindsey, Kurtz, Jarvis, Williams
and Nackerud, 2000; Peled, Spiro and Dekel, 2005).
Research also showed that runaway adolescents have
clearly weak interpersonal and family relationships
(Bloom, Owen, Rosenbaum and Deschenes, 2003;
Hyde, 2005; Kim, Tajima, Herrenkohl and Huang,
2009). They do not feel their home as a significant
place, and themselves as a significant member of their
family. Their affective ties with other family members
are typically weak (Hyde, 2005; Kim et al., 2009).
In similar ways, they have predominantly high level
of depression, suicidal thoughts, impulsivity, and
lower level self-esteem, academic performance and
social support (De Man, 2000; Baker, McKay, Lynn,
Schlange and Auville, 2003). The results of research
also verify that runaway adolescents may be at risk for
substance abuse, delinquency, sexually transmitted
diseases, and unwanted pregnancy (Staller, 2005). On
the other hand, although runaway behavior is seen in

many countries and runaway adolescents have also
some similar characterictics, the reasons and aspects
of runaway behavior and personal characterictics of
runaway adolescents differ from culture to culture and
from country to country. For example, as pointed out
frequently in the literature, while most of adolescents
run away from home to the streets, in Turkish culture
runaway from home also means to get married.
Summarily, it is clear that some adolescents may
need psychological help and support in the process of
the runaway from home (Cheung et al., 2005; Ennett,
etal., 1999; Lindsey et al., 2000). Because of that, it is
important to understand how runaway behavior from
home particularly influences the well being of girl
adolescents and their adjustment levels of new roles
and environment. In addition, unlike previous studies,
this study explore runaway behavior of adolescent
girls who are running away from home to get married.

Method
Participants
The sample of this study was composed of the ten
runaway girl adolescents of a district in Denizli. The
age of the participants ranged from 16 to 20 with a
mean 19. All participants were female.

Measures and Procedure

To reveal a holistic approach as related to the basic
purpose of the study, qualitative data collection and
content analysis which is administered in qualitative
research methodology is used. Phenomenological
Study was chosen as a research design. An interview
form was used as a data collection tool for the
evaluation of the runaway process and coding was
made depending on the inductive method of analysis.
After coding, relations between codes, in other words,
themes were reached.

Results and Discussion

The purpose of this study was to understand the
runaway behavior reasons and family dynamics,
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family relationships, self perception of girl adolescents
who are running away from home to get married.
The results of the analysis show that participants
have negative self concept before runaway, do not
have good enough social support, experience an
extensive communication conflicts within family
and do not feel themselves as a meaningful member
of their family. The analysis about runaway process
revealed that participants are differentiated according
to the runaway reasons. Moreover, they do not meet
their emotional and social needs and they have a
tendency of impulsive decision making. Similarly the
analysis of post-runaway experiences point out that
participants exposure repudiate parents’ behaviors
after runaway, experience adaptation problems, suffer
from family and social oppression and feel mostly
disappointment and regret.

According to the results of the analysis, runaway
girls differed from each other in terms of the reasons
of runaway behavior. Results showed that in the
process of runaway from home, the personal, social,
psychological, familial, economic and cultural
factors are influential in many ways. The results also
showed that most of the runaway girls have been
experiencing various problems with their families
after and before the runaway. Family dynamics,
relationships of family members and dysfunctional
parents’ attitude seem often as the main factors (Kim
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et al., 2009). Researches also revealed that families
of the runaway girls often experienced high levels of
conflict and have poor communication with family
members (Johnson et al., 2000). Our findings showed
that in families of most of the runaway girls a lack
of significant communication and weak ties among
family members seem as the central themes. Most
of the runaway girls reported lower rates of parental
supportiveness and higher rates of parental rejection.
The findings also revealed that the runaway girls do
not perceive their family environment as supporting
their psychological and developmental needs.
Moreover, runaway from home behavior was mostly
perceived as a release by runaway girls.

Limitations and Suggestions for Future Research

This study has some limitations. The qualitative
method was utilized for the study. Therefore, our
findings may only provide a conceptual framework to
understand the runaway behavior in similar regions.
The different regions and the cultures might have
different dynamics of runawaybehavior. Findings also
showed that family relationships and parental roles are
important in the process of running away from home.
In other words, the investigation of family structure
and functions, especially the families with low middle
class, might serve the purpose of understanding the
different dynamics.
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