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Universite Ogrencileri I¢in Yetersizlik Duygusu Olgegi’nin Gelistirilmesi:

Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri!

Development of Inferiority Feeling Scale for University Students:

Validity and Reliability Analysis

Ramazan AKDOGAN? ve Esra CEYHANS3

Oz: Bu calismada iiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusunu 6lgmeye déniik bir 6lgek gelistirmek
amagclanmistir. Aragtirma, 2010-2011 egitim-dgretim yilinda Anadolu Universitesi’nde 6rgiin egitim alan
1016 dgrenci ile gergeklestirilmistir. Olgekte kalacak madde say1sini ve Slgegin alt boyutlarin belirlemek
amactyla yapilan faktor analizi sonucunda 20 maddeden olusan ii¢ boyutlu bir yap1 ortaya gikmustir.
Olgege “Yetersizlik Duygusu Olgegi” (YDO), alt boyutlarina ise “Cesaretin Kirtlmas1”, “Kendi Degerini
Yadsima” ve “Yararsiz Ustiinliik Cabas1” adlar1 verilmistir. Analizlerde maddelerin toplam varyansin %
43.63’iinii agikladig goriilmiistiir. Olgegin Kisa Semptom Envanteri ile .76; Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ile -.74; Sosyal Karsilastirma Olgegi ile de -.66 diizeyinde iliski gosterdigi belirlenmistir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .86, test-tekrar test giivenirligi ise .88 olarak belirlenmistir.
Bulgular, YDO’niin iiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygularim 6lgmede gegerli ve giivenilir
oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: yetersizlik duygusu, Adleryen psikolojik danisma, tiniversite 6grencileri

Abstract: In this study it was aimed to develop a scale to measure university students’ feeling of
inferiority. The study was carried out with 1016 students who attending Anadolu University in 2010-
2011 academic year. The exploratory factor analysis was conducted in order to determine the items to
remain in the scale and the extent of subscales. As a result of the analysis, a scale with three factors and

20 items has been occurred. The scale was named as “Inferiority Feeling Scale (IFS)” and the subscales
were named as “Discouragement”, “Negation of Self Value” and “Useless Superiority Effort”. In the
analysis it was seen that all items explain 43.63 % of the total variance. It was determined that the IFS
to be correlated with the Brief Symptom Inventory (.76), Coopersmith Self-Esteem Inventory (-.74) and
Social Comparison Scale (-.66). In reliability studies it was found that The Cronbach’s alpha coefficient
of internal consistency was .86 and, test-retest reliability was .88. Findings show that IFS is valid and

reliable in measuring university students’ feeling of inferiority.

Keywords: inferiority feeling, Adlerian counseling, university students.

Yetersizlik ~ duygusu  (inferiority  feeling)
Adleryen Psikolojik Danigma Kurami’nin anahtar
kavramlarmdan birisidir (Adler, 1982, 1996; Corey,
1996; Sweeney, 1989). Yetersizlik duygusuna verilen
bu oOnem, insan dogasina iligkin agiklamalarin
biiyiikk bir ¢ogunlugunun bu kavrama dayali olarak
yapilmasindan ileri gelmektedir. Nitekim insanin
bagarma/bulundugu konumdan daha iyi bir konuma
gelme, yasam O&devlerini yerine getirme, nihai
amaglarina ulasma gibi pek ¢ok psikolojik yonelim

veya Ofke, sucluluk duyma, yasam giigliikleri
kargisinda garesizlik hissetme, iligkilerde doyumsuzluk
yasama, kendine giivenememe/kendi degerini yadsima
gibi bir ¢ok psikolojik belirti yetersizlik duygusunun
disa vurum bigimleri olarak degerlendirilmektedir
(Adler, 2004, 2008; Mosak, 1989; Sweeney, 1989). Bu
baglamda yetersizlik duygusunun kapsamimin oldukg¢a
genis oldugundan soz edilebilir.

Kuramsal agidan bakildiginda insanin dogal
motivasyonunun, sahip  oldugu yetersizligin
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istesinden gelmek oldugu goriilmektedir. Adler’e
(2004) gore insanoglunun tiim ¢abalar1 kendisinde
giiven duygusu uyandiracak bir konuma ulagma
amacma yoneliktir. Bu nedenle de her birey
dogumundan itibaren yetersizliginin {istesinden
gelmek i¢in ¢abalar (Adler, 1996). O’na gore insan
olmak yetersiz hissetmektir; hi¢ kimse tam/eksiksiz
olmadigi igin yetersizlik duygusu herkeste az veya ¢ok
bulunur (Adler, 2008, 2004). Ancak kendini yetersiz
hissetmek hasta olmak demek degildir, aksine saglikli
olmanin, normal ve gelisime acik olmanin bir igaretidir
(Mosak ve Schneider, 1977). Insanin kendini yetersiz
hissetmesi onu tamamlanisa dogru hareket etmeye
diger bir ifade ile iistiinliik saglamaya yoneltir (Adler,
1982; Corey, 1996, Sweeney, 1989). Bu baglamda
yetersizlik duygusunun insanoglunun amaca doniik
olusunun kaynaginda yer aldigi ve yasam hedeflerine
yonelmesinde temel itici gii¢ oldugu goriilmektedir.

Yetersizlik duygusu bireyin yasam karsisindaki
motivasyonunu saglayan dogal bir duygu olmakla
birlikte, bazen tam tersi bi¢cimde bireyin yasam
karsisinda cesaretini  kirarak, onu mutsuzluga
yoneltebilmektedir. Bu tarz bir yetersizlik duygusu,
tipik olarak, bireyin zorlu bir yasam olayiyla
karsilasmas1 ve bu zorlukla basa g¢ikamayacagini
diigtinmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Adler,
2004; Mosak, 1989). Bu yasam giigliikleri ise
bireylerin sosyal, mesleki ve karsi cinsle iligki kurmak
gibi yasam Odevleriyle iliskilidir (Adler, 2008).
Yogun yetersizlik duygusu yasayan bireyler, yasam
Odevleri karsisinda istenmeyen tutum ve davraniglar
sergilemekte ve bu yolla bu duygunun olumsuz
etkilerinden korunmaya c¢alismaktadirlar (Eisenmen,
1965). Diger bir ifade ile yetersizlik duygusuyla
iliskili tepkiler bireyin yasam ddevlerinden kagmasina
aracilik etmektedir. Bu noktada yetersizlik duygusu,
normal veya istendik olmaktan c¢ikip komplekse
doniisebilmektedir.

Adler’e (2009b) gore yetersizlik duygusunun
komplekse doniistiigiinii gosteren iki temel OSlglitten
birisi; normalden daha giiglii, daha yogun ve daha uzun
stireli olarak yasanmasi (siddetli olmasi), digeri ise
bireyi digerlerine karsi iistiin gelmeye yoneltmesidir.
Adler’e (2004) gore siddetli yasanan yetersizlik
duygusu, bireyin giicliikler kargisinda gerilemesine yol
acarak cesitli psikolojik belirtiler yagamasma neden
olmaktadir. S6z konusu psikolojik belirtiler yetersizlik
duygusuyla iliskili olsa da birey ¢ogu zaman bunun
farkina dahi varamamakta ve yasami bu olumsuz
duygunun sonuglariyla basa ¢ikma c¢abalari iginde
gecmektedir (Adler, 2008). Omegin birey gercekte
yetersizlik duygusuna bagli olarak yasadigi sugluluk
duygusunu, farkinda olmadan toplum i¢inde ahlaki bir
iistlinliik elde etmek i¢in kullanabilmektedir (Dreikurs,
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1977). Bu baglamda siddetli yetersizlik duygusu
birgok psikolojik belirtiyle kendini gosterebilmektedir.
Bununla birlikte bireyin kendini degersizlestirmesi
ve bu duygu yiikiinden kurtulmak igin bagvurulan
uistiinliik ¢cabasi 6n plana ¢ikan iki ana psikolojik belirti
olarak degerlendirilmektedir (Adler, 2004, 2009b).

Yetersizlik duygusunu yogun olarak yasayan
bireylerin,  Oncelikle kendi  yeterlikleri  ve
degerliliklerine iligkin inanglar1 zayif olmaktadir.
Diger bir ifade ile bu bireyler kendi deger ve
yeterliklerini yadsimakta  veya  kendilerini
degersizlestirmektedirler (Adler, 2004, 2008; Mosak,
1989; Sweeney, 1989). Bu durum bireyin yasam
karsisinda cesaretinin kirtlmasina dolayisiyla yagsam
Odevlerini yerine getirmede sorunlar yasamasina
yol agmaktadir (Adler, 2004; Aurby, 1974). Ote
yandan Adler (2004) higbir bireyin yogun yetersizlik
duygusuna uzunca bir siire katlanamayacagini bu
nedenle de bireyin yogun yetersizlik duygusunun
yarattigi olumsuz duygu durumundan kurtulmak
icin Ustiinliik ¢abasma yoneldigini vurgulamaktadir.
Adler’e (2009b) gore bu ¢aba bireye huzur, giivenlik
ve diger insanlarla egdegerlilik saglamaktan c¢ok,
onu ¢evresinde bulunan insanlara karsi tstiinlik
saglamaya yoneliktir. Dreikurs (1957) ise bu ¢abanin,
bireyin kendisini degerli hissetmesi i¢in bagvurdugu
bir yol oldugunu vurgulamaktadir. Adler’e (2009b)
gore yetersizlik duygusunu bu sekilde yasayan
bireylerin kendilerini yeterli hissetmelerinin tek yolu
kendilerini digerlerinden iistiinmiis gibi algilamalari
ve bu sekilde davranmalaridir. Bu bakimdan
yetersizlik duygusu ne denli gii¢liiyse listiin gelme
arzusu da o denli giigliidiir (Adler, 1996). Ote yandan
Dreikurs (1957) yetersizlik duygusu yogun olan
bireylerin bu c¢abasinin bosuna oldugunu, ¢iinki
bireyin ideal benligine ulagsmasinin higbir zaman
miimkiin olamayacagini vurgulamaktadir. O’na goére
bireyin bu tutum ve davraniglari, onun yasamin
yararsiz tarafinda (useless side of life) yer almasina
yol agmaktadir.

Alanyazinda yetersizlik duygusuna kuramsal
acidan pek ¢ok aciklama getirilmekte ve
dogurgularindan s6z edilmekteyse de (Adler, 2004,
2008, 2009a, 2009b; Mosak, 1989; Sonstegard, 1998;
Sweeney, 1989) bu belirlemelerin sinirli sayida gorgiil
calismayla (Goodwin ve Marusic, 2003; Moritz,
Werner ve Collani, 2006; Yao, Cottraux, Martin,
Mollard, Buovard, Guerin ve ark., 1998) desteklendigi
dikkati gekmektedir. Adleryen Yaklasim ¢ercevesinde
yiriitilen  kimi  ¢aligmalarda ise yetersizlik
duygusunun tek basina inceleme konusu yapilmadigi,
sadece genel kuramsal aciklamalar i¢inde ve sinirli
diizeyde ele alindig1 goriilmektedir (Firicioglu, 2005;
King ve Shelley, 2008; Lemonides, 2007; Shojaian,



2007). Alanyazinda yetersizlik duygusunu 6lgmeye
doniik ti¢ 6lgek bulunmaktadir. Bu 6l¢eklerden birisi
yetersizlik duygusunun kendisinden ¢ok bu duygudan
kaginmayi 6lgmeyi hedefleyen Yetersizlikten Kaginma
Cabas1 Olgegi’dir (Striving to Avoid Inferiority Scale-
SAIS) (Gilbert, Broomhead, Irons, McEwan, Bellew,
Mills ve ark., 2007). Digeri arastirmacilarin klinik
deneyimlerinden yola ¢ikarak 6zellikle sosyal fobi ve
obsesif-kompiilsif bozukluk gibi kaygiyla karakterize
psikolojik sorunlari olan hastalarin kendilerine iliskin
olumsuz belirlemelerinden yola ¢ikarak gelistirilmis
olan Yetersizlik Olgegi’dir (Inferiority Scale-IS)
(Yao, 1997°den Akt., Yao ve ark., 1998). Yetersizlik
duygusunu 6lgmeye doniik diger bir 6lgme araci da
bireylerin ¢gocukluk dénemindeki yetersizlik duygusu
yasantilarina odaklanan Kargilastirmali Yetersizlik
Duygusu Indeksi’dir (Comparative Feeling of
Inferiority Index-CFII) (Strano ve Dixon, 1990). S6z
konusu caligmalar kapsaminda gelistirilen dlgeklerin
Tiirkiye kiiltiiriine uygun olmamalart ayrica hedef
kitlelerinin psikiyatrik hastalar olmas1 kullanimlarini
siirlandirmaktadir.

Bu calismayla yetersizlik duygusunun iiniversite
donemindeki dgrenciler i¢in nasil bir yap1 gosterdigi
aragtirtlmak istenmis ve s6z konusu kitleye doniik
bir 6l¢ek gelistirilmesi hedeflenmistir. Aragtirmanin
iiniversite 6grencileri izerinde yapilmasinin nedenleri
ise Universite Ogrencilerinin biiylik c¢ogunlugunun
zorlayict gelisim gorevleriyle karsi karsiya olduklari
(Ceyhan, 2009; Dyson ve Renk, 2006; Giineri, 2006;
Luyckx, Soenens, Goossens, Beckx ve Wouters,
2008; Onur, 1995), iniversite yasamina gecisle
beraber dgrencilerin bir¢cok psikolojik sorun/belirti
yasadiklar1 (Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Enochs ve
Roland, 2006; Halamandaris ve Power, 1997; Jay
ve Daugelli, 1991; Pittman ve Richmond, 2008)
ve bu sorunlarin 6énemli bir kisminin temelinde ise
yetersizlik duygusunun oldugu (Goodwin ve Marusic,
2003; Moritz, Werner ve Collani, 2006; Yao ve ark.,
1998) yoniindeki alanyazin bulgularidir. Gelistirilen
6l¢egin tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygulari
ile baglantili olarak yiiriitiilen bireysel ve/veya grupla
psikolojik danigma uygulamalarinda bir 6lgme
araci olarak kullanilabilecegi ayn1 zamanda 6lgegin
gorgiil c¢aligma yapmaya da hizmet edebilecegi
diisiiniilmektedir.

Yontem
Katihmcilar
Calismanin evrenini 2010-2011 egitim 6gretim
yilinda Anadolu Universitesi’nin dért yillik &rgiin
egitim veren tiim fakiiltelerine devam eden {iniversite
ogrencileri  olusturmaktadir.  Arastirma  verileri
kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak toplanmistir.

YETERSIZLIK DUYGUSU OLCEGi 119

Bunun igin Oncelikle tiim fakiiltelere ulasilmig
ve her fakiilteden secgkisiz olarak doérder bolim
belirlenmistir. S6z konusu dort boliimiin her birinden
sadece bir smif diizeyine devam eden &grencilere
veri seti uygulanmigtir. Hangi bolimden hangi
smif diizeyinin dikkate alinacagi da yine seckisiz
olarak belirlenmistir. Bu yolla 1332 6grenciden veri
toplanmis ancak hatali doldurulan, eksik ya da bos
birakilan anketler ile betimsel istatistiklerde u¢ deger
olarak belirlenen veriler analiz dis1 birakilmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin analizler;
yag araligi 17-32, ortalamasi 20.79 ve standart
sapmasi 1.77 olan 644’1 kadin ve 372’si erkek olmak
iizere toplam 1016 G6grenciye ait veri seti ilizerinde
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Kisa Semptom Envanteri (KSE): Asil formu
Derogatis tarafindan 1992°de 90 madde olarak
gelistirilen Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90-R)
53 maddelik kisa formudur (Savasir ve Sahin,
1997). Besli Likert tipi bir dlcek olan KSE’nin
uygulanmasinda bireyden her bir maddede yer alan
belirtiyi son zamanlarda ne siklikta yasadigini; 0-4
arasinda derecelendirmesi istenmektedir. 0-212 arasi
puan elde edilebilen o6lgekten elde edilen puanin
yiiksekligi bireyin psikolojik rahatsizliklara iligskin
belirtilerinin - sikligin1  géstermektedir (Savasir ve
Sahin, 1997). Dag (1991) tarafindan yapilan gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmalarinda 6lgegin Cronbach Alfa
i¢c tutarlilk katsayist .97, o6lgegin toplam puaninin
Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri’nin (MMPI)
alt dlgekleri ile olan korelasyonlarinin ise .33 ile .81
arasinda oldugu belirlenmis, 6l¢egin farkli zamanlarda
yapilan Olgiimleri arasindaki korelasyon katsayisi
ise .90 olarak hesaplanmstir. Sahin ve Durak (1994)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama galigmalari kapsaminda
gerceklestirilen faktor analizi sonucunda, dlgegin 53
madde ve bes faktérden olustugu belirlenmistir. S6z
konusu raporda verilen {i¢ ayr1 calismada O&lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise .95 ile .96
olarak bulunmustur. Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas
(2002) tarafindan bir grup ergenle yapilan bagka bir
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda ise yine 6lg¢egin
53 madde ve bes alt faktérden olustugu belirlenmistir.
Bu calismada ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .94, alt dlgeklerin giivenirlik katsayilarinin
.70 ile .88 arasinda degistigi belirlenmistir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO): 1k defa
Allan ve Gilbert tarafindan 1995°te gelistirilen, kisinin
kendisini baskalariyla kiyasladiginda, ¢esitli boyutlarda
nasil gordiigiine iligkin algilarin1 ortaya koymayi
hedefleyen, iki kutuplu 18 maddeden olusan Likert
tipi bir 6lgektir. Her bir madde bir kutbunda yetersiz,
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beceriksiz, basarisiz diger kutbunda ise tam karsilarina
gelecek sekilde yeterli, becerikli, basarili gibi ¢ift
kutuplu sifatlardan olusmaktadir. Bireyden kendini
digerleriyle kiyaslayarak, iki kutup arasinda kalan
6 noktali bir boyut lizerinde kendine iliskin algisini
belirtmesi istenmektedir. Olumlu kutba yaklastik¢a
puan artmaktadir. Yiiksek puanlar olumlu, diisiik
puanlar ise olumsuz benlik semasina isaret etmektedir
(Savasir ve Sahin, 1997). SKO ile gerceklestirilen
cesitli calismalarda Olgegin giivenilir bir bigimde
kullanilabilecegine iligkin bulgular elde edilmistir. 352
iniversite 6grencisi ile gergeklestirilen bir ¢alismada
6lgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .74 (Sahin,
Basim ve Cetin, 2009), 197 biiro g¢alisan1 yetiskin
iizerinde yapilan bagka bir ¢alismada ise (Tutar, Altindz
ve Cakiroglu, 2009) .89 olarak hesaplanmustir.

Coopersmith Benlik Saygist Olgegi (CBS):
Orijinali 1967 yilinda Coopersmith tarafindan
geligtirilen ve Tirk¢e’ye uyarlama caligmalari
kapsaminda gecerlik ve giivenirlik analizleri Pigkin
(1997) tarafindan yapilan, “evet” ve “hayir” seklinde
cevaplandirilan 25 maddelik bir &lgektir. Olgekten
0-25 aras1 puan elde edilmekte ve puanin yiiksekligi
benlik saygisiin yiiksekligine isaret etmektedir.
Baglangicta ¢ocuklara uygulanmak {izere, 50 madde
olarak hazirlanmig olan CBS daha sonra ¢esitli yas
gruplarina uygulanabilecek bigimde gelistirilmistir
(Turan ve Tufan, 1987, Akt., Korkmaz, 1996).
CBS’nin gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 birgok
caligmayla ortaya konmustur. Pigkin’in (1997) lise
son smif 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi gecerlik
calismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .79,
benzer dlgekler gecerligi ise .60 olarak bulunmustur.
Olgegin KR-20 giivenirlik katsayis1 ise .74 olarak
bulunmustur. 56 kisilik {iniversite 6grencisi lizerinde
gerceklestirilen bir ¢alismada (Turan ve Tufan, 1987)
15 giin ara ile yapilan iki uygulama arasinda .76,
ayni c¢alismada 30 kanserli hastaya 15 giin arayla
uygulanmasi sonucunda ise iki dl¢iim arasinda .65
korelasyon bulunmustur (Akt., Cankaya, 2007).
300 yetiskin bireyle yapilan bir ¢alismada CBS’nin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile olan korelasyonu
-.54 bulunmustur (Korkmaz, 1996). Lise son sinif
ogrencileri lizerinde yapildig1 bir ¢aligmada (Cevik,
2007) ise 6lgegin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
ile olan korelasyonu .71, bir ay arayla yapilan test-
tekrar test giivenirliginde ise .82 giivenirlik katsayist
elde edilmistir.

Islem

Yetersizlik ~ Duygusu  Olgegi’nin ~ (YDO)
gelistirilmesi siirecinde gergeklestirilen istatistiksel
analizler, ¢esitli islem basamaklarindan sonra
elde edilen 54 maddelik taslak form {izerinde
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gerceklestirilmistir.  Olcegin  kapsam  gecerligini
saglamaya doniik olarak gergeklestirilen bu islem
basamaklari agagida sirastyla agiklanmaktadir:

a.  Bireysel Psikoloji’de yetersizlik duygusunun
dogal bir duygu olmakla birlikte, siddetinin artmasiyla
soruna doniistiigli  (Adler, 2009b) g6z Oniine
alinarak; Olcegin yetersizlik duygusunun siddetini
6lgmeye doniik olmasi (likert tipi) gerektigine karar
verilmis ve likert tipi 6l¢ek gelistirme basamaklari
izlenmistir (Tezbasaran, 1997). Bu karardan sonra
kuramsal dayanaklar 1g18inda, yetersizlik duygusunu
Olgebilecegi varsayimiyla 67 denemelik madde
yazilmistir.

b. Olgme araci iiniversite Ogrencileri igin
gelistirildiginden, s6z konusu Kkitlenin yetersizlik
duygusu yasantilarini ve bunlari ifade edis bigimlerini
tespit etmek amaciyla li¢li erkek ve besi kiz sekiz
iiniversite 6grencisi ile yart yapilandirilmig goriigmeler
gerceklestirilmistir. Nitel arastirma desenlerinden
“olgubilim” deseni ¢ercevesinde yiiriitiilen ¢alismaya
katilimcilar yine nitel arastirma desenine uygun
“maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi” yoluyla secilmis
ve yar1 yapilandirilmis gériismeler yoluyla elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi yontemi
kullanilmistir (Yildirrm ve Simsek, 2005). Yapilan
analizlerde “kendi degerini yadsima ve cesaretsizlik/
giivensizlik” ve “Ustlinliik saglamaya doniik islevsel
olmayan cabalar” olmak iizere ortaya iki ana tema ve
bu ana temalar altinda toplanan toplam 17 alt tema
ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin verdikleri tepkiler
maddelere doniistiiriilerek baslangigta 300 civarinda
madde olusturulmus ve c¢esitli incelemelerden sonra
bu say1 90°a indirilmistir.

c. Kuramsal dayanaklar Olgiisiinde daha
once olusturulmus 67 madde de temalarin altina
yerlestirildikten sonra birbiriyle ortiigen, anlasilmayan
ya da uygun olmadigi sonucuna varilan maddeler
madde havuzundan c¢ikarilmistir. Sonug olarak 81
madde ve 17 temadan olusan taslak dlgek kapsam
gecerligini  saglamaya destek olmasi amaciyla
Anadolu  Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Anabilim Dali ve Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Merkezi 6gretim elemanlarindan olusan
13 alan uzmaninin goriigiine sunulmustur. Uzman
goriisleri asamasindan sonra dlgek maddeleri yeniden
degerlendirilmis ve 54 maddelik taslak 6l¢ek ortaya
cikmustir.

d. Taslak olgekle; maddelerin  6grenciler
tarafindananlasilirligini, amacahizmetedip etmedigini
ve maddelerin igleyip islemedigini kontrol etmek ve
asil uygulamaya hazirlanmak amaciyla én deneme
uygulamas1 yapilmistir. On deneme uygulamasi, asil
uygulamanin yapilacagi potansiyel érnekleme benzer
ozellikleri olan katilimcilarin 6lgege iligkin olasi soru



veya Onerilerini almak amacia hizmet etmektedir
(Pallant, 2003). Bu uygulama &lgegin gelistirilecegi
ornekleme benzer oOzellikte olan 45 {iniversite
ogrencisiyle gerceklestirilmis, degerlendirmeler ve
doniitler 1s18inda taslaktaki 54 maddenin tamaminin
uygun oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bulgular

YDO’niin Gegerligine iliskin Bulgular

YDO’ye iliskin gegerlik calismalari kapsaminda
faktor ve madde analizleri yapilmis ayrica benzer
6lgekler gecerligine bakilmstir.

Faktor Analizi Calismalari: YDO’niin yap1
gecerligini ve faktor yapisini incelemek amaciyla 1016
katilimei ile agimlayici faktor analizi, faktorlestirme
teknigi olarak da siklikla kullanilan temel bilesenler
analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada faktor analizine
yonelmenin temel nedeni, yetersizlik duygusunun
kuramsal olarak olduk¢a soyut, bir¢ok psikolojik
yapiyla iligkili ve daha once niceliksel baglamda
tizerinde ¢alisilmamuis bir yap1 gostermesidir. Nitekim
bilinmeyen bir psikolojik yapinin ¢dziimlenmesi
icin faktdr analizine bagvurulmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Erkus, 2003). Temel bilesenler
analizi ise yapinin tek ya da daha fazla alt boyutunun
olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmistir.
Faktor analizine baglamadan 6nce 54 maddeli taslak
Olgege katilimcilarin verdikleri tepkiler, normallik
Olciitlerini  karsilaylp karsilamadiklar1  yoniinden
incelenmis ve normal dagilim 6zelligi géstermeyen 3,
6, 13, 18, 28, 33, 42 ve 52 numarali maddeler faktor
analizine dahil edilmemistir. Boylece faktor analizine
46 maddeyle baslanmistir.

46 maddeli taslak Olgek iizerinde yapilan
analizlerde korelasyon matrisi degerlerinin -.29 ile
+ .54 arasinda degistigi ve ¢ok sayida madde ikilisi
arasinda .30 ve iizerinde iligki oldugu belirlenmistir.
Ayrica KMO degeri .89 olarak hesaplanmistir. Bu
deger, istenilen minimum degerin oldukga tizerinde
ve mikemmele yakin bir degerdir (Field, 2005).
Ayrica 46 maddenin Barlett Kiiresellik Testi sonucu
da anlamli bulunmustur [x>= 948297, df=1035,
p<.001]. Bu bulgular verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan geldigini dolayistyla da veri setinin faktor
analizi i¢in olduk¢a uygun oldugunu gostermektedir.

Olgegin yapr gegerligini belirlemek igin, Kaiser
normallestirmesine gore her bir faktdriin 6z degerinin
en az 1.00 olmas, her bir faktdre yiiklenen maddelerin
faktor yiik degerinin pozitif ve en az .32 degerine
sahip olmasi ve bir maddenin yiiklendigi faktérdeki
degerinin diger faktorlerdeki degerinden en az .10
fazla olmasi 06l¢ii alinmistir (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiyiikoztiirk, 2010). 46 maddeyle yapilan faktor

YETERSIZLIK DUYGUSU OLCEGi 121

analizi sonucunda agiklanan toplam varyans ve ortak
faktor varyanslari incelendiginde 6z degeri 1.00’den
yiiksek 12 faktor ortaya ¢ikmistir. Bu 12 faktoriin
Olgege iliskin acikladiklart varyans toplamda %
54.147°dir. Maddelerin ortak faktor varyanslari ise
426 ile 716 arasinda degismektedir. Ote yandan
ortaya ¢ikan faktorlerden birincisi toplam varyansin
% 17.73’lni, ikincisi % 7.89’unu, lgilincisii %
4.1’ini agiklarken, Gi¢ faktor birlikte toplam varyansa
% 29.7 oraninda katki saglamaktadir. Diger dokuz
faktor ise toplam varyanst % 3.37 ile % 2.18 arasinda
degisen oranlarda olmak {izere hepsi birlikte toplam
varyansin ancak % 24.45’ini agiklamaktadir. Bu
durum ilk ti¢ faktoriin, toplamda % 54.15 olan 6lgege
iligkin varyansin biiylik bir kismini agikladigim
gostermektedir. Diger yandan 46 maddeye gore ¢izilen
yamag egim (screeplot) grafigi de iiciincii faktérden
sonra daha az olmakla birlikte, belirgin kirilmanin
dordiincii  faktdorden sonra meydana geldigini
gostermistir. Bu veriler ve kuramsal bilgiler dikkate
aliarak 6lgegin ti¢ faktorli olabilecegi diisiiniilmiis
ve varimax eksen dondiirme teknigi uygulanmistir.
Ug faktérle yapilan dondiirme isleminden sonra faktor
yiik degerleri .32°dan diisiikk ya da farkli faktorler
altindaki faktor yiik degerleri birbirine yakin olan
(binigik olan: faktor yiik degerleri arasindaki farki
.10’dan kiigiik oldugu) maddeler birer birer analiz
dist birakilmis ve her madde c¢ikarildiktan sonra
analiz ii¢ faktorle devam ettirilmistir. Sonu¢ olarak
birincisi sekiz, ikincisi ve ligiinciisii ise altisar olmak
iizere toplam 20 madde ve ii¢ faktdrlii bir yap1 ortaya
cikmistir. Ug faktorle yapilan faktdr analizi sonuglari
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1°de goriildiigii gibi dondiirme sonrasinda
birinci faktér toplam varyansin % 16.35’ini, ikinci
faktor % 14.00’{nii ve tglincl faktor ise % 13.28’ini
olmak {izere; li¢ faktdriin tamami toplam varyansin
% 43.63’sini agiklamistir. Ug faktdriin maddelerde
acikladiklart ortak varyans ise yaklasik % 32 ile %
64 arasinda degismektedir. Cok faktorlii desenlerde
aciklanan varyansin % 40 ile % 60 arasinda
olmasinin yeterli kabul edildigi (Biiytikoztiirk, 2010)
g0z Oniine alindiginda bu oranin normal smirlarda
oldugu goriilmektedir. Analizler sonucunda ortaya
¢ikan faktorler, kuramsal dayanaklar 1s18inda ve
madde igerikleri dikkate alinarak sirasiyla; Cesaretin
Kirilmast (“Isi en iyi bilen ben olsam da ilk adim
atmak i¢in bagkalarinin destegine ihtiya¢ duyarim”,
“Yasam bana zor gelir”), Kendi Degerini Yadsima
(“Insanlara sikic1 geldigimi diisiiniiriim”, “Zekamdan
siiphe ettigim olur” ve Yararsiz Ustiinliik Cabasi
(“Mutlulugumun tek kosulu hayattaki basarilarimdir”,
Kendimi digerlerinden {istiin olmak zorunda
hissederim”) olarak adlandirilmustir.
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Tablo 1. YDO 'niin Faktér Analizi Sonuglart

Doéndiirme Sonrasi Faktor Yiik Degerleri

Madde No Ortak Faktor Varyansi F1 F2 F3
10 472 .654 210
44 393 .590 .199
12 408 579 269
45 457 573 157 323
47 .558 558 436 236
35 .386 540 301
40 397 536 331
36 331 532 201
22 485 235 .655
23 422 172 .593 .200
21 368 162 579
46 379 213 577
20 328 .165 532 136
50 394 345 519
43 .646 165 782
39 554 154 728
24 534 439 .584
37 420 331 558
41 463 313 -236 557
25 328 .240 519

Aciklanan toplam varyans: %43.63,

Madde  Analizi  Calismalari: Olgekteki
maddelerin ayirt ediciligini ortaya koymak i¢in 6nce
Olgek toplam puanlarina gore olusturulan st % 27
ve alt % 27°1ik gruplarin, her bir maddeden aldiklar
puanlar t-testi kullanilarak karsilagtirilmis ve Slgekte
yer alan 20 maddenin tamaminin puan ortalamalari
arasindaki farklarm .001 diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir.

Maddelerin her birinin 6lgme giiclinii belirlemede
ikinci yol olarak, korelasyonlara dayali madde analizi
yapilmis ve Olgek maddelerinin  madde-toplam
korelasyon katsayilarinin .35 ile .71 arasinda degistigi
belirlenmistir. Genel olarak madde-toplam korelasyonu.
30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri iyi
derecede ayirt ettigi, bu nedenle de dlgekte bulunmasi
gerektigi belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2010; Field, 2005). Bu durum goz oniine
alindiginda YDO’niin tiim maddelerinin ayirt edicilik
giiciiniin yiiksek oldugu goriilmektedir.Olcegin ic
tutarliligina iligkin yapilan diger bir analiz de 6lgegin
tamami ve alt boyutlart arasindaki korelasyonlarin
hesaplanmasi yoluyla elde edilmistir. Bu analizlerde
Olgegin toplam puanmiyla birinci, ikinci ve {iglincii
faktorleri arasinda sirasiyla .89, .78 ve .70 diizeyinde
ve pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica
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1. Faktor: %16.35,

II. Faktor: %14.00.  III. Faktor: %13.28

birinci faktorle ikinci, birinci faktorle tiglincii ve
ikinci faktorle iigiincii faktor arasinda sirasiyla .62,
42 ve .29 diizeyinde, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, 6l¢egin anlamlt
bir biitiin olugturmakla birlikte alt 6lgeklerin de goreceli
bagimsizligim ortaya koymaktadir (Hovardaoglu ve
Sezgin, 1998). Diger bir ifadeyle her bir alt boyut
diger boyutlardan bagimsizlagmakla birlikte 6lgegin
tamamina hizmet etmektedir.

Olgiit Bagimli Gegerlik Calismalari: YDO niin
olclit bagimlt gegerligini degerlendirmek amaciyla
benzer Olgeklerden yararlanilmistir. Bu baglamda,
dletiigii psikolojik 6zellikler bakimindan YDO ile
pozitif iliski gostermesi beklenen KSE (Sahin ve
Durak, 1994), YDO ile negatif iliski gdstermesi
beklenen SKO (Savasir ve Sahin, 1997) ve CBS
(Piskin, 1997) o6lgiit olarak segilmistir. Analizlerde
YDO’niin KSE, CBS ve SKO ile olan korelasyon
katsayilarinin ise sirastyla .76, -.74 ve -.66 olmak iizere
beklendik yonde ve anlamli oldugu belirlenmistir.

YDO’niin Giivenirligine iliskin Bulgular

YDO’ye iliskin giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ayrica
test-tekrar test ve iki yar1 glivenirligine bakilmustir.



I¢ Tutarhhik: Givenirlik calismalar1 kapsaminda
6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, 6lgek
toplami ve alt boyutlari igin ayr1 ayr1 hesaplanmig ve
6lgegin tamami i¢in .86, alt boyutlari igin ise sirasiyla
.80, .71 ve .73 olarak belirlenmistir. Bu degerler
6lgegin i¢ tutarliginin hem 6lgek toplaminda hem de
alt 6l¢ekler bazinda yiiksek oldugunu gostermektedir.
Nitekim psikolojik testlerde giivenirlik katsayisinin
70 olmas1 genellikle yeterli kabul edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2010). Ote yandan her bir madde
cikarilarak yapilan analizde Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin (.86) yiikselmedigi diger bir ifade ile
6l¢ek maddelerinin hepsinin 6lgekte kalmasi gerektigi
dolayisiyla her maddenin ayr1 ayri toplam varyansa
katk1 sagladigi belirlenmistir.

Test-Tekrar  Test  Giivenirligi: ~ YDO’niin
test-tekrar test giivenirligi toplam 46 {niversite
ogrencisinden olusan iki grup 6grenciye lgegin bir
ay arayla iki defa uygulanmasiyla gergeklestirilmis
ve iki 6l¢limden elde edilen toplam puanlar arasinda
pozitif yonde, anlamli ve yiiksek diizeyde (r=.88;
p<.01) bir korelasyon ortaya c¢ikmistir. Bu bulgu,
YDO’niin kararhi ve giivenilir 6lgiim yapabildigini
gostermektedir.

Iki Yarum Giivenirligi: YDO’niin giivenirligini
ortaya koymak icin ayrica iki yar1 giivenirligi
analizleri de 6l¢egin gelistirildigi 6rneklem tizerinde
(N=1016) yapilmigtir. Analizlerde 6l¢egi olusturan
toplam 20 maddeden seckisiz olarak belirlenmis 10’ar
maddeden olusan iki yarisinin da Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .76 olarak belirlenmistir. Olgegin
iki yarimi arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
.71 ve Spearman-Brown korelasyon katsayist ise .83
olarak hesaplanmigtir. Bu degerler olduk¢a yiiksek
degerlerdir ve 6l¢egin tiim maddeleri ile bir biitiin
oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Bu c¢alismada  belirlenmig  herhangi  bir
psikopatolojisi olmayan {iniversite Ogrencilerinin
yetersizlik duygusunu Olgmeye doniik bir 6lgek
gelistirilmigtir. Ulkemiz alanyazminda yapilmis bu
yonli bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismayla
alan yazma {iniversite Ogrencilerinin yetersizlik
duygusunu 6lgmeye doniik bir 6lgek kazandirilmistir.
Ote yandan iilkemiz diginda yetersizlik duygusunu
6lgmeye doniik iki dlgek IS ve SAIS’in hastalik
diizeydeki psikolojik  belirtilere  odaklanmalari
ve hedef Kkitlelerinin de yine psikiyatrik hastalar
olmasi, diger yandan s6z konusu dl¢eklerin Tiirkiye
kiiltiiriine uygun olmamalar1 gibi nedenler dl¢eklerin
Tiirkiye’de ve normal bireyler i¢in kullanimini
sinirlandirmaktadir. Yetersizlik duygusunu dlgmeye
doniik diger bir 6l¢ek olan CFII'nin ise s6z konusu
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diger iki Olgek gibi, Tiirkiye Kkiiltiiriine uygun
olmamasmin yaninda, bireyin mevcut yetersizlik
duygusundan 6teye erken cocukluk donemindeki
yetersizlik ~ duygular1  lizerinde  yogunlagtigi
goriilmektedir. Ne var ki yetersizlik duygusu bireyin
geemiginden kaynak alsa da sonuglari itibariyle,
etkileri yasam boyu siirmekte ve c¢esitli bi¢cimlerde
kendini goéstermektedir (Adler, 2009a). Bu durum
CFII’'nin mevcut yetersizlik duygusunu 6lgmek igin
uygun bir 6lgek olmadigini akla getirmektedir. Sonug
olarak alanyazindaki ii¢ 6l¢ek de Tirkiye toplumu
ve normal bireyler i¢in kullanmimda smirliliklar
gostermektedir. YDO’niin alanyazindaki bu agig
kismen de olsa kapatmasi beklenmektedir. Ote yandan
YDO gerekli uyarlama calismalari yapilarak farkl
iilkelerde de {iniversite Ogrencilerinin yetersizlik
duygusunu 6l¢mede kullanilabilecek bir 6lgektir.

Faktor analizi sonucunda ortaya c¢ikan iig
faktorlii yapi, Bireysel Psikoloji’nin kuramsal
dayanaklariyla 6rtiismektedir. Olgegin birinci alt
boyutu olan “cesaretin kirilmasi” kuramsal olarak,
siddetli yetersizlik duygusu yasayan bireylerin,
yetersizliklerini ortadan kaldirmak igin gerekli olan
motivasyonda sinirliliklar  gosterdikleri  (Aurby,
1974) belirlemesine paralel bir yapidir. Ote yandan
siddetli yetersizlik duygusu yasayan bireylerin kendi
degerlerine ve yeterliklerine ilisgkin bir asagilama
egiliminde olduklar1 yoniindeki kuramsal belirleme
(Mosak, 1989; Sweeney, 1989) 6lgegin “kendi degerini
yadsima” alt boyutu altindaki madde igerikleri ile
paralellik gdostermektedir. Son olarak kendi degerini
yadsimaya dayanan yetersizlik duygusu daima bu
olumsuz duygunun etkilerini ortadan kaldirmaya
doniik bir istlinlik ¢abasiyla bir aradadir (Adler,
2004, 2008)). Bu istiinliik, o6zellikle baskalarina
yonelik bir tstiinliikk ¢abasina doniistiigiinde bireyin
yasamin yararsiz tarafinda kalmasina yol agmaktadir
(Dreikurs, 1957). Bu kuramsal tespit dlgegin “yararsiz
iistiinliik ¢abas1” alt boyutundaki madde igerikleri ile
ortiismektedir.

YDO; gelistirildigi kitlenin belirlenmis herhangi
bir psikiyatrik rahatsizligt olmayan {iniversite
ogrencileri olmasi, kiiltiriimiize uygun olmasi ve
yetersizlik duygusunun bireyin yasamindaki mevcut
sonuglarina  odaklanmasi  bakimindan, normal
iiniversite  0grencilerinin  yetersizlik duygusunu
O0lgmeye daha iyi hizmet edebilecek, egitimde ve
psikolojide 6l¢me standartlari (Hovardaogluve Sezgin,
1998) dikkate almarak gelistirilmis bir dlgektir. Ote
yandan YDO’niin maddelerinin yazilmast siirecinden
Olcegin son haline geldigi noktaya kadar, bir yandan
kuramsal dayanaklar ve uzman goriisleri goz 6niinde
bulundurulmus diger yandan da 6l¢egin hedef kitlesi
olan liniversite dgrencilerinin gelisimsel &zellikleri
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ve kendi yetersizlik duygularini ifade etme bigimleri
dikkate alinmistir. Bu bakimdan YDO’niin diger iic
Olcege gore normal Ozellikler gosteren {iniversite
ogrencilerinin yetersizlik duygusunu 6l¢mede ¢ok
daha kullanigh ve uygun oldugu sdylenebilir.

YDO’niin 6l¢iit bagimli gecerliginden elde edilen
istatistiksel veriler Olgegin Olgmeyi hedefledigi
yapiyt olduk¢a 1iyi derecede Olgtiigii yoniinde
degerlendirilebilir. Nitekim yapilan istatistiksel
analizler YDO’niin Kisa Semptom Envanteri (KSE)
ile pozitif yonde .76, Sosyal Karsilastirma Olcegi
(SKO) ile negatif yonde -.66 ve Coopersmith Benlik
Saygis1 6lgegi (CBS) ile de negatif yonde -.74
diizeyinde anlamli bir iliski gosterdigi belirlenmistir.
Diger bir ifade ile olgtiigii psikolojik ozellikler
bakimmdan YDO ile pozitif iliski gostermesi
beklenen KSE ve YDO ile negatif iliski gostermesi
beklenen SKO ve CBS o6lgiit olarak secilmis ve
istatistiksel sonuglar YDO’niin s6z konusu 6l¢eklerle
istendik yonde ve anlamli diizeyde iligki gosterdigini
ortaya koymustur. Secilen 6l¢iitiin uygun olmasi ve
Olciilen yapiyla beklendik bir iligki gdstermesinin,
gelistirilen  olgegin  gegerliginin ~ 6nemli  bir
kaniti oldugu (Hovardaoglu ve Sezgin, 1998)
diisiiniildiigiinde, elde edilen bulgular YDO’niin
olciit bagimli gegerliginin yiiksek oldugu, dolayisiyla
da yetersizlik duygusunu 6lgme bakimindan gecerli
oldugu bigiminde yorumlanabilir.

YDO’niin  gelistirilmesi  siirecinde  Adleryen
kuramin, yetersizlik duygusunun bir engelle
karsilagilmast ve bu engelin de istesinden

gelinemeyeceginin diisiiniildiigii durumlarda ortaya
ciktigr (Adler, 2004) varsaymm dikkate alinmustir.

Buradan hareketle YDO, {iniversite yasamin
getirdigi ¢esitli zorluklarla (ilk kez ailesinden
ayriliyor olma, yeni bir sosyal ve kiiltiirel ¢evreye
uyum saglama, kendi basina yasayabilme durumunda
kalma, akademik zorluklarin iistesinden gelme vb.)
miicadele etmek durumunda olduklarindan Otiirii
(Ceyhan, 2009; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Giineri,
2006; Jay ve Daugelli, 1991) iiniversite d6grencileri
iizerinde gerceklestirilmistir. Bu baglamda YDO niin
ancak tiniversiteye devam eden 6grenciler lizerinde
gecerli  ve giivenilir olarak  kullanilabilecegi
goriilmektedir.

YDO 5°li likert tipi, 20-100 arasi puan elde
edilebilen bir oOlgektir. Puanin yiiksekligi bireyin
yetersizlik duygusunun kuvvetini gostermektedir.
YDO’den elde edilen puanmin yiiksekligi, ayni
zamanda bireyin psikolojik sorunlara yatkinliginin
veya ¢esitli diizeylerde yasadigi psikolojik sorunlarin
bir gostergesi olarak da degerlendirilebilir. Nitekim
yetersizlik duygusunun g¢esitli psikolojik sorunlarin
temelinde oldugu hem kuramsal (Adler, 2004, 2008,
2009a; Mosak, 1989; Mosak ve Schneider, 1977)
hem de gorgiil ¢aligmalarla (Goodwinve Marusic,
2003; Moritz, Werner ve Collani, 2006; Yao ve ark.,
1998) ortaya konmustur. YDO ile bireyin psikolojik
rahatsizliklara iligkin belirti diizeyini ortaya koyan
KSE arasinda .76 gibi yiiksek bir korelasyonun
varligi, Olcekten elde edilen puan yiikseldikge
cesitli psikolojik sorunlara yatkinligin da artacagi
yorumunu yapmaya olanak tanimaktadir. Bununla
birlikte YDO’niin kategorik degil boyutsal bir
6lcek olmasindan 6tiirii tan1 koyma amacglh olarak
kullanilamayacagi sdylenebilir.
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Development of Inferiority Feeling Scale for University Students:

Validity and Reliability Analysis

Ramazan AKDOGAN and Esra CEYHAN

Inferiority is one of the key concepts of
Adlerian counseling theory (Adler, 1982, 1996;
Corey, 1996; Sweeney, 1989). Thus, a great
majority of explanations about human nature is
made depending on this concept. For example,
individuals’ many psychological orientations such
as succeeding/reaching a position better than the
current one, fulfilling life tasks, achieving ultimate
purposes or psychological symptoms such as anger,
guilt, desperation in life difficulties, dissatisfaction
in relations, lack of self-confidence/negation of self-
value are evaluated as expression forms of inferiority
feeling (Adler, 2004; 2008; Mosak, 1989; Sweeney,
1989).

Although the inferiority feeling is natural, it may
discourage individual and leads to unhappiness in
individual (Adler, 2004; Mosak, 1989). According to
Adler (2009b), two basic criteria indicate that
inferiority feeling is transformed into complex: (i)
when feeling is stronger, more intense, and longer-
lasting, and (ii) when feeling leads individual
to be superior over others. People who strongly feel
inferiority usually deny and trivialize their values
and competencies (Adler, 2004, 2008; Mosak,
1989; Sweeney, 1989). People with strong feeling of
inferiority have problems in fulfilling their
life tasks because they feel discouraged in their
lives (Adler, 2004; Aurby, 1974). The stronger the
inferiority feeling is, the more powerful the desire for
superiority (Adler, 1996). This effort leads individual
to be superior over others (Adler, 2009b) and is not
beneficial for him/her (Dreikurs, 1957). Accordingly,
such an effort for superiority is another measure that
feeling of inferiority is transformed into a complex.

There are no studies about what type of a structure
inferiority feeling shows in normal populations other
than clinical populations. In international literature,
there are a few scales of inferiority feeling (as cited
in Yao, Cottraux, Martin, Mollard, Buovard, Guerin
et al., 1998; Gilbert, Broomhead, Irons, McEwan,
Bellew, Mills et al., 2007; Strano and Dixon, 1990).

These scales’ target groups are composed of
psychiatric patients. The purpose of this study is
to examine the structure of inferiority feeling for
the students at university period which is a critical
life phase (Ceyhan, 2009; Dyson and Renk, 2006;
Gineri, 2006; Luyckx at al., 2008; Onur, 1995), and
to develop a scale for this population. It is thought
that the scale will be used to make empirical study
about the feeling of inferiority.

Method
Participants
This study was conducted with 1016 university
students (644 females and 372 males) with an average
age of 20.79 and a standard deviation of 1.77.

Instruments

In this study data were collected through the draft
form of Inferiority Feeling Scale (IFS), Demographic
Information Form, Brief Symptom Inventory (Sahin
and Durak, 1994), Social Comparison Scale (Savasir
and Sahin, 1997), Coopersmith Self-Esteem Inventory
(Piskin, 1997).

Procedure

In the process of developing IFS, theoretical
bases, data acquired from semi-structured interviews
with university students and expert opinions were
utilized to enable content validity. Within the scope
of validity studies, principal component anaylysis
and item analysis were conducted and also validity
of similar scales was checked. Within the scope of
reliability studies, Cronbach’s alpha, two-half and
test-retest reliability were examined.

Results
Within the scope of validity studies, an
exploratory factor analysis was conducted and, a
structure with three factors and 20 items has been
manifested. In the analyses, it was seen that total
of items explains 43.63 % of the total variance and
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the factors explains 16.35 %; 14.00 % and 13.28 %
percent of variance respectively. Inferiority Feeling
Scale (IFS) was determined to be correlated with the
Brief Symptom Inventory (.76), Coopersmith Self-
Esteem Inventory (-.74) and Social Comparison
Scale (-.66). In reliability studies it was found that the
Cronbach’s alpha coefficient of internal consistency
was .86, internal consistency coefficients for sub-
factors were .80, .71 and .73 whereas test-retest
reliability was .88.

Discussion

IFS was developed in a population composed
of non-clinical university students, focused on the
current results of inferiority feeling in individual
life and is appropriate for our culture. From the
beginning to the end of the developing items of IFS,
not only theoretical bases and expert opinions but also
developmental characteristics of university students,
and their expression forms of inferiority were taken
into account. In this respect, it can be said that IFS,
compared to other measures in the literature, is
more useful and appropriate in measuring inferiority
feeling of normal university students. On the other
hand, IFS can be used in other countries to measure
the inferiority feeling of university students after
required adaptation studies

Three-factor construct that emerged based on
factor analysis of IFS is consistent with theoretical
bases of Individual Psychology. “Discouragement”,
the first sub-scale of the scale, is theoretically
parallel with the finding that individuals with
strong inferiority feeling have limited motivation
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for eliminating their inadequacies (Aurby, 1974).
Furthermore, content of the items within the sub-
scale of “Negation of Self-Value” is parallel with
theoretical finding that individuals with strong feeling
of inferiority are inclined towards undermine their
values and competencies (Mosak, 1989; Sweeney,
1989). Finally, content of the items within the scale’s
sub-scale of “Useless Superiority Effort” is consistent
with theoretical finding that individuals with strong
feeling of inferiority struggle for being superior over
others to eliminate this negative feeling (Adler, 2004;
2008, Dreikurs, 1957).

IFS is a Likert type scale scores of which range
from 20 to 100. High score indicates how strong
the feeling of inferiority is. At the same time, a high
score can be evaluated as an indicator of individual’s
tendency to psychological problems or individual’s
current psychological problems at different levels.

Likewise, both theoretical (Adler, 2009;
2008;2004; Mosak, 1989; Mosak and Schneider,
1977) and emprical (Goodwin and Marusic, 2003;
Moritz, Werner and Collani, 2006; Yao et al., 1998)
studies put forward that feeling of inferiority forms
the basis of psychological problems. The high
correlation (.76) between IFS and Brief Symptom
Inventory, showing psychological symptom level
of individual, enables the interpretation that the
higher the scale score is, the higher the tendency
to various psychological problems is. However, it
can be stated that IFS can’t be used for diagnosis
because it isn’t a categorical but a dimensional
scale. Finally, IFS can be used as a valid and
reliable scale only for university students.
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